Fittfakta

[fitja: vat dngsmark, stranding]
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En skrift om kvinnans kon



RFSU:s drivkraft ar att férandra och forbattra manniskors liv och har sa varit anda sedan 1933 da organisationen
grundades. RFSU dr en politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad
och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. RFSU utgér fran overtygelsen om sexualitetens och samlevnadens
centrala roll fér individ och samhille. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal
pa fordomar, bota kunskapsbrist och 6ka den sexuella hilsan, i Sverige savdl som internationellt. RFSU har ett
frihetsperspektiv och rittighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och
frihet att njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt
forandring av ménniskors liv.

Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se






Varfor Fittfakta? Det finns vil inte s& manga kvinnor som kallar sitt kon fittan, papekar
en del dhorare nir jag hiller forelisningar under rubriken “Fittfakta”. De tror att jag valt
rubriken for att vara provocerande. Och det ir delvis sant. F4 kvinnor kallar sitt kon
fitta, fa kvinnor kallar sitt kon nagot alls i sexuella sammanhang. Och det 4r det som 4r
problemet. Det saknas positiva och starka namn pa kvinnans kén, och det som finns an-
vinds ofta som skillsord. Det finns en tanke med att anviinda rubriken fittfakta. Jag tror
att kvinnor behéver ett sexuellt namn pa sitt kon och jag tror att just kvinnor behéver
erdvra ordet fitta och frigéra det frin de nedvirderande sammanhang det nu férekom-
mer i. Inte ens smé flickor har haft ett lika sjalvklart namn pa sitt kén som pojkar haft
med ordet snopp. Nu bérjar det namn som RESU valt; snippa bli mer och mer vanligt i
landets forskolor och hem. Tack och lov!

Benimningen fitta har ett fornnordiskt ursprung och det finns olika tolkningar av ordet.
En betydelse 4r vat stranding. De anatomiska namnen som till exempel vulva och va-
gina beskriver antingen begrinsade omraden eller kan kidnnas alltfor kliniska. Underliv
eller skote anvinds av barnmorskor och likare och kan vara bra i undersokningssam-
manhang, men det 4r tveksamt om sexualiteten innefattas i de namnen. Av alla namn
pa kvinnans kénsorgan jag har kommit i kontakt med ir fitta kvar som det som, férutom
den anatomiska innebérden, dven innefattar sexualitetens ménga sidor. I foljande text
kommer jag att anvinda bade fitta och skdte som namn pé kvinnans kon.



Kvinnans konsorgan, fittan, ir till stor del osynliggjord i sexuell och medicinsk bemir-
kelse. Linge sigs sexualdriften vara till enbart for minniskans fortplantning och kvin-
nan anségs i stort sett sakna egen formdga till sexuell lust. Istillet var det mannen som
skulle vicka lusten hos kvinnan. Detta tycks gilla till viss del dven i dag di pojkar
fortfarande fostras till att vara sexuellt aktiva och flickor passiva. Det vi lir oss i skolan
om kvinnans kon hor till stor del samman med de reproduktiva funktionerna, som
menstruation och graviditet.

Den hir skriften vill ge kunskap om kvinnokroppen med fokus pé de sexuella funktio-
nerna. Den beskriver anatomi, fysiologi och inte minst sexologi. Fittan ir rik pa kinsliga
punkter, skrymslen och omraden som erbjuder oanade méjligheter f6r kvinnor att njuta
av sitt konsorgan. Jag hoppas att skriften vicker nyfikenhet och lust hos kvinnor att for
sin egen skull utforska kroppen utifrin dess unika sexuella forutsittning,

Beskrivningen av fittan blir en generalisering av verkligheten och utelimnar mycket av
den enorma variation som finns hos kvinnor. Fokus ir pa den vuxna kvinnan men for-
hoppningen ir att innehéllet ska vara inspirerande ocksa for yngre ldsare.

Denna nya upplaga innehiller en del ny kunskap.
Tina Nevin, Vaxholm 2008









Ett sitt att fa forstdelse fr hur de yttre delarna av konet ser ut 4r att med god belysning
och spegel utforska sitt skote. Alla kvinnor ser olika ut, men sillan ser vi ut som liro-
bockernas anatomibilder eller som pornografins kvinnokroppar. Genom 6gonens och
fingrarnas “safari” kan man lira kiinna sin kropp och fi en storre forstaelse for dess reak-
tioner. Vissa delar kinns mer 4n andra nir man berér dem och med olika sitt att berora
kan olika reaktioner uppstd. Lukt och smak kan kinnas olika vid olika tillfillen.

Kvinnans yttre kdnsdelar kallas inom medicinen f6r vulva som ér latin och betyder om-

slag eller hélje. Vulva kallas ibland dven for “den kvinnliga blygden” och indelas i

*  Venusberget

*  Yttre och inre blygdlipparna
* Klitoris

*  Mellangirden

VENUSBERGET

Venusberget ir ett namn som kommer av latinets mons Veneris och ett annat namn 4r

blygdberget (mons pubis).

Venusberget ir den framskjutande mjuka delen som finns utanfér blygdbenet och ir i
stort sett uppbyggt av fettvivnad. Hir finns ocksd gott om nervidndar som reagerar pa
tryck och beréring. I puberteten bérjar det vixa hir som varierar i firg och mingd hos
olika kvinnor. Behéringen ir sillan begrinsad till sjilva venusberget, utan kan 4ven fin-
nas uppét magen, bak mot indtarmsmynningen, mellan skinkorna samt nedat laren och
ticker dven de yttre blygdldpparna. Behéringen brukar tunnas ut efter klimakteriet.



| .Venusberg
2. Klitorishuva
3. Klitorisollon
4.Yttre blygdldpp
5.Inre blygdlapp
,/’ 6. Urinrérsmynning

7. Slidmynning
8. Mynning, Bartolinis kortlar
9. Mellangard

l 10. Andtarmsmynning

Det ir relativt vanligt i dag att kvinnor rakar sig av estetiska och/eller sensuella skil. Harens
funktion ir att transportera bort virme och bilda en liten luftspalt mellan huden pa venus-
berget och lren. Att raka sig ir inte farligt men man ska ha ny och vass rakhyvel och halla
huden ren. Skulle man fa till exempel irritation eller infektion kan det dérfor vara bra att
gora ett uppehall med rakningen och ta reda pa om rakningen ir orsak till problemet.



DE TVA YTTRE BLYGDLAPPARNA (labia majora)

De yttre blygdlipparna bérjar vid blygdbenet och gir sedan pé varsin sida om de inre
blygdlipparna. Ner mot mellangirden smilter de samman och dir bildas ett hudveck
med en kant som piminner om det veck som bildas mellan tummen och pekfingret nir
man spretar med fingrarna. Blygdlipparna dr mestadels uppbyggda av fettvivnad for att
skydda mot notning och stotar. De bestar ocksa av ett tunt lager glatt muskulatur och
svillkroppsvivnad (Bulbus vestibuli). Hir finns ocksd gott om svettkortlar, talgkortlar
och nervindar. Om man masserar blygdldpparna eller trycker pd dem med fingrarna sa
kan det kiinnas skont och de kan blodfyllas, svilla upp och mérkna i firgen. I samband
med puberteten fir de yttre blygdlipparna en 6kad pigmentering vilket ger dem en mér-
kare firg an huden pa 6vriga kroppen. De blir ocksd mer eller mindre hirbeklidda.

BARTOLINIS KORTLAR

Bartolinis kortlar 4r tvéd drtstora kortlar som producerar ett genomskinligt sekret med
mjukgdrande funktion. De finns i bida de yttre blygdlipparna bakdt mellangérden till.
Tva sma kanaler frin kortlarna mynnar pa varsin sida om slidmynningen och i samband
med sexuell stimulering brukar det komma ut en liten extra mingd sekret.

FORDYCE KORTLAR

Fordyce kortlar sitter i vecket mellan de yttre och inre blygdlipparna. Koértlarna pro-
ducerar talg sa att huden mellan blygdlipparna stindigt smorjs. Talgproduktionen
ar dill for att férhindra att blygdlipparnas ytor klibbar ihop eller att sprickor uppstar.
Talgen har en vitaktig firg och krimliknande konsistens. Det dr precis samma sorts
talg som produceras under minnens férhud och som kallas f6r smegma eller flinsost.
Produktionen brukar vara som rikligast i puberteten for att minska i mingd hos den
vuxna kvinnan.

DE TVA INRE BLYGDLAPPARNA (labia minora)

De inre blygdldpparna omgirdar det slemhinneklidda omradet dir slidan och urinréret
mynnar (introitus vulva). Blygdlipparna ir tunna slemhinneveck som saknar behéring






och de har manga kinsliga nervindar, smé blodkirl, svillkroppsvivnad, talgkértlar,
svettkdrtlar och doftkértlar. De ligger mot varandra som ett yttre skydd for urinroret
och slidan och det finns hela tiden lite sekret som forhindrar nétning. Nir man blir kit
okar blodflédet till blygdlipparna som mérknar och sviller, de kan da mer 4n flerdubbla
sin storlek samtidigt som de siras frin varandra. Nir man kommer i puberteten vixer

blygdlidpparna i storlek.

Ytan pa de inre blygdldpparna kan delas in i tv omraden och grinsen mellan dessa kall-
las f6r Harts linje. Huden pd omridena kinns olika. Den del som ligger nirmast slidan
ar alltid fuktig och dr mer kinslig for beréring, medan den yttre delen kinns torrare
och skrovligare. De inre blygdldpparna mots framtill vid klitoris och bildar klitorishu-
van. Huvan ir en forhud for att skydda klitoris ollon. Aven hir finns talgproducerande
kortlar. Nédr man ir liten dr huvan sammanvixt med klitorisollonet men med aren loser
dessa sammanvixningar upp sig. Att fora huvan fram och tillbaka éver ollonet ir ett sitt
att stimulera klitoris.

Blygdlidpparnas utseende och storlek varierar frin kvinna till kvinna och ir ofta olika
stora. Beroende pa var man befinner sig i virlden uppfattas blygdlipparnas utseende
olika. P4 vissa stillen anses det snyggare med stora och hingande blygdlippar, medan
det pa andra rdder andra uppfattningar. Inom vissa folkgrupper dgnar sig kvinnor at
att dra i och forlinga sina blygdlippar for att uppna skénhetsidealet, medan kvinnor i
andra kulturer har en motsatt norm fér vad som ir attraktivt och kan lita géra plastik-
operationer for att forminska dem.

KLITORIS

Klitoris, som ocksa kallas for kittlaren, har linge endast definierat den mellan 7-13
cm linga svillkroppsvivnad (corpus cavernosum), som ir beligen framit mot venus-
berget dir de inre blygdlipparna méts och bildar klitorishuvan, strax ovanfér urinrors-
mynningen. I samband med puberteten vixer den till och mérknar i firgen.

Denna del av klitoris bestar av ett ollon som brukar synas vid klitorishuvan. Direfter
overgar klitoris i klitorisskaftet som forgrenas i tva skidnklar (crus) som kan liknas vid



ett bakdtvint V. Om man for fingrarna frin klitoris ollon utét sidorna lings blygdbe-
nets inre kant och trycker si kan man komma ét skinklarna dir de ligger inbiaddade.
Masserar man skidnklarna s kan det, dven om det inte kidnns frin bérjan, vicka en
sensation i hela klitoris.

Svillkroppsvivnaden blodfylls, styvnar och forstoras vid sexuell upphetsning sa att den
far stind (erektion). Storleken kan variera avsevirt mellan olika kvinnor vilket i sig sak-
nar betydelse nir det giller kinslighet och forméga till sexuellt gensvar. Ollonet ir yt-
missigt forsett med flest kinselmottagare (neuroreceptorer) pa hela kroppen och klitoris
stora och kanske enda funktion 4r att ta emot sexuella férnimmelser, det vill siga att ge
njutning. Klitoris ollon ir si pass kinslig att det kan upplevas smirtsamt om den berdrs
direkt och ménga kvinnor foredrar dirfor att beréra ollonet och skaftet via huvan. Pla-
ceringen av klitoris gor att den ar litt atkomlig med fingrarna och kinsligheten 4r sa stor
att om man later ett finger vila med ett litt tryck sa kan man kinna pulsationer under
fingret nir blodet strommar till.

P3A senare tid har den anatomiska definitionen av klitoris diskuterats och borde dven
innefatta svillkroppsvivnaden (corpus spongiosum) kring urinrér, slida och i basen av

blygdlipparna.
RESU har gett ut “Praktika for klitorissex” for den som vill veta mer om klitorissex.

MELLANGARDEN (perineum)

Mellangarden ir ett harlést omrade mellan dndtarmséppningen och platsen dir de yttre
blygdlipparna gar ssmman. Dir finns en mer eller mindre synlig hudsém som ir en rest
fran fosterutvecklingen. Hudsommen stricker sig mellan slidoppningen och dndtarms-
oppningen. Mellangirden ir ofta kinslig for beréring eftersom de muskler som ligger
innanfor huden béde ir rika pd nerver och blodkirl. I samband med f6rlossning har
mellangdrden en stor férmaga att tinjas ut men kan bli utsatt f6r pafrestning nir barnets
huvud tringer fram. I manga linder gor likaren rutinmaissigt ett klipp eller snitt i mel-
langarden, episiotomier, vid forlossningen, i tron att det skonar musklerna kring slidan.



Tyvirr kan detta istillet gora att likningen efter forlossningen forsvaras. Sexuellt kan
mellangirden paverkas si att kinsligheten blir annorlunda eller forsimrad jamfort med
innan forlossningen. Rent rutinmissiga klipp ar ovanliga i Sverige, men vid olika kom-
plikationer nir man behéver hjilpa barnet att komma ut fort si 4r det oftast nddvindigt
att gora ett snitt i mellangdrden.

Om omrédet i mellangirden utsitts for pafrestning, exempelvis av tajta byxor, stringtro-
sor eller trosskydd, kan dir uppsta skavsar eller sprickor. Skavsir kan man ocksi fi vid
samlag om det blir for mycket friktion. Aven éverdriven tvittning kan orsaka torrhet och
ge sprickor. For att undvika, eller fi redan uppkomna sprickor att lika kan man anviinda
barnolja eller barnsalva som man smérjer in ett par ganger om dagen. Det kan ocksé vara
bra att ha 16st sittande klider och lufta skotet ibland.

ANDTARMSOPPNINGEN (anus)

Aven om indtarmsdppningen inte ir en del av vare sig kvinnans eller mannens kéns-
organ s dr den fér manga sammankopplad med sexuell njutning. Andtarmséppningen
ir uppbyggd av tva ringmuskler, en inre som reagerar pé tryck och ger signaler att man
ir bajsnodig och en yttre muskel som ir viljestyrd sa man kan kontrollera avféringen.
Hela omréidet ir kinsligt for beréring. Dels dr huden kinslig, dels kinner man sensa-
tioner nir bickenbottenmuskulaturen t5js, speciellt nir ringmuskeln vidgas. Analsex dr
all sorts sexuell stimulering i eller runt anus. Penetrerande analsex kan ske med fingrar,
dildo (attrapp) eller annat féremal. Det finns kvinnor som beskriver njutning vid sexuell
stimulering i eller runt anus medan andra kvinnor kan beskriva olust eller smirta. Precis
som med all sex ska man gora det som kinns bra och njutbart och std 6ver det man inte
vill eller tycker om.

RESU har gett ut “Praktika for analsex” for den som har fragor kring analsex.






Kvinnans inre konsdelar bestir bland annat av foljande delar dven om nagra av de yttre
delarna overgar i de inre.

e Slida

¢ Bickenbottenmuskulatur
*  Livmoder och dggledare
»  Tvé dggstockar

Med hjilp av spegel, ficklampa och fingrar kan man sjilv se in i slidmynningen. Genom
att undersoka sig sjilv far man en storre forstaelse for fittans inre omraden och dess reak-
tioner. Med fingrarna kan man lira sig hitta samspelet mellan olika muskelgrupper runt
slidan och uppticka nya sensationer. Vissa delar kinns mer dn andra nir man berér dem
och med olika sitt att rora vid sig kan olika reaktioner upplevas. P4 Internet kan man
bestilla gynekologiska undersokningsset, se litteraturlistan.

SLIDAN (vagina)

Slidan ir en rorformad kanal som stricker sig fran den yttre slidmynningen inat, uppat
ddr den lingst in formar ett utrymme (fornix) runt livmodertappen (cervix). Livmoder-
tappen stricker sig ndgon till nigra centimeter ner i slidan. Slidan ligger mellan urinbla-
san och dndtarmen. Om man stir upp sa gir slidkanalen upp mot korsryggen i 45 gra-
ders vinkel mot golvet. Slidviggen bestar av tvirgaende veck ungefir som pd ett dragspel.
I sexuellt ostimulerat tillstind ligger viggarna mot varandra. Vid sexuell upphetsning
ritas vecken ut sd att slidan forlings och vidgas. Bade i slidans fram- och bakvigg bil-
das lingsgiende upphojda dsar som stricker sig frin slidmynning till fornix. Ytan inuti
slidan bestér av en slemhinna ungefir som munnens insida. Slidviggen ir omsluten av
ett lager elastisk vivnad som i sin tur dr omgiven av muskler. Vid slidmynningen finns
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svillkroppsvivnad, detta omrade kallas ibland fér "den vaginala kuffen” och ibland for
den uretrala och perineala svampen. Svillkroppsvivnaden fortsitter pa varsin sida av
slidan och urinrérets framvigg.

Slidan kan delas in i tre olika omraden dir den yttersta delen kallas forgarden (vestibu-
lum). Den finns mellan slidmynningen och slidkransen. Omradet kinns ungefir som
munnens insida och har méanga kinselnerver. Kinsligheten gor det till ett lustfyllt om-
rade f6r minga kvinnor och det skonaste stillet i slidan for stimulering. Men det kan
ocksa vara ett omrade som orsakar smirta f6r de kvinnor som drabbas av inflammation
i forgarden (vestibulit) vilket jag dterkommer till lingre fram.

Nista omrade i slidan dr mycket mytomspunnen och finns cirka en centimeter in frin
slidmynningen. Den bestar av flikar av slemhinneveck som utgér frin bakre slidviggen
och tunnas ut &t framviiggen och kallas slidkransen” (tidigare kind som médomshin-
nan). Jag foredrar att kalla det for slidkransen eftersom det finns ett missforstand att
slidkransen ir som ett trumskinn.

Rent anatomiske finns det inget som siger att en kvinna som har sitt forsta samlag méste
kinna smirta och bléda, omkring hilften av alla kvinnor varken bléder eller kinner
smirta vid sitt forsta samlag. Vecken finns kvar hela livet dven efter samlag och for-
lossningar. Slidkransen kan se olika ut, allt frn helt uteblivna veck till att hos ett fital
flickor kan vecken vara sa pass tjocka att det gor alltfor ont om man forsdker fora in en
tampong. Det finns ocksa flickor som inte slipper ut mensblodet vilket brukar upptickas
i samband med puberteten nir flickan har mensvirk men inte bloder. Det ir viktigt
att ha en 6ppning fér mensblodet och bigge problemen, som 4r mycket sillsynta, kan
avhjilpas av likare.

Okunskap om slidkransen orsakar mycket oro nir oskuldsbegreppet ir starkt samman-
knutet till just slidkransen. Manga flickor lever i skrick for att de pa grund av gymnastik
eller idrott kan ”f6rlora sin oskuld” och dirigenom dra skam 6ver familjen. Varken gym-
nastik, idrott eller skada pa de yttre konsdelarna kan ta bort nagon del av slidan.

1) RFSU lanserade 2009 ordet slidkrans som ersittning for ordet médomshinna genom att ge ut skriften
Slidkransen. Fragor, svar och myter kring modom och oskuld.



Den tredje och innersta delen av slidan har firre kinselnerver 4n forgarden. I gengild
grinsar den mot urinrdret, och G-punkten som finns dir och kan ge skéna lustkinslor
vid stimulering. Aven stimulering kring livmodertappen kan ge en skén kinsla.

Hos en vuxen kvinna ir den avslappnade slidans genomsnittslingd ungefir 10 centime-
ter mitt frin slidmynning till botten bakom livmodertappen. Bidde lingd och vidd 6kar
vid sexuell upphetsning. Det finns olika beskrivningar av slidans reaktion vid sexuell
upphetsning nir det giller vidden. Antingen vidgar sig drygt halva inre delen medan
den yttre delen drar ihop sig, eller sa vidgas den yttre delen av slidan och den inre blir
tringre, liknande bokstaven A.

Hela slidan har en anpassningsférméga som i4r unik, den kan béde sluta sig runt ett
finger och slippa fram ett barn. Det ir bland annat 6kad blodgenomstromning och
paverkan av hormoner som gor hela skétet sa pass mjukt att det kan tinjas ut runt ett
barns kropp. Men det finns ocksd andra faktorer som péverkar slidans férmaga att
omformas. Ibland kan en slida upplevas alltfor trang. Det kan bero pa brist pa sexu-
ell upphetsning, oro, stress, prestationskrav, spinda slidmuskler eller pa bristen av det
kvinnliga kénshormonet 6strogen. Slidan ir inte det passiva ror som ska penetreras av
en penis, som den ofta beskrivs som, utan en aktiv del av kroppen som har forméiga att
aktivt omsluta, eller lita bli.

Slidan kan ocksé kinnas alltfér vid och stor for att kunna omsluta en penis eller dildo.
En orsak kan vara att de omgivande musklerna ir otrinade och dirfor forslappade, kan-
ske efter en forlossning. I kapitlet om bickenbottenmuskulaturen kan du lisa mer om
hur slidans spanst kan 6kas genom trining.

Slidan behover alltid vara fuktig, precis som munhéilan. Hir finns en speciell miljo av
mikroorganismer och fuktighet. Vatheten frin slidviggarna kommer frin blodkirlens
vitska (serum) som tringer igenom viggen for att tillfora olika hormoner, enzymer, anti-
kroppar med mera. Det som kallas flytning bestar frimst av sekret, som speciella celler
i livmoderhalskanalen producerar, samt doda celler fran slidviggarna som ska skéljas ut



via flytningen. Flytningen, speciella mj6lksyrebakterier och fukten ser till att slidan har
den bdsta miljon med ett pH pé 4,5 eller ligre, det vill siga en ganska sur miljé. Den sura
miljon gor bland annat att ovilkomna bakterier och svamp inte trivs i slidan. Om pH-
virdet rubbas av exempelvis antibiotikabehandling, for mycket tvittande eller forhojd
blodsockerhalt kan slidans pH héjas sa att ett svampangrepp kan orsaka bade klida och
ett brinnande 6mt skéte. Har man besvir kan man gora en undersokning for att fa ritc
diagnos och dirpa en bra behandling som lindrar snabbt.

Om man lider av vestibulit kan smirtan kidnnas i hela omradet innanfor de inre blygd-
lipparna 4ven om inflammationen oftast 4r i ytan pa de slembildande kértlarna i slid-
oppningens bakre del. Det finns ingen siker orsak till varfor vissa kvinnor drabbas av
detta som ibland kallas for ”brinnande vulva”. Man har inte kunnat pavisa vare sig virus,
bakterier eller nigon kroppslig defekt som direkt orsak. Fér mycket tvittande med starka
tvélar, upprepade svampkatarrer och bakterieinfektioner samt éverbehandling av dessa
kan dock vara bidragande orsaker. Aven samlag under en lingre tid trots smirta och
torrhet kan ge svarlikta inflammationer. Det bista man kan gora ir att limna omrédet
ifred si mycket som majligt, lufta det och anvinda oparfymerad olja. Man kan soka
hjilp hos gynekolog och det finns 4ven speciella mottagningar dir hudlikare och gyne-
kologer samarbetar for att ge kvinnor behandling.

LUBRIKATION

Lubrikation dr ett smorjmedel, eller vitska, som kvinnokroppen producerar via slidans
viggar nir den blir sexuellt stimulerad. Som sexuell reaktion ir lubrikation tillsammans
med klitoris erektion kvinnans motsvarighet till mannens stind eller erektion. Nir man ér
sexuellt upphetsad ckar blodets genomstrémning i hela bickenbotten och 4ven runt slidan.
Slidviggarna far en reaktion som kan liknas vid kraftig svettning och det blir vétt. Lubrika-
tionen kan komma mycket snabbt, inom nagra sekunder. Den kan starta vid olika tillfillen
och i helt olika sammanhang, till exempel nir kvinnan blir kit, fysiske stimulerad eller
under sdmnens drémfas. Nir blodgenomstréomningen dkar kan det kinnas som pulsationer
och virmedkning i fittan. Midngden vitska som kommer genom slidviggarna kan variera.

Skrick, oro och smirta ir nigra faktorer som kan, men inte behéver, férhindra lubri-
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kation. Det kan forst vara vatt i slidan f6r att helt snabbt omvindas till en kinsla av
torrhet. Aven vitskebrist och brist pa fett kan till viss man minska slidans forméga att
bli vit. Lubrikation ir ocksa beroende av fungerande nervbanor mellan ryggmirgen
och slidan med sin omgivning.

Det finns kliniska studier som visat att kvinnor kan péverka sin lubrikation. Vid for-
soken har kvinnor haft speciella fuktmitare i slidan och nir de fatt vetskap om att
lubrikationen pagatt si har vitheten 6kat. Det verkar alltsd som att kvinnor genom att
bli medvetna om det som hinder i slidan kan bli ytterligare upphetsade av sin egen upp-
hetsning och lubricera mer.

Lubrikation behover inte vara ssmmankopplat med sexuell upphetsning utan kan vara
ett automatiske sitt for att skydda slidan. Det betyder att en kvinna som blir utsatt for
valdeike kan uppleva lubrikation trots ridsla och stress. Det viktigt att hon forstdr att
hon inte ir sexuellt upphetsad och dirfor avstar frén att soka hjilp.

Lubrikation och flytning dr helt olika fenomen. Till ungdomsmottagningar kommer i
bland flickor och berittar f6r barnmorskan att de borjat fa allefor rikliga flytningar och
att det dirfor maste vara nagot fel pd dem, dven om de aldrig utsatt sig for nagon smit-
torisk. Vid frigan om det finns nigon person som de kanske “tinder” pa s blir svaret

ofta ”ja”. Om d& barnmorskan berittar om lubrikationen, och beskriver vad som hinder
i slidan, blir den vathet som forut kindes sjuk helt pl6tsligt vind till nigot positivt.

G-PUNKTEN

G-punkten beskrevs av Regnier de Graaf redan 1672 och 1950 nir gynekologen Ernst
Grifenberg skrev en artikel om urinrorets roll f6r den kvinnliga orgasmen. Hans kun-
skap ifragasattes och omradet har linge férnekats existera. Senare forskning pavisar dock
omradets kinslighet. Namnet myntades av professor Beverly Whipple, som forskat vi-
dare kring G-punkten (G star for forsta bokstaven i Ernst Grifenbergs efternamn).

G-punkten dr ingen direkt punkt och bestar inte av nigon specifik "G-punkts-vivnad”.
Det dr istillet ett omride beldget i slidans framvigg, mot urinréret och undersidan av
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urinblisan. Vid G-punkten ligger urinréret med dess prostata och omgivande svill-
kroppsvivnad (corpus spongiosum). Hir finns ocksé ett komplext nitverk av blodkarl
och nervindar. Nir man stimulerar slidans framvigg sa blodfylls den. G-punkten blir
hardare och kidnns annorlunda 4n vivnaden runt omkring. Reaktionen kinns tydligare
om man trycker och masserar ganska hart, inifran och ut, eftersom vivnaden bestar av
speciella receptorer som svarar pé just tryck. G-punkten kan vara svar att urskilja nir
kvinnan inte ir sexuellt upphetsad och det kan vara en forklaring till varfor den inte
kinns vid en rutinmissig gynekologisk undersékning.

Vid stimulering ir reaktionerna f6rstas individuella och varierande. Det finns kvinnor som
beskriver att de inte kinner ndgot speciellt nir de masserar slidans framvigg. Andra kvinnors
beskrivning 4r en kiinsla av att vara kissnodig, dven om man nyss kissat. Om man fortsitter
att massera mot G-punkten s kan kvinnor beskriva hur kinslan 6vergar i tydliga lustkins-
lor och en kraftigare sexuell njutning som kan ge bade utlosning och orgasm. Stimulering
av omradet medfor ocksd att smirttroskeln hojs, vilket kan vara positivt f6r kvinnan under
till exempel f6rlossningsarbetet da barnets huvud trycker mot G-punkten.

KVINNANS PROSTATA och UTLOSNING

Utlésningen kallas ibland for fontinorgasm eller sprutorgasm. Den sexologiska benim-
ningen ir kvinnlig uretral ejakulation som betyder urinrérsuttémning.

Urinréret omges av kvinnans prostata som bestdr av flera parvis liggande kortlar som
mynnar med sina utférsgangar i urinréret. Vid sexuell upphetsning kan kértlarna tdm-
ma sin vitska antingen i samband med orgasm eller utan orgasm. Det kan komma
smd mangder av vitska under hela den sexuella upphetsningen eller si sprutar man en
rejil vitskestrile ur urinréret. Vitskan piminner om tunn skummjélk och smakar sétt.
Mingden varierar alltifrin nigra droppar, som knappast mirks, till cirka en tesked.
Kvinnor kan fa utlésning genom klitoris- och/eller vaginal stimulering, men ocksa utan
direkt kroppsstimulering som vid psykisk upphetsning med fantasier.
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Kvinnans utlosning har ibland kallats for “glidjestrilen” i vetenskapliga bocker och
ménga har felaktigt hivdat att det 4r urin. Vitskan limnar inte flickar pa lakanet och
kemiskt sett skiljer den sig frin urin. Kvinnor har opererats for att bli av med det som
man trodde var en defekt och andra kvinnor undviker orgasmupplevelsen for att slippa
vara “singvitare”. Vid undersokningar pa kvinnor som far ejakulation kan man ofta
iaktta starkare bickenbottenmuskler an hos kvinnor som inte upplever ejakulation. Det
i sig motsiger teorin om att kvinnan skulle vara inkontinent.

BACKENBOTTENMUSKULATUREN

Nir man beskriver kvinnans sexuella kroppsliga reaktioner 4r det viktigt att belysa den
stora betydelsen som bickenbottens muskler har. Hela bickenbotten bestér av olika mus-
kellager som ligger omlott och kan liknas vid flera hingmattor som 4r upphingda i olika
lager och at olika hill. Musklerna samarbetar for att halla allt pa plats och omradet kallas
for lyftarplattan (levatorplattan). Det finns 8-formade muskler som omsluter bland an-
nat dndtarmen, slidan och urinréret. Dessa har till uppgift att 6ppna och stinga kropps-
oppningarna. Det gor att det hela tiden finns en viss spinning i musklerna. Musklerna
har rikligt med nervindar och blodkirl och dr mycket kinsliga for tryck. Bickenbottens
muskler brukar f4 ssmmandragningar vid orgasm.

Genom att trina upp slidans omgivande muskler kan bide omformningsférméga, spin-
st och kinslighet paverkas. Manga har antagligen hért talas om hur viktigt det ar med
sa kallade knipdvningar speciellt efter en forlossning. Metoden lanserades pd 50-talet av
gynekologen Arnold Kegel for att forebygga urinlickage (inkontinens) hos kvinnor. Det
var vanligt med kirurgiska ingrepp pa den tiden och Kegel sokte alternativ till operatio-
nerna. Det dr varianter pa hans triningsmetoder som anvinds in i dag. En viktig muskel
ir pubococcugeusmuskeln (Musculus pubococcygeus), det dr den man spinner om man
forsoker avbryta stralen nir man kissar. Nir man trinar kan man samtidigt bli medveten
om hur kinsliga musklerna dr och hur de kan starta sexuella reaktioner i skétet. Genom
att fora in ett finger i slidan kan man prova att spinna olika delar runt viggarna och
pé sd vis lira kinna musklernas formaga att bade spanna sig och slappna av. For méinga
kvinnor kan det hir vara en positiv del i den sexuella njutningen.
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Nu ir det som sagt inte bara efter férlossningar som det 4r viktigt att trina bickenbot-
tenmuskulaturen utan det dr nigot som béde kvinnor och mian mér bra av att géra hela
livet. Det dr dessa muskler som far sammandragningar vid orgasm och som man spinner
till och frin nir man onanerar. Om man har svart att halla urinen, och tycker att det dr
trakigt eller svirt att komma ihag att kniptrina, sd kan man prova alternativet att ofta,
helst dagligen, ge sig sjilv en orgasm eftersom det kan ge samma resultat.

Det ir inte bara viktigt att kunna spinna sina muskler. Precis som med andra muskler
i kroppen ir det lika viktigt att kunna slappna av. Avslappningen behévs for att blodet
ska kunna komma fram och syresitta alla cellerna. Att stindigt gi med spinda muskler
i bickenbotten férsimrar genomblédningen och i sin tur syresittningen vilket kan leda
till minskad kinslighet for beroring, till ryggvirk eller slidkramp (vaginism). Slidkramp
ar ett tillstaind av mer eller mindre spinda muskler kring slidan som kan géra det omoj-
ligt att fora in nagot dir. Styrkan i musklerna kan variera. Krampen i slidan kan vara sa
kraftig att man inte kan intala sig sjilv att slappna av eftersom spanningen sker utanfor
viljans kontroll.

Om man har besvir av slidkramp behdver man hitta sitt att vinja musklerna att slappna
av. Ibland ricker det med att hitta musklerna for att aktive kunna slappna av. Man kan
sjilv prova att ligga ner och gora avslappningsévningar i hela kroppen samtidigt som
man har en hand pa sitt skéte. Genom att andas langsamt och kinna efter hur det kinns
i backenbotten, bade via handen och i kroppen, si kan man hitta kontakten med sina
muskler. Om man sedan spinner bickenbottenmusklerna sa hart man kan och direfter
slappnar av si kan musklerna vinjas vid avslappning. Man kan olja in sitt skote langsamt
och hela tiden ligga mirke till hur det kinns. Nir det kidnns bra si kan man forsoka fora
in ett inoljat finger lingsamt och forsiktigt i slidan. Genom att féra fingret en liten bit
och ddrpa stanna upp si kan man fi muskeln att langsamt vinja sig vid att vara utvid-
gad. Om muskeln bérjar kinnas mindre spind och om det inte gor ont si kan man fort-
sitta lite lingre in och si stanna upp igen. Ibland kan det vara bra att vila frin 6vningen
nagra dagar och det giller att ha tdlamod och ge sig sjilv mycket tid. Eftersom orsakerna
till vaginism kan vara méinga ir det alltid bra att forst konsultera en gynekolog. Dirifran
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kan man ocksa fa remiss till specialutbildade sjukgymnaster som kan utforma personligt
anpassade ovningar for att bli av med spinda bickenbottenmuskler.

LIVMODERN (uterus)

Lingst in i slidan finns livmoderhalsen (cervix) och den delen som doppar ner i slidan
brukar kallas fér livmodertappen. Om man for in ett finger si kan man kidnna livmo-
dertappen ungefir som en nistipp. Mitt pa livmodertappen finns en grop och det ir
livmodermunnen. Dir borjar livmoderhalskanalen som i sin tur leder till livmoderns
inre. I kanalen finns rikligt med slemproducerande celler som ger det sekret som kallas
flytning. Flytningen ir oftast vitaktig men kan dven vara gulaktig eller genomskinlig och
har en svagt syrlig lukt. Den varierar i mingd och utseende beroende pa var i menscy-
keln man ir och pd alder. Det finns mycket som flytningen i sig kan beritta — till exem-
pel att det dr dags for dgglossning eller mens. Under dgglossningen paminner flytningen
om iggvita da sekretet 4r genomskinligt, vattnigt och elastiskt. Nir mensen nirmar sig
ar flytningen mer mjolkig, segare och fir en annan lukt. Effekten pé utseende, lukt och
smak kan péverkas av faktorer som graviditet, hormontillskott, sexuell stimulans, f6da,
stress och mediciner. Genom livmoderhalskanalen rinner ocksa mensblodet ut.

Livmodern viger normalt cirka 60 gram och ser ut som ett upp och nedvint och nagot
tillplattat graparon. Den bestir av tre olika muskelskikt och innerst en livmoderslem-
hinna som har fé6rméga att byggas upp och avstétas varje minad. Vitsen med detta, som
heter menstruation (mens) och som kvinnan har under sina fertila ir, ir att ett eventuellt
befruktat dgg ska motas av en ny, frisch och niringsrik hinna. Vid sexuell upphetsning
kan livmodern resa sig och dra sig uppat i kroppen. Det dr som om édven livmodern far
stand. Utat vardera sidan av livmodern ir dggledarna (tubae salpinx) placerade och de
slutar likt fransliknande trattar som ir placerade i nirheten av respektive dggstock.

AGGSTOCKARNA (ovarier)

Nir vi fods har de tva dggstockarna tillsammans cirka 400 000 Zgganlag. Frin och
med puberteten och fram till klimakteriet producerar frimst dggstockarna en varierande



mingd av de kvinnliga kénshormonerna 6strogen och progesteron, och hir mognar ett
eller flera 4gg varje mdnad. Menstruationen beriknas ske 14 dagar efter en dgglossning
och det dr dirfér omajligt att i forvig veta exake nir den intriffar.

For att dggstockarna skall producera tillrickligt med 6strogen, sa att till exempel men-
struationscykeln kommer i ging och fungerar, krivs ett visst fettlager. Det extra hull
som en del flickor i puberteten far inverkar dérfér gynnsamt pa hormonproduktionen,
men det behdver inte vara ett synligt fettlager som ir forutsittningen for denna process.
Det 4r dndé viktigt att papeka att bantning, dtstérningar och 6verdriven trining kan
stora dggstockarnas produktion av 8strogen och dirigenom ge rubbningar i eller ute-
bliven menstruation.

Menstruationscykeln styrs av hypotalamus och hypofysen som dr de omraden i hjirnan
som styr hormonproduktionen i dggstockarna. Allt skéts genom ett sinnrike sa kallat
”feedbacksystem” dir hypofysen skickar i vig hormoner som pi olika sitt styr produk-
tionen i dggstockarna. Aggstockarnas produktion kan i sin tur “lisas av” i hypofysen
som pa sa sitt kan kontrollera att miangden hela tiden ir sd pass stor eller liten som den
bor vara for tillfillet.

Aven lusten kan paverkas av hormonproduktionen som varierar i mingd under mens-
cykeln. Vissa kvinnor kinner en 6kad sexuell lust i samband med idgglossning, medan
andra kidnner precis tvirtom och har mer lust i samband med menstruationen och det
finns kvinnor som inte upplever nagon skillnad alls. Detta kan ocksa variera under olika
perioder i livet.

Vid tidpunkten for klimakteriet 4r dgganlagens livslingd slut. D4 upphér dgglossning
och menstruation och dggstockarnas hormonproduktion minskar. Klimakteriet innebir
en omstillning f6r kvinnor pi minga plan. En del av kroppens reaktioner kan bero
pa att hypofysen inte fir gensvar fran dggstockarnas hormonproduktion och di okar
hypofysen sin produktion for att pd si sitt “fa igng” dggstockarna igen. Den okade
produktionen frin hypofysen och den minskade produktionen frin dggstockarna kan ge
olika reaktioner. For en del kvinnor kan blodningarna upphoéra tvirt och forindringen
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kan kinnas i slidan dir slemhinnan med tiden bli torrare och skérare. Rikligare och
lingre blodningar, svettningar och virmesvallningar kan ocksa héra till klimakteriet
och komma helt utan férvarning. Kinslolivet och den egna sexualiteten kan hamna i en
ny fas som behéver tid for att utvecklas.

Det kvinnliga kénshormonet 6strogen ir viktigt for bland annat slidans slemhinna och
paverkar dven kinseln vid beréring av huden och klitoris. Ostrogenmottagare (recepto-
rer) finns Gverallt i kroppen, dven i centrala nervsystemet (CNS). I dggstockar och binju-
rar produceras dven det manliga kénshormonet testosteron till en méngd som motsvarar
ungefir tio procent av mannens produktion. Manliga kénshormoner (androgener) som
testosteron ir viktiga for sexlusten. Det ir alltid beroende pé den enskilda kvinnan vil-
ken effekt hormonerna far och hur de paverkar just henne som unik individ.

KVINNLIG KONSSTYMPNING

Kvinnlig kénsstympning kallas ibland ocksa for kvinnlig omskirelse.

Den kvinnliga lusten har genom tiderna problematiserats och forsok att kontrollera den
forekommer i manga samhillen och kulturer. Att operera bort klitoris eller pensla med
etsande vitskor har forkommit i Europa och USA dnda in pa 1900-talet. Det var behand-
lingsmetoder, frimst inom psykiatrin, for att bota kvinnor som i samhillets mening var
till exempel allefor sexuellt utlevande. I dag stympas fortfarande flickor virlden éver.

Det finns ingen religion som pabjuder konsstympning av flickor utan det dr en grym
tradition som bygger pa idéer alltifran att det vixer ut en penis om man inte skir bort
klitoris till att det dr nodvindigt for att flickan ska bli renad och kunna féda barn.
Olika typer av stympning férekommer och komplikationerna av ingreppet beror dels
pa vilken typ av ingrepp som gjorts samt hur detta utférts. Férutom de omedelbara
foljderna av stympningen: risk att forbloda eller dé i blodforgiftning, finns dven lang-
siktiga komplikationer. Svarigheter att kissa, fistlar, smirta vid menstruationer och
samlag ir inte ovanligt.
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Det ir forbjudet att utfora kvinnlig kdnsstympning i Sverige i dag. Ar man bosatt i
Sverige ér det dven forbjudet att ta sitt barn till ett annat land for att konsstympa henne.
RFSU verkar aktivt for att metoden ska upphéra.

I skolan kan kénsstympade flickor méta speciella problem. De kan behéva lingre tid
for att kissa 4n vad skolrasterna tillater och svirigheten for mensblodet att tommas kan
orsaka s svara smirtor att det kan bli omgjligt att vara i skolan. Det finns mottagningar
som erbjuder plastikoperationer for att sd lingt som mojligt underlitta for de kvinnor
som har besvir. Genom ett enkelt ingrepp vidgar man 6ppningen och det blir ldttare for
flickor och kvinnor att kissa och menstruera.

De som utsatts for konsstympning kan ocksd beskriva hur de kan hitta sin lust och
njutning om de bara fir kunskap om kroppen och sexualitetens mangfald och slipper
offerstimpeln. Kvinnan har manga méjligheter till njutning och kan hitta orgasmplatser
pa helt ovintade stillen. Hela kroppen ir en stor erogen zon som ir sexuellt kinslig for
beréring och det ir inte enbart via stimulering av klitoris eller via slidpenetration som
kvinnor kan njuta. En kvinna berittade hur hon kunde nirma sig orgasmkinslan nir
hon var pa ansiktsbehandling och fick sina 6gonbryn noppade. Kvinnor med ryggmirgs-
skador kan beskriva hur de i zonen mellan kinsel och icke kinsel kan fi orgasm genom
smekning just kring det omradet.

LUST och ONANI

Genom onani kan kvinnan méta sin lust p helt egna villkor. Det kan vara en tanke
eller ett méte som ger den forsta kinslan av lust och kathet. Man kanske utforskar sitt
kon eller onanerar 4ven om inte kitheten kinns speciellt nirvarande nir man bérjar.
Lusten kan vixa om man onanerar och onanin kan vara ett sitt att ta hand om lusten.

Nagra sitt att onanera ir att stimulera klitoris med sina fingrar, med duschens vat-
tenstrale eller kanske med en vibrator. Andra sitt kan vara att massera slidans fram-
vigg med fingrar eller nagot avldngt foremal, att ligga och spinna och slappna av sina
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bickenbottenmuskler eller att man liter fantasierna fléda. Man kan ocksi med sina
fingrar massera in olja runt och in i anus. Att massera in hela kroppen och hela skotet
ir andra sitt.

Tillsammans med en partner kan kvinnor ocksé anvinda olika sitt att stimulera klitoris
och slida. Langtifrin alla kvinnor fir orgasm enbart genom omslutande sex. Genom att
ocksa smeka sig sjilv eller lata partnern med sina fingrar eller mun stimulera fittans olika
delar upplever manga kvinnor stor njutning.

ORGASM, klimax

Orgasmen kan beskrivas som héjdpunkten pé en lustfylld spinning som gar 6ver i en
villustig kroppslig och sjilslig avspinning. Vid orgasmen sker sammandragningar i hela
bickenbotten och det kan kinnas speciellt mycket i och omkring klitoris, slidmynning-
en och anus. Férst kommer sammandragningarna snabbt och sedan langsammare, 3-20
ganger, och allt kan paga under nagra sekunder upp till nirmare en minut. Livmoder-
halsen vidgas och musklerna i livmodern fir ssmmandragningar s det ibland kan kin-
nas som svag mensvirk. Orgasmen kan ocksé beskrivas som en virmekinsla som skéljer
genom hela kroppen.

En del kvinnor upplever fler (multipla) orgasmer i f6ljd och det kallas ibland for "pirl-
bandsorgasmer”. Andra kvinnor upplever enstaka orgasmer och upplevelsen kan variera
fran ging till ging. Kvinnor som far fler pa varandra foljande orgasmer brukar beskriva
att de snart inpa den forsta fortsitter att stimulera sig innan kinslan férsvinner.

En del finner sexuell tillfredstillelse utan att uppleva orgasm och orgasmen i sig ir inget
mél utan en del av lusten. Sexualitet och lust rymmer en méngfald sitt att uppleva njut-
ning pa. Den egna upplevelsen ska respekteras utan krav frin nigon att man mésta gora
pa speciella sitt. En del kvinnor som inte upplever orgasm finner det frustrerande att inte
fa den tillfredstillelse som orgasmen kan ge. De har ritt att fa hjilp och stod att hitta
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vigar till njutning som passar just dem. Genom onani kan man lira sig mycket om sig
sjilv och hitta sitt att njuta av sin sexualitet for sin egen skull. Genom terapi kan man
kanske uppticka och bearbeta psykiska lasningar som forhindrar sexuella upplevelser.
Vigarna dr manga.

GYNEKOLOGISK UNDERSOKNING

En gynekologisk undersokning gors ofta om en kvinna har besvir, for att kunna stilla
en diagnos och rekommendera bra behandling. Men undersokningar kan ocksa goras
rutinmissigt eller nir kvinnan vill veta att "allt 4r som det ska”. Det ir en likare, ofta
gynekolog, eller en barnmorska som brukar utféra undersokningen.

En rutinundersdkning gors ofta pa foljande sitt. Likaren som utfor undersokningen bérjar
med att beskriva vad undersokningen innebir. Kvinnan far ligga sig i en speciell undersok-
ningsstol och placera sina ben i benstod sd att skotet ldtt kan undersokas. En stark lampa
tinds och de instrument som brukar anvindas kallas f6r spekulum och depressor och be-
hovs f6r att kunna atskilja slidans viggar sé slida och livmodertapp kan undersokas.

Forst brukar likaren titta pa blygdldppar, klitoris och mellangard och beritta om allt ser
bra ut. Ibland har kvinnor fragor kring sina blygdldppar och dé 4r det bra att be likaren
besvara frigorna. Nir slidan och livmodertappen ska underskas bérjar gynekologen
med att anvinda glidmedel pé ett spekulum som sedan langsamt f6rs in i slidan for att
halla ned den bakre slidvidggen. Direfter fors en depressor in f6r att kunna lyfta upp
framviggen och med lampans ljus kan man se in till livmodertappen. Det finns dven
sjalvhallande instrument som ibland anvinds och som kan bestillas 6ver Internet om
man vill undersoka sin egen slida. I Sverige erbjuds kvinnor fran cirka 23 ars alder att
gora gynekologiska hilsokontroller vart tredje ar. Det innebér att man tar cellprov fran
slemhinnan pé livmodertapp och livmoderhals. Med en liten borste och trispatel fiskas
16st sittande celler upp och placeras pa en glasskiva som skickas till kontroll. Man tar
inget prov fran sjilva vivnaden. Det sticks inte och det 4r inget som gar sénder.



Nu tas alla instrument ur slidan och gynekologen kan lukta pi den flytning som samlats
pd instrumentet for att kinna att doften ir svagt syrlig. Avvikande lukt kan vara ett
tecken pa obalans eller infektion i slidan. Likaren har en undersokningshandske pa ena
handen och for direfter in ett eller tvéd fingrar i slidan sé att livmodertappen kinns. Med
den andra handen trycker likaren litt pA magen for att kunna kinna (palpera) livmoder
och dggstockar mellan sina hinder. Det gir att kinna vilken form och storlek livmo-
dern har och hur den ligger i buken. Om livmodern ir bakatvinklad (retroflekterad)
kan likaren behova kinna via indtarmen for att komma 4t livmodern ordentligt. Agg-
stockarnas storlek och placering kan ocksa kinnas och det kan émma lite. Om det
dr svért att slappna av sd kan det hjilpa att ta nigra djupa andetag och forsoka ligga
tungt med kroppen och koncentrera sig pi att slappna av. Om det kdnns obehagligt el-
ler gor ont sa ska man siga till sa att barnmorskan eller likaren kan ta det forsiktigare
eller avbryta undersdkningen. Nir likaren har kint klart 4r undersékningen firdig och
kvinnan kan komma ner frin unders6kningsstolen.
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Androgener — substanser som har maskuliniserande verkan.

Centrala nervsystemet (cns) — omfattar hjirnan, férlingda mirgen och ryggmirgen i
motsats till perifera nervsystemet som omfattar vrig nervvivnad.

Corpus cavernosum — svillkroppsvivnad med formaga att blodfyllas s& mycket att det

ger en forstoring och resning (erektion) av organet. Corpus cavernosum éterfinns i kvin-
nans klitoris som ollon, skaft och skinklar, i tva svillkroppar vilka delar upp sig i varsin

skdnkel.

Corpus spongiosum — svillkroppsvivnad med formaga att blodfyllas s mycket att det
ger en forstoring men inte samma hdrdhet som corpus cavernosum. De aterfinns hos
kvinnan under klitoris skanklar, runt slidmynningens sidor och runt urinrorets framsida
och i basen av blygdlidpparna.

Dildo — sexleksak/hjilpmedel som liknas vid en penis, penisattrapp.

Ejakulation — uttémning, kallas ibland f6r utlésning.

Erektion — resning, “stand”.

Fistel — en onormal kanal som uppstétt genom sjukdom eller operation.

Genitalia — kénsorgan.

Inkontinens — oférmaga att hilla tillbaka eller forhindra en utsondring av urin.

Innervation — 6verforing av impulser genom nervf6rbindelse.



Kinselmottagare — den del av vissa nervindar som har forméga att ta emot sinnesin-
tryck eller reagerar for férindringar.

Lubrikation — av lubrikant som betyder olja eller fetta in, gora hal. I engelskan betyder
lubrication detsamma som smérjmedel.

Multipla — mangfaldiga eller flerfaldiga.

Neuroreceptorer — den del av vissa nervindar som har f6rmaga att ta emot sinnesintryck
eller reagerar for forindringar.

Nervindar — en del av nervsystemet och slutet av nervens trdd dir éverforingen av im-
pulser sker till muskler, organ eller andra delar i kroppen.

Optimal — bist.
Palpera — kinna (efter) med hinderna.
Penetration — intringande.

pH — matt pa en 16snings surhetsgrad dir 7 4r neutral, mindre 4n 7 4r sur och mer idn 7
ar en alkalisk (basisk) 16sning.

Progesteron — kvinnligt kénshormon som produceras i kvinnans dggstockar och till
liten del 4ven i binjurarna samt i mannens testiklar.

Receptor — mottagare.
Serum — hir menas blodserum som ir blodvitska utan blodkroppar och fibrinogen.

Slidpenetration — intringande i slidan.
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Spekulum — vaginalspekulum ir ett instrument som f6rs in i slidan for att halla isir vig-
garna sa man kan se in i slidan.

Svillkropp — ett organ med svampig byggnad bestiende av mer eller mindre manga smé
halrum som kan fyllas med blod och sedan témmas sa att organet sviller, hirdnar och

forstoras respektive slappnar, mjuknar och férminskas.

Testosteron — manligt kénshormon som produceras i mannens testiklar samt i liten del
i kvinnans dggstockar och binjurar.

Vibrator — apparat for att 4stadkomma snabba darrande rérelser.

Ostrogen — kvinnligt kénshormon som produceras i kvinnans dggstockar och till liten
del 4ven binjurarna samt i mannens testiklar.
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