
 

 
                                                                                                                                                            Fulla d’informació per a pacients 

                                Neuràlgia del trigemin  

 
Què és la neuràlgia del trigemin?  
   

El trigemin és el principal nervi sensitiu del cap i és el 
nervi motor de la masticació. La neuràlgia del trigemin és 
un quadre caracteritzat per dolor facial intens, de tipus 
lancinant o punxant, sever, generalment unilateral, 
recurrent (episodis de breu durada i inici brusc) i localitzat 
a la zona facial innervada pel nervi trigemin. Tot i que el 
dolor pot presentar-se de forma espontània, és habitual la 
presencia de zones gallet en les quals es provoca el dolor 
en tocar, mastegar, parlar, menjar, somriure, badallar o 
amb els canvis de temperatura.  
 
La causa de la neuràlgia del trigemin no està clara, però es creu que és deguda a la pèrdua de 
les cèl·lules que envolten i protegeixen al nervi. Això pot estar produït  per algunes malalties, 
però sovint, no es troba causa desencadenant. En aquests casos, darrera dels brots inicials, 
acostuma a haver-hi remissions que poden durar mesos o anys. 
   

Com es diagnostica la neuràlgia del trigemin?  
  

El diagnòstic és clínic, en base a la història i a l’exploració física. Per descartar altres possibles 
causes de dolor facial, el vostre metge pot sol·licitar-vos proves com radiografies, 
ressonàncies magnètiques nuclears o angiografies. 
  
Com es tracta la neuràlgia del trigemin?  
  

S’acostuma a tractar amb medicació anticonvulsivant, la mateixa que s’utilitza per tractar 
l’epilèpsia en alguns casos. Quan l’episodi de dolor remet (freqüentment després de 6-12 
mesos), s’acostuma a treure la medicació. En alguns casos en què fracassa el tractament, pot 
ser necessària la cirurgia. 
 
Què he de fer si presento els símptomes? 
 
Dirigeix-te al teu metge de família el més aviat possible. Serà necessari descartar altres 
malalties i iniciar el tractament el més aviat possible. Malgrat la intensitat del dolor, 
freqüentment els símptomes remeten sense deixar seqüeles. 
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