A lugos és a savas Vviz élettani hatasa

A mai kor embere életmodjaval olyan helyzetet teremt mely az egészsége
szempontjabodl, kedvezdbtlen, gondolok itt a kevés mozgasra, a helytelen
taplalkozasra, a tulzott stresszre, a rohano életre, a pihegé legzéesre, stb.
Ezek a tényezlbk jelentésen befolyasoljak, hogy a szervezet lassan de
biztosan elsavasodik, mely azutan a korai betegségek egyik okozojava valik.
A szervezetben leggyakrabban el6forduld szerves sav termékek az ecetsav,
szénsav, hugysav, tejsav, zsirsav, stb. Ezek kdzUil néhany tulzott
mennyiségben iziileti bantalmakat, gyulladast, kbszvényt, reumat, okozhatnak
€s sajnos okoznak is sokaknal. Az életkorral 6sszefliggb betegségek
manapsag matr fiatalkorban elkezdédnek. Egyre gyakoribb hogy a fiatal
emberek prosztata problémakkal, iziileti gyulladassal, reumaval kiiszkbdnek.
Azzal majd mindenki egyetért, hogy breg korara szeretne egéeszseges lenni,
de ennek az ara, hogy ez idé alatt kitarto, és tlirelmes munkaval t6rédjon az
egéeszsege meglorzesen.

A savas bomlastermékek szervezetben térténd lassu, de folyamatos
felhalmozédasanak a visszaforditasa megallitia az 6regedési folyamatot, és
folyamatosan csbkkenti a savas felhalmozddast és a tarolt savak
mennyiségeét. Ez visszaforditja az 6regedest, és lassan de biztosan
megsziinteti az életkorral 6sszefliggé betegségeket. Ebben a folyamatban a
lugos viz hasznalata sokat segithet. Az emlitett savassag és lugossag a pH
értékkel van 6sszefliggesben.

A szervezetben a vér pH értéke 7,35 és 7,45 k6zott van. A szervezetben a pH
érték mas és mas, igy pl. a gyomor pH-ja 1,5, a nyal 6,4, a vizelet 5,5-6, a
hasnyal 8,8, a bér 4,7.

A pH sz6 a francia pouvior hydrogéne kifejezésbdl ered, jelentése a hidrogén
kitevd, vagy hidrogénerd. A pH mérése a hidrogén potencial mérése. A pH-val
egy anyag savassagat vagy lugossagat egy 1-t6l 14-ig tartoé logaritmikus
Skalan fejezziik ki. Az érték a hidrogéen koncentracio negativ logaritmusa. A 0
pH azt jelenti, az adott anyag a legsavasabb, vagyis teljesen telitett
hidrogénionokkal. Ez az anyag mar nem tud felvenni tébb hidrogéniont. A
legmagasabb, 14-es érték azt jelenti, hogy az adott anyag a leglugosabb
egyaltalan nincs benne hidrogénion. A 7-es érték semleges anyagot mutat.

A tiszta vagy semleges viz pH-ja 7, a H+ és OH--ionok szama egyensulyban
van. Ha tébb a H+-ion mint OH-, akkor savas, ha kevesebb , akkor Iigos.

Az ionizalt lugos viz fogyasztasaval az 6regedési folyamat megfordithato, és a
bomlastermékek mennyisége hosszabb tavon egy fiatalember szintjére
csOkkenthetd. Napi fél-masfél liter Iugos viz elfogyasztasaval és normalisan
kiegyensulyozott étrend mellett a keletkez6 szerves bomlastermekek
eltavolithatok a szervezetbdl.

Az ionizacios folyamat ugy zajlodik le, hogy az elektromos aram hatasara a
vizben 1évé pozitiv ionok a negativ elektrod a katod felé vandorolnak, a
negativ ionok a pozitiv elektréd az andd felé mozognak. Amikor az elektromos
aram megszlnik az oldott ionok fokozatosan visszarendezddnek, a viz pedig
visszatér a semleges allapothoz.



A vizmolekula a H20 az ionizacié soran eqy hidrogén ionra H+ bomlik, mely
az elébb emlitett katodra vandorol és egy hidroxidionra OH- bomlik, mely az
anodra vandorol.

Ezt a folyamatot az EXCEL-V vizaktivatorral érhetjlik el a legegyszeriibben,
amit Magyarorszagon a BIGNET forgalmaz.

(tovabbi informacié www.bionet.hu)

Fontos, hogy a lugos vizet ne fogyasszuk étkezés kbzben, vagy réviddel
étkezés utan. A gyomornedv nagyon savas 1,5 pH-ju, ami az elfogyasztott
ételek emésztésehez sziikséges. A lugos vizet fél-egy oraval étkezés elbtt
vagy utan célszert fogyasztani.

A lugos vizet belséleg, a savast pedig elsGsorban klilsbleg érdemes
alkalmazni.

Mire hat a lugos viz:

Jotékonyan hat az ugynevezett életkortol fliggd és mas betegségek
kezelésénél.

Visszaforditja az 6regedési folyamatot.

Kéz6mbésiti a testben felhalmozodott savas bomlastermékeket.

Az A,- E, C-vitaminhoz, valamint a szelénhez hasonléan erés antioxidans,
mellékhatasok nélkdl. Az iontbltés hatastalanitia a szabadgydkdket.
Nagy mennyiségl oxigénnel latja el a szervezetet.

Csdkkenti a fajdalmat.

Energiat ad.

Kb6z6mbositi az acidozist /savassagot/.

Erésiti és élenkiti az immunrendszert.

Enyhiti a stresszt.

Mire hat a savas viz:

Mellékhatasok nélklil kezelhetdk a pattanasok.

Jotékony hatassal van korpa kezelésében.

Gyogyitia a kronikus szaraz szemeket.

JO az ekcéma kezelésére.

Nagyon hatasos 6blitd, a haj csillogo és egészséges lesz.

Hidratalja a és puhitja a bort.

A sebek gyorsabban gyogyulnak, és fertétlenitheték az ionizalt savas vizzel.
A labszar ionizalt savas vizzel valé borogatasaval sikeresen kezelheté a
cukorbetegség okozta labszarfekély.

Sikeresen kezelheté vele a gombas bér.

Orvosolja a rovarcsipések okozta fajdalmat, és viszketést.

lonizalt savas vizzel megmosva fertétlenithetjik az élelmiszereket, példaul a
zbldségeket, gyimdlcsdket.

Elpusztitja a legtébb baktériumot.

A fentiek alapjan érdemes kiprobalni ezt a modszert s a hétkbznapi életbe
beilleszteni és folyamatosan figyelni hogyan valtoztatja jo irdnyba egészségi



allapotunkat.
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