
 

KPN NK-Afstanden 2011 
 

5, 6 en 7 november 2010 

 
IJsstadion Thialf - Heerenveen  

 
8 - Einduitslag - Dames 3000 meter 

 

Pos Dln  Deelnemer Cat Bn Rit  I/O  Tijd  Punten  Achter  Info  
 

 
Date: 06-11-2010  Print: 06-11-2010 17:43 uur 

 

  

 

1 49 Ireen Wüst DSA TB 10 O  4:12.32 42.053   
2 28 Marrit Leenstra DN3 HV 5 O  4:14.71 42.451 0.398  
3 20 Marije Joling DN4 AS 6 O  4:15.41 42.568 0.515 PB  
4 36 Irene Schouten DA2 HN 3 I  4:16.41 42.735 0.682 PB  
5 22 Moniek Kleinsman DSA EN 7 I  4:16.99 42.831 0.778  
6 43 Jorien Voorhuis DSA EN 9 I  4:17.24 42.873 0.820  
7 17 Lisette van der Geest DSA DH 4 I  4:17.37 42.895 0.842  
8 1 Carlijn Achtereekte DN2 DV 6 I  4:17.45 42.908 0.855 PB  
9 46 Linda de Vries DN4 HV 5 I  4:17.73 42.955 0.902 PB  

10 21 Pien Keulstra DB2 EN 3 O  4:18.15 43.025 0.972 PB  
11 30 Yvonne Nauta DN1 HV 10 I  4:18.34 43.056 1.003  
12 39 Maria Sterk DSA HV 2 O  4:19.90 43.316 1.263 PB  
13 45 Elma de Vries DSA AS 8 O  4:20.33 43.388 1.335  
14 14 Janneke Ensing DSA AS 7 O  4:21.82 43.636 1.583  
15 29 Rixt Meijer DSA HV 4 O  4:22.18 43.696 1.643  
16 47 Annouk van der Weijden DSA HA 8 I  4:23.08 43.846 1.793  
17 44 Imke Vormeer DN4 HV 2 I  4:23.40 43.900 1.847 PB  
18 12 Miranda Dekker DN2 UT 1 I  4:24.38 44.063 2.010 PB  
19 2 Charlotte Bakker DN2 BR 1 O  4:25.24 44.206 2.153 PB  
20 41 Diane Valkenburg DSA DH 9 O  4:54.70 49.116 7.063   

 
Scheidsrechter: Jacques de Koning Start: 16.13 uur 

Starter: Wim van Biezen Einde: 17.32 uur 
 


