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Forord

Konsumentverket har i uppdrag att stodja landets budget- och skuldradgivare.
En viktig del i det stodet 4r Konsumentverkets berdkningar av referensbudget,
som &r ett underlag i budgetrddgivningen. Kostnadsberdkningarna avser ett
antal vanliga utgifter som livsmedel, kldder/skor, hygien, fritid, hem-
utrustning m.m. I det hér arbetet finns manga fragestédllningar som grundar sig
1 olika typer av skilighetsbedomningar (skéligt antal varor, typ av produkt
0sV.).

Referensbudgeten anvénds flitigt 1 olika sammanhang, vid ekonomisk
radgivning, i ekonomiska kalkyler och vid informationsinsatser som 1
broschyren Koll pd pengarna. Det &r litt att dessa berdkningar framstéller
konsumtionsval som rétt och fel, skdligt och oskiligt. Med en djupare
forstéelse for hur det ar att leva med knappa ekonomiska resurser i ett
overflodssamhille 6kar mojligheten att ge relevanta rad och ett bra
bemotande i en radgivningssituation samt att traffa rétt i informationsinsatser.

Forfattare dr professor Karin M. Ekstrom vid Hogskolan i Bords och
universitetslektor Torbjorn Hjort vid Lunds universitet. De slutsatser och
standpunkter som redovisas hér ér forfattarnas egna och de svarar for
rapportens riktighet och innehall.

Karlstad 4 oktober 2010



Inledning

Under de senaste decennierna har konsumtion kommit att bli ett allt viktigare
omrade for ménniskor ndr det giller att visa och uppfatta socioekonomisk
status. Det finns dven forskare (Bauman 1998) som hivdar att konsumtionen
blivit viktigare dn arbetet nér det giller att visa status. I ett 6verflodssamhélle
som det svenska &r det framforallt den symboliska och positionella
konsumtionen som &r betydelsefull, d.v.s. sddan konsumtion som syftar till att
visa omgivningen hur man vill uppfattas. Pé ett forenklat sitt kan man siga
att denna typ av konsumtion rymmer tvé olika drivkrafter, social emulering
och social distinktion. Emulering innebér att konsumtionen syftar till att man
vill uppfattas som de flesta, som majoriteten konsumenter. Distinktion
innebér didremot att genom konsumtion visa att man dr annorlunda an de
flesta, att man &r unik och sticker ut frdn méngden.

Dessa tvé drivkrafter &r centrala och betydelsefulla for var kunskap om
konsumtionens mening(ar). Forskningsmaissigt har det huvudsakliga intresset
varit inriktat mot distinktion, d.v.s. konsumtion som kan tolkas som nyare
trender och som utmérker sig. Den andra drivkraften, den sociala
emuleringen, den ibland kanske grdare och vardagligare konsumtionen har
inte tilldragit sig samma intresse. Detta har bl.a. fitt som konsekvens att det
ar konsumenter som ligger i framkanten av férdndrade konsumtionsmdonster
som tilldrar sig intresset medan de som genom sin konsumtion strévar efter
att uppfattas som majoriteten, som “normala” och efterfoljare till trendséttare
inte studerats i samma omfattning.
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Varfor en studie av konsumtionens betydelse
hos ekonomiskt utsatta?

Det finns forhdllandevis begrénsad forskning och kunskap om hur familjer
med ladg inkomst hanterar sin vardag och hur de paverkas av de forviantningar
som finns pa att folja och hinga med i de mer allmdnna konsumtionsmonster
som existerar i samhéllets konsumtionskultur (Ekstrém och Hjort 2009).

For grupper med lag inkomst handlar konsumtionen mycket om att forsoka
konsumera pé ett sitt som signalerar normalitet och att pa sa sdtt visa att man
nagotsénir foljer utvecklingen avseende allménna konsumtionsmdnster. Att
inte kunna f6lja med strémmen och konsumera som andra innebér en risk att
uppfattas som annorlunda, marginaliseras och uteslutas fran konventionella
konsumtionsmonster (t.ex. Bauman 1998, Ransome 2005). Stigmatiseringen
av att uppfattas som misslyckad konsument kan av vissa uppfattas som lika
illa som att uppfattas som fattig. For mianniskor som lever under knappa
forhallanden kan konsumtionen vara en inkdrsport for att delta i samhaéllet i
stort. Det dr en anledning till att laginkomsttagare ibland tenderar att
konsumera produkter som kan anses vara icke-nddvandiga basvaror eller dven
s.k. ”lyxvaror”. Konsumtionen &r ett uttryck for att delta, att konsumera som
alla andra. Vid marginalisering pa andra samhéllsarenor s som arbete,
boende och utbildning tycks d&ven konsumtion ha fétt en allt mer betydelsefull
roll for delaktighet i det etablerade samhallet.

Generellt sett behovs det mer kunskap kring konsumtionens mening(ar) och

betydelse hos familjer som lever under knappa forhallanden samt hur dagens
overflods- och konsumtionssamhélle paverkar familjer som har svarighet att
leva upp till de forvantningar som detta skapar.
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Syfte

Syftet med denna rapport dr att beskriva och forsoka forstd innebdrden av en
vardag kantad av fattigdom i den svenska vilfardsstaten. Denna vardag kan
bade beskrivas som absolut och relativ fattigdom - det handlar bade om att
kunna dta sig métt och att snegla pd kompisens mobiltelefon, bdde om att ha
nagonstans att bo och att forsoka kdpa mirkesklader.

I de intervjuer som vi genomfort tecknas en bild av flera dimensioner av en
vardag 1 fattigdom. Avsikten &r att forsoka identifiera de processer som pagér
mellan familjens olika medlemmar med fokus pé sddant som rér konsumtion
och konsumtionens mening. Vad innebér en utsatt och otrygg ekonomisk
situation for konsumtionsvillkoren och vilka uttryck tar det sig i de processer
som &r kopplade till konsumtion, t.ex. forhandlingar och prioriteringar? Pa
vilka sitt paverkar den begrinsade ekonomin roller, mdjligheter till pdverkan
och inflytande for saval barn som fordldrar? Vilken typ av konsumtion
diskuteras, finns det konsumtionsrelaterade fragor som skapar konflikter, vem
ansvarar for vilken typ av konsumtion, vem paverkar och hur ser
forhandlingar och beslutsprocesser ut? Hur paverkar finansiella begrédnsningar
forhandlingsmojligheter och konsumentsocialisation?

Var avsikt dr att reflektera Gver hur processer som inklusion, exklusion och
marginalisering paverkar familjer med 1ag inkomst 1 en konsumtionskultur.
Tidigare forskning om laginkomsttagare har huvudsakligen studerat hushall
som en enhet i forhdllande till konsumtion och inte tagit hdnsyn till den
interaktion och dynamik som finns inom familjer, mellan familjemedlemmar,
men dven i relation till det omgivande samhéllet.
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Ekonomisk marginalisering och fattigdom
Internationellt finns en del forskning kring fattigdom i relation till
barnfamiljer och konsumtion, bl.a. 1 USA (t.ex. Chin 2001) och
Storbritannien (t.ex. Middleton et al 1994, Shropshire and Middleton 1999).
Emellertid ar det svért att direkt dversétta forskning fran en amerikansk eller
brittisk kontext till svenska forhallanden da det finns avsevérda skillnader.
Som exempel kan ndmnas att vélfardsstatens konstruktion och betydelse
skiljer sig 4t i de olika linderna. Aven inkomstfordelningen #r annorlunda
med en betydligt mer ojdmlik fordelning i USA och Storbritannien &n i
Sverige. Till sist bor nimnas att uppfattningar om fattigdom och dess orsaker
ser olika ut i1 olika ldnder. Detta gor det svéart att jamfora fattigdom.

Vad ar fattigdom?

Ekonomisk marginalisering eller fattigdom &r ett relationellt fenomen som
handlar om relationer mellan méanniskor. Om alla hade levt under knappa
forhallanden hade ekonomisk knapphet varken varit skambelagt eller
stigmatiserande. Bade Sahlins (1974) och de Swaan (1988) beskriver hur
fattigdom blev en social kategori forst ndr méinniskan borjade lagra i forrad
och hur detta skapade sociala jamforelser och social stratifiering. Det &r just
detta som fattigdom handlar om. I en utvecklad vélfardsstat som den svenska
forvéntas det inte finnas ndgon fattigdom och nér forskare eller samhalls-
debattorer dnda lyfter fram fattigdom som fenomen i ett svenskt sammanhang
pabdrjas néstan per automatik en diskussion om hur fattigdom ska definieras.
En sadan diskussion om definitioner handlar ofta om fattigdom ska forstas
som antingen ett absolut eller relativt fenomen. Absolut fattigdom innebar att
knappt ha resurser for att ticka livets nodtorft som mat och kldder. Relativ
fattigdom innebdr att man i och for sig kan ticka de materiella
nddvindigheterna men att man dnda tvingas leva pa ett sitt som avviker fran
dominerande sociala normer. Townsends klassiska definition &r ett bra
exempel pa detta:

"Individuals, families and groups in the population can be said to be in
poverty when they lack the resources to obtain the type of diet, participation
in the activities and have the living conditions and the amenities which are
customary, or at least widely encouraged or approved in the societies to
which they belong. Their resources are so seriously below those commanded
by the average family that they are in effect excluded from the ordinary living
patterns, customs, and activities." (Townsend, 1979, sid 31)
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Ekonomisk utsatthet studeras vanligtvis inom vilféards- och fattigdoms-
forskningen. Inom denna forskning anvénds teorier om social marginalisering
och exklusion som kan bidra till en 6kad forstielse. Bland annat kan dessa
teorier sdga en del om komplexiteten och dynamiken i ekonomisk utsatthet.
Ofta finns kopplingar till flera andra centrala samhéllsomraden som boende,
etableringsgrad pé arbetsmarknaden, utbildning, hilsa etc.

I den internationella forskningen om fattigdom har huvudfokus legat pd att
studera hushéllet som minsta bestdndsdel snarare &n familj. I Sverige finns
forskning kring konsumtion hos ekonomiskt utsatta &ven om den inte &r
speciellt omfangsrik. Denna forskning (Hjort 2004) visar bl.a. att
konsumtionen spelar en pétaglig roll for upplevelsen av delaktighet med det
etablerade samhéllet och hur tydligt familjer med knapp ekonomi upplever
krav kring att f6lja allmidnna konsumtionsmonster. Detta kan t.ex. resultera 1
att familjernas konsumtion kan delas upp i materiell och socialt nédvéndig
konsumtion dir den socialt nodvéndiga sker just for att leva upp till
dominerande konsumtionsnormer. Men dven i Sverige ar det framforallt
hushéllet som varit i fokus for studier. Studier om familjer med knapp
ekonomi har i forsta hand sett familjen som en helhet snarare &n enskilda
familjemedlemmar.



Sociala jAmforelser och processer

For att ndrma oss fragor relaterade till konsumtionens mening(ar) som vi i
foreliggande studie fokuserat pa anviander vi 1 huvudsak tva olika typer av
teoribildningar.

Den forsta handlar om hur konsumtion kan forstas i termer av sociala
jamforelser. Konsumtionen erbjuder bade mojligheter och skapar press
avseende savél emulering/konformitet som distinktion. Nar det géller
ekonomisk utsatthet har tidigare studier visat (t.ex. Hjort 2004, Bonke 2005)
att konformitet genom konsumtion é&r ett sitt for ldginkomstfamiljer att visa
att de deltar i samhéllet som alla andra. Det dr ocksé ett faktum att de flesta
konsumtionshandlingar har drag av bide konformitet och distinktion. Aven
om de kan betraktas som varandras motsatser samexisterar de och bildar
intressanta spianningsforhallanden. Aven familjer med 1dg inkomst anviinder
konsumtion som distinktion, d.v.s. pa nagot sitt forsoker de urskilja sig fran
mingden d4ven om huvuddelen av konsumtionen sker i syfte att fylla behov av
materiella nodvandigheter samt konsumera pa ett sétt sa att man passar in,
dvs. konformitet. Sociala jamforelser kan relateras till olika typer av normer
och koder. Sittet individer konsumerar pa kan ses bade som ett uttryck for
distinktion och konformitet beroende pd sammanhang (t.ex. Ekstréom 2010a).

Den andra teoribildningen som vi fokuserat pa i foreliggande studie tar sin
utgangspunkt 1 de forhandlingar och processer som pagar mellan olika
familjemedlemmar som lever under ekonomisk knapphet. Vi ér intresserade
av hur barn och fordldrar paverkar varandra som konsumenter och hur
beslutsprocesser tar sig i uttryck. Barnens mojlighet att padverka kan forvéntas
vara beroende av socioekonomisk bakgrund. Det finns begransad forskning
om laginkomstfamiljer i Norden med fa undantag som Hjort (2004) och
Bonke (2005). Utan att specifikt ha fokuserat pa processer inom familjen
visar bade Hjort och Bonke att barnen prioriteras och att mycket energi laggs
pa att barnen ur ett konsumtionshinseende ska halla s& jamna steg som
mojligt med sina kamrater. Ekstrom (1995) fann att familjer med hoga
inkomster tilldt sina barn mer paverkan jamfort med familjer med 14ga
inkomster. Paverkan kan ske bade direkt och indirekt. Medan direkt paverkan
handlar om att bli tillsagd vad som ska goras inbegriper indirekt paverkan att
ta hdnsyn till andra familjemedlemmars 6nskningar utan att ha blivit tillsagd
eller genom att ldra genom att observera (t.ex. Ekstrom 2010b).
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Konsumentsocialisation

Det finns begriansad kunskap om vad konsumtionen innebér for laginkomst-
familjer och hur olika familjemedlemmar lédr sig om konsumtion. Forskning
om konsumentsocialisation belyser att man lér sig bli konsument. En vanlig
definition av konsumentsocialisation dr Wards (1974, s. 2): ’the process by
which young people acquire skills, knowledge, and attitudes relevant to their
functioning as consumers in the marketplace”. En majoritet av denna
forskning har fokuserat pa barn som konsumenter, men det ar viktigt att
podngtera att 4ven vuxna socialiseras som konsumenter.
Konsumentsocialisation kan hjélpa oss forsta hur konsumenter forhaller sig
till kulturellt faststillda sociala normer och hur de anpassar sig till
forandringar i samhéllet (Ekstrom 2006). Socialisationspraktiker i familjer
kan antas skilja sig &t beroende pa inkomstniva (t.ex. Bonke 2005; Ekstrém
1995; Hjort 2004). Familjer med hogre inkomst kan allokera resurser pa ett
sétt som laginkomstfamiljer ofta saknar. En majoritet av forskning om
socialisation har fokuserat antingen pa barn eller pé fordldrar utan att ta
hénsyn till hur de interagerar och lér sig fran varandra (Ekstrom 2006). Det
finns ett behov av att 6ka forstéelsen for hur barn och foréldrar ldr sig om
konsumtion i familjer som lever under ekonomisk utsatthet. Barn péverkas
dock inte bara av sina fordldrar utan dven av kompisar, sldktingar etc.
Martens et al. (2004) skriver att studier om barns konsumtionserfarenheter
behover ta hansyn till deras fordldrars bendgenhet att konsumera savél som
inflytande frdn andra vuxna och barn i deras dagliga nétverk.

Det finns dverhuvudtaget ett behov av att forstd interaktion och férhandlingar
relaterat till konsumtion mellan barn och foréldrar. I en konsumtionskultur &r
kommersiella aktiviteter en del av barnens vardag. Barn omges av produkter,
annonser, produktplacering bade i kommersiella sdvil som privata rum.
Skolmaterial sponsras och barn firar fodelsedagar pa McDonalds.
Konsumtion av medier dr ocksa del av vardagen ndr barnen surfar och séander
SMS etc. Barnens roll i familjer med knappa resurser dr outforskat,
formodligen p.g.a. metodologiska svarigheter. Att studera barn dr en svar
uppgift och det dr d4n mer svart nir de lever i familjer med knappa resurser.
Det finns flera skal till detta. Ett skil &r att fordldrar ofta vill skydda sina barn
fran den “verkliga” situationen for att inte oroa dem och dérfor tilléter de
oftast inte att deras barn deltar i studier (t.ex. Harju 2008). En annan
anledning att inte delta i en studie om fattigdom &r de kénslor av skam och
stigma som ofta associeras med detta. Barn dr kanske mer kénsliga for det
sociala stigma som associeras med fattigdom, att vara en misslyckad eller
andra klassens konsument, d& de ofta identifierar sig med kompisar. Tidigare
forskning om familjer med knappa resurser har funnit att barns konsumtion
prioriteras pd bekostnad av fordldrarnas konsumtion (Hjort 2004).
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Forskning om ekonomisk utsatthet har ocksa visat pa att prioritering av
barnens konsumtion kan innebira att fordldrar ger uttryck for att vara
kompetenta foréldrar (Hjort 2004; Bonke 2005).

Sammanfattningsvis dr var utgdngspunkt att bada teoribildningarna, social
jamforelse samt forhandlingar och processer inom familjer, tillsammans kan
ge oss en Okad forstielse for hur konsumtionskulturen paverkar och kommer
till uttryck i familjer med l&g inkomst. Den forsta tar sin utgangspunkt i hur
familjemedlemmar agerar och kommunicerar sin identitet och sociala position
i relation till omgivningen medan den andra fokuserar pa dynamiken inom
familjerna. Vi ér intresserade av att analysera hur dessa tva perspektiv dr
relaterade och hur de kan bidra till en storre forstaelse av hur familjer med lag
inkomst agerar i ett vélfardssamhélle som préglas av konsumtion.



Metod och material

Studien &r forhallandevis begransad och kan betraktas som en pilotstudie.
Eftersom kunskaperna &r begransade bade gillande konsumtionens roll 1
familjer som lever med knapp ekonomi och de intrafamiljira processerna
kring konsumtion ska studien ses som en mdjlighet att fa 6kad kunskap men
ocksé att formulera nya forskningsfragor.

Studien dr baserad pa intervjuer med sex barnfamiljer som bor 1 en svensk
storstad. Familjerna har olika etnisk bakgrund och kompositionen foljer
monstret av familjer som lever under fattigdom i Sverige sdsom invandrare
och ensamstdende foréldrar (t.ex. Salonen 2008). Alla de intervjuade
fordldrarna utom en dr ensamstédende. Av de fem ensamstdende fordldrarna ar
fyra mammor och en pappa. Som lag inkomsttagare avser vi har familjer som
vént sig till en frivillig organisation for ekonomiskt stod. Baserat pa
information fran denna organisation befinner sig majoriteten av de familjer
som soker strax ovanfor, pa eller under socialbidragsnormen. I enstaka fall
bifalles ansdkningar fran familjer som befinner sig 6ver normen. Det finns
foljaktligen goda skil for att anta att de intervjuade familjerna lever under
synnerligen knappa foérhallanden.

Vi har valt att gora intervjuer med de fordldrar som barnen bor hos och att
inte intervjua barnen. I ndgra familjer var barnen for sma for att det skulle
vara meningsfullt och 1 de familjer dir barnen aldersmaéssigt skulle kunna
delta gjorde vi bedomningen att vi behdvde mer tid for att skapa en sddan
relation att det hade varit etiskt forsvarbart att intervjua barnen. En fordlder
ville inte att intervjun skulle ske i hemmet da barnet eventuellt skulle héra
samtalets innehéll. Vir beddmning &r att det eventuellt kan vara mdjligt att pa
sikt &ven involvera barnen men att detta kridver en relationsskapande process
med savél barn som foréldrar. Vi har i intervjuerna forsokt fanga hur
relationen mellan barn och forédldrar paverkas av den knappa ekonomin.
Genom att stindigt forsoka aterfora intervjun till teman om konsumtion 1
forhallande till de olika familjemedlemmarna &r det var bedomning att vi fatt
en bild av familjens konsumtion, som &r bredare 4n om vi valt att intervjua
enskilda familjemedlemmar.

De familjer som har valt att medverka har alla informerats om de sedvanliga
forskningsetiska principerna. Intervjuerna tog cirka en timme och dgde rum i
hemmen hos familjerna, forutom en intervju som dgde rum hos en frivillig
organisation, som ndmnts ovan.
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Efter att vi genomf0rt intervjuerna har vi analyserat intervjuerna utifran véra
olika forskningshorisonter, konsumtionskultur i marknadsforing respektive
socialt arbete.



Resultat

Det empiriska materialet bestaende av sex intervjuer kan pa ett sétt uppfattas
som begréinsat. Vi har inte haft for avsikt att gora nagra mer langtgaende
generaliseringar, men vill anda understryka att materialet bestar av sex
timmars tdmligen detaljerade och innehallsrika beskrivningar av hur vardagen
kan te sig for barnfamiljer med laga och osdkra inkomster. Det &r pé sé sétt
ett rikt och komplext material dir det finns en lang rad olika aspekter som kan
vara intressanta att lyfta fram. Vi har dock valt att koncentrera oss pa sju
teman som pa ett tydligt sétt trader fram ut materialet.

- Det forsta temat, materiella och sociala nddvéndigheter, belyser hur

overflodssamhallet pa olika sétt tringer sig pa dven hos fattiga familjer och
skapar ett spanningsforhdllande mellan det basala, som att &dta sig métt, och
symboliskt betydelsefull konsumtion som méirkeskldder och mobiltelefoner.

- Det andra temat, sociala jimforelser, behandlar hur familjerna i studien
jamfor sig med och ser pa sig sjélva i forhéllande till omgivningen.

- Inflytande och péverkan bildar ett tredje tema som berdr hur en knapp
ekonomi péaverkar inflytande, roller och positioner inom familjen.

- Det fjarde temat diskuterar mat och matvanor dé dessa fragor r centrala i
familjernas liv.

- Kontroll, som utgor det femte temat, dr nagot som karaktiriserar vardagen
nir det giller konsumtion och hushéllsekonomi.

- Det sjétte temat, kreativitet, handlar om hur familjerna gor for att hantera
och f4 vardagen att fungera utifrdn begrénsade resurser, t.ex. de sista dagarna
fore utbetalning av barnbidraget.

- Det sjunde och avslutande temat belyser betydelsen av de sociala nédtverk
som finns runt familjerna i studien.

I presentationen och analysen av resultatet har vi valt att viva samman
intervjuerna med de olika familjerna och framfor allt lyfta fram olika
konsumtionsmonster som vi identifierat. Men forst ges en bild av familjernas
ekonomiska situation.
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De intervjuade familjernas ekonomiska situation

Pernilla dr 38 ar och lever med fyra barn (8, 15, 17 och 20 ar). Hon har under
lang tid varit sjukskriven samt haft socialbidrag. Hon har nu bdrjat arbetstrana
och far kompletterande socialbidrag. Hon hoppas kunna gé upp 1 arbetstid for
att fa béattre ekonomi s& hon kan géra mer med barnen.

Eftersom ekonomin varit mycket anstringd under flera ar har Pernilla hela
tiden tvingats prioritera. Hon séger att elrdkningen kan skjutas pa tvé veckor
tills hon far pengar. Pernilla handlar mestadels sjélv varje dag, koper lagpris-
mirken och anvénder rabatterbjudanden. Klader kops 1 huvudsak pa lagpris-
varuhus, bl.a. pa Ullared. Det &r tydligt genom hela intervjun att hon som
mamma sétter sina barn 1 centrum och dr mén om att de ska fa det de behover.
Samtidigt 4r barnen medvetna om familjens begrinsade ekonomi. Hon séger
att de pratar mycket om pengar och vad saker kostar. Men hon vill heller inte
gora dem oroliga for familjens situation. Hon har hjélp av sina syskon, bl.a.
med att handla och ibland att fa 14na nagra hundra kronor.
Betalningsanmérkningar gor att hon inte kan lana pengar fran banker.
Familjen har ingen dator eller fast telefon. Rakningar betalas genom ett
syskon eller genom att lana datorn pa jobbet.

Fritidsaktiviteter dr begrdnsade och bestar framforallt av utflykter till
stadsparken, brannboll och korvgrillning. Hon beréttar om ett tillfélle nér hon
sparat sd att tva av barnen kunde ga pé fotboll. Hon gick inte sjilv trots att
hon dr mycket fotbollsintresserad, utan lit istillet barnen kopa varsin halsduk.
De ringde frdn matchen och berittade hur spelet gick.

Lena dr 414r och lever med tre barn (12, 18, 20 ar) i en fyrarumslédgenhet.
Det nist dldsta barnet bor i vardagsrummet. Lena har varit
langtidssjukskriven och har socialbidrag. Hon hoppas fa mojlighet att utbilda
sig och borja arbeta, &r trott pd att gd hemma. Hon sdger att hon inte har nagot
socialt umgénge och att hon “inte har livet kvar”. Hon storhandlar en ging i
manaden med hjélp av en av barnens pappor som 1 stor utstrackning stéller
upp, forsoker gora storkok och frysa in. Hon viéljer alltid butikens egna
varumérken. Lena lanar alltid pengar i slutet av manaden frin en pappa till ett
av barnen genom att be om forskott pé underhallsstodet. Lena anser att de
mest besvirliga perioderna #r jul och sommar. Overhuvudtaget far hon viinta
tills mojlighet ges att kopa. Hon ger som exempel barnens mérkeskldader. Hon
forsoker hitta billigare klader pé nétet och fynda. Lena handlar sjilv pa
Tradera, bade till sig sjdlv och till barnen. Hon handlar dven pa Myrorna och
Stadsmissionen. Till barnen handlas det annars inte mycket kldder utan det
Overlats till barnens pappor.



Lena har forstaelse for att markesvaror ar viktiga for barnen och betonar att
det ar viktigt att de kénner att de ligger pa samma viglingd som sina
kompisar. Samtidigt ndmner hon att de inte kan kdpa i samma utstrickning
som andra barn. Andra barn kan fa behalla sina studiebidrag for eget bruk,
men det kan inte hennes. Nar kompisar till ett av barnen fér sina studiebidrag
da vill han/hon inte gé utanfér dérren. Hon menar att hon ocksa p.g.a.
familjens ekonomi far neka barnen mer, de far sitta hemma nér andra
kompisar gor saker. Alla i familjen har begagnade datorer som de fatt genom
kontakter med en pappa till ett av barnen. De ér uppkopplade till nétet.
Barnen har mobiltelefon med kontantkort, de flesta kompisarna har
abonnemang. Barnen i familjen och kompisarna forsoker anvdnda samma
operator sa de kan ringa gratis till varandra.

Lena har ett SMS l&n som hon tog en jul for ndgra ar sedan da hon sag reklam
for det pa TV. Det dr nidgot hon har angrat {for det tar 14ng tid att betala av.
Lena har haft 1an sedan hon var 18 ar. Hon har klddkonto pd H&M och Ellos

som hon ocksa betalar av pa.

Anna ir 46 ar och bor tillsammans med sin man och deras gemensamma son
som dr 3,5 &r gammal. Hon har fyra barn (16, 18, 20, 25 ar) sedan tidigare och
hennes man har tva barn sedan tidigare. De har béda sjukersdttning. De har
tidigare haft missbruksproblem men &r nu fria fran det. Hon har levt med
délig ekonomi hela livet. De har skuldsanering, andra éret av fem.
Skuldsaneringen gor att de har mycket begrdnsade ekonomiska
forutsdttningar men Anna ser det som en mojlighet att fa det béttre ldngre
fram. Anna kollar alltid extrapriser, handlar pd Willys, Netto och Lidl samt
gronsaker pa den lokala marknaden. Hon handlar en géng per vecka och
koper mer av det som édr billigt och fryser in. Vissa ldgprismédrken &r inte bra,
men de mesta gér bra. Anna beréttar att hon har en lista i huvudet, koper
samma grejor varje gang av det som &r billigt, férutom extrapris dd hon kdper
extra mycket. Bio, restaurang och ndjen “finns inte pa kartan”. Hon har fétt
hjélp av frivilliga organisationer nér det varit svart ekonomiskt och till jul.
Hon menar att hon annars inte hade klarat av julklappar mer an till det lilla
barnet. For de andra barnen har hon bestdmt att de nér de fyller 18 far de vélja
mellan julklapp och fodelsedagspresent och nir de fyller 20 far de
fodelsedagspresent vart femte dr. Anna har en dator som hon fatt av sin
syster. Familjen har internet som betalas med hjéilp av autogiro. Hon har per
telefon fatt forfrdgan om uppgradering frin en internetleverantor, men tycker
det ar for dyrt. Anna séger: ”De har ringt och fragat om vi ska uppgradera, en
stackars femtiolapp i manaden séger de, men vi fér se.”
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Anna upplever det som frustrerande att inte kunna kdpa som andra. Ibland vill
hon kdpa ndgot extra till sin son och hennes man vill ha ndgot gott. D4 skulle
hon vilja kunna ta ndgot pa en hylla utan att titta pa priset: ”Det hade varit
ndgot, det kan reta mig ibland”.

Daniel ar 55 ar och lever med sin 11-arige son. De bor i en trerumslédgenhet.
Daniel ar sjukpensionér och har en inkomst som ligger strax ovanfor (400 kr
ovanfor) socialbidragsnormen. P4 grund av de marginaleffekter som uppstér
nér inkomsten ligger strax over socialbidragsnormen fér han st for alla
kostnader sjilv som socialtjdnsten annars kan bevilja utover norm (t.ex. el,
medicin och ldkarvard). Det finns ungeféar 6 000 kr kvar nér hyran &r betald,
denna summa ska técka alla andra utgifter. Daniel beskriver en oro for vad
som ska hédnda i och med att sonen blir dldre och far mer insyn i den knappa
ekonomiska situationen. I och med att Daniel ér sjukpensionér séger han sig
inte ha ndgot stérre hopp om en forbittrad ekonomisk situation. Han
beskriver en vardag praglad av en minutios kontroll av alla utgifter. Han for
kassabok over alla kop, sparar alla kvitton och betonar flera ganger vikten av
att planera konsumtionen for att f4 pengarna att ricka. Han kontrollerar
kvitton noga sa att det inte skett nagon felaktig 6verforing. Om pengarna tar
slut en manad finns moéjligheten att lana av ndgon kompis — ’en tusenlapp
eller s& — sen nar jag far mina pengar betalar jag tillbaka™. Innan utbetalning
av pension dr det extra svért. Pensionen betalas ut den 18:e men pengarna ér
ofta slut innan dess. Det spelar roll vilken dag den 18:e infinner sig pa da
utbetalning sker pa vardagar: ”Om den 18:e &r en sondag blir det stora
problem — jag ar glad om det &r en lérdag™.

Nér det géller relationen till sonen &r den priaglad av den knappa ekonomiska
situationen. Mojligheterna till konsumtion &r ytterst begransade men
genomgaende beskrivs en situation dér fadern prioriterar sonens konsumtion.
Han forsoker hélla sig ajour med realisationer i de butiker dir det kan finnas
skor och klader for sonen. Daniel koper ocksé ofta en storlek for stort for att
sonen ska kunna ha kldderna och skorna langre. Sonen &r med i en idrotts-
aktivitet och dér lyckades fadern forhandla sig till en uppdelning av avgiften.
Ett stort problem &r att man inte har ndgon dator. Bibliotekets service med
datorer dr begrinsat till en halvtimme och maste bokas i forvdg. De bada gor
ingenting speciellt pA sommaren, mojligen aker de buss till ndgon badplats
utanfor staden. Daniel prioriterar ner sin egen konsumtion, behdver
egentligen simma (bada) tva ganger i veckan for sin viark men lagger hellre de
40-45 kronor varje badtillfdlle kostar pd sonens konsumtion. Vidare hdander
det att han avstar fran medicin och tandlidkarbesok for att i stéllet ldgga
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pengarna pd sonen. En strategi r att lova sonen kp framéover, t.ex. dator.
Daniel aker inte kollektivtrafik utan véljer att cykla och ga.

Asa dr 41 ar och lever med sin 5-ariga dotter. De bor i en tvarumsldgenhet.
Hon hoppas pé en trerummare, men det ir svért att hitta nigon. Asa har
arbetat tidigare men har under de senaste fem aren haft socialbidrag. Asa ir
med 1 olika typer av projekt som anordnas av socialtjinsten i syfte att hon sa
sméaningom ska kunna bli sjélv{forsorjande. Nar det géller konsumtion och
hushallsekonomi beskriver Asa en vardag som priiglas av att leta efter olika
typer av extrapriser och rabatter. Hon beskriver det som en sport att fa
pengarna att ricka. Hon koper etablerade varumérken nir det giller mat, mest
for att hon inte provat lagprismérken. Hon &dker med sin syster till Ullared da
och d4, ibland &ker systern sjilv men handlar d4 till Asa. Systern tar ansvar
for att Asa sparar 500 kronor till Ullared: “annars forsvinner de .

Hon handlar pa ICA, Netto och Lidl. Asa har ”problem med mat” och héller
pa att forsdka dta mer ordentligt. Asa berittar att dottern &nnu inte har nigon
forstaelse for den knappa situationen. Nér hon forsoker forklara sdger dottern
att ”du har ju kortet”. Asa undviker att ta med dottern till stan eller nir hon
ska handla mat for att undvika ”en evig kamp” om leksaker och McDonalds.
Tidigare blev det mycket impulskdp pa detta vis — nigot som innebar att Asa
fick be sitt personliga ndtverk med hjélp med pengar. Hon tycker sjdlv att hon
koper forhallandevis mycket klader till dottern, nagot eller nigra plagg i
manaden hon véxer ju sa”. Hon har ett konto pA H&M dir hon siitter in

175 kr i manaden (minimibelopp). Fér egen del far Asa en hel del klider av
tidigare arbetskamrater. Asa har en burk i koket med tior och tjugolappar som
brukar komma vl till pass dagarna fore utbetalning av socialbidraget. Nar det
giller fritidsaktiviteter har Asa inte haft rad. Detta #r nigot hon lyfter fram
som problematiskt:

”Rent krasst sa har jag inte rad att satta henne (dottern) i nagon aktivitet.
Aven om det bara kostar tva, tre eller fyrahundra kronor sa ska det grejer till,
klader och skor. Och jag har inte de pengarna. Om hon ska lara sig simma sa
maste jag ju ocksa kopa simkort for annars far jag inte ga med in i lokalen.
Jag bromsar ju henne for att jag inte har pengar. Det blir manga nej. Jag far
aktivera henne bast jag kan — det &r alltid hon och jag, det &r aldrig hon och
andra barn.”



Asa limnar sillan staden med sin dotter. Det blir mest utflykter inom staden,
t.ex. picknick till parken. Genom fonder verkar det dock finnas mojlighet till
ett besok pa Kolmérden under sommaren. Asa har, som nimnts ovan, ett
personligt ndtverk som innebér en viss trygghet for henne.

Dar ingér hennes fordldrar som hjélper henne ekonomiskt, frimst genom att
ge saker till dottern, t.ex. sparkcykel och leksaker. Asa kiinner dock att hon
inte vill fraga for mycket for egen del, hon menar att hon nu 4r 40 och vill
klara sig p4 egen hand. Ibland kan det ocks4 kinnas besvirande for Asa att
fordldrarna koper grejer till dottern. Fordldrarna dr numera medvetna om detta
och fragar forst.

Sara dr 21 ar och lever ensam med sin 1,5-arige son i en tvarumsldgenhet.
Sara avbrot gymnasiestudier och pébdrjade istillet en praktik. Nar hon blev
gravid fick hon avbryta sin praktik. Strax fore sonens fodelse bodde hon hos
syskon men da detta var slitsamt har hon numera en begriansad kontakt med
dessa. Hon har inte heller ndgon direkt kontakt med sin mor. Lagenheten &r
inte hennes egen utan hon hyr den i andra hand genom en sldkting, hon dr
osidker pd hur ldnge hon kan bo kvar. Sara har socialbidrag som enda inkomst.
Hon har skulder hos kronofogden och har darfor svart att hitta nagon egen
lagenhet. Sara beskriver sin tillvaro som ytterst begransad. Hon handlar i det
lokala kdpcentret och det enda pengarna gér till dr rikningar, mat och blgjor.
Ibland struntar hon 1 rdkningar for att ’ha rad att leva”. Hon gar ut med sin
son men har trottnat pa lekplatsen och hon menar att det har sonen ocksa
gjort, han blir ofta grinig pa lekplatsen. Hon har inte ndgon person som kan
ge henne avlastning med sonen forutom att hon sedan ndgon manad tillbaka
har barnomsorg under nagra timmar per dag. Hon dr dd hemma och stidar
eller lagar mat. Hon har inga kompisar i omradet. Néar det giller pengar har
hon ingen hon kan vénda sig till, &r pengarna slut sé ar de:

’Nu ar nastan blojorna slut och jag har verkligen inga pengar kvar. Da far
man panik och vet inte vad man ska gora. FOr det mesta ar det sa har varje
manad. Férra manaden var det lite battre, da forsokte jag spara, i alla fall
nagonting, i fall han skulle bli sjuk och man maste bestélla taxi till sjukhuset.
Da maste man ju ocksa ha pengar sa att man kan kopa medicin till honom.”

Aven om Sara férmodligen fir pengar i efterskott fran socialtjinsten for
medicin till sonen och taxiresa till sjukhuset s maste hon se till att ha
kontanter for att kunna betala. Nir Sara pratar om att spara och att inte slosa
handlar det om att hon inte koper nagonting.
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Slosa beskriver hon som att kopa kldder, burkmat eller vélling till pojken.
Hon beskriver den manad da sonen skulle borja dagis som extra tuff for da
behdvde hon kdpa nya kldder eftersom de andra var for sma. Hon behdvde
ocksa kopa regnkléder och stovlar till sonen. Det verkar vara svart for Sara att
lana pengar frn familj eller slikt. Flera av dem tycks dven de leva under
knappa omstindigheter.

Sara dr ung och dven om hon i princip enbart ldgger pengarna pa sin son sa
drommer hon om saker som jimnariga gor som att kopa kldder och hitta pa
saker for egen del. Pengarna racker knappt till nodvéndiga klider till sonen
och till sig sjdlv har hon inte kopt ndgot pé ldnge. De kldder hon har, har hon
fatt av slaktingar. Barnets far later henne ldna en dator med internet-
uppkoppling, mdblerna lanar hon av den som hyr ut ldgenheten. Hon édger ett
bord, gardinerna och grejer som finns i bokhyllan. TV:n har hon fétt. Nér det
géller mat sa verkar det vara sa att pojken far burkmat eller sa lagar hon mat
som han ocksa kan dta. Det dr enbart d& hon sjélv éter lagad mat. Nér det
giller sociala jimfOrelser sé sdger Sara att hon &r ledsen for att sonen inte har
samma kldder som de andra barnen, att kldderna alltid dr f6r sma eller for
stora. For egen del menar hon att det inte spelar sé stor roll d4 hon dnda bara
ar hemma med sin son. Pa frdgan om hon brukar ordna négon slags
fredagsmys séger Sara att det ar sdllan hon gor det. Om hon éter chips sé vill
sonen ocksa ha och hon vill inte att han dter chips eller godis, hon tycker att
han ar for liten.

Framtradande teman i studien

Materiella och sociala nddvandigheter

Tidigare studier om konsumtion och ekonomisk utsatthet (t.ex. Hjort 2004,
Bonke 2005) anvinder begrepp som sociala och materiella nddvandigheter.
Materiella nodvandigheter innebidr sadan baskonsumtion som mer eller
mindre tas for given i vastvérlden, t.ex. mat, kldder och boende. Sociala
nddvéndigheter utgors av, 1 detta sammanhang, sddant som barnfamiljer
forvéntas ha mojlighet att konsumera eller vad som kan beskrivas som
allménna konsumtionsmonster, t.ex. dator- och TV-spel, besok pa
McDonalds, mobiltelefoner, mérkesklader etc. Tidigare studier pé detta
omrade (t.ex. Hjort 2004, Bonke 2005) har i huvudsak fokuserat pa hur
familjer hanterar forvintningar pé sociala nddvindigheter eftersom dagens
konsumtionskultur fokuserar pé just sidan konsumtion. I denna studie kan vi
dock se att de intervjuade familjerna finner det problematiskt att ocksé klara
av den materiellt nodvéindiga konsumtionen.



Foréldrarna uttryckte oro t.ex. for att barnen inte 4t tillrackligt, att de var
oroliga att bli uppsagda fran ligenheten, att inte ha rad att kopa mediciner och
att inte ha tillrackligt med pengar for att betala de mest nddvindiga
rakningarna.

Parallellt med denna oro ndmner foridldrarna ocksé diskussioner i familjen om
de senaste mobiltelefonerna, Converseskor och om annan typ av konsumtion
som &r av en helt annan karaktdr &n att kunna dta sig métt. I flera av
familjerna visste man inte hur man skulle 16sa en eventuell situation dar t.ex.
en sang eller TV gick sonder. En mamma som for en sténdig kamp for att fa
pengarna att ricka till bdde mat och blojor uttryckte hur avvdgningar som ror
kronor och 6ren kan te sig:

ett par limpor brod varar langre &n ett paket kycklingfilé och de ar
dessutom billigare”

Detta citat visar pa betydelsen av nagra kronor. Denna och andra bilder av
uttryck for knapphet som t.ex. att fordldrar véljer att inte dta den mat de
bjuder barnen pa pekar pa tdmligen uppenbara avsteg fran en gingse bild av
hur barnfamiljer i Sverige kan hantera sin vardag. I tidigare studier (t.ex.
Harju, Hjort & Montesino 2010) framgér det att familjer i Sverige star i ko for
att f4 brod av en frivillig organisation. Aven i denna studie framkom att en
intervjuad familj gjorde detta.

Detta illustrerar hur konsumtionskulturen i Sverige pa ett tydligt sétt ar
nirvarande ocksa bland ekonomiskt utsatta grupper. Det finns anledning att
lyfta fram behovet av forskning som pé ett mer djupgéende sétt, sdvil
empiriskt som teoretiskt, formar belysa hur materiellt och socialt nodviandig
konsumtion interagerar i dagens konsumtionskultur. I denna typ av forskning
bor det naturligtvis inga studier av hur individer och familjer hanterar
balansgéngen mellan materiella behov och social acceptans.

De svarigheter de intervjuade familjerna har att fa vardagen att fungera ur ett
konsumtionsperspektiv bor ocksa placeras in 1 ett storre samhalleligt
sammanhang dir utvecklingen gar mot dkade klyftor och dér det formodligen
blir &n svarare for den typ av familjer som ingar i denna studie att hélla jamna
steg med den allminna konsumtionsutvecklingen. I konsumtionskulturen ser
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vi att nya produkter och mode forhallandevis snabbt forvandlas till sociala
nddvindigheter och delaktighetsmarkorer.

Konsumtion och sociala jamférelser

En betydelsefull uttrycksform for sociala jamforelser dr konsumtion. Detta
géller oavsett inkomst och innefattar jamforelser savél mellan som inom olika
grupper som mellan individer. I de intervjuer som genomforts har vi forsokt
att vara observanta pd hur sociala jimforelser kommuniceras och vem som
jamfor sig med vem. En tendens &r att de vuxna verkar stélla sig utanfor. De
befinner sig inte pd jimforelsernas catwalk annat dn som just fordldrar dé de
har prioriterat ner den egna konsumtionen till en ldg niva. Denna typ av
prioritering har ocksa framkommit i tidigare studier, t.ex. betraffande
fordldrars egna kldder och heminredning (jfr Hjort 2004).

Det ar snarare i rollen som forélder de vuxna talar i termer av sociala
jamforelser. Aven om man har en ytterst begriinsad ekonomisk situation &r
det betydelsefullt att kunna visa att man 1 alla fall &r en fordlder som kan
tillgodose barnets behov. Det dr genom barnens kldder, leksaker och
aktiviteter som man visar att man ér en duglig fordlder och det dr ocksa pa
detta omréade jimforelserna sker. Ndgon fordlder beskriver sig till och med
som ett foreddme som klér sitt barn finare &n andra. Men for flera andra &r
krav pa att kunna jimfora sig med omgivningen svara att leva upp till och
detta uttrycks i termer av skam och sorg:

Det ar klart att man tittar, man ser att andra barn har markesgrejer och sa
kommer han i sa fula skor och da skams man lite. Jag kanner ingen press men
jag blir ledsen. Stackarn maste vara kladd sa bara for att hans mamma gar
pa soc. ™

Bland de dldre barnen och ungdomarna dr de sociala jamforelserna tydliga,
atminstone utifran fordldrarnas beréttelser. Det framstélls som en stindig jakt
pa att inte halka efter. Ett sitt for barnen och ungdomarna att aktualisera
dessa jamforelser ar att berétta vad kamraterna fatt eller gjort. Ett annat sétt ar
att visa och prata om annonser och reklam och pa sa vis forsoka ge intryck av
att det inte ar sé dyrt, alla andra har ju.



Foréldrarna dr naturligtvis medvetna om denna sociala press som deras barn
och tondringar lever under:

’Min son kréver mycket hela tiden, han jamfor sig i skolan med andra barn,
med spel, klader, haret och mobiltelefon™.

Intervjuerna visar dven att familjerna jamfor sig med andra som lever med
battre ekonomiska forutsittningar. Barn i denna typ av familjer beskrivs
delvis som bortskimda och som tar allting for givet. En mamma understryker
att hon tycker det &r bra att hennas barn &r tacksamma och uppskattar vad de
fér:

’man far en bamsekram, tack sa jattemycket mamma, man ser gladjen, det
varmer gott™.

Genom de sociala jimforelserna framstar konsumtionen mer som nagot man

kanner sig tvingad eller pressad till 4n ndgot som ar lustfyllt (jfr Bonke 2005).

Den sociala jamforelsen framstélls av fordldrarna mer i termer av
konformitet, d.v.s. att forsoka konsumera som andra eller pa ett sétt man
upplever som normalt &n som distinktion vilket skulle innebéra att
konsumtionen anvinds for att uttrycka exklusivitet eller olikhet.

Barnens paverkan och inflytande

Barnen stér pé flera sétt i centrum bland de intervjuade familjerna. Férutom
pengar &r det barnens egen konsumtion eller fordldrarnas konsumtion till
barnen som styr besluten kring vad som bor konsumeras och inte. Nér det
giller paverkansmojligheter tar sig detta emellertid olika uttryck. Foréldrarna
ger uttryck for olikartade typer av forhéllningssétt for att hantera den utsatta
ckonomiska situationen. A en ena sidan beskrivs en forhallandevis auktoritir
hallning som innebér att de ofta séger nej och far sitta tydliga grinser. Detta
skulle ocksé kunna beskrivas som ett timligen odemokratiskt sétt att agera
men nddvéandigheten av att ha kontroll och kunna fordela de fa resurser som
finns tycks tvinga fram detta forhéllningssitt. A den andra sidan beskrivs en
helt annan typ av agerande déir barnen bjuds in att delta i olika typer av
beslutsprocesser, inte séllan utifran en argumentation om att det ar viktigt att
barnen far insikt i den ekonomiska situationen och blir en del av planeringen
av konsumtionen. Detta sitt att agera kan dven beskrivas i termer av
konsumtionssocialisation, d.v.s. att l4ra sig som konsument. Denna
demokratisering kan ocksa ses som ett sitt och en mojlighet att géra barnen
nojda eller att se till s att de far vad de onskar. Det kan till exempel gélla
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mat. Det tycks sdledes finnas ett spdnningsforhéllande mellan i vilken grad
barnen och tonaringarna far mojlighet att paverka.

I detta sammanhang finns det anledning att fundera dver eventuella skillnader
mellan olika inkomstgrupper; hur tar sig dessa processer uttryck i familjer
med en etablerad ekonomisk situation déir fordldrarna formodligen pé ett
lattare satt kan kombinera olika forhéllningssatt?

Barnen och tonaringarna péaverkar och ér en del av beslutsprocessen pa flera
olika sitt. Det dr tydligt att den storsta delen av planeringen av ekonomi och
konsumtion handlar om att 1 s& stor utstrackning som mojligt halla barnen
”skadeslosa” for den knappa situation som rader. De intervjuade fordldrarna
ar mana om att barnen inte ska avvika och uppfattas som annorlunda av andra
barn. Utifran en grov uppdelning av vért resultat skulle man kunna skilja pa
barns péverkan och inflytande.

Péverkan innebér att framfor allt de dldre barnen och tondringarna pa ett
medvetet och aktivt sétt forsoker paverka fordldrarna eller fordldern att
konsumera en viss typ av mat, att de ska fa de klader och den mobiltelefon de
onskar eller med andra ord att familjens konsumtion ska styras i den riktning
de ar intresserade av. Inflytande beror framst de mindre barnen genom att
fordldern prioriterar deras kost, kldder, aktiviteter etc. &ven om barn inte ger
uttryck for sddana 6nskemal.

I var studie finns naturligtvis &ven paverkan bland de mindre barnen och
inflytande bland de éldre, t.ex. mat. Det tycks dock vara sa att de yngre
barnens dnskemal lattare kan styras bort, det finns mindre press utifrin, t.ex.
frén kamrater. Barn ldr sig ocksa hur de ska anvinda den knappa situationen
som argument fOr att 6ka sin paverkan (jfr Hjort 2004). Eftersom forédldrarna
bade kdnner en oro och har en kinsla av att inte vara en god fordlder spelar
argument som handlar om att hamna utanfor och att inte vara som andra en
betydelsefull roll. Denna typ av argument har givetvis mer ekonomiskt
etablerade fordldrar mojlighet att hantera pa ett annat sétt.

Mat och matvanor

Mat och inkdp av mat &r ett centralt och betydelsefullt inslag i familjernas liv.
I intervjuerna talas det mycket om betydelsen av att barnen éter, tycker det ér
gott och att de blir mitta. Planering av mat och maltid innehéller flera olika
dimensioner som omsorg, kdrlek, niring, respektabilitet och pengar (jfr
Beardsworth and Keil 1997; Miller 1998).
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Mojligen dr dessa dimensioner d&nnu mer betydelsefulla for familjer med
knapp ekonomi da maten tar en storre del av den totala hushallsbudgeten dn
for andra mer ekonomiskt etablerade familjer.

I intervjuerna visade det sig att det &r en stindig balansgang mellan att handla
det barnen tycker om och att maten ska ricka. Kops det till exempel ett
godare brdd tar det slut fortare och kdps det O’boy gér det at for mycket
mjolk. Nagon koper genomgédende brod med kort datum och skivspill till
paldagg. Den begriansade ekonomiska situationen gor att det ar svart att kopa
den mat barnen onskar. Fordldrarna pratar om betydelsen av att forsdka
anpassa mathallningen efter vad barnen vill ha och ater. Det dr besvirligt om
barnen via kamrater eller andra i omgivningen vénjer sig eller far impulser till
annan, dyrare mat. Det dr vanligt forekommande med lagprismirken (t.ex.
Eldorado och Euroshopper) och en mamma beréttar att hon liter sina barn
testa skillnaden mellan ett etablerat varumérke och 1dgprismérke. Godtar
barnen lagprismirket koper mamman fortséttningsvis ldgprismérket. Hon har
till exempel gjort detta test med pasta och testet utfoll till lagprismarkets
fordel. Hon berittar dven att hon, for att ge lagprismirkena mer smak,
’kryddar upp den”, d&ven barnen anvander detta uttryck. Samtidigt finns det
anledning att fundera 6ver barnens mojligheter att ha en annan uppfattning da
de dr medvetna om betydelsen av att kunna kdpa billigare och kanske
medvetet eller omedvetet anpassar sig till detta. I samma familj hade dottern,
16 ar, berdttat for mamman att hon hade sett prissdnkt ost med kort datum i en
affar och tipsade mamman och att kdpa denna.

En uppfattning som alla hushall vittnar om é&r att de skulle vilja kopa béttre
mat. Det tenderar att bli mycket korv, firs, kottbullar och pasta, det 4r mer
sdllan det blir frdga om hela kéttbitar eller fisk. Mathdllningen tycks ocksé
folja cykeln av utbetalningar som sker i form av 16n, sjukerséttning, social-
bidrag, pension, barnbidrag etc. Just fore utbetalningarna &r det svart att fa
pengarna att ricka till mat, flera av de intervjuade hinvisar till sin
uppfinningsrikedom men ocksa till att maten ar extra bristfallig under dessa
dagar.

Ett forhédllandevis genomgaende tema som vi noterade var hur mammorna
talade om sitt eget dtande. Flera av dem hade speciella forhéllningssatt: de at
inte samma mat som barnen, de hade problem med &tandet, de bantade, de var
inte hungriga och sé vidare:



”Jag ater inte nar jag haller diet utan da lever jag pa fastepasar. Det finns
naturligtvis en baktanke, jag far ju 15 maltider for 200 kr.”

I intervjuerna visade det sig att barnens mat och dtande prioriterades. En
mamma uttryckte det som att hon kénde sig métt redan nir hon kidnde lukten
av mat och att hon tdnkte pé sina barn. Hon beskrev att hon inte var hungrig,
det var tillrickligt med ett kndckebrod med ost, men hon dr samtidigt
medveten om att det inte dr bra for henne och att barnen sagt till henne att hon
madste dta:

*Jag ater inte sjalv, jag ar dalig pa att ata. Det blir nagon macka, barnen ska
ha sitt forst.”

Det kan naturligtvis finnas en rad olika anledningar till att fordldrarna dter
mindre eller annan mat dn barnen. Men sjilva bekriftar de att den knappa
ekonomin atminstone ir en delforklaring till deras egna forhallningssétt till
mat. Det finns hir en paradox: samtidigt som maten beskrivs som det mest
centrala for familjen vad géller savil gemenskap, att gora nagot utdver det
vanliga och forédldrarnas kanske viktigaste sétt att visa omsorg, kérlek och
omtanke om barnen sé raknar de inte in sig sjdlva. Det finns anledning att
framover narmare studera ekonomins betydelse for maten och maltiden i
familjer med knapp ekonomi.

Kontroll

Ett genomgéende monster i intervjuerna &r talet om och beskrivningen av
kontroll och planering av utgifter och konsumtion. I Bonke (2005) gjordes en
jamforelse mellan ekonomsikt utsatta och mer etablerade familjer med fokus
pa konsumtion. Ett nyckelbegrepp var kontroll, nér det rorde utgifter och
hushallsbudget visade det sig att de ekonomiskt utsatta familjerna hade
betydligt storre kontroll pa inkop, utgifter och framfor allt pa vad som fanns
kvar pé kontot. De etablerade hade inte samma kontroll utan beskrev snarare
hushallsekonomin som ett ut- och infléde av pengar. Om det ndgon manad
behovdes mer pengar skots sparade medel till. Bland familjerna i denna studie
fanns det ingen buffert eller sparade medel. Det monster som framkom i
Bonke (2005) bekriftas i den aktuella studien.

I princip samtliga familjer hade en strang kontroll 6ver kassan och
konsumtionen: inkopslistor skrevs, kvitton sparades, inkdp bokfordes,
extrapriser och realisationer bevakades bl.a. genom rabattkuponger och i vissa
fall genom internet. Konsumtionen verkade vara sig ganska lik vecka efter
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vecka, det skedde inte ndgra storre avvikelser. I alla familjerna tycktes en
betydande del av energin kretsa runt hur manga dagar det &r kvar tills nésta
utbetalning och hur mycket som é&r kvar pa kontot:

Det ar alltid bara pengar, har vi rad med det, har vi rad med det”

Denna kontroll tir pd familjerna och flera beskrev vardagen som gra och
trékig och att de kdnde att de ibland maste gora nagot extra for barnens skull.
Man maéste bryta cirkeln, t.ex. hade ndstan alla familjer nagon form av
fredagsmys med lésk, chips och popcorn. Vidare kopte man ibland mat man
egentligen inte hade rdd med for att ndgon gang sléppa pa kontrollen. En
mamma berittade om hur hon resonerar de gédnger hon koper lite godare mat:

Vi gor sa har anda, vi far forsoka I6sa det pa ndgot satt. Det ar sa roligt att
se gladjen hos barnen. Sen kommer oron efterat — shit, jag skulle inte ha gjort
sa — men man far forsoka dolja det for barnen.”

En annan sa:

’Och ibland ténker jag att vi maste fa unna oss det har, t.ex. lite rakor. Det
far svida i slutet pa manaden, det far lésa sig.”

Ofta dr denna tillfdlliga avvikelse fran det vanliga monstret direkt riktat till
barnen. Nagon gdng maste man gora nagot extra, det finns féorvéntningar infor
helgen pé att det ska serveras lite annorlunda och godare mat. Eftersom det
finns fi mojligheter att gora ndgot annat s blir maten viktig, bland annat som
en gemensam aktivitet for familjen. Samtidigt innebér detta nagot som ger
upphov till oro och &nger, den jarnharda kontrollen innebar formodligen att
det finns en viss forutsdgbarhet, att det finns pengar 4ven om det ar lite.
Slapper man pa kontrollen riskerar denna forutsdgbarhet att forvandlas till
osdkerhet och oro. Men enligt flera familjer ar detta ett pris man ér beredd att
betala.

Kreativitet for att klara vardagen
For att kunna hantera vardagen maste familjerna stindigt forsoka finna nya
16sningar pa olika typer av situationer som uppstér. Vardagen praglas av ett



pusslande for att fa ihop pengar och tid. Nér pengarna sinar finns det oftast ett
antal dagar kvar innan nésta utbetalning och da krévs det uppfinnings-
rikedom. En annan konsekvens av den begransade ekonomin dr svarigheter
att hantera oforutsedda utgifter. En skolutflykt eller behov av medicin skulle
kunna innebira att ndgot annat maste prioriteras ner. Nar det géller mat géller
det att kunna anvinda sin fantasi. En mamma uttryckte det som att hon kan
gora “pasta med skinksas av ingenting”. Ett annat sitt ér att anvinda kryddor
for att f4 maten att smaka mer, ndgot som ndmndes ovan. En tidigare studie
(Ekstrom et al. 2003) visade att ryska familjer med knappa resurser hanterade
sin situation genom att anvénda resurser som kunskap och férméga att
anvinda olika former av tekniker. Manga familjer odlade t.ex. sjdlva vad de
behovde av gronsaker, frukt, bar och svamp, de kdpte stora kvantiteter som de
ibland kokade och fros in i syfte att hdlla nere kostnader. Just att hélla nere
kostnader var en tydlig strategi bland de ryska familjerna. Kreativitet innebar
ocksa flexibilitet och att familjerna i var studie pa olika sitt tvingas till en
kortsiktig tidshorisont. En langsiktig planering forsvaras av franvaron av
buffert och att oférutsedda utgifter forhindrar den planering familjerna dnda
forsoker hélla sig till.

Sociala natverk

For de familjer som ingér i studien &r den befintliga inkomsten inte tillracklig,
pengarna ricker helt enkelt inte. Vidare stills familjerna infor oférutsedda
utgifter som méste 16sas pé kort tid. Med andra ord &r familjerna 1 behov att
ndgot stdrre marginaler dn vad deras egna inkomster ger. Budgetmassigt dr
forutsédttningarna sma nir det géller att skaffa ett storre konsumtionsutrymme.
Detta bekriftas ocksa i tidigare studier (t.ex. Brusdal 1988) som visar att
hushéll med allt for 1dga inkomster inte har ndgon storre glidje av t.ex.
budgetradgivning. En annan strategi skulle kunna vara att skaffa sig krediter.
Nagra familjer 1 studien har gjort detta och hamnat 1 skuldproblem, en familj
genomgar t.ex. skuldsanering.

For dem som har socialbidrag ar det svart att fi krediter. I en intervju
framkom ocksa att SMS 1an med hog rédnta dr svart att betala av nér
inkomsten ar begransad.

Det som ser ut att vara den viktigaste forutséttningen for familjerna i studien
ar att ha ett personligt ndtverk som har mdjlighet att bistd med savail finansiell
hjalp som med tjinster. Flera av de intervjuade uppger att de har en slakting
som har bil vilket dr betydelsefullt for att kunna handla dar det ar billigt, t.ex.
lagprisaftfarer for livsmedel eller kléder.
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For ensamstaende fordldrar dr det ocksé betydelsefullt att ha ndgon form av
avlastning sdsom barnvakt och i ndgra fall finns morforéldrar som kan stélla
upp med detta. Det betydelsefullaste stodet som nétverket star for dr 4nda
mojligheten att lana eller fa pengar och att fa saker. Ofta dr dessa pengar eller
saker oronmarkta for eller riktade till barnen. Det tycks finnas en stolthet som
gor det svart att ta emot pengar som inte dr 6ronmaérkta for ndgot speciellt
andamal, t.ex. en sparkcykel eller ndgon form av aktivitet. For vissa av
familjerna finns det sldktingar med betydligt battre ekonomiska
forutsittningar medan det for andra snarare handlar om sléktingar som har det
ndgot bittre eller befinner sig i samma ldge. For tva av de intervjuade ar dessa
mojligheter starkt begrédnsade, en kan l&na av kompisar medan den andra inte
har nagon att lana pengar av:

>Jag har ingenstans att vanda mig om pengarna tar slut. Jag pratar knappt
med mamma, jag kan inte be henne om pengar. Hon har ju sjalv inte sa
mycket. Ibland far jag 100 eller 200 spann, men det &r bara om det géller
blojor eller sa, om det ar akut.”

Emellertid &r ett resursstarkt nétverk inte enbart positivt. Att t.ex. syskon
befinner sig i helt olika ekonomiska situationer paverkar naturligtvis
relationen da man till stora delar lever olika liv och den ena &r beroende av
den andra med inte tvartom. Likasd vittnar flera om att det kiinns besvérande
att som vuxen behova be sina fordldrar om pengar. En av modrarna stélldes
infor en ovéntad utgift:

”Jag ville inte ga till mamma och pappa for de hade hjalpt mig sa mycket
under julen”

Det handlar emellertid inte bara om att behdva be om pengar utan ocksa om
relationer och social positionering. For nagra blir det tydligt att detta kan vara
problematiskt. En av de intervjuade beréttade att hennes systrar gérna vill ha
med henne i olika sammanhang men att de séger att hon forsorjer sig pa annat
sdtt 4n genom socialbidrag.

Forutom familjen finns det andra som ocksa kan utgdra ett socialt natverk. En
av de intervjuade beréttade att en secondhand butik hade ringt och beréttat att
de fatt in nya Levis jeans som hon kunde kopa till sina barn for 99 kr per par.
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De intervjuade berittade ocksa att de vinde sig till en frivilligorganisation for
ekonomisk hjélp och att de ocksé kontinuerligt sokte ekonomisk hjilp genom
att ansoka ur olika fonder.
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Slutsatser

Konsumtion innebér for familjerna i studien bade att kunna &ta ordentligt, att
snegla pa kompisens nya mobiltelefon, att ha ndgonstans att bo och att ha
mojlighet att kunna kdpa atminstone nagot mérkesplagg. Fordldrarnas
berittelser pekade pa flera dimensioner av vad ett vardagsliv i fattigdom kan
innebéra. Var studie har fokuserat speciellt pa frdgor som relaterar till
forhandlingar och relationer mellan familjemedlemmar.

Precis som i flera andra lander 1 vastvirlden pagér det i Sverige en utveckling
som pekar mot 6kade inkomstklyftor (t.ex. OECD 2008). Grupper med laga
inkomster dr med absoluta matt inte fattigare dn tidigare men gapet till andra
inkomstgrupper har 6kat. Parallellt med denna utveckling tycks ocksé
konsumtionen som ett sociokulturellt stratifieringsinstrument 6ka i betydelse.
De visuella elementen i konsumtionskulturen har blivit allt mer
betydelsefulla. Ett exempel dr den inredningstrend som varit mycket tydlig
och exponerad i medier under senare ar. De allménna konsumtionsmdnstren
tenderar att flytta allt lingre ifran sddant som grupper med laga inkomster har
rad att konsumera. Sverige dr ocksa, precis som stora delar av vérlden,
priglat av 6kad arbetsloshet och nerdragningar i de offentliga
vélfardssystemen. Skatteldttnader for hushll som redan ar etablerade pé
arbetsmarknaden forstdrker redan existerande inkomst- och
konsumtionsskillnader.

I intervjuerna framkom det tva olikartade sitt att forhalla sig till utvecklingen
av en accelererande konsumtionskultur. A den ena sidan talade flera om att
det blivit svérare att klara den vardagliga ekonomin, & den andra sidan fanns
det hos flera hopp om en positiv fordndring, att fa in en fot pa arbets-
marknaden. Att stanna kvar i den situation de nu befinner sig i beskrevs av
flera som ohéllbart. Férvintningarna pé framtiden var en blandning av
pessimism, oro, forvintningar och drommar.

De teoretiska utgdngspunkter vi arbetat med syftar till att forsta familjernas
resonemang och agerande i forhallande till att de forsoker konsumera pa ett
sdtt som uppfattas som normalt och att de genom sin konsumtion visar
deltagande i relation till det etablerade samhillet. Denna strdvan mot
deltagande sker genom olika typer av forhandlingar som inkluderar savil
konsumtionsstrategier som roller och positioner inom familjen.
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Gillande perspektivet som ror relationen till det omgivande konsumtions-
sambhéllet sd fanns det variationer i hur familjerna beskrev sig sjélva och sina
forhallningssitt. Nagra av dem forsokte folja det man uppfattar som ett
normalt konsumtionsmonster medan andra mer eller mindre tycks ha gett upp
detta for att i stéllet fokusera pa baskonsumtion. Nér fordldrarna talade om
press och forvantningar var det alltid relaterat till barnens konsumtion.
Barnen tycktes ha en sirstéllning 1 familjerna avseende konsumtion och
resursfordelning. Det &r i1 forsta hand barnen som skyddas mot risken att bli
betraktade som avvikande och som misslyckade konsumenter. De vuxna
tycks ha reducerat sig sjdlva, atminstone som konsumenter, till att enbart vara
fordldrar.

Framtida forskning

Dessa omstdndigheter véicker en rad fragor avseende det perspektiv som
utgors av roller och positioner inom familjen gillande processer som ror
beslutsfattande, forhandlingar och konsumentsocialisering. Det behdvs mer
forskning om pa vilka sitt relationerna paverkas av de knappa
omstindigheterna, framforallt mellan vuxna och barn. Hur och om vilken typ
av konsumtion lar sig barn och foridldrar av varandra? Vilka avtryck sétter
den ekonomiska utsattheten pé relationen mellan familjerna och det
omgivande samhéllet?

Vi vill ocksd ndimna nagra spar som kan vara intressanta for fortsatt forskning
att studera narmare. Dessa spér har identifierats i arbetet med det empiriska
materialet och véckt var nyfikenhet. Det forsta sparet ror frdgor om
konsumtion och hushallsekonomi i1 forhallande till genus. Historiskt sett har
kvinnor ofta ansvarat for hushallskassan. I takt med att familjers finansiella
ataganden blivit alltmer komplexa tycks min ta ett mer dvergripande ansvar
kring lan, placeringar och sparande medan kvinnor fortfarande ansvarar for
hushallskassan. Knappa forhéllanden innebér att hushéllskassan blir alltmer
central och tar en allt storre del av familjens totala inkomst. I dessa fall tar
kvinnan pé sig det totala ansvaret for familjens ekonomi for att konsumtionen
ska fungera. Detta kan ses bade som att ha kontroll och som att ensam tvingas
ta ansvar en svér situation. I den studie vi genomfort blir detta monster
forhdllandevis tydligt. De flesta familjerna bestar av ensamstédende fordldrar
men 1 berdttelser om hur man hanterar pengar refereras det ofta till den andre
fordldern som 1 fem av sex fall &r mannen. Kvinnorna beskriver ofta sitt eget
sdtt att hantera hushéllsekonomin i kontrast till hur barnens fader skoter sin
ekonomi.



Ofta har médnnen en ndgot béttre ekonomisk situation men kvinnorna lyfter
fram hur midnnen koper onddiga saker till barnen och inte tar sitt ansvar nér
det géller att lara barnen pengars virde.

Vad som &r intressant &r att denna “konade” konstruktion av ekonomiskt
ansvarstagande verkar gé i arv. Av véra intervjuer framgér att flickorna &r de
som fOrvintas vara sparsamma, prismedvetna och bli som sina mddrar medan
sonerna inte forvintas ta samma ansvar. Pojkarna beskrivs som slosaktiga,
prioriterar fel och gor slut pad maten. Trots en anstringd ekonomisk situation
diar mammorna inte vigar kopa hem chips och ldsk under veckan for att det
ska vara slut till helgen eller ddr man viljer att inte kopa barnens favoritmat
for att det da gar at for mycket sé framstills det ndstan som négot naturgivet
att den 17-arige sonen gor slut pd brod och skinka nér han, tillsammans med
nagon kompis gor toast. Dottrarna koper inga dyra kldder, de jagar extrapriser
och passar pa nir det dr billigt medan sonerna kan lagga mycket pengar pa ett
par byxor. Det intressanta ur ett socialisations- och genusperspektiv ar alltsa
inte enbart hur konsumtionsmdnstren skiljer sig at mellan flickor och pojkar
utan hur det nistan med sjilvklarhet framstélls som nagot naturligt.

Ett annat intressant spar dr pengars olika betydelse beroende pa var de
kommer ifrdn. Med inspiration fran Zelizers (1994) bok om pengars olika
sociala inneborder skulle det vara intressant att nirmare studera hur pengar,
ocksé i sammanhang dir dessa dr en bristvara, ges olika betydelse och
funktion. I denna studie kan vi se hur t.ex. barnbidrag och studiebidrag
betraktas som “andra pengar” én t.ex. socialbidraget eller 16nen. Det &r
pengar som barnen och ungdomarna, direkt eller indirekt, tycks ha ritten att
gora ansprak pa dven om situationen dr ytterst knapp. Om det tillfalligtvis
kommer in extra pengar till familjen tycks dessa fordelas pa ett annat sétt dn
de mer "traditionella” pengarna. Gavor och ekonomiskt stdd fran familjens
nétverk har ocksé en tendens att uppfattas pa ett annat sétt andra pengar.
Fragor som ror pengars mening och innebord &r generellt intressanta och
outforskat i relation till konsumtion, men i detta sammanhang vill vi specifikt
lyfta fram dessa fragestdllningar i forhéllande till en knapp ekonomi.

Ett tredje spar ror tidsperspektiv och syn pa framtiden. Detta spér kan delas
upp pé tva delar dir det ena fokuserar pa nodviandigheten och konsekvenserna
av det korta tidsperspektiv familjer med knapp ekonomi tycks leva med.
Planeringen rérande ekonomi och konsumtion &r inriktad mot de ndrmaste
dagarna och den kommande veckan.
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Avsaknaden av buffert innebér att det inte finns ngra marginaler utan det
tycks stdndigt vara en fraga om att vélja bort, omprioritera och att férsoka se
till att det finns lite pengar over till oférutsedda utgifter. I denna och andra
studier vi medverkat i tidigare bekréftas denna bild. Emellertid ar vara
kunskaper timligen begransade nir det géller vad dessa korta tidshorisonter
innebér och hur de paverkar familjerna. Den andra delen som &r knutet till
just tidshorisonten fokuserar pa synen péd framtiden, mdjligheter att paverka
denna och vad framtiden kan tidnkas fora med sig. I en tidigare studie har
frdgan om tidsperspektiv och framtid berorts (Bonke 2005). I skillnader
mellan ekonomiskt utsatta familjer och mer ekonomiskt etablerade familjer
framkom da bland annat foljande: medelinkomsttagare har i hogre grad
mojlighet till att spara for framtiden &n laginkomsttagare vars sparande ar
inriktat pd att klara de ndrmaste dagarna eller veckan. Nér det gillde synen
pa framtiden ur ett finansiellt perspektiv fanns det skillnader mellan
grupperna. For ladginkomstgruppen innebar framtiden nigot forhallandevis
nirliggande som ligger strax bortom det som omedelbart maste hanteras
medan medelinkomstgruppen hade ett mer 1dngsiktigt perspektiv och sdg det
som nigot sjdlvklart att de skulle bibehalla och féormodligen 6ka sin
levnadsstandard. Mer allmént sag laginkomstgruppen med oro pé allt som
kunde intriffa, framtiden framstod pa sé sétt som en serie av risker.
Medelinkomstgruppen sag dédremot framtiden som nagot som innehdll en rad
mojligheter som man pa olika sétt kunde kontrollera (jfr Hohnen & Hjort
2009). Utifran dessa mer generella kunskaper kring hur olika inkomstgrupper
forhaller sig till tidsperspektiv och framtid finns det mojlighet att mer konkret
studera vad dessa skillnader innebér 1 familjernas vardag med fokus pa praxis
kring konsumtion och hushéllsekonomi. Vilka avtryck gor instillningen till
framtid nir beslut om konsumtion fattas?

Avslutningsvis behdvs mer kunskap om konsumtionens mening(ar) hos
familjer med lag inkomst. Hur planerar och prioriterar de och i vilken
utstrackning gors jamforelser med grannar, kompisar etc. Vilken betydelse
har varumérken och medier? Hur utvecklas kompetens hos bade barn och
fordldrar? Vilken kompetens finns och vilken kompetens saknas for att kunna
navigera som konsument och medborgare i en konsumtionskultur?
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