SCHOPENHAUER; DEL MUNDO COMO VOLUNTAD Y
REPRESENTACION AL PESIMISMO METAFISICOL,

Influencia de Shopenhauer en Freud.

Un cuidadoso analisis de la obra central de Schopenhauer, El mundo
como voluntad y representacion, muestra que muchas de las ideas
mas caracteristicas de Freud habian sido anticipadas por

1 Notas para Catedra de Antropologia Filoséfica, Semestre de otofio, 2005, Escuela de
Medicina, Universidad Andrés Bello.

2 Doctor en Filosofia por la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Postgrado
Universidad Complutense de Madrid. Profesor de Postgrado Instituto de Filosofia
P.UCV. y de la Facultad de Filosofia y Humanidades de la Universidad Andrés Bello.



Schopenhauer. Todo pensador expresa siempre algo de la cultura de
su tiempo, por supuesto, pero los paralelismos que encontramos
entre Freud y Schopenhauer van mas alla de la mera influencia
cultural. El concepto schopenhauriano de voluntad contiene los
fundamentos de lo que en Freud llegaran a ser los conceptos del
inconsciente y del Ello.

Los escritos de Schopenhauer sobre la locura anticipan la teoria de la
represion de Freud y su primera teoria sobre la etiologia de las
neurosis. La obra de Schopenhauer contiene aspectos de la futura
teoria de la libre asociacion. Y lo que es mas importante,
Schopenhauer anticipa la mayor parte de la teoria freudiana de la
sexualidad.

Schopenhauer, como psicologo de la voluntad, es el padre de toda la
psicologia moderna. Desde él parte una linea que, a través del
radicalismo psicoldgico de Nietzsche, va directa hasta Freud y los
hombres que construyeron su psicologia del inconsciente y la
aplicaron a las ciencias de la mente.

Transicion entre la sensibilidad romantica y la modernista.

Freud aparecera pues como una figura de transicion entre la
sensibilidad romantica y la modernista y lo es, sélo porque,
precisamente Schopenhauer un siglo antes habia abonado el
trasfondo de las teorias psicoanaliticas. No sélo la afirmacion de un
estrato interior —profundo de la mente— constituyo un hito, sino, y
esto de un modo aun mas significativo, el postular —como
Schopenhauer— que la existencia humana se sustentaba alrededor de



un eje irracional y dinamico (la voluntad), consideracion que
tampoco es ajena a poetas como Poe y Baudelaire, quienes intuian la
presencia la presencia de un mal profundo inherente al hombre. No
es pues extrafio que en este contexto Freud propusiera que la
principal fuerza impulsora de la conducta estaba situada mas alla del
alcance de la conciencia, y, hallandose bloqueada en gran medida en
su expresion directa, se abriera paso tortuosamente hasta la
superficie en los suefios, las obras de arte, las distorsiones o deslices
del razonamiento y el comportamiento neurdético. Ese recurso
interior era en esencia la energia del deseo, y concretamente del
deseo de realizacion sexual. Por cierto que con Freud, como lo
hemos anunciado, las pasiones oscuras —propias de la estética y el
ideario romantico de los poetas malditos— adquirieron una
apariencia modernista, caracterizadas con un lenguaje cuasi-
biolégico como “impulsos libidinales”, y alli donde los romanticos
descubrian la potente evidencia de los recovecos interiores, las
demandas modernistas levaron a Freud a tratar de conseguir
pruebas objetivas de lo inconsciente.

De este modo, Freud caia bajo el influjo de la ciencia (la fisica) y la
cultura de su época, de los problemas que dominaban el espiritu de
aquella época, como también de los modos de abordarlos, esto es de
una perspectiva de andlisis y de determinadas racionalidades y
modelos explicativos.

En el siglo XIX, algunos temas generales eran muy frecuentes en el
mundo de habla alemana, y ninguno de ellos méas que el de la
voluntad y la conciencia. Estos temas pueden haber alcanzado en
Freud su méximo desarrollo, como algunos han sugerido, pero no
tienen su comienzo en él ni tampoco en Nietzsche. Para encontrar
sus origenes y los primeros planteamientos claros debemos, como
hemos anticipado, retroceder hasta Schopenhauer. En él
encontramos no soélo la anticipacion de algunas de las ideas mas
caracteristicas de Freud sino también wuna articulacion
sorprendentemente completa de ellas. Es de conocimiento general,
por supuesto, que Schopenhauer anticipé de algin modo a Freud.
Ciertamente, el propio Freud reconocia esto, aunque con una curiosa
ambivalencia. Sin embargo, las correspondencias son mas extensas y
detalladas de lo que se acepta corrientemente. La razén de que no se
haya reparado lo suficiente en ello puede ser la falta de una
exhaustiva y cuidadosa lectura de los textos de Schopenhauer para
descubrirlo.



Veamos en primer lugar el concepto de voluntad en Schopenhauer.
Pensado como un concepto metafisico, la “voluntad” de
Schopenhauer es sorprendentemente semejante a los primeros
estimulos endogenos de Freud y mas tarde del Ello. Por otra parte, la
doctrina de Schopenhauer contiene una clara anticipacion de los
procesos primarios y la sexualidad es tan central en él como en la
posterior teoria del Ello de Freud.

Ademas, Schopenhauer también identific6 un proceso que no es
solamente semejante al posterior concepto freudiano de represion
sino que lo expresa incluso en un lenguaje similar, e intento sequir el
rastro de una etiologia de la locura. Aunque fracasé en su empefio,
prefigura la primera teoria de las neurosis de Freud; Schopenhauer
vio la locura como una enfermedad mental en mayor medida de lo
gue se acostumbraba en su época. Por ultimo, su concepto del hilo
de la memoria y su nocion de asociacion como método para
recuperar recuerdos y suefos perdidos anticipan aspectos de
posteriores ideas freudianas.

En Freud encontramos el mismo sombrio realismo
schopenhaueriano que busca las raices de la espiritualidad humana
en oscuras fuerzas primitivas e instintivas.

Schopenhauer también identificO un proceso que no es solamente
semejante al posterior concepto freudiano de represion sino que lo
expresa incluso en un lenguaje similar, e intento seguir el rastro de
una etiologia de la locura. Aungue fracaso en su empenfo, prefigura
la primera teoria de las neurosis de Freud; Schopenhauer vio la
locura como una enfermedad mental en mayor medida de lo que se
acostumbraba en su época. Por ultimo, su concepto del hilo de la
memoria y su nocion de asociacion como método para recuperar
recuerdos y suefos perdidos anticipan aspectos de posteriores ideas
freudianas.

Antes de examinar estas correspondencias, repasemos brevemente
las opiniones de otros autores.

Como hemos dicho anteriormente, muchos escritores han notado
muchos paralelismos entre Schopenhauer y Freud, especialmente en
lo que se refiere a sus puntos de vista sobre ética y estética. Su
comun pesimismo es un ejemplo bien conocido. Bischler (1939), uno
de los primeros estudios, es tipico a este respecto: restringe sus
comentarios a las semejanzas en el pesimismo de ambos y a sus
posiciones éticas y estéticas. Para él, la semejanza mas importante es



gue puede encontrarse en ambos "el mismo sombrio realismo que
busca las raices de la espiritualidad humana en oscuras fuerzas
primitivas e instintivas" (1939, p. 88). Sin embargo, pasa de largo de
las semejanzas entre su psicologia. Excepto algunos comentarios
sobre sus teorias sobre el amor, en donde se centra mas en las
divergencias que en las semejanzas. Hay unos pocos estudios que se
refieren especificamente a las semejanzas en la psicologia. Proctor-
Greg (1956) es uno de los primeros. Encuentra semejanzas en su
tratamiento de las enfermedades mentales, aunque de manera
concisa, y sefala ciertas correspondencias entre aspectos de la
psicologia de Schopenhauer y el modelo topografico de Freud. Como
Bischler, también indica los paralelismos en la ética y la estética.

El primer estudio significativo fue realizado por Ellenberger, en su
clasica historia de la psicologia dinamica de 1970. Subraya en varias
ocasiones las ideas psicoldgicas de Schopenhauer e insta a que sea
incluido "definitivamente entre los antecesores de la moderna
psiquiatria dinamica” (1970, p. 205). También menciona con
aprobacion la interesante afirmacion de Foerster de que "nadie debe
ocuparse del psicoandlisis sin antes haber estudiado profundamente
a Schopenhauer" (1970, p. 542). En general, ve a Schopenhauer
como el primero y mas importante del gran namero de filésofos del
inconsciente del siglo XIX, y concluye que "no cabe la menor duda
de que el pensamiento de Freud es uno de ellos" (1970, p. 542). No
obstante, Ellenberger intenta abarcar por completo el siglo XIX, por
lo que su tratamiento de un determinado pensador es
necesariamente apresurado.

El ensayo de Gupta de 1980 es también una notable contribucién.
Afirma que "en los escritos de Schopenhauer se encuentran muchas
penetrantes ideas que mas tarde fueron desarrolladas y elaboradas
por Freud" (1980, p. 226). En lo que se refiere a la psicologia, Gupta
encuentra semejanzas entre la voluntad de Schopenhauer y el Ello
de Freud (1980, pp. 226-8), y entre las ideas pioneras de
Schopenhauer sobre la sexualidad y las posteriores ideas de Freud.
También sefiala que "Schopenhauer llegé cerca de la teoria de la
racionalizacion de Freud" (1980, p. 226), indicando que
Schopenhauer anticipé la nocion de represion e hizo la penetrante
observacion de que "ambos consideran que la represién excesiva
deteriora la personalidad humana” (1980, p. 231). Ademas observa
gue ambos consideran la importancia capital de la infancia en la
formacion de la posterior personalidad (1980, pp. 231-2). Estas
observaciones son importantes aunque no agotan el tema. Ademas,
Gupta ofrece pocas pruebas de las afirmaciones que realiza.



Observemos que la relacién con Freud ha sido realizada por muchos
autores que se han ocupado de Schopenhauer. Gardiner (1963)
contiene breves referencias a la descripcion de Schopenhauer de la
represion y a la semejanza entre la voluntad y el inconsciente
freudiano, por ejemplo. También indica la relacién entre la doctrina
de la sexualidad de Schopenhauer y la de Freud. De modo similar, en
su libro de 1989, Magee indica varias semejanzas entre
Schopenhauer y Freud, observando que "muchas de las ideas que
constituyen el ndcleo del pensamiento de Freud estan completa y
claramente en Schopenhauer” (1989, p. 283). También expresa la
opinion de que era imposible que Freud fuera tan independiente de
la influencia de Schopenhauer como afirmaba, cuestion que
examinaremos mas adelante.

Por ultimo, Thomas Mann hizo alguna vez algunas profundas
observaciones sobre el tema. Desde su punto de Vvista,
Schopenhauer, como psicologo de la voluntad, es el padre de toda la
psicologia moderna. Desde él parte una linea que, a través del
radicalismo psicologico de Nietzsche, va directa hasta Freud y los
hombres que construyeron su psicologia del inconsciente y la
aplicaron a las ciencias de la mente [1968, 408]. Mann observa
muchos puntos de coincidencia entre Schopenhauer y Freud, desde
semejanzas en sus perspectivas psicologicas generales hasta
semejanzas entre la voluntad y el intelecto de Schopenhauery el Yoy
el Ello de Freud. Mann hizo estos comentarios, muy interesantes, en
un discurso sobre el ochenta aniversario de Freud.

Uno de los propositos de este trabajo es aportar algin fundamento a
este tipo de afirmaciones que hemos esquematizado. Volvamos
ahora a la nocion de voluntad de Schopenhauer. Como vemos, su
psicologia se desarrolla directamente a partir de esta nocion,
especialmente sus doctrinas de que la sexualidad penetra toda la
motivacion humana y que el intelecto es secundario respecto a la
voluntad. Para Schopenhauer la voluntad es fundamental. Ella
subyace y anima a todos los fenbmenos (todo lo que se puede
observar o lo que llamamos el mundo objetivo). De acuerdo con
Schopenhauer, podemos saber algo de la voluntad a partir de la
conciencia de nuestra propia volicion; la volicion individual es
simplemente una manifestacion limitada de la misma voluntad que
se manifiesta en todo el mundo objetivo. Desde el punto de vista de
Schopenhauer la voluntad esta en lucha continua y todas sus
multiples manifestaciones en este mundo estan eternamente
compitiendo por alcanzar alguna satisfaccion, éste es el fundamento



de su pesimismo. Dejando a un lado las funciones metafisicas que le
asigna Schopenhauer, examinemos lo que vio en sus
manifestaciones en la voluntad de los seres humanos individuales.

Schopenhauer piensa que la voluntad misma es inconsciente, pero
gue se manifiesta en el deseo sexual y en el "amor a la vida" de los
seres humanos. Ambos son manifestaciones de una voluntad de vivir
subyacente. Freud toma prestada esta imagen de dos instintos
enraizados en una Unica voluntad de vivir y la mantiene sin cambios
hasta 1923 por lo menos. Para ambos, la sexualidad es la mas fuerte
de los dos, "la méas perfecta manifestacion de la voluntad de vivir"
(1844, 2, pag. 514). (1) Ciertamente, Schopenhauer llegé tan lejos
como para afirmar que el ser humano es impulso sexual concreto
por cuanto su origen es un acto de copulacion y este impulso por si
solo perpetia y mantiene por completo su existencia fenomeénica
[1844, 2, 514].

Y también: "El instinto sexual es el mas vehemente de todos los
anhelos, el deseo de los deseos, la concentracion de toda nuestra
voluntad” (1844, 2, p. 514). Como muchas de sus ideas, las opiniones
de Schopenhauer sobre el poder del deseo sexual estan expresadas
en un lenguaje metafisico. De hecho, muestra sus afirmaciones sobre
la sexualidad como simples inferencias del constructo metafisico de
la voluntad. Cuando la voluntad se manifiesta por si misma en la
forma de una criatura viva, tiende a perpetuarse a si misma de
acuerdo al método de reproduccion de la criatura. Asi, la sexualidad
es fundamental para la voluntad de perpetuarse a si mismo. Es "la
mas completa manifestacion de la voluntad de vivir, su caracter
mas claramente expresado” (1844, 2, p. 514). Para Schopenhauer, la
sexualidad es "la mas decidida y poderosa afirmacion de la vida
por el hecho de que para el hombre en su estado natural, como
para el animal, es la finalidad de su vida y su meta mas elevada”
(1819, 1, p. 329). Debido a que la conducta sexual es la mas poderosa
afirmacion de la vida y la mas completa manifestacion de la voluntad
de vivir, Schopenhauer se refiere a los genitales como "el nucleo
central de la voluntad" (1844, 2, p. 514), esto es, la mas clara
manifestacion fisica de lo que la voluntad quiere alcanzar en el
mundo fisico. La conducta sexual "fluye desde las profundidades de
nuestra naturaleza" (1844, 2, p. 511).

Estas doctrinas anticipan de modo contundente las ideas de Freud
sobre la sexualidad. Como la teoria de Freud, destacan la
importancia y la universalidad de la conducta sexual; para
Schopenhauer, la sexualidad es la mas poderosa parte de



practicamente la totalidad de la motivacion humana, y sus
ilustraciones de las manifestaciones de esta conducta parecen un
resumen de la teoria de Freud. Schopenhauer incluso amplié antes
qgue Freud el dominio de la sexualidad mas alla de la procreacion e
incluso mas alla del orgasmo y el placer genital. Ambos llegaron a
usar el término para describir practicamente la totalidad del placer
adquirido de cualquier manera, aunque creemos que Freud llego
mucho mas lejos que Schopenhauer.

Schopenhauer encontré manifestaciones del impulso sexual alli
donde nunca se habia pensado que existiera. Veamos este notable
pasaje:

Todo esto corresponde al importante papel que juega la relacion
sexual en el mundo humano, donde es realmente el centro invisible
de toda accidon y conducta, y se puede atisbar por todas partes a
pesar de los velos que lo cubren. Es la causa de la guerray la meta y
objeto de la paz, el fundamento de lo serio y la finalidad de lo jocoso,
la fuente inagotable del ingenio, la clave de todas las alusiones y el
significado de todas las insinuaciones misteriosas, de todas las
proposiciones tacitas y todas las miradas robadas; es la meditacion
diaria del joven y a menudo también del anciano, el pensamiento
permanente del impudico e incluso a menudo aparece en la
imaginacién del casto contra su voluntad, el material siempre
disponible de la broma precisamente porque lo profundamente serio
esté situado en su raiz .




Este pasaje no es el Unico. Veamos este otro:

Proximo al amor a la vida, [el amor sexual] se muestra a si mismo...
como el méas poderoso y activo de todos los motivos e
incesantemente reclama la mitad de los poderes y pensamientos de
la parte mas joven de la humanidad. Es la meta final de casi todo
esfuerzo humano; tiene una desfavorable influencia sobre los
asuntos mas importantes, interrumpe continuamente las
ocupaciones mas serias y a veces deja perplejas por un tiempo
incluso a las grandes mentes. Parece no dudar en introducirse con su
morralla e interferir en las negociaciones de los hombres de Estado y
las investigaciones de los eruditos. Sabe como deslizar sus cartas de
amor y sus rizos incluso en los portafolios ministeriales y los
manuscritos filoséficos [1844, 2, 533].

De este modo, Schopenhauer sigue el rastro de las ubicuas
manifestaciones del instinto sexual. Incluso el amor mas sublime es
esencialmente sexual: "incluso en el caso de enamoramiento objetivo
y por muy sublime que la admiracion pueda parecer, a lo Unico que
tiende es a la generacion de un individuo..." (1844, 2, p. 535).

De modo parecido:

...toda naturaleza amorosa esté enraizada so6lo en el impulso sexual,
es de hecho tan solo méas determinada y especializada y, por
supuesto, en sentido estricto, impulso sexual individualizado, no
importa lo etéreamente que se muestre a si misma [1844, 2, 533]

Estos pasajes estdn tan en la linea del psicoanélisis que es dificil
creer que su autor hubiera muerto ya en la época en que Freud
comenzaba a ir al colegio. Ciertamente, sin el respaldo clinico y
teorico que Freud aporto varias décadas mas tarde, habrian parecido
increibles a la mayor parte de los lectores.

Como hemos dicho, Schopenhauer, como mas tarde Freud, amplio el
término 'sexualidad’ y otros analogos a un conjunto de fenbmenos
mucho mas amplio que los habituales en el discurso ordinario.
Ampliaron drasticamente las motivaciones y las actividades
'sexuales’ hacia motivaciones y actividades en las que no se
encontraba corrientemente nada sexual. Schopenhauer al menos
mantuvo alguna conexién con lo orgadsmico y lo genital (la
sexualidad en sentido ordinario). Si la voluntad es el fundamento de
todas las cosas, incluye a todos los instintos y por consiguiente es
mucho mas amplia que la sexualidad normal, sus manifestaciones
son sexuales al menos en sentido ordinario. Freud llegd mucho mas
lejos ya que no s6lo amplio el ambito de lo sexual sino que amplio el
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propio concepto, declarando como sexuales a muchas cosas que no
tenian en absoluto ninguna conexidon obvia con lo orgasmico o el
placer genital. Como él mismo admite: "al psicoanalisis se le
reprocha frecuentemente por haber extendido el concepto de lo
sexual mas alla del uso comun. El hecho es incontestable...” (1910Db,
p. 222).

De hecho, la ampliacion hecha por Freud del concepto de sexualidad
es mucho méas complicada que en Schopenhauer. Cierto nimero de
ideas procedentes de distintas fuentes contienden en el uso
freudiano del término ‘'sexualidad’. Como resultado, utilizo el
término ‘'sexualidad’ al menos de tres formas diferentes e
incompatibles. Algunas veces por 'sexualidad’ se refiere como la
nocién ordinaria al placer genital y al orgasmo, a las actividades
relacionadas con el placer genital y sus desviaciones. Este es el uso
mas restringido y es el que emplea cuando habla, por ejemplo, de la
pérdida de interés sexual que la castracién causa al "aniquilar los
caracteres sexuales" por completo (1920, p. 214). Sin embargo,
también uso el termino de forma ampliada de dos modos diferentes.
En uno de ellos, consider6 a todos los placeres sensuales como
sexuales por su conexion con el placer genital y/o orgasmico (1916-
1917, pp. 323-5), incluso el "corriente afecto™ de la ternura (1925a, p.
38), en la que ve un residuo del placer sexual infantil (1905, p. 200)).
Aqui separa explicitamente lo sexual de lo genital, o lo desconecta en
gran medida (1905, p. 180; ver 1913, p. 323; 1925a, p. 38). En este
sentido de 'sexual’, hay muchos placeres sexuales que la castracion
no puede eliminar, asi que resulta desconcertante como puede Freud
considerarlo todo en conjunto. En el uso mas amplio de los tres, el
término 'sexual’ se refiere a lo que Platén llama Eros: todas las
fuerzas que impulsan la vida, crean estructura y componen el
material fisico.

Estas concepciones rivales aparecen confrontadas en el ultimo
parrafo del famoso Prefacio de 1920 a la cuarta edicion de Tres
Ensayos de Teoria Sexual (1905). Aqui, Freud también pone en
relacion su punto de vista con el de Schopenhauer:

...parte del contenido de este libro -su insistencia en la importancia
de la sexualidad en todas las realizaciones humanas y el intento de
ampliar el concepto de sexualidad- se refiere a lo que constituye el
primer y mas enérgico motivo de la resistencia contra el
psicoanalisis... Podriamos asombrarnos de ello [...] Porque hace
algun tiempo que Arthur Schopenhauer... mostré a la humanidad la
magnitud en que sus actividades estaban determinadas por los
impulsos sexuales -en el sentido ordinario de la palabra. [...] Y por lo
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gue respecta al 'ensanchamiento’ del concepto de sexualidad...,
cualquiera que contemple con desprecio el psicoanalisis desde una
posicion de superioridad deberia recordar cuan estrechamente
coincide la ampliacion de la sexualidad en el psicoanalisis con el
Eros del divino Platén [1905, p. 134; 'divino Platén' era el modo
como se referia también Schopenhauer a Platon

Sorprendentemente ningun concepto de sexualidad ampliada de este
modo se encuentra en ninguna parte de los Tres Ensayos. Mucho
mas se podria decir sobre la concepcidon o las concepciones de la
sexualidad en Freud, por supuesto, pero incluso nuestro precipitado
examen es suficiente para mostrar que Schopenhauer anticipa las
ideas de Freud sobre el tema de un modo interesante. La aseveracion
de Schopenhauer sobre la ubicuidad de la sexualidad en los asuntos
humanos es particularmente elocuente.

Sobre cémo la gente hace frente a la fuerza impetuosa del deseo
sexual, Schopenhauer anticipa nuevamente a Freud. Su explicacion
de cuan lejos llegan los seres humanos al negar el poder de la
sexualidad es tan sarcastica como la de Freud.

Correspondencias entre aspectos de la psicologia de Schopenhauer y
el modelo topografico de Freud.

Ellenberger, en su clasica historia de la psicologia dinamica de 1970.
Subraya en varias ocasiones las ideas psicoldgicas de Schopenhauer
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e insta a que sea incluido "definitivamente entre los antecesores de
la moderna psiquiatria dindmica®. También menciona con
aprobacidn la interesante afirmaciéon de Foerster de que "nadie debe
ocuparse del psicoandlisis sin antes haber estudiado profundamente
a Schopenhauer”. En general, ve a Schopenhauer como el primero y
mas importante del gran numero de filésofos del inconsciente del
siglo XIX, y concluye que "no cabe la menor duda de que el
pensamiento de Freud es uno de ellos".

Son innegables las semejanzas entre la voluntad de Schopenhauer y
el Ello de Freud, asi como entre las ideas pioneras de Schopenhauer
sobre la sexualidad y las posteriores ideas de Freud. Schopenhauer
anticipo la teoria de la racionalizacion de Freud. Ademas uno y otro
consideran la importancia capital de la infancia en la formacién de la
posterior personalidad.

Volvamos ahora a la nocién de voluntad de Schopenhauer. Como
vemos, su psicologia se desarrolla directamente a partir de esta
nocion, especialmente sus doctrinas de que la sexualidad penetra
toda la motivacion humana y que el intelecto es secundario respecto
a la voluntad.

El artifice principal de la voluntad como principio y fundamento
ultimo de la realidad en la filosofia moderna, llevdndolo a su maxima
radicalidad, ha sido Schopenhauer, hasta tal punto, que a partir de él
se ha producido una verdadera inversion en la filosofia occidental.
Asi lo ha visto Ruiz-Werner: “Un componente de particular
influencia en la filosofia de Schopenhauer es su insistencia sobre el
primado de la voluntad en oposiciéon a la razén. Aqui hay un viraje
radical en relacion con la tendencia predominante en la cultura
occidental, que desde los griegos habia tenido un marcado matiz
intelectualista. A lo largo de la historia hubo sin duda intentos de
recalcar el factor de la voluntad a expensas del conocimiento, pero
hasta Schopenhauer no se habia afirmado de manera clara y taxativa
la supremacia absoluta de la voluntad en el plano metafisico”.
Schopenhauer fue consciente de las consecuencias que su
planteamiento produjo en el pensamiento de la filosofia occidental,
al afirmar con su habitual presuncion: “Yo soy el primero que he
reivindicado para la voluntad la primacia que le pertenece,
transformando asi todo el dominio de la filosofia”.

Para Schopenhauer la voluntad es fundamental. Ella subyace y
anima a todos los fendmenos (todo lo que se puede observar o lo que
lamamos el mundo objetivo). De acuerdo con Schopenhauer,
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podemos saber algo de la voluntad a partir de la conciencia de
nuestra propia volicion; la volicion individual es simplemente una
manifestacion limitada de la misma voluntad que se manifiesta en
todo el mundo objetivo. Desde el punto de vista de Schopenhauer la
voluntad estd en lucha continua y todas sus multiples
manifestaciones en este mundo estan eternamente compitiendo por
alcanzar alguna satisfaccion, éste es el fundamento de su pesimismo.
Dejando a un lado las funciones metafisicas que le asigna
Schopenhauer, examinemos lo que vio en sus manifestaciones en la
voluntad de los seres humanos individuales.

Schopenhauer piensa que la voluntad misma es inconsciente, pero
gue se manifiesta en el deseo sexual y en el "amor a la vida" de los
seres humanos. Ambos son manifestaciones de una voluntad de vivir
subyacente. Freud toma prestada esta imagen de dos instintos
enraizados en una Unica voluntad de vivir y la mantiene sin cambios
hasta 1923 por lo menos. Para ambos, la sexualidad es la mas fuerte
de los dos, la mas perfecta manifestacion de la voluntad de vivir.
Ciertamente, Schopenhauer llegé tan lejos como para afirmar que el
ser humano es impulso sexual concreto por cuanto su origen es un
acto de copulacién y este impulso por si solo perpetlda y mantiene
por completo su existencia fenomeénica.

Y también: "El instinto sexual es el mas vehemente de todos los
anhelos, el deseo de los deseos, la concentracion de toda nuestra
voluntad" (1844, 2, p. 514). Como muchas de sus ideas, las opiniones
de Schopenhauer sobre el poder del deseo sexual estan expresadas
en un lenguaje metafisico. De hecho, muestra sus afirmaciones sobre
la sexualidad como simples inferencias del constructo metafisico de
la voluntad. Cuando la voluntad se manifiesta por si misma en la
forma de una criatura viva, tiende a perpetuarse a si misma de
acuerdo al método de reproduccion de la criatura. Asi, la sexualidad
es fundamental para la voluntad de perpetuarse a si mismo. Es "la
mas completa manifestacion de la voluntad de vivir, su caracter mas
claramente expresado” (1844, 2, p. 514). Para Schopenhauer, la
sexualidad es "la mas decidida y poderosa afirmacion de la vida por
el hecho de que para el hombre en su estado natural, como para el
animal, es la finalidad de su vida y su meta mas elevada™ (1819, 1, p.
329). Debido a que la conducta sexual es la mas poderosa afirmacion
de la vida y la mas completa manifestacion de la voluntad de vivir,
Schopenhauer se refiere a los genitales como "el nucleo central de la
voluntad” (1844, 2, p. 514), esto es, la méas clara manifestacion fisica
de lo que la voluntad quiere alcanzar en el mundo fisico. La conducta
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sexual "fluye desde las profundidades de nuestra naturaleza™ (1844,
2, p. 511).

Estas doctrinas anticipan de modo contundente las ideas de Freud
sobre la sexualidad. Como la teoria de Freud, destacan la
importancia y la universalidad de la conducta sexual, para
Schopenhauer, la sexualidad es la mas poderosa parte de
practicamente la totalidad de la motivacion humana, y sus
ilustraciones de las manifestaciones de esta conducta parecen un
resumen de la teoria de Freud. Schopenhauer incluso amplié antes
gue Freud el dominio de la sexualidad mas alla de la procreacion e
incluso mas alla del orgasmo y el placer genital. Ambos llegaron a
usar el término para describir practicamente la totalidad del placer
adquirido de cualquier manera, aunque creemos que Freud llego
mucho mas lejos que Schopenhauer.
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Notas Complementaria en torno a la Filosofia de Schopenhauer.

Sch®penhauer

Con Schopenhauer se destruye el dogma, segun el cual la razén
constituia la mas profunda esencia humana. Mientras que antes se
consideraba como el dltimo fundamento del hombre aquella energia
gue encontraba su mas adecuada expresion en el pensamiento y su
I6gica, Schopenhauer arranca este fundamento esencial a la razén y
por un giro atrevido la transforma en un accidente, en un medio o
una consecuencia del querer que demanda para si aquel puesto.

Si el hombre es un ser de razon siente los valores y los fines, y
porque los siente como tales, los quiere; el fin dado y valorado
determina la apetencia; esta es la concepcion corriente. En cambio,
para Schopenhauer el fin que estimamos y tras del cual vamos
iImpulsados surge de la voluntad considerada como hecho originario.
No gueremos porque nuestra razon estatuya fines y valores, sino
que, porque queremos, tenemos fines; porque queremos
continuamente, desde lo mas hondo de nuestro ser. Los fines no son
otra cosa que la expresion o la organizacion logica de los procesos de
la voluntad. Asi, la racionalidad de nuestra existencia pierde el
ultimo apoyo que tenia en el concepto de fin, mientras que el querer
era el camino hacia los puntos previamente designados —en
principio— por la razon. Mas ahora el intelecto no es mas que la
iluminacién del proceso de la voluntad, que fluye de si mismo, y al
gue la conciencia configura segun las categorias que del
entendimiento, y los distintos fines individuales no son méas que
puntos de luz esparcidos sobre aquel proceso.
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Una de las caracteristicas fundamentales de la voluntad es su
absoluta independencia e irracionalidad. Nos podriamos preguntar
si Schopenhauer fue consciente -y con él cualquier pensador que
sostenga la irracionalidad y ceguera del fundamento como atributo
esencial-, de las graves contradicciones a las que conduce la
aceptacion especulativa de tal supuesto. Schopenhauer fue tan
explicito y taxativo en su inversion epistemoldgica, que produce
cierta zozobra comprobar con que entusiasmo acogio lo que para él
constituia un auténtico descubrimiento, pensando que con ello, se
desvanecia el principio de razén cognoscitiva, como el estatuto mas
propio de las anteriores filosofias racionalistas: “Todo se reconoce
como voluntad, como algo que siendo en si no obedece al principio
de razdn, que es independiente de todo y del que todo depende” . Un
principio cognoscitivo, que Schopenhauer considera que ha
impedido hacerse cargo del verdadero fundamento de la realidad:
“El error de Descartes y de todos los filésofos que han existido ha
sido el de colocar la base fundamental de nuestro ser en el
conocimiento en vez de en la voluntad, es decir, de hacer de ésta lo
secundario y de aquél lo primario”.

El imperio de los motivos

La inclinacion supone la impresionabilidad mas intensa de la
voluntad con respecto a cierta indole de motivos. La pasion es una
inclinacion tan fuerte que / los motivos opuestos a los suyos no
pueden competir con ellos, los cuales ejercen un dominio absoluto
sobre la voluntad, de suerte que esta se conduce pasivamente frente
a tales motivos padeciéndolos.

El afecto constituye una emocion tan poderosa por parte de la
voluntad que, mientas persiste su duracion (un lapso de tiempo que
no puede ser muy largo), obstruye y paraliza el empleo de las
potencias cognitivas, condensa el conocimiento, neutraliza en cierta
medida la libertad intelectual y la voluntad actia por lo tanto
desenfrenadamente. Los afectos no son en definitiva sino las
erupciones de una pasion.-por todo ello resulta obvio que el afecto \
nace ciertamente de la voluntad y no tiene a lugar sino merced a una
intensa excitacion de la misma, si bien tampoco queda enclavada en
ella por entero y emplaza su sede muy cerca del intelecto, desde
donde opera nuevamente sobre la voluntad, ejerciendo ahora un
influjo mediato y externo en tanto que no consiste, sino en una
supresion momentanea de las facultades cognitivas, maxime cuando
una representacion actual alcance, por mor de su inmediatez y
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viveza, una magnitud tal como para que todas las deméas queden
eclipsadas por ella. De ahi que un acto apetecido en medio del afecto
no sea del todo imputable a la voluntad ni considerado enteramente
como nuestro; el asesinato cometido en un arrebato de colera no es
castigado en Inglaterra, al ser considerado algo involuntario dicho
actos vienen a suponer un signo distintivos del caracter empirico,
mas no lo son necesaria e inmediatamente del inteligible.- en cambio
la pasion si estd completamente incardinada en la voluntad. La
pasion se muestra persistente y sus motivos dominan siempre a la
voluntad, tanto cuando son meditados como si se presentan de
repente. Sus actos, pues, son atribuible a la voluntad y suponen
sintomas del caracter inteligibles.

— EI afecto constituye una emocion tan poderosa por parte de la
voluntad que, mientas persiste su duracion (un lapso de tiempo que
no puede ser muy largo), obstruye y paraliza el empleo de las
potencias cognitivas, condensa el conocimiento, neutraliza en cierta
medida la libertad intelectual y la voluntad actia por lo tanto
desenfrenadamente. Los afectos no son en definitiva sino las
erupciones de una pasioén.-por todo ello resulta obvio que el afecto \
nace ciertamente de la voluntad y no tiene a lugar sino merced a una
intensa excitacion de la misma, si bien tampoco queda enclavada en
ella por entero y emplaza su sede muy cerca del intelecto, desde
donde opera nuevamente sobre la voluntad, ejerciendo ahora un
influjo mediato y externo en tanto que no consiste, sino en una
supresion momentanea de las facultades cognitivas, maxime cuando
una representacion actual alcance, por mor de su inmediatez y
viveza, una magnitud tal como para que todas las deméas queden
eclipsadas por ella. De ahi que un acto apetecido en medio del afecto
no sea del todo imputable a la voluntad ni considerado enteramente
como nuestro; el asesinato cometido en un arrebato de colera no es
castigado en Inglaterra, al ser considerado algo involuntario dicho
actos vienen a suponer un signo distintivos del caracter empirico,
mas no lo son necesaria e inmediatamente del inteligible.- en cambio
la pasidon si esta completamente incardinada en la voluntad. La
pasion se muestra persistente y sus motivos dominan siempre a la
voluntad, tanto cuando son meditados como si se presentan de
repente. Sus actos, pues, son atribuible a la voluntad y suponen
sintomas del caracter inteligibles.

La voluntad es lo primero y originario; el conocimiento hace mero
acto de presencia y pertenece a la manifestacién de la voluntad.
Todo hombre es cuanto es merced a su voluntad, posee
originariamente su voluntad y su caracter, y el querer constituye la
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base de su esencia; el conocimiento se afiade a ello y solo sirve para
mostrarle lo que ya es. Se conoce a consecuencia de y en
conformidad con su voluntad. Para todos los demas pensadores, el
hombre quiere a consecuencia de y en conformidad con su
conocimiento; le bastaria con reflexionar sobre como le gustaria ser;
para hacerlo. Tal seria su libertad: \ el hombre seria su propia obra
bajo la luz del conocimiento. Por el contrario, yo mantengo que ya es
su propia obra antes de todo conocimiento y que el conocimiento
solo viene a iluminar esto; por eso no puede decidir ser de tal o cual
manera, pues no pues no puede ser de otro modo, sino que lo es de
una vez para siempre y luego va conociendo cuanto es. Segun ellos,
quiere lo que conoce; en mi opinion conoce lo que quiere.

El mundo como voluntad

La esencia del mundo es voluntad. EI mundo contemplado desde
dentro de si mismo y nuestra vida es voluntad. La voluntad es lo
intimo del ser, el nucleo de cada individuo e igualmente de todo. Se
manifiesta en toda fuerza ciega natural y también en la conducta del
hombre.

La voluntad obra de manera absolutamente libre, sin motivacion, y
es por tanto, irracional y ciega. Schopenhauer la identifica con las
fuerzas que actian en la Naturaleza, fuerzas que adoptan aspectos y
nombres diversos (gravedad, magnetismo, electricidad, estimulo,
motivo) en sus manifestaciones fenoménicas, pero que en si son una
unica e idéntica fuerza: La voluntad de vivir.

La vida como dolor.

El pesimismo metafisico de Schopenhauer se expresa en su
concepcion de una voluntad torturada.

La voluntad es esfuerzo infinito, un impulso ilimitado, por ello no
puede alcanzar nunca la satisfaccion o un estado de tranquilidad. Su
esfuerzo es continuo pero nunca alcanza. Lo que llamamos felicidad
0 goce no es mas que el cese temporal del deseo. El deseo, como
expresion de la necesidad y del sentimiento de privaciéon, es una
forma de dolor. Por ello la felicidad es la ‘liberacion del dolor, la
superacion de la necesidad’; es real y esencialmente negativa, y en
ningun caso positiva. No tarda en transformarse en aburrimiento vy,
entonces, el deseo de satisfaccion resurge de modo natural.
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La vida es voluntad, la voluntad esfuerzo, el esfuerzo es producto de
la necesidad y produce la satisfaccion, pero la satisfaccion es breve,
renacen los deseos y de este modo se perpetua hasta lo infinito la
cadena del mal. La vida es un eterno oscilar entre el deseo y el
hastio.

El pesimismo de Schopenhauer

El dolor es positivo y la felicidad negativa: He aqui expresado en lo
gue consiste el pesimismo de Schopenhauer. Este pesimismo es
resultado de la respuesta que da a la cuestion que la filosofia
idealista, segun él, habia dejado pendiente: La voluntad es la
sustancia de todo cuanto existe. En efecto, en su teoria del
conocimiento Locke habia expuesto que lo que conocemos nos lo
hacen conocer los sentidos pero, a pesar de su empirismo, Locke se
ve obligado a conceder que mas alla de lo que los sentidos perciben
hay un algo sobre lo que nada podemos decir, pero que se puede
asegurar que existe. A este algo imperceptible Kant va a llamarlo la
cosa en si. Lo que sea esto en si no lo podemos percibir, sélo intuir
que existe. Schopenhauer entra ahora en accion y sostiene que la
cosa en si es la voluntad de vivir. Nos advierte que su
descubrimiento es el paso decisivo que habia que dar. Esta voluntad
de vivir, sustancia del mundo, se objetiva en cada ser que lo puebla.
Es una objetivacibn que tiene diversos grados de evolucion,
alcanzando en el hombre el mas elevado. Es un impulso ciego e
irracional de querer vivir, un deseo perpetuo de querer mas y mas,
siempre sin percibir un limite ni marcarse un fin.

Frente a esto Schopenhauer se ve obligado a proponer una solucion
ética que permita salvar la voluntad, alcanzar el fin de su
desasosiego, y esto lo encuentra, cosa singular para un filosofo
occidental, en el hinduismo y la filosofia oriental —a través del
concepto de Nirvana (supresion de la voluntad, llegar a su punto
cero, el cese temporal del deseo), de modo que su propuesta, en rigor
no es huir del mundo, como los ascéticos sino mas bien asentarse en
un radical en un crudo escepticismo, al modo estoico y la secta del
perro como se le ha llamado a La escuela Cinica de Didgenes. Esto,
como queda claro es precisamente lo contrario del suicidio, porque,
como quedara claro, el suicida no renuncia a la vida (misma) sino a
la vida —a esta- que le ha tocado vivir, buscando otra mejor.
Schopenhauer reconocera también como via de auto salvacion de la
voluntad, como otra alternativa valida la contemplacién artistica.
Quien contempla algo bello lo admira pero no pretende lo observado
para si. Suspende por un instante el deseo, la voluntad, y durante ese
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instante se escapa de este mundo. Pero esta salida es para pocos, e
incluso para esos pocos dura poco tiempo. Por ello, el camino mas
recomendable es el de la vida ética. El sabio sabe que, en el fondo, él
y los demas son lo mismo. Supera todo egoismo y vive la mayor de
las virtudes, la piedad. El sabio sufre tanto su dolor como el ajeno y
hace lo posible por aliviarlo. Si se quiere lograr una perfeccion
mayor, se puede intentar vivir la "santidad", la negacion de la
voluntad de vivir. Asi se logra una perfecta indiferencia y una
castidad perfecta.

Adolfo Vasquez Rocca. Ph. D.
www.elebro.net
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