
Муниципальное здравоохранение 

Продолжение легенды 
Сегодня наследницу земских традиций, столетнюю 
больницу города Тольятти знают во всей стране 

Расположенный на берегу вели
кой русской реки Волги, Тольятти 
до сих пор считается городом мо
лодым. Всю его историю можно на
звать новейшей. Именно в наши 
времена захолустный, провинци
альный Ставрополь-на-Волге пре
вратился в крупный, современный 
промышленный центр, играющий 
заметную роль в экономике 
страны. 

Прежде всего он, конечно же, ассо
циируется с некогда легендарным 
автогигантом, построенным в конце 
60-х - начале 70-х. Средний возраст 
его строителей в те годы был 20 с 
небольшим лет. Город и сегодня ка
жется молодым. А вот те полные за
дора юноши и девчата, которым нын
че перевалило за 60, теперь уважи
тельно именуются старожилами. 

Одним из них по праву является Ви
талий Гройсман, личность для Тольят
ти знаковая. Врач, организатор здра
воохранения, ученый, спортсмен, вы
дающийся тренер, учитель, политик -
незаурядный и при этом замечатель
ный человек... Сегодня он главный 
врач ГКБ № 1 , доктор медицинских 
наук, профессор, заслуженный врач 
РФ. В нынешнем году исполняется 40 
лет, как он верой и правдой служит 
ставшему ему родным Тольятти. 

В течение последних 25 лет Вита
лий Александрович руководит можно 
сказать, легендарной, как местный 
автогигант, больницей, которая была 
возведена аж в 1902 г. И по сей день 
благодаря ему тут сильны традиции 
земской медицины, заложенные более 
века назад. При этом первая город
ская год от года совершенствует свой 
серьезный потенциал. Сегодня по пра

ву она считается передовой, лучшей в 
городе и области, ее коллектив в поче
те на всероссийском уровне. Это сво
еобразная лаборатория здоровья, ос
нащенная суперсовременным медо-
борудованием. В ней трудятся высо
копрофессиональные специалисты, 
ученые и практики в одном лице. 
Стремление быть первыми во всем, 
внедрять новые методы лечения, со
вершенствовать качество медицин
ской помощи присуще каждому со
труднику этого ЛПУ. В чем огромная 
заслуга В.Гройсмана. 

Материалы об этой клинике и ее глав
ном враче читайте на стр. 4-8. 

НА СНИМКЕ: врачебный консили
ум (слева направо) Д . Л е х т м а н , 
В.Гройсман, А.Яблокова, А.Гурья
нов. 

Система ОМС как маркер роста экономики 
В Новосибирском фонде ОМС от

метили значительный рост налого
вых поступлений по итогам 4 меся
цев 2007 г. 

План сбора единого социального на
лога перевыполнен на 12%, что в абсо
лютном выражении составляет 51 млн 
руб. Еще более наглядно динамика на
логовых платежей просматривается 
в сравнении с первыми 4 месяцами 
2006 г.: нынешний объем поступлений 
ЕСН в фонд обязательного медицинско
го страхования выше на 34%, или на 185 
млн руб. 

Налоги являются одной из двух ос
новных составляющих доходной час
ти бюджета любого фонда ОМС, вот 
почему информация о росте их поступ
ления не может не радовать. А что ка
сается причины, вызвавшей неожи
данную налоговую прибавку, то, по 
мнению генерального директора Но
восибирского ФОМС Олега Агеева, 
это результат политики администра
ции Новосибирской области, направ
ленной на борьбу с «серыми» зарпла
тами. Кроме того, сыграли роль и инф
ляционные процессы: заработная пла
та граждан растет более быстрыми 

темпами, чем ожидалось. Наконец, рост 
налоговых отчислений свидетельству
ет о развитии экономики региона. 

В руководстве Новосибирского фон
да ОМС говорят, что дополнительные 
налоговые доходы могут быть направ
лены на повышение тарифов на некото
рые виды медицинской помощи. Уже 
идет подготовка расчетов, чтобы выйти 
с таким предложением в областную та
рифную комиссию. 

Помним, но избирательно... 
Регионы Сибири актив

но отметили Всемирный 
день памяти умерших от 
СПИДа. 

В Красноярске во внут
реннем дворике краевого 
Центра по профилактике и 
борьбе со СПИДом сотруд
ники и волонтеры высадили 
деревья и установили па
мятную табличку. Во время 
минуты молчания в небо уле
тели 37 воздушных шариков 
с именами красноярцев, 
умерших от этого заболева
ния. 

В Иркутской области ме
роприятия, посвященные 
дню памяти жертв СПИДа, 
традиционно объединяют 
людей, живущих с ВИЧ, ме
дицинских работников, 
представителей обще
ственных организаций, жур
налистов. Поддерживает 
эту акцию и Православная 
церковь: в Крестовоздви-
женской церкви проходит 
панихида по землякам, 
умершим от СПИДа. 20 мая в 
городе также запускали в 
небо «мемориальные» воз
душные шары и зажигали 
свечи, происходило это на 
набережной Ангары у памят
ника императору Александ
ру III. В средних учебных за
ведениях Приангарья про
шли традиционные уроки 
профилактики ВИЧ-инфек
ции, а в самом региональ
ном Центре по профилакти
ке и борьбе со СПИДом уст
роили деньоткрытыхдверей: 
все желающие имели воз
можность бесплатно прой
ти тестирование на ВИЧ. 

Сейчас в Иркутской обла

сти зарегистрировано 21,8 тыс. 
ВИЧ-инфицированных, диагноз 
«СПИД» имеют 70 человек. 

Томская область остается 
одной из более-менее благопо
лучных по темпам распростра
нения ВИЧ-инфекции: в этом 
регионе выявлено 1114 ВИЧ-
носителей, из них более 80% -
молодые люди в возрасте до 30 
лет. Данных о том, чтобы кто-то 
из томичей умер от СПИДа, нет. 
Тем не менее в день памяти в 
Богоявленском соборе города 
прошла панихида по людям, 
умершим от СПИДа в других 
уголках мира. Сотрудники об
ластного центра и доброволь
цы провели уличное консульти
рование, раздали прохожим ин
формационные материалы и 
красныеленточки. На огромном 
полотнище ткани, расстелен
ном в городском саду, каждый 
желающий смог в красках вы
разить свое отношение к про
блеме распространения ВИЧ-
инфекции. После этого в небо 
взмыла связка воздушных ша
ров, к которым привязаны кар
точки с посланиями от томичей, 
небезразличных к проблеме 
ВИЧ/СПИДа. 

На сегодня в Сибирском фе
деральном округе зарегистри
ровано 49,9 тыс. случаев ВИЧ-
инфекции. От заболеваний, не 
связанных с ВИЧ (туберкулез, 
травмы, цирроз печени, алко
гольная интоксикация, передо
зировка наркотиков), умерло 
4577 носителей инфекции. Но 
об этих людях в день памяти 
жертв СПИДа почему-то вспо
минать не принято. 

Красноярск 

Елена БУШ, 
соб. корр. «МГ». 

Томск - Иркутск. 

Елена ЮРИНА. 

Новосибирск. 



«Вежливо, кротко, 
человеколюбиво...» 
В ГКБ № 1 Тольятти чтут давние заповеди 
врачевателей и добавляют к ним самые 
современные медицинские технологии 

Он родился в городе Николаеве, 
учился вОдесском военно-медицин
ском училище. После службы в ар
мии, по окончании стоматологичес
кого факультета Ставропольского 
медицинского института в 1967 г. 
приехал в Тольятти и остался здесь 
навсегда. Будучи к тому времени 
мастером спортапоакробатике, кан
дидатом в мастера по спортивной 
гимнастике, стал тренером для юных 
спортсменов. По утрам и во второй 
половине дня спешил на занятия, а 
днем работал врачом. Познакомил 
горожан с таким «экзотическим» для 
Тольятти видом спорта, как акроба
тика. Местные жители изумленно 
взирали на возводимые спортсме-
намиживые пирамиды и парящих над 
сеткой батутистов. К Виталию Грой-
сману толпами повалили желающие. 
Из самых преданных, терпеливых 
впоследствии он воспитал 29 чем
пионов мира и Европы (!), 13 заслу
женных мастеров и 157 мастеров 
спорта. Тренерский талант настав
ника был щедро вознагражден. Его 
выдающийся труд отмечен 175 зо
лотыми медалями «За подготовку 
чемпиона» (!), за что его имя занесе
но в Книгу рекордов Гиннесса. 
В.Гройсман - заслуженный тренер 
СССР и России. 

Но при этом главным делом жизни 
В.Гройсмана, конечно же, всегда 
оставалась медицина. При его ак
тивном участии осуществлялись 
становление и развитие лечебной 
сети города, укрепление материаль
но-технической базы ЛПУ, внедре
ние прогрессивных медицинских 
технологий (гемодиализ, малоинва-
зивная хирургия, лучевая диагнос
тика, компьютерная томография). 

Не случайно ГКБ № 1 назначили 
единственным медицинским учреж
дением для обслуживания очеред
ного саммита «Россия - Евросоюз», 
который недавно проходил в сана
тории «Волжский Утес». И медики на 
этом мероприятии показали себя 
очень хорошо. 

На базе больницы создано 5 меж
районных (областных) центров, куда 
за помощью обращаются жители 
городов Тольятти, Самары, Сызра
ни, Ставропольского, Сызранского 
и Шигонского районов. ЛПУ на 595 
коек обслуживает около 1,5 млн жи
телей Самарской области. Ежегод
но в ней лечатся более 21 тыс. боль
ных. 

Руководимая В.Гройсманом ГКБ 
№ 1 за последние годы преврати
лась в современное учреждение 

Прямая речь 
В. ГРОИСМАН: Уже 40 лет моя жизнь связана 

с Тольятти. Выходя на улицу, я, без преувеличе
ния, здороваюсьс каждым третьим. Этонеудиви-
тельно - за эти годы город стал мне родным, а 
тольяттинцы - земляками. Я всей душой полюбил 
волжские берега, людей - честных, открытых, 
энергичных. Если бы мне довелось начать свой 
путь сначала, я бы ничего не стал менять. Мне не 
жаль ни одного прожитого года. Это вовсе не 
означает, что вся моя жизнь прямая и гладкая, как 
взлетная полоса. Были удачи и разочарования, 

достижения и утраты. Вообще моя жизнь наполнена событиями. Помню 
послевоенную разруху, жизнь впроголодь, службу в армии, когда на моих 
глазах строилась не существующая сегодня Берлинская стена. Помню 
институтские годы, когда по ночам приходилось подрабатывать грузчи
ком. Япомню, какстроилсяВолжскийавтозаводиновыйТольятти.Всвоей 
жизни я видел маршала Георгия Жукова и был знаком с первым космо
навтом планеты Юрием Гагариным. 

Сегодня я руковожу одной из лучших в Самарской области клинических 
больниц. Будучи врачом, я как никто иной знаю, что нормальное общество 
в первую очередь - это здоровое общество. Поэтому приоритетным для 
страны считаю развитие здравоохранения. Каждый должен иметь воз
можность качественно лечиться. Медицина должна быть доступной. Вме
сте с коллегами по работе мы и стараемся обеспечить это людям. 

здравоохранения, слава о котором 
идет по всей стране. Все чаще и чаще 
сюда обращаются из соседних ре
гионов, приезжают лечиться из Мос
квы. 

Под крылом большой науки 

В больнице и теперь живы тради
ции земской медицины, которые, 
прежде всего, проявляются в безза
ветном служении людям. Врачи спе
шат прийти на помощь каждому, не
зависимо от его социального поло
жения. Все в этом доме здоровья 

пропитано духом доброжелательно
сти. Видно, не зря кем-то подмече
но, что стены тоже лечат. Душевное 
отношение, особый микроклимат, 
энергетика больницы способствуют 
скорейшему выздоровлению. Ка
жется, и сегодня медицинский пер
сонал следует должностным инст
рукциям врачам, фельдшерам и слу
жителям, которые в свое время ут
вердила Ставропольская земская 
управа: «С больными обходиться 
вежливо, кротко, человеколюбиво, 
сострадательно». 

Секрет успешности В.Гройсмана 

прежде всего, видимо, в том, что он 
досконально вникает практически во 
все, что делается в больнице. За 40 
лет стал, к примеру, непревзойден
ным прорабом. Строить - это одна из 
основных его ипостасей (в прямом и 
переносном смысле). Он созидатель 
по сути своей... 

А началось все с несчастного слу
чая. На следующий же день после 
его вступления в должность главно
го врача в больнице рухнул балкон 
вместе с пациентом, который лежал 
в терапии. Мужчина крупный, здоро
вый, но во время падения сломал 
бедро, а вскоре умер. Эта трагедия 
послужила главврачу знаком. Обо
шел он свое хозяйство и принял ре
шение - надо строить, больницу пора 
выводить из бараков. 

С тех пор ЛПУ находится в стадии 
перманентного строительства. Се
годня медгородок включает в себя 
оборудованные по последнему сло
ву техники типовые современные 
корпуса, которые соединены друг с 
другом теплыми переходами. А в 
последние годы больница взметну
лась ввысь - главный врач принял 
решение надстраивать этажи, ис
пользуя каждый метр. Так, на месте 
крыши трехэтажного корпуса вырос 
административный этаж. А на про
сторных площадях администрации 
открыли кардиологическое отделе
ние на 60 коек. Вскоре на его базе 
заработает специализированный 
центр, где будут заниматься диагно
стикой и лечением больных с хрони
ческой сердечной недостаточнос
тью. 

Главным богатством больницы 
В.Гройсман, естественно, считает 

кадры. В коллективе бережно отно
сятся к самым опытным коллегам. 
Так, в больнице по сей день заведу
ющим приемным отделением тру
дится В.Бенкин, стаж работы кото
рого перевалил за 56 лет. А одна из 
медсестер пришла сюда и вовсе в 
1950 г.! 

Будучи менеджером очень высо
кого уровня, Виталий Александро
вич умеючи пестует управленцев 
под стать себе. Проработавшие с 
ним замы нарасхват в городе. Он 
дал путевку в жизнь уже нескольким 
главнымврачамЛПУ города - М. Пет
рову, М.Русаку, В.Болтенкову. А не
давно его заместитель И.Халястов 
возглавил медицинскую службу Ав
тоВАЗа. 

Главный врач заботится о том, 
чтобы в наше динамичное время ни 

один доктор, тем более заведую
щий отделением, не останавливал
ся в своем развитии. Регулярно на
правляет их на учебу, семинары, 
конференции, форумы, в том числе 
международные. Сама больница по
стоянно работает под крылом боль
шой медицинской науки, являясь 
клинической базой Самарского го
сударственного медицинского уни
верситета. Здесь лекции для кур
сантов, которые повышают свою 
квалификацию, читают сотрудники 
университета, лучшие врачи ГКБ № 
1, ассистенты и преподаватели ка
федр, а это 1 доктор медицинских 
наук и 36 кандидатов медицинских 
наук. Начиная с будущего года тут 
будет организовано обучение сту
дентов 6-го курса, чтобы они «живь
ем» могли видеть, как работает прак
тическое здравоохранение. А с про
шлого года по предложению В.Грой
смана в Поволжском институте сер
виса начали готовить экономистов 
для медицинских учреждений. 

С 1999 г. в больнице проводятся 
ежегодные научно-практические 
конференции, на которые съезжа
ются коллеги из Приволжского фе
дерального округа, авторитетные 
профессора и академики из Моск
вы. В этом году гостем станет «дет
ский доктор мира» Л. Рошаль. И хотя 
тема нынешней конференции «Со
временные технологии, внедрен
ные в практику ЛПУ», помимо нее 
будут обсуждаться проблемы рос
сийского здравоохранения в целом. 
Неравнодушный человек, Виталий 
Александрович с болью восприни
мает то, каким путем идет ныне оте
чественная система охраны здоро
вья людей. 

Впереди на полтора десятка лет 
ГКБ Ml ТольяттиявляетсяоднимизлучшихмедицинскихучреждешшРоссийскойФеде-

рации. Это больница завтрашнего дня. Благодаря применению современных технологий она 
опережаетдругие крупные больницы примерно на 10-15 лет. Прежде всего, вЛПУкомплексно 
решаются и решены многие вопросы как управления больницей в целом, так и управления 
профилактикой, диагностикойилечениембольных. 

Здравоохранение развитых стран мира направлено ныне на повышение качества медицин
ской помощи. Но без решения современных проблем менеджмента достичь желаемых резуль
татов просто невозможно. Можно иметь высокопрофессиональных докторов, квалифициро
ванных медсестер, современное оборудование, очень эффективные лекарственные препара

ты, но если все это не объединить в единые технологии, дела не будет. 
Опыт показывает, что невозможно, достигнув определенного рубежа, после этого спокойно почивать на лаврах. 

Работа должна продолжаться постоянно, с использованием технологий непрерывного улучшения качества здравоох
ранения. Вот именно эти технологии в ГКБ № 1 внедрены. 

Хочу добавить, что в целом городская система здравоохранения Тольятти очень эффективно организована, сбалан
сирована и, с учетом внедряемых инноваций совершенствования качества, дает весьма хороший общий результат. 

Ярад,чтоужеоколо15летзнакомсоздравоохранениемТольятти,сеголучшимиорганизациями,особенноГКБМ1, 
которой руководит мой ученик В. Гройсман. Я постоянно слежу за их работой, помогаю внедрять новые современные 
технологии. У нас много совместных работ ипубликацийпо этим вопросам. В преддверии большого научно-практичес
кого форума я бы хотел пожелать всем медицинским работникам города и моим ученикам, руководителям ЛПУ, 
дальнейших успехов, совершенствования и доброго здоровья. 

Анатолий ВЯЛКОВ, 
советник председателя Совета Федерации, заведующий кафедрой управления здравоохранением с курсом 

менеджмента Московской медицинской академии им. И.М.Сеченова, академик РАМН. 

Они создали 
эффективную систему 

В.Гройсман, конечно, человек неординарный. В Книгу ре
кордов Гиннесса Виталий Александрович попал значитель-
нораньше, чемстализвестенвмедицине. Это выдающийся 
тренер, которыйподготовилсотниспортсменов, являю
щихся и чемпионами страны, и чемпионами мира. Номы его 
ценим не только за это. 

То, что ему удалось сделать на базе городской бол ьницыМ!, заслуживает вся чес-
кого внимания. Тут создана автоматизированная информационная система по совер
шенствованию управления здравоохранением с учетом и качества, иэкономики оказа
ния медицинской помощи. Что особенно важно, она не ограничивается только рамками 
одной больницы. В результате регулярного проведения в Тольятти школ подготовки 
специалистов сегодня элементы этой системы уже внедрены в работе ряда учрежде
ний в С.-Петербурге, Москве, Курской, Орловской и других областях. Уженеговоряо 
Самарской области. 

Язнаю,чтоглавныйврачоченьактивнопропагандируетэтотсвойметод,отлично 
понимая, что будущее за информационнымитехнологиями, затем, насколько широко 
нам удастся их использовать. Его опыт свидетельствует о том, что там, где 
успешно внедряются информащюнные технологии, возможен положительный резуль
тат, которыйстольнеобходимдляздравоохранения в современных условиях. 

Олег ЩЕПИН, 
директор Национального НИИ общественного здоровья, 

академик РАМН. 



Знания и еще раз знания 
В.Гройсман ввел в ЛПУ должность 

заместителя главного врача по раз
витию лечебно-диагностической 
базы, назначив на нее нейрохихурга, 
кандидата медицинских наук В .Шпи
левого. Виктор Викторович с отли
чием окончил Самарский мединсти
тут, в Израиле прошел клиническую 
ординатуру. Его предназначение -
знакомить коллег со всеми новей
шими технологиями, которые появ
ляются в мире, а также новыми ме
тодами лечения, современным 
оборудованием. Сейчас с подачи 
Виталия Александровича он созда
ет портал, на котором у каждого от
деления больницы есть своя стра
ничка. Как только в мировой меди
цинской литературе, например в 
журнале, появля*ется новая статья 
по определенной специальности, она 
сразу же закачивается им на стра
ницу данного подразделения. И лю
бой специалист может тут же озна
комиться с новейшей информаци
ей. 

Много внимания заместитель 
главного врача по развитию уделяет 
внедрению в практику больницы тех
нологий, которые позволяют сокра
тить койко-день. И результат уже не 
замедлил сказаться. Если прежде, 
например, в нейрохирургическом 
отделении больные, проопериро
ванные по поводу грыжи диска, ле
жали примерно 2 недели, то теперь, 
применяя новые методики, пациен
та удается поставить на ноги на вто
рой день, а на третий выписать до
мой. 

- Что такое развитие больницы, с 
моейточки зрения?-говоритВ.Шпи
левой. - Когда в 2004 г. я ехал в Изра
иль, думал, чему же еще могу на
учиться, я и так уже многое освоил. 
Приехав туда и посмотрев уровень 
знаний израильских врачей, я понял, 
что мы - малообразованные докто
ра. К сожалению, в нашей стране 
сегодня многие говорят, что, дес
кать, дайте нам оборудование и мы 
покажем такой же результат, как в 
Европе и США. Со стопроцентной га
рантией заявляю, что это нетак. Пока 
мы не научим специалиста, ни на 
каком самом прекрасном оборудо
вании он работать не сможет. Преж
де всего доктору надо дать знания. 
Вот поэтому и цель моя здесь - обес
печить врачам доступ к информации. 
И поэтому я заставляю молодых вра
чей учить английский, потому что не

знание его - это большая наша про
блема. 

Плюс информатизация 
всей больницы 

Управление качеством медпомо
щи в условиях крупной многопро
фильной больницы - актуальная, 
многоаспектная проблема, которая 
включает в себя укрепление мате-

ведение лечащими врачами истории 
болезни в электронном виде в ком
пьютерной общебольничной базе 
данных, оперативный обмен инфор
мацией, выполнение контроля каче
ства медицинской помощи. Благо
даря этой системе ежегодно на 1 -1,5 
тыс.человек увеличивается количе
ство пролеченных больных. Доктор 
стал больше внимания уделять па
циенту, а не оформлению истории 

риально-техническойбазыЛПУ, вне
дрение высоких технологий, работу 
с медицинскими кадрами по обуче
нию и повышению их квалификации 
и, конечно же, проведение комплек
сной информатизации. ГКБ№ 1 -одна 
из единичных в стране полностью 
компьютеризированных больниц. В 
ней создано единое информацион
ное пространство, в котором 207 
автоматизированных рабочих мест. 
На них работают 577 пользователей. 
Докторами, провизорами, экономи
стами и программистами разрабо
тана собственная комплексная ин
формационная программная систе
ма ВИЛАНТА, кстати, сертифициро
ванная и лицензированная. 

Проведена информатизация АРМ 
врачей и средних медицинских ра
ботников, занятых клинико-диаг
ностической и лечебной работой. 
Она включает мониторинг пациента 
внутри больницы (контроль назна
ченных исследований и их результа
тов, назначенной лекарственной 
терапии и т.д.), автоматизированное 

болезни. Зримо повысилось и каче
ство терапии. Не случайно ГКБ № 1 
стала лауреатом конкурса Прави
тельства России в области качества. 

В медицинскую практику введена 
электронная цифровая подпись вра
ча с доступом в систему только по 
отпечатку пальца пользователя. В 
планах главврача создать единое 
информационное пространство, 
объединив ГКБ № 1 с другими ЛПУ 
города, области, а в дальнейшем и 
всей России. 

Будут ли свои лекарства? 
Сосвойственной ему эмоциональ

ностью В.Гройсман называет реше
ние о предстоящем закрытии произ
водств при больницах не иначе как 
вредительством. Это делается, счи
тает он, против больных. В стране 
остаются проблемы с лекарствен
ным обеспечением льготников. На 
одном из заседаний правительства 
даже Президент России затрагивал 
эту тему, сказав, что 93% лекарств 

наша страна закупает сегодня за 
границей. Выходит, что у нас практи
чески нет собственной Фарминдус
трии! Конечно, глобальный вопрос 
лекарственного обеспечения и час
тный вопрос производства при боль
нице несопоставимы, но, право, это 
звенья одной цепи. 

Аптеки, которые производят се
годня препараты, собираются при
равнять к производствам. А произ
водства - это, по сути, заводы. Так 
вот, согласно постановлению пра
вительства, они должны соответ
ствовать GMP-стандартам. 

- Разумеется, - говорите Соболе
ва, заместитель главного врача по 
лекарственному обеспечению, заве
дующая аптекой, кандидат фарма
цевтических наук, - по некоторым 
параметрам больничные аптеки не 
соответствуют международным 
стандартам, но надо же искать вы
ход, а не запрещать их одним воле
вым решением. Ведь прежде чем 
ставить крест, надо бы разработать 
программу, подвести нормальную 
базу, чтобы мы смогли продолжить 
работу в нормальных условиях. 

Большую помощьпровизорам ока
зывает комплексная автоматизиро
ванная информационная система 
ВИЛАНТА, благодаря которой все 
лекарственные препараты, меди
цинская техника, расходные мате

риалы находятся на количественном 
учете. Списываются они по факти
ческому использованию в расчете 
на каждого больного. Количествен
ный учет позволяет главному врачу, 
начмеду, заведующему аптекой в 
любое время отслеживать состоя
ние аптечной службы, медицинской 
техники, расходных материалов на 
данный момент - что имеется в отде
лениях больницы и на какую сумму. 
Контролировать ситуацию и прово
дить фармакоэкономический ана
лиз. 

Только за счет небольшого произ
водства в больничной аптеке удает
ся сегодня лечить больных. Причем, 
например, выпуск изотонических 
растворов обходится ЛПУ в 3-5 раз 
дешевле купленных на стороне. Бла
годаря собственному производству 
экономия средств превышает 2 млн 
руб. в год. В производственном цехе 
созданы все условия. Посуда моет
ся и стерилизуется в специальных 
машинах. Есть импортная установ
ка для производства очищенной 
воды, причем вся водаоперогенная. 

Сегодня аптека производит32 вида 

стерильных лекарственных форм по 
наименованиям и объемам как для 
внутреннего, так и для наружного при
менения - физиологические раство
ры, глюкозу, антисептическую жид
кость, противошоковые препараты и 
др. Еженедельно в среднем это 7тыс. 
флаконов. Иногда в день производят 
до 1,5 тыс. флаконов. Это выручает 
больницуичистоэкономически.итем, 
что пока, ксожалению, в РФ не нала
жено достаточное производство, ко
торое могло бы удовлетворить по
требности всех ЛПУ страны в таких 
средствах. 

Шаг по закрытию производств при 
аптеках приведет к ухудшению каче
ства медицинской помощи, ведь 
больные уже не будут получать то 
количество стерильных лекарствен
ных форм, которое готовится сей
час. Что касается качества выпус
каемой продукции, то за последние 
10 лет в больнице не было ни одного 
случая осложнений в результате 
применения препаратов. Больница -
обладатель престижных наград в 
области качества. Пять лет подряд 
по итогам конкурсов занимает пер
вые места по качеству работы ле
чебно-профилактических учрежде
ний города и области. Поэтому спе
циалистам ее трудно понять столь 
настороженное к ним отношение и 
недоверие... 

НА СНИМКАХ: первая городская - вчера и сегодня; лапароскопи
ческая операция в гинекологии; в отделении литотрипсии; центр 
внедрения информационных медицинских технологий; в аптеке. 

Этот опыт должен стать 
доступным всем 

Я всегда с огромным вниманием отношусь к региональным научно-практическим конференци
ям, которые проводятся в России. Особенно если они посвящены современным медицинским 
технологиям, которые внедряются в практику ЛПУ. Это очень важно. 

Городская клиническая больница № 1 Тольятти в стране известна. Известен и ее руководитель 
Виталий Гройсман. Он настроен на внедрение самых передовых технологий. Мне импонирует, 
что на конференции в Тольятти будут изучаться вопросы организации автоматизированных 
систем в медицине, вопросы инновационных технологий в антибиотиковойтерапии, индикаторы 

качества медицинской помощи по данным первичных счетов в системе ОМС. Это актуально сегодня. 
Я думаю, что решения этой конференции необходимо будет распространить в другие регионы. И очень правильно, что 

ее проведение поддержат и Самарский государственный медицинский университет, и Министерство здравоохранения 
Самарской области. 

Леонид РОШАЛЬ, 
директор Московского института неотложной детской хирургии и травматологии, 

доктор медицинских наук, профессор. 

Как вечный двигатель 
В. Гройсман - пытливый человек. Он постоянно ищет 

новое. И надо отметить, что в обилии информации 
находит необходимые звенья в цепи повышения каче
ства медицинской помощи. Ему надо отдать должное 
в том, что большая часть его начинаний имеет реаль
ный выход в практику. Это непременно сказывается 
на результатах работы ГКБ №1. Я помню его первые 
шаги в Тольятти в должности главного врача этой 
больницы 25 лет назад. Там действительно произошли 
разительные изменения. Одно дело теория, и совсем другое-практика. Виталий 
Александрович успешно внедряет в практику все самое современное. Он борется 
за отличный конечный результат. И делает его достоянием не только Тольят
ти, но и России. 

Игорь ДЕНИСОВ, 
проректор Московской медицинской академии им. И.М.Сеченова, 

академик РАМН. 



Своя 
медицинская школа 

«Что еще за школа такая, тольят-
тинская?» - возмутится, прочитав 
эти строки, искушенный читатель. 
Разумеется, официально ее не су
ществует, это всего лишь журнали
стская гипербола. Тем не менее за 
десятилетия работы в первой город
ской великолепные мастера своего 
дела, прежде всего хирурги, выра
ботали собственный почерк, сфор-
мировалисвой неповторимый стиль. 
Школа заведующего хирургическим 
отделением кандидата медицинских 
наук В.Качанова, школа заведующе
го урологическим отделением, глав
ного уролога Департамента здраво
охранения Тольятти, кандидата ме
дицинских наук А. Гурьянова необык
новенно популярны в городе. Сегод
ня эти мастера применяют такие 
технологии, которые не только про
длевают жизнь больному, но и улуч
шают ее качество. Они выполняют 
операции, которых не делают в об
ластном центре, причем делают это, 
используя свои профессиональные 
секреты. 

Поэтому говорить о школах в ГКБ 
№ 1 можно. Право, как не сказать о 
школе менеджеров, которую чет
верть века возглавляет В.Гройс-
ман? Не случайно пациенты и кол
леги из других медицинских учреж
дений именуют первую городскую 
не иначе как «больница Гройсмана». 
Десятки его питомцев, как мы уже 
отметили, заняли ключевые посты 
в медицинских учреждениях города 
и области. Точно так же заведую
щие отделениями, люди талантли
вые и яркие (другим здесь просто 
нет места), под стать главному вра
чу, имеют свой стиль и следуют ос
новному принципу работы своего 
учителя, который как-то сформули
ровал его следующим образом: 

« Медицина, по моему глубокому 

Тольяттинский 
золотой стандарт 
Суть его в т о м , чтобы возвращать больным 
не только здоровье, но и оптимистичное 
отношение к жизни 

дом, а чтобы больной вышел изстен 
больницы с минимальной невроло
гической патологией. Таковы общие 
ориентиры современной первой го
родской больницы - на максималь
ное улучшение качества жизни па
циентов. 

Живительная почка 

Одной из острых проблем в горо
де считается лечение хронической 
почечной недостаточности. Поэто
му отделение гемодиализа первой 
горбольницы - одно из самых круп
ных, оснащенных импортным обо
рудованием. Это 28 аппаратов «ис
кусственная почка», к которым на 
днях прибавится еще 12. Сегодня 
здесь обслуживают 49% пациентов 

Деликатно решая 
деликатные проблемы 

Большая часть оперативных вме
шательств здесь производится без 
разрезов. Прямо скажем - работа 
ювелирная. 

Показатели оперативной актив
ности в больнице - самые высокие в 
городе и области - 83,5%, а опера
ции на брюшной полости в 87% про
изводятся лапароскопическим до
ступом. С использованием эндови-
деотехники выполняют плановые и 
экстренные операции в хирургии, 
урологии, гинекологии. 

Казалось бы, совсем еще недав
но юный Тольятти сегодня уже в ле
тах. На первый план выходят мужс
кие проблемы. Но с ними доктора 
ГКБ № 1 успешно борются. За пос
ледние 5 лет число пациентов с аде
номой предстательной железы уве
личилось в 3 раза. Благодаря вне
дрению современных методов ле
чения 98% таких больных опериру
ются трансуретральным методом. 
Специалисты проводят успешные 
операции при раке простаты и мо-

убеждению, - отрасль особая. В ней 
нельзя делать что-то наполовину. 
Мы все, кто давал Клятву Гиппокра
та, выбрали свою профессию со
знательно. И заключается она втом, 
чтобы лечить людей. Цена ошибки, 
лени, нерадивости доктора слиш
ком велика, а потому врач, если он 
настоящий, может работать только 
с полной отдачей». 

чевого пузыря. Теперь полностью 
отпала необходимость направлять 
пациентов в другие медицинские 
центры. 

Растет в городе заболеваемость 
желчнокаменной болезнью. Из бо
лее чем 1,5 тыс. операций, ежегод
но выполняемых хирургами, при
мерно треть производится по пово
ду этой болезни и ее осложнений. 

Это побуждает врачей искать все 
новые методы лечения. Золотым 
стандартом лечения желчекамен-
ной болезни, применяемым в ГКБ 
№ 1 , стала такая лапароскопичес
кая операция, какхолецистэктомия. 
Этот метод отличается от традици
онного меньшими травматичнос-
тью, болезненностью и быстрым 
восстановлением физической ак
тивности. 

В больнице осуществляют дис
танционную, контактную и ультра
звуковую литотрипсию; 77% паци
ентов с камнями в мочеполовой си
стеме и желчевыводящих путях не 
оперируются, с помощью 7 лито-
трипторов, которыми располагает 
ГКБ № 1, камни просто дробятся. 

В межрайонном центре колопрок-
тологии, возглавляет который кан
дидат медицинских наук А.Турутин, 
широко используют лапароскопи
ческие операции на толстой кишке, 
применяют диатермические петли 
при операциях ворсинчатых обра
зований. 

В гинекологическом отделении 
93% операций - эндоскопические. 
Ежегодно специалисты выполняют 
около 200 операций с помощью по
липропиленовых сеток, особенно 
при грыжах. Используют сетки и в 
гинекологии. 

- При таких деликатных пробле
мах, как стрессовое недержание 
мочи, пролапс гениталий, - расска
зывает заведующая гинекологичес
ким отделением А. Медведева, -они 
становятся незаменимыми помощ
никами. Как правило, после прове
денного оперативного лечения все 
женщины возвращаются к полно
ценной жизни, востребованы в се
мье и на работе, что существенно 
повышает качество их жизни. 

С помощью консервативных опе
раций врачи успешно справляются 
с миомой. Хорошие результаты до
стигнуты и влечении женского бес
плодия. 

Использование современных 
технологий позволяет сократить 
срок пребывания в стационаре, сни
зить процент инвалидности. Это 
напрямую коснулось и нейрохирур
гического отделения,где в послед
нее время начали проводить слож
ные операции по реконструкции пе
риферических нервов. Пока, кста
ти, этого не делают даже в регионе. 
С приходом нового нейрохирурга 
В.Шпилевого в отделении удалось 
изменить отношение к операциям 
по поводу опухолей головного моз
га. Налицо тенденция к тому, чтобы 
не стремиться убрать всю опухоль, 
сделав при этом человека инвали-

Самарской области. Создано под
разделение в 1981 г. для пациентов, 
страдающих ХПН, качество жизни 
которых напрямую* определяется 
качеством диализного лечения. 
Обычно привязанные к этой проце
дуре люди считаются тяжелыми 
инвалидами. Но В.Гройсман решил 
исправить такую несправедли
вость. Пациентам стало доступно 
это лечение. А качество его оказа
ния отвечает европейским стандар
там. В результате двое пациентов 
живут на диализе уже по 16 лет, око
ло сотни человек - свыше 10 лет. 
Это свидетельство профессиона
лизма специалистов. 

Заведующая отделением Е.Те-
тюшкина рассказывает, что на про
граммном и перитонеальном диа
лизе сегодня находятся 160 боль
ных, но, к огорчению, эта цифра с 
каждым годом увеличивается. Все
го в течение прошлого года прове
дено более 18 тыс. процедур. В ны
нешнем году запланировано значи
тельно увеличить их количество. 
Благодаря открытию в Самаре цен
тра по пересадке почки в прошлом 
году трансплантация этого органа 
произведена 10 тольяттинцам. 

Особенность отделения втом, что 
при нем действует инженерная 
служба, в которой работают 5 спе-

Клиника - пример 
для страны 

Первая городская в Тольятти преображается с каж
дым годом. Сейчас это одна из передовых больниц в 
регионе и в стране. Не зря Министерство здравоохра
нения Самарской области утвердило на ее базе 5 меж
районных центров, которые обслуживают примерно 
1,5млнжителей нашей губернии. 

Должна отметить, что очень много новшеств в 
области медицины и здравоохранения впервые было апробировано именно в этой 
больнице. Благодаря организаторскому таланту, энергии главного врача В. Грой
смана, его любви к своей профессии и людям ГКБ № 1 преобразилась. Особенно 
следует подчеркнуть, что клиника полностью комплексно компьютеризирована 
и является примером для России. 

Галина ГУСАРОВА, 
министр здравоохранения Самарской области. 

Всегда в творческом поиске 
Гройсман - талантливый организатор здравоохранения. Я более 20 лет работаю в системе 

здравоохранения области и хорошо знаю Виталия Александровича все эти годы. Он стоял 
практически у истоков всех тех начинаний, которые внедрялись на Самарской земле - новый 
хозяйственный механизм, медицинское страхование, управление качеством медпомощи, разви
тие частной медицины. При этом ничего не делает по указке, все пропускает через себя. 

Оннаходится в процессе непрерывного поиска, причем радидостижения конкретного резуль
тата. Сейчас внедряет в лечебный процесс компьютеризацию, информатизацию, стандарти
зацию и уже многого достиг в этом начинании. 

Это самодостаточный человек, который сделал себя сам. Он высокий профессионал - как врач и организатор, теоретик 
и практик водном лице. Своим энтузиазмом создал замечательную больницу, оснастив ее самым современным оборудо
ванием. 

Василий ПАВЛОВ, 
заместитель министра здравоохранения Самарской области, 

заведующий кафедрой управления качеством организации медицинской помощи СамГМУ, 
доктор медицинских наук, профессор, 

заслуженный врач РФ. 



циалистов. Причем каждый из них 
специализируется по аппаратам в 
зависимости от их производства -
Япония, Германия, США. За счет 
этого срок службы аппаратов зна
чительно продлевается. Даже пред
ставители фирм-производителей 
удивляются, как это тольяттинским 
инженерам удается находить сек
реты долголетия оборудования. 

Чтобы не палить 
из пушки по воробьям 

На базе ГКБ № 1 открыт межрай
онный нефрологический центр, воз
главляет который заведующая не-
фрологическим отделением, глав
ный нефролог Департамента здра
воохранения Тольятти Т.Ничик. Та
тьяна Евгеньевна, как, пожалуй, лю
бой заведующий отделением боль
ницы, имеет немало наград, в част
ности удостоена ордена Гиппократа 
за добросовестное служение выс
шим идеалам общества, связанным 
с сохранением и восстановлением 
здоровья человека. Была признана 
лучшим терапевтом города. 

- Но это не только мои заслуги, а 
еще и Виталия Александровича, - го
ворит она. - Он помогает и вдохнов
ляет, дает возможность реализовать 
себя, поддерживает все прогрессив
ные начинания. Тут особая, творчес
кая обстановка. Если работаешь в 
этой больнице, просто обязан соот
ветствовать ее высокому статусу. 

Нефрологическое отделение ста
ло одним из ведущих и востребо
ванных в регионе. Это единствен
ное в Самарской области подраз
деление, где выполняют прижиз
ненную биопсию почек. Кстати, это
го нет и в некоторых соседних реги
онах, поэтому здесь очень много 
иногородних. Биопсия дает врачу 
точность. Вооружившись ею, ему 
уже не надо, как говорят, палить из 
пушки по воробьям. Поэтому и про
цент осложнений составляет всего 
0,01. Профессура даже частенько 
сомневается, мол, не может он быть 
столь низким, но, как говорится, 
факты - вещь упрямая. 

Многое из того, чем занимаются 
доктора этого отделения, делается 
только здесь и больше ни в одном 
другом Л ПУ области. Пациенты пол
ностью доверяют лечащим врачам 
и не стремятся на консультации и 
лечение в другиеспециализирован
ные центры. Это уже говорит о мно
гом. 

Попасть сюда на работу престиж
но, для этого надо выдержать не
простой конкурс. Даже медсестер 
принимают на конкурсной основе. 
Порой они приходят сюда порабо
тать во время своего отпуска, что
бы показать себя в деле. Поэтому 
тут нет текучести кадров, как и в 
целом по больнице. 

Красота, 
которая спасает 

В современном обществе сфор
мировалось особое отношение к 
внешнему виду человека, его имид
жу. Поэтому многие хотят «подпра
вить» изъяны, допущенные приро
дой. На помощь им приходят в том 
числе и косметологи. Например, 
медицинский центр «Врачебная 

косметика Валентины Гройсман». 
В течение 35 лет она заботится о 
красоте и дарит ее людям, врачует 
как тело, так и душу. Улучшая вне
шность, корригирует и внутреннее 
психоэмоциональное состояние. 
Она прекрасно осознает, что тво
рить красоту - занятие, сродни твор
честву. 

Начинала работать всего с дву
мя медсестрами, сейчас их в ее под
чинении уже 12. Валентина Михай
ловна по праву считается осново
положником тольяттинской косме
тологии. Сегодня это опытный спе
циалист, кандидат медицинских 
наук, автор нескольких патентов на 
изобретения. Попасть на прием к 
ней непросто, в течение месяца-
поултора надо дожидаться своей 
очереди. 

Она очень осторожна в новше
ствах, не стремится в угоду моде 
использовать сомнительные мето
дики. Как опытный врач, в основ
ном применяет старые, проверен
ные временем и доказавшие свою 
высокую эффективность. Правда, 
два современных подхода взяла на 
вооружение, готовится освоить 

еще один. Специализацию по при
менению в практике этих методик 
проходила не где-то, а в Институте 
пластической хирургии и космето
логии, которому очень доверяет. До 
сих пор она благодарна этому ав
торитетному ЛПУ, имеющему бо
гатый опыт и несущему ответствен
ность за качественную медицин
скую помощь. Именно в этих сте
нах ее учили точности постановки 
диагноза и тонкостям науки приго
товления кремов. Видимо, благо
даря привычке строго следовать 
традициям и востребовано ее уч
реждение. 

Валентина Михайловна занима
ется лечением угревой сыпи, во
лос, экземы, нейродермита. У нее 
есть свои профессиональные сек
реты. При этом использует соб
ственные кремы, имеет лицензии 
на их изготовление. Надеется, что 
ей удастся наладить их промыш
ленное производство. Однако уже 
сейчас, по ее подсчетам, каждый 
10-15-й тольяттинец пользуется ее 
кремами. 

Прекрасно понимает, что выле
чить больного, например, экземой, 
нейродермитом, очень непросто. 
Невольно приходится становиться 
психотерапевтом, искать причину. 
Только докопавшись до сути, мож
но рассчитывать на успех. 

Работа для В.Гройсман в ра
дость. Это счастье, считает она, 
иметь любимое дело и чувствовать 
результат. Дочь Ирина также тру
дится вместе с нею. Но особенно 
Валентину Михайловну радует то, 
что и 13-летняя внучка интересу
ется ее профессией, с удоволь
ствием делает замесы кремов и 
мечтает стать косметологом. 

Надежная защита 

Немодным, если можно так ска
зать, в последние годы стало проф
союзное движение. А вот в ГКБ № 1 
профком всегда в тесном контакте 

с администрацией. Председатель 
профкома нейрохирург Н.Борисо
ва констатирует: с В.Гройсманом 
работается прекрасно. Как и в про
фессиональном отношении, любое 
стоящее начинание по защите ин
тересов работников он обязатель
но поддержит и поможет реализо
вать. 

Наталья Геннадьевна всегда го
рой стоит за коллег. В случае если 
с ними возникают какие-либо про
блемы, лично идет к главному вра
чу. Тот вначале может и высказать 
пару острых реплик, но потом вни
мательно выслушает «народного 
адвоката» и примет оптимальное 
решение. Какправило, голос проф
союза всегда бывает услышан. 
Виталий Александрович идет на
встречу людям, потому что хорошо 
знает каждого и каждому старает
ся помочь. Кому-то - получить 
льготный кредит в банке для покуп
ки жилья, кому-то - направить де
тей на оздоровление, кому-то -
оказать достойную материальную 
поддержку или улучшить условия 
труда и т.д. 

Администрация традиционно 
поддерживает врачей, медсестер, 
нянечек так называемой 13-й зар
платой и даже 14-й - в честь Дня 
медицинского работника. Оттого 
высок авторитет профсоюзного ли
дера, которая является замести
телем председателя городского 
комитета профсоюза. Это свиде
тельство ее влияния и авторитета. 
А в сложных ситуациях Н.Борисова 
прибегает к помощи председателя 
Самарского обкома отраслевого 
профсоюза Л.Клементовой, кото
рая сама в случае необходимости 
пользуется поддержкой председа
теля Профсоюза работников здра
воохранения России М.Кузьменко. 

Свидетельством авторитета 
профкома ГКБ № 1 можно считатьто, 
что 98% работников больницы явля
ются сегодня членами профсоюза 
работников здравоохранения. 

НА СНИМКАХ: обследование проводит заместитель главного 
врача по диагностическим службам Д.Филиппов; в отделении гемо
диализа; прием ведут нефрологи Г.Тимербулаторва и Т.Ничик; за 
работой врач-косметолог В. Гройсман; председатель профкома боль
ницы Н.Борисова (в центре) с коллегами. 

Для него не существует 
слова «нет» 

Работая еще в Самаре, я уже был наслышан о том, что в Тольятти есть такие 
заводилы, какВ.Гройсман. Виталий Александрович-решительный человек, кото-
рыйумеет вокруг себя собирать команду. Это виднопо городской больнице. Кроме 
этого он сплачивает в единую силу всех главных врачей Тольятти, что очень 
важно длярешенияпроблемздравоохранения. 

Еще будучи главным врачом детской больницы Тольятти, ямногое почерпнул 
для себя из опыта работы его больницы. Гройсманпереполнен энергией и идеями. 

Приэтом еловой дело превращаются у него в единый конгломерат. Если он что-то говорит, обязательно 
доводит это до конца. Для него будто не существует слова «нет». Собрав коллектив профессионалов, он 
занял четкую и необходимую нишу в здравоохранении. Им созданы межрайонные центры, которые успешно 
работают. Некоторые методики, успешно апробированные в этой больнице, коллеги из другихЛПУзаим
ствуют в ГКБ №1. В этой больнице успешно применяют технологии, которые используются только в 
крупных специализированных клиниках и очень редко намуниципальномуровне. 

В.Гройсман для меня - мастер. Он из тех, кто всегда подставит плечо в самую трудную минуту. Всегда 
философски относится к происходящему, посколькузнаетценужизни. Хорошо,чтонасветеестьтакиелюди. 

Александр ИЗОСИМОВ, 
руководитель Департамента здравоохранения администрации Тольятти, 

кандидат медицинских наук. 

Науке здесь всегда 
зеленый свет 

Мы в медицинском университете всегда пристально следим за своими 
выпускниками, радуемсяиогорчаемеявместе с ними. Думаю, неошибусь, 
сказав, что большинство врачейвпервойгородскойбольницеТольятти 
- выпускники именно нашего вуза. Дав им теоретические знания, затем 
мы направляем своих выпускников набираться уму-разуму на практике. 
Если они попадают в ГКБ № 1, мы спокойны за их судьбу. Здесь, как 
правило, их тепло встречают, словомиделомпомогаютветатьнаноги 
в качестве специалистов-практиков. 

Славитсяперваягородская, преемницаземскойболъницы,икаккузницанаучныхкадров. Пример 
здесь показывает сам главный врач В. Гройсман, доктор медицинских наук, профессор. Знаю, как 
нелегко в практической медицине растить научные кадры, ведь кроме основной работы соискате
лям научных степеней надо выкраивать время для диссертации. НекаждоеЛПУможет похвастать 
таким количеством докторов, имеющих степень кандидатамедицинскихнаук, какпервая городс
кая. Это результат создания администрацией больницы творческих условий для тех, кто занима
ется наукой. 

Геннадий КОТЕЛЬНИКОВ, 
ректор Самарского государственного медицинского университета, 

академик РАМН, заслуженный деятель науки РФ. 



Чувство полета 
Спортивная акробатика и батут в 

Тольятти ассоциируются с именем 
Гройсмана. Благодаря ему город 
стал своеобразным центром под
готовки чемпионов по этим видам 
спорта. Сегодня здесь создан клуб 
чемпионов, который даже 40 лет 
спустя объединяет свыше 80 вы
дающихся спортсменов. 

Готовить чемпионов - труд колос
сальный. Да при этом еще работать 
в стоматологической поликлинике, 
тренироваться самому. Но таков 
Виталий Александрович, он всегда 
делает по 2-3 дела одновременно, 
причем всё и всегда качественно. 

В те далекие времена тренер с 
«чистого листа» готовил тех, кто 
впоследствии составил славу и 
гордость нашей страны. Он как буд
то сам находился в состоянии по
лета, и по каким-то незримым ка
налам это чувство передавалось 
его питомцам. 

- Почему я выбрал акробатику и 
батут? Это можно объяснить толь
ко человеку, который сам попробо
вал прыгать, - говорит В.Гройсман. 
- Даже профессиональный прыгун 
в высоту «берет» планку в 2-2,3 м. А 
тут ты встал на сетку, раскачался и 
- взлетаешь на 6-7 м. Чувство по
лета непередаваемое! Батут раз
двигает горизонты в освоении 
мира. После тренировок начина
ешь по-другому воспринимать свое 
тело. Вообще я считаю, что акро
батика и батут полностью меняют 
культуру движения., Это как свое
образный прорыв в постижении 
мира. 

Сегодня, к сожалению, многое 
утеряно. Но, несмотря ни на что, 
тяга многих ребятишек к спорту ос
тается. А значит, им надо помогать. 
В.Гройсман и сегодня часто быва
ет в спортивных учреждениях го
рода. Приходит не для того только, 
чтобы посмотреть на тренировки 
спортсменов и получить позитив
ный заряд энергии, аещеи помочь. 
Он и сегодня, в свои 68, легко дела
ет стойку на руках, прыгает в воду с 
3-метровой вышки... 

При его непосредственном уча
стии, настойчивости, пробивном 
характере построены школа 
спортивной акробатики и прыжков 
на батуте и спортивный комплекс 
«Акробат», где сегодня тренируют
ся почти тысяча спортсменов. Мэ
рия города поддерживает разви
тие физической культуры и спорта, 
помогая спортивным учреждени
ям. Тот же батут - отнюдь не деше
вый вид спорта, тем не менее тре
нировки проводятся бесплатно. 
В.Гройсман по-прежнему куриру
ет будущих чемпионов, помогая с 
обновлением материально-техни
ческой базы. 

Заслуженный мастер спорта, 
2-кратная чемпионка мира, 3-крат
ная чемпионка СССР, 5-кратная 
чемпионка России по спортивной 
акробатике Т.Ипатова (Дубровина) 
до сих пор с теплотой вспоминает 
Виталия Александровича, считая, 
что он был больше, чем просто тре
нер. Он был наставником, на кото
рого равнялись и хотели походить 

В давний уже период его тренер
ства в Тольятти с завидной регу
лярностью проходили крупные 
спортивные состязания - чемпио
наты и кубки СССР. С его оконча
тельным уходом в медицину эти 
соревнования стали регулярными 
в других городах России, но только 
не в Тольятти. Теперь же они снова 
возвращаются. Традиционно в мае 
здесь проводится Кубок России по 
прыжкам на батуте, акробатичес
кой дорожке и двойному мини-
трампу. Как правило, в кубках уча
ствуют самые сильные спортсме
ны страны - чемпионы Олимпий
ских игр, мира, Европы. Горожане 
толпами идут на стадионы, ведь 
батут очень зрелищный вид спорта. 
А после этого в спортивных школах 
отмечается наплыв ребятни, воо
душевленной выступлениями и же
лающей быть похожей на знаме
нитых спортсменов. Так рождают
ся новые звезды спорта, новые 
чемпионы мира. 

Виталий Александрович делит-

трампе. Кроме этого, он стал круп
ным культурно-досуговым и раз
влекательным центром города. 
Здесь проводятся спортивные со
стязания. Таким образом, «Акро
бат» стал многофункциональной 
площадкой и пользуется огромным 
успехом среди жителей Тольятти. 

Комплекс соответствует всем 
современным требованиям для 
проведения соревнований самого 
высокого уровня. Здесь проходят, 
например, чемпионаты России по 
гандболу, кубки Европы по гандбо
лу и пауэрлифтингу. Очень попу
лярны соревнования по восточным 
видам единоборств на уровне РФ. 
Спорткомплекс рентабелен, он не 
простаивает ни дня. 

Пожалуй, наиболее интересным 
и значимым начинанием Виталия 
Александровича за последние 3 
года стало проведение Кубка Грой
смана, который он учредил на соб
ственные средства. Победителям 
вручаются кубки и призы. Сильней
шие прыгуны всей страны, победи-

Спортивная закалка 
В Тольятти вновь съезжаются чемпионы 
Олимпийских игр, Европы, мира 
во всем. Он ведь, по большому сче
ту, учил жить. 

Спортивная закалка главного 
врача, его настрой на победу вдох
новляют коллег. Так, заместитель 
главного врача ГКБ № 1 по лечеб
ной работе кандидат медицинских 
наук Е.Сакеев отметил, что рабо
тать под руководством В.Гройсма
на никогда не скучно, всегда инте
ресно. Более того, требуется даже 
определенная физическая подго
товка ума и тела одновременно... 

Еще один ученик Виталия Алек
сандровича, мастер спорта по 
спортивной акробатике, главный 
специалист Управления по физи
ческой культуре и спорту админис
трации Тольятти Е.Соловьев даже 
избрал профессию тренера, чтобы 
быть похожим на него. То, что он 
почерпнул у него, первого своего 
наставника, осталось на всю 
жизнь. 

Когда же Евгений Николаевич, 
попав в автомобильную аварию, 
получил 2-ю группу инвалидности, 
Виталий Александрович опять сыг
рал решающую роль в его судьбе. 
Направил на операцию к перво
классным специалистам. По тем 
временам это было непросто, но 
молодому спортсмену хирурги по
ставили аппарат Илизарова, и нога 
полностью восстановилась. Уже 
после этого он выполнил норму 
мастера спорта. 

В последние несколько лет Ви
талий Александрович стал оказы
вать огромную поддержку спорту 
города в организации и проведе
нии всероссийских соревнований. 

ся опытом подготовки чемпионов. 
Кстати, он работал с разным кон
тингентом спортсменов - одних 
учил азам, готовил мастеров 
спорта, затем «международников» 
и чемпионов мира. Вот только не 
работал с участниками Олимпий
ских игр, поскольку в то время этот 
вид спорта не был еще олимпийс
ким. Но даже первые его воспитан
ники делали двойное сальто, кото
рое до этого никто не делал. Для 
выполнения этого элемента надо 
было провести грамотную подго
товку. В акробатике очень важно 
правильно научить азам - кувырку, 
стойке, разбегу, отталкиванию... 
Тогда у человека появляется воз
можность встать над другими и сде
лать что-то неповторимое. Земное 
притяжение для всех одинаково, но 
надо находить секреты его преодо
ления. И В.Гройсман учил этому. У 
него была целая плеяда спортсме
нов, которые выполняли уникаль
ные элементы. 

Директор спортивного комплек
са «Акробат» кандидат в мастера 
спорта по конькобежному спорту 
Л.Копытов до сих пор признателен 
Гройсману за то, что в городе вы
рос такой роскошный спорткомп
лекс. На целых 10 лет начатая 
стройка была «заморожена». Лишь 
благодаря инициативе и неуемной 
энергии Виталия Александровича 
«Акробат» был построен и вот уже 
20 лет служит горожанам. 

Сейчас спорткомплекс успешно 
функционирует, в нем занимаются 
спортсмены на батуте, акробати
ческой дорожке и двойном мини-

тели чемпионатов мира и Европы, 
считают за честь участвовать в этих 
престижных состязаниях. В России 
пока очень мало подобных приме
ров. В. Гройсман и в этом в числе 
лидеров. 

Депутат Тольятти 

Вот уже 4 депутатских срока толь-
яттинцы доверяют почетному граж
данину Тольятти и Самарской обла
сти В.Гройсману представлять их 
интересы сначала в городской, а 
потом и в губернской думе. Это не 
позволяет ему расслабляться. Он 
действительно эффективно работа
ющий депутат. Сегодня он является 
заместителем председателя Коми
тета по здравоохранению и социаль
ной политике, председателем ман
датной комиссии по депутатской 
этике. 

Втечение прошлого года в его при
емную обратилось около тысячи из
бирателей. На оказание благотво
рительной помощи из разных фон
дов было выделено более 220 тыс. 
руб. 

В течение года Самарской губерн
ской думой принято 32 закона в сфе
ре здравоохранения, социального 
развития, образования и физичес
кой культуры. По инициативе и при 
непосредственном участии Виталия 
Александровича были подготовле
ны и приняты такие значимые зако
ны Самарской области, как о госу
дарственной поддержке граждан, 
имеющих детей, об утверждении 
областных целевых программ «Улуч
шение репродуктивного здоровья 

населения Самарской области на 
2005-2009 гг.», «Развитие и совер
шенствование материальной базы 
лечебно-профилактических учреж
дений области», а также по противо
действию незаконному обороту нар
котических средств, профилактике 
наркомании, лечению и реабилита
ции наркозависимой части населе
ния области на 2007-2009 гг. 

Всю жизнь работая на стыке ме
дицины и спорта, Виталий Алексан
дрович как никто другой занимает 
активную позицию по воспитанию у 
людей сознательного отношения к-
своему здоровью. Им инициирова
ны обращения к представителям 
всех уровней государственной вла
сти о необходимости пропаганды 
здорового образа жизни, возрожде
ния заливных катков, футбольных, 
волейбольных, хоккейных дворовых 
команд и проведения соревнований 
между ними. 

- Что значит всего один урок физ
культуры в неделю в школе? - возму
щается он.- А сколько у нас при этом 
и вовсе освобожденных от занятий! 
Поэтому и заболеваемость среди 
детей составляет 87%. Мы тратим 
огромные деньги на лечение, не ду
мая об оздоровлении. Я считаю, в 
школах надо прицельно заниматься 
этим. Например, приобрести коври
ки, чтобы дети могли на любой пере
мене заняться спортом - дыхатель
ной гимнастикой, движениями со 
скакалкой и т.д. 

А еще за период деятельности в 
Самарской губернской думе Вита
лием Александровичем разрабаты
ваются законодательные инициа
тивы по развитию некоммерческо
го корпоративного медицинского 
страхования, совершенствованию 
механизма финансирования здра
воохранения во всех его звеньях, 
повышению ответственности рабо
тодателей за здоровье своих работ
ников. 

В.Гройсман убежден, что многие 
проблемы современного здравоох
ранения можно решить благодаря 
совершенствованию страховой ме
дицины. Как и в некоторых других 
государствах мира, в нашей стране 
должно быть 3 вида страхования -
ОМС, ДМС и некоммерческое кор
поративное медицинское страхова
ние. Для этого в главу 25 Налогового 
кодекса надо внести незначитель
ные изменения, а именно - записать, 
что работодатель обязан до 3% зат
рат на заработную плату включать в 
себестоимость продукции, то есть 
без налогов перечислять на неком
мерческое корпоративное медицин
ское страхование. 

Внести такую поправку можно Ука
зом президента - и проблема будет 
решена. Это остро необходимо, что
бы покрывать затраты на лечение. 
Кстати, в проект закона о здравоох
ранении в 2004 г. этот вид страхова
ния был внесен. Значит, общество к 
немууже готово, надо лишьускорить 
процесс. 

НА СНИМКЕ: В.Гройсман с са
мой титулованной ученицей -
Ольгой Стариковой, чемпионкой 
мира, 4-кратной чемпионкой Ев
ропы, 7-кратной обладательни
цей Кубка Советского Союза. 

Врач с бойцовскими качествами 
С Виталием Александровичем мне посчастливилось работать с 1984 по 

2000 г. В городскую больницу № 2 я ушел с должности заместителя главного 
врача по лечебной части. Вне всякого сомнения, опыт работы с такой лично
стью, как В.Гройсман, повлиял на мои качества управленца и человека. Я 
всегда говорю, что считаю себя «человеком Гройсмана». Становление меня 
как организатора здравоохранения прошло под его влиянием. Работа с такой 
яркой, неординарнойличностьюнемогланеотложитьсвойотпечаток. 

Если мне позволено давать Виталию Александровичу характеристику, 
хотел бы отметить его сильные стороны - совершенно потрясающую энер

гию и чутье к новому. А еще отсутствие страха. То есть великолепные бойцовские качества, что 
немаловажно в жизни. Этобоец, который оченьчастоидетнетрадиционнымпутем. Ноэтонезначит 
- цель вижу, препятствий не замечаю. Он четко выбирает правильное направление и уверенно по нему 
следует. 

Из отрицательных качеств, которые у него, какиукаждого, есть, это, может быть, недостаточная 
скрупулезность. Но зато умение подбирать кадры нивелирует этот недостаток. 

Он не боится брать на себя ответственность. Если чувствует, что это правильно, меняет 
обстоятельства, доказывает окружающему миру, что должно быть именно так, а не иначе. Он всегда 
имеет собственное суждение и не боится реализовывать идеи, если убежден в своей правоте. 

А еще он умеет формировать команду. Я думаю, это качество у него еще с тренерской работы. 
Благодаря этому он достигал высот в спорте, как достиг их и в здравоохранении. 

Михаил РУСАК, 
главный врач городской больницы № 2 им. В.В.Баныкина Тольятти, 

кандидат медицинских наук. 

К олимпийскому золоту 
Виталий Александрович, еслиможно так сказать,-наш идеологический 

лидер, генератор всех наших идей и начинаний. Если ончто-то замыслил, 
то собирает тренерский коллектив, всех заражает, вдохновляет. Он 
определяетстратегиюразвитияпрыжковнабатуте. Ведъвспорте, как 
и в жизни, есть свои веяния, своя мода, и благодаря ему мы стараемся не 
отставать от жизни и быть на острие современных событий. 

У нас проводится перманентная подготовка спортсменов высокого 
класса - уровня мастеров спорта международного класса, победителей 
первенства чемпионатов Европы и мира. Основное направление нашей 
работы, наши сокровенные мечты, -это, конечно же, получение олимпийских медалей, поскольку 
прыжки на батуте около 10 лет назад включены в олимпийскую программу. У нас уже имеется 
«джентльменский набор» наград, мы выигрывали чемпионаты Европы, мира, а вот олимпийской 
медали пока не смогли завоевать. Можно сказать, это наша путеводная звезда. 

Потенциал же для этого у нас есть. Только за период 2000-2006 гг. в школе подготовлено 
5 мастеров спорта международного класса, 20 мастеров спорта, 22 кандидата в мастера спорта, 
89 перворазрядников, 2258 человек получили массовые разряды. 

Сейчас молодых спортсменов тренируют уже внуки В.Гройсмана. Для меня он был отцом. А 
теперь уже и мои ученики учат детей взмывать в воздух и виртуозно крутить немыслимые сальто. 

Александр БЕЗУГЛЫЙ, 
директор спортивной школы «Акробат», мастер спорта по прыжкам на батуте. 

Материалы подготовил Александр ИВАНОВ, 
спец. корр. «МГ». 


