Takacs Zsuzsa

Szo6ra birni az almot
— Alom és latomas az irodalomban —

.Masodik tudasunk,
taplalénk az élet asztalan
(Shakespeare: Macbeth)

A sziletési adatokon tul, nem tudhatok sokat seésh korulményedt. Annyit
azonban igen, hogy szerdéara virrado éjjel félegyk@portkérhdzban haromnegyed ora alatt
szllettem, fiatal szileim méasodik gyerekeként. &mnilléppoly fajdalmas, mint meghalni,
mondja a teoldgia Shakespeare-je, Jeremy Tayloraléga versében Jbézsef Attila is.
Barmilyen furcsan is hangzik, van emlékem a sz&éatél. Elviselhetetlentl gyotrelmes,
visszaté$ almomban egyre §kiil6 térben prébalok eljutni egy polcrendszeren astetemel
mar at nem torhétrésig. Miebtt azonban szétlapitana a kegyetlentl ptésél, folébredek.
Megtanultam ugyanis, hogyan kell felébresztenemameg. Miota ezt tudom, nem félek az
almoktol.

Aligha lehetne méassal kezdeni az 4lom és irodalkutas kapcsolatarél szol6 irast,
mint Coleridge hires térténetével, mely az angables oktatas tdrzsanyaganak részeét képezi,
€s jOl példazza az alombeli ldtomasok alakulasdB-gzédzadi angol szejfza vildg zajatol
elvonulva, vidéken élt. Egy alkalommal, nyilvan @aum hatasara grandidozus almot latott.
Masnap déléitt belemerilt alma leirasaba, de inasa tiltakozénére megzavarta egy
koérnyékbeli emberO lett a kdlbt munkajaban megakaszto, hires porlocki latogatajralen
miivészt réviletétl a valosag szemsérhapvilagara kirdngaté postas, az egy fej hagymaert
becsdngét szomszéed haziasszony védentje vagy archetipusa. Kubla karbol, az almot
felidézd mindossze Otvennégy soros il pedig az irodalmi vizsgalédas egyik
legérdekesebb korpusza, ugy is mondhatnank, asztiéil A magyar olvaso Szerb Antal hires
Szaz Versimi gylijteményének dlatalmak, latomasoklcime alatt 6sszefoglalt kdltemények
kozott talalhatja meg ezt a kilonosivet. Kissé talozva azt is mondhatnank, hogy valésag
zenedarabot. Nemcsak Borges, méas etémszzeneniként beszélnek réla ugyanis, kéttételes
szimféniaként, amelyben az &lgtel a latvany, a hangok, az érzékelés etsépnényét adja
vissza, s a masodik pedig érvéhgondolatok kozé vezet, és olyan teret abrazol)ydae a
természet &it maga az ember mozgatja. Erdemes felidézni aplaergdeti el§ szakaszat,
hogy elidbzzlink egy kicsit a név fontossaganal, mégpedig @&sz nii élén all6, a
megvaltozott szérend miattdid nyomatékaval is kitlintetett, borzongatoan ideenadu-
nal. ,In Xanadu did Kubla Khan / A stately pleaswtome decree / Where Alph, the sacred
river, ran / Through caverns measureless to mawito a sunless sea.”

A verskbl tobb magyar forditas is készilt. Mi kétidézink ezekdl. Az elsit nem is
akarki, a koltészet ésiforditas nagymestere, Szabdrinc készitette, aki egyik versében
maga is rémilten vall az alom hatalmardl: ,...be émsdérthetetlen / és Uj vilag vagyunk,
mikor egyszerre, mint / barlangi utazo, a belg&gtelenben / paranyi szellemink riadtan
széttekint”. Forditdsanak élszakasza a kdvetk@zppen hangzik: ,Kubla kan tiindérpalotat
/ épitettetett Xanaduban, / hol roppant barlangakanirok éjbe veti magat / az Alph, a szent



folyam”. A masik — feltehéten legfrissebb forditas — Kantas Balazs igényegeggigy szol:
.Kéjpalotat emel a kan / Egy xanadui hegy fokandl ld szent folyd, a nagy Alph / A
naptalan tengerbe tart / Vak barlangokon at.” Lka hogy a formét, rimképletet hiven
koveth Szabd brinc-i valtozat az eredetinek tbbb szempontbdl d®dsa marad. Eleve
szerencsétlen a ,kéjpalota” helyén szefegiindérpalota”, holott a pompas ,kéjpalota”
szoOalkotas Szabodkinc érdeme, és forditasdban a tovabbiakban azhbba. Az ,,6rok éjbe
veti magéat” épp csak kdszdrviszonyban van az eredetivel, s az annak megféd@htas
Balazs valtozataval, a ,naptalan tenger”-rel. Anlagyobb ftlenséget azonban éppen az
angol verset alomszeré tevww Xanadunévnek a vers legelefra masodik sorba tortén
szaniizetése jelenti mindkét forditasban. Az alom logk&sorbul, ha megvaltozik a
tartalmas szavak sorrendje. Rdadasul az \@ftozat a raggal, a masodik a képl eilbsen
gyengiti az angolban is idegenil cséix@anaduhangitését, az érzésekeibljossagobdrzo,
atin erejét. A névbl, mint magbdl, szemink lattara, tort felszinre ({dokos torténet. A
megalmodottXanadunév mellett a masik két, valdban létezett név &t hitelességét
hivatott jelezniKubla kdné feltehéien a 18 szazadi mongol-kinkubalaj tiszteletére keril a
kolteménybe Alph, a szent folyam elnevezése pedig egy ismert miagitte, az Europa
felszine alatt huzédé folyd newdlbered, mely medrében a kontinens titkos tudaséyedi
(hasonlatosan a hinduizmus titkos tudasat gérgatent folyam, aSaravasti esetéhez
Indidban). Ami pedig a nevek utotorténetét illaetikané, Coleridge versének tiszteletére ma
mar foldrajzi elnevezés lett, Amerikaban egy méshkkrlangcsoportot kereszteltek el rola.
Xanadupedig egy New Yersey allambéli gigantikus szérékimkdzpont névaddja, mig az
Alph nevet egy kanadai rock egyiittes vette fel.

Xanadu exotikus neve mellé egyébként nagyon idekivankazidalal Velencében
cimi kisregényben szeréplszintén alomban elhangzé idegen név. Thomas Mése, az
idés iré az elbvolsé lengyel fit, Tadziunevét hallja ki a fortelmes hangzavarbdl, a tekerg
kigyokat derékon ragado, kebluket két marokra faggzonyok és a kecskeszarvas férfiak, s a
lombdiszes karokkal bakkecskéket 6sztoKiglk vegyeskaranak Uvoltéséb,... a mamoros
csapat a lagy maganhangzokbol allg, elnyujtott m-bégzdé nevet Gvoltdtte, ezt a szot,
melynél édesebb és egyben szilajabb még sosem~vojet Thomas Mann.

Mig Coleridge verse kényelmes korulmények kozdthamaban, épiumos alomban
fogant, Pesso®piarium cimi kolteménye a Szuezi csatornan valé viharos éatkelag
keletkezett a hajofedélzeten, 1914 majusaban. AokoOtitmus- €s rimképlél 76 soros,
zaklatott, széjatékokban obelkedd de mégis reflektalt latomas versbe iigdse sok
szempontbdl &ubla kan mélto parja. A vers az egységes latomasokradrgbban rank tdg
bakugrasaival, belsutalasaival az izgalmas nyelvi kérdéseket félvalomleirasok kozé
sorolhato. Ezért is kiléndsen fontos a kotott farenaimek, a gondolat szokelléseit kordaban
tartd formai fegyelem. A vers hozzam kilondsen k@ke hiszen én forditottam le, s bar
forditasom az eredetihez képest feltélegf szamtalan setit vérzik, alomra kihegyezett
figyelmemnek -A viszonyok konnye kotet darabjainak keletkezése idején, amikoresgy
ejszakan akar ot verset is almodtam egyszerre és&gbs terepgyakorlatot jelentett. ,Az
ellentmondéasos, rossz csillagallas / Arany sebelitahat kiszabja. / Onérzetem lecsuszik a
habokba. / ldegcsomdéim hullamok cibaljak./.../ A k&t torz lendiikerékkel / A
katasztrofat mikodésbe hozza / Egy kertben rélelek a vérpadoksaarukat vesztett viragok
kisérnek. / Amig a lakk- és csipkelét bodor / Hisgzétantorogva megyek at, / Erzem, a kés,
amellyel a Futart / Levagtak, otthon hanyddik valdh

Ha koli almokba tett kirdndulasunkat egy kabitoszer ajitomasaval kezdtik,
idézzik fel az 6piumszivd Baudelaire alakjat isi Rlaba Gyorgy jellemzése szerint ,az
egyetemes analogiak torvényét firkészi egy-egy matyban” s aki ékt ,mar-mar
természetfolotti lelkiallapotban az élet teljes ysélge” mutatkozik megA mesterséges
mennyorszagokimii kényvében a francia kélta kabulat el szakaszanak jellemzésére



lejegyzi egy hasist szivo tarsasadgba keweradzsikus esetét. Idézem: ,illedgEgldl néhany
percig alakoskodni probal. Sokat nevetnek rajtart ra&i hasist szedett, ... csodalatosan
fogékony a komikum irant...Emberem megharagszik, &gozni akar...Kérlelik, hogy
jatsszék nekikO beadja a derekat...Mély séhajok, zokogés, szivstaggmatas, patakzo
kdnnyek mindenfelé...” A kabulat masodik szakaszpsilig a kovetkez megallapitast teszi
Baudelaire: ,Az érzékek rendkivili modon kifinomadin és élessé valnak. A szem a
végtelenbe furddik. A fiil a legharsogobb zaj kotepes meghallja a legparanyibb neszeket.
(...) Kezdetét veszi a hallucinacid. A kélgargyak...eltorzulnak, atalakulnak és bekdoltéznek
lényetekbe. A hangoknak szine lesz, a szineknedjeenUltok és dohanyoztok; azt hisztitek,
hogy a pipatokban ultok, és hogy ti vagytok, akiketpipatok sziv’. A francia kdit
konyvének masik torténetében a cselédlany azt asitast kapja, hogy friséket hozzon a
hasis élvezetébe borult vendégeknek. <Amikor meggjh maga korul a bizarr fejeket, az
aranytalanul nagyra nyilt szemeket, megcsapja ( a. Rorilotte kavargd egészségtelen
légkdr. A vendégek kozt jard cselédlany latvan ,eztkollektiv ériletet” eszeveszett
nevetésbe tor ki, elejti a talcat, mely 6sszesz&jégel €s poharaval darabokra torik, és
rémulten menekil, ahogyan csak a laba birja... Mabeagllja, hogwalami egészen furcsat
érzett, valamit, amifl fogalma sincs mi lehetett.Molott, mint Baudelaire megjegyzi, a lany
maga nem szivott hasist.

(vetités) Gulacsy: Az 6piumszivé alma

A magyar olvasénak a szoveg felidézte szerteszéerfiedlomba boédult alvék okan
Kosztolanyi koélteménye, Hajnali részegseég jut az eszébe. utdbbi alvokrol szol6 sorai — a
kiilsé szemlébre gyakorolt riaszté hatdsa miatt — kozel allnalBaudelaire-i sorokhoz.
Kosztolanyiné visszaemlékezééebegyébkéent kovetkeztethetiink arra, hogy a vers
latomasossaga a kényvespolc mdgott rejtegeteatkbtiin fogyasztott kdbitd (hatasu) szernek
is betudhat6: (,Az emberek feldontve és vakon kziitesen fekiisznek, / s megforduld
szemik kacsintva néz szét / kddébe csalfan csilleggilknek, / mert a mindennapos
agyverszegenyseg / borult redjuk. / Mellettikogif, ruhajuk, / Sok a szobaba zarva, mint
dobozba.”) Ebbl a nyomorasagbol szarnyal Kosztolanyi verse a meinbal pompajanak
elragadtatott abrazolasaig: (,Roppant / fénycsobdant, / egy mennyei kastély kapuja tarult,
/ korotte lang gyult. / Valami rebbent, / oszlapeizKett a vendégsereg fent, / a hajnali homaly
mély / arnyékai k6zé lengett a baléj, / s kiinnlézsarnok fényarban uszott, / a hazigazda a
lépcn bucsuzott, / ékels Ur, az ég dridsa, / a balterem hatalmas gloriasanozgas, riadt
csilingelés, csodas / hallbinsuttogas...”) Nehéz megszakitanom az egyik legszebyyar
vers idézését. Am e rovid szemelvédlyimaris levonhatjuk a kdvetkeztetést, hogy éhba
a latvany, a hangok hatasa alél magat kivonni nehd tkol6 megkisérli versben:
interpretalnialmat. Interpretalni, azaz tolmacsolni valobameés magyarazni. Szakemberek
kozott kdzmegegyezés van ugyanis abban, hogy a éprillommunka nem
alonmagyarazatqthanem az alortolmacsolastjelenti

A ,primér” alom — allitia Freud — maga @&kotas. Mar amennyiben jol komponalja
mivét az almodd! — tesszilk hozzéa kissé szigortars.ndiékely Zoltan Tamasi Aronrél sz6lo
— részben prozaban, részben versben megfogalmakdaitgallér roskadt vallracimii verse
ilyen, ebzéleg tomdritett, ,hozott” nyersanyagbdl, tovabbauazivalt versbetétet koruloi&l
bevezet és lezar6 néhany soros, szini utasitdshoz hapoieabdl all.

.Borongos szirklletben, omladékos haz végébenzdgtmtott, godros helyen
talaltam. Nekem hattal, magaban ult, csakételste latszott, se pad, se szék alatta... Kietlen
kornyezete, elhagyottsaga szivenfogott... S hintedefeje folul, a magasbdl, panaszos verses
beszéd hallatszott, ilyenforman:



,Allj meg ember, allj meg, / csak egy percre alliglmeA haz vége nyirkos, / Ez a
hideg gyilkos. Allj meg, ember allj meg, / Csak egy percre alliglmeMegfagy itt a lélek,
ahol Uldogélek. 5zanj meg, ember szanj meds/tizzel kinélj meg! / De ne csak gyufaval, /
kébol Gtott langgal, / 1angolo csovaval! / Hadd jusdmeibble / Szemre, szemféck, /s agy
szalljak az égbe,/ Mint a csillag, égve!

Siras kornyékezett. Mogéje Iéptem, s roskadieekett vallara puha, prémes gallért
boritottam — nem tudom, honnan keriilt a kezembe je kazelségél, valla érintéséll eros
borzongas jart at, hogy métt megszolalhattam volna, felriadtam. Tortént 1&vusaban.”

A mialkotads... — irja Umberto Ecd\yitott mi cimi kotetében — ezernyi
megismételhetetlen egyediséget érintetlenil hagggmastdl eltér értelmezés lehésége.
Ekkor minden haszndlat interpretacio is, kivitekig, mivel a i minden hasznélatban
eredeti, Uj perspektivaban kel életre.” Ahany alvamondjuk val6ban, annyi olvasat.
Némiképp az 6rdog Ugyvédjeként hadd tegyem hozagy Bokunk kdzds ir6i tapasztalata
szerint: ahany olvaso, annfglreolvasatlehetisége, 6nmagunk olvasatat is beleértve persze.
Ez azonban nem céfolja Eco allitAsanak igazat, yafexjsteni Szinjatékrészolo esszéjében
Borges idézte) Scotus Erigendét sem, aki szem@gtelen szadmu értelmet hordoz magaban a
Szentirds, s hogy az olyan, mint egy pava szimjatsktazata”. ,A héber kabbalistak azt
tartottak — ézi e megjegyzéshez Borges, hogy — ,mindensihék kulon-kulon irédott az
Ir4s.”

Van, aki ugy gondolja, a szérgletrajzanak ismerete szikségesiaémielmezéséhez,
van, aki feleslegesnek érzi annak hatterét. Anmgy nehéz parhuzamot talédlnunk azia m
életrajzi hattérének és az alom sziletésének armsenozott. Nyugodtan allithatjuk, hogy
az ebzmények ismertetése az alméletrajzi adatkdzlésénalzamitanak. Thomas Mann fent
emlitett kisregényében a valdsag eleréefblépllé remalom szerkezetét ugy ismerjiuk meg,
hogy ebz6 napi fullaszté sétajara elkisérjik Aschenbachat.dzen a sétan nem volnank
jelen, nem hallanank a kolera terjedés&zo0l0, szinte szakmai leirast: ,a Gangesz-delta
meleg mocsarai szilte, mefitikus parakkal tamadt,) (hasznavehetetlen bujasagu,
embernemlaktagsvilagi szigetvadonbol” eréd kolerardl. Megfejtenénk persze akkor is
Aschenbach nyomasztdiocsarasalmat, hiszen ismerjik alomfejtés népi hagyomgngat
tudjuk, hogy a zavaros viz betegséget és hal@yge'. ,Ha ugyan lehet alomnak nevezni az
inkabb testi, mint lelki élményt” ahogyan Thomas rviafogalmaz a &sén attipro
latomasroél”. Van, hogy az alomleirds mégela torténetet. AzZAnna Kareninasineken
kopacsolo, szakallas, kis parasztja, akisedr dlomfiguraként jelenik meg szeminktgl
Anna ongyilkossaga pillanataiban mar valésagos duisér alakka valik. Minden d@&etes
vagy utolagos részlet ismerete azonban csak mgtieéielmezésiinket, a fikciokban vagy a
valésagos életben &brduld almok megfejtéeséhez elengedhetetlen @bk egyéni
torténetétnek ismerete.

Koestler Sotétség délberimi furfangosan megszerkesztett regényében Rubasov a
torténteket megjoslo almat, csak azok bedllta otdndja el. A mar letartoztatotbtics végre
elheveredik a bortdnpriccsén, és honapok oOtszér, nem fél attdl, mit fog almodni.
Bortonbe hurcoldsa &t ugyanis ,amikor a Bellgyi Népbiztossag két tissatloje
megdongette lakasanak ajtajat, (...) Rubasov éppealmndta, hogy letartdztatjak”. Mikor
kidorzsoli az almot a szeméb és raébred a rettenetes valdsagra, hogy tovabli@ngetik
ajtajat, a csaloka remény, mely szerint csak almadina letartoztatasat, szertefoszlik. A
jelenet végén arra a kdvetkeztetésre jut, hogy eesgeldott a sorsa, nincs hat @lifélnie.
Ingmar BergmarA nap végecimi filmjének forgatokonyvehezdse nevében fogalmazott
elészot irt. Az ebsz6 azonban nem az alommotivumokat szerepeltayy hdkovetkegkben
mintegy raismerjink a targyakra és szefky@d, hanem a végtelenul zarkdzott, rideg Isak
lelkiallapotdt mutatja be, ezért mozgunk otthonosarkezdjelenetben ,Késdbb majd
visszatérek ra, hogy mieért irtam ezt az elbeszélasely li felelevenitése almaimnak...,



melyek egy bizonyos napon ram tortek.”- irja Bergrhdse neveben. A latszerész boltjétel
elhaladva az almodo Isak azt latja, hogy a kirakathlldogaldo és mindig a hatalmas éra
szamlapjat bamulé figura szemét szétroncsoltak,amutatok hidnyzanak a szamlaprol. Az
alomjelenet végén pedig egy halottaskocsirdl lensusszétnyild koporséban Onmagat
pillantja meg: ,Ebrehajoltam, a halott roppantéeel megragadta a karomat, és huzott a
koporso felé” - irja. Rémalméat azonban senkivel s#émril megosztania, mertgzivisége
miatt mindenki visszautasitja kdzeledését. A faganyv és maga a film is alomjelenettel
zarul, de Isak halaldban végll a boldog hazatdlé&lasneg. ,Azt alimodtam, hogy allok a
vizparton, és kiabalok a messzeségbe..., megkdhilten.”— mondja.

(vetités) Dali: Az emlékezet allanddsaga

Dali elmeséli képe keletkezésének torténetét. gy Eradtan és fejfajésan otthon
maradt, mig a tébbiek moziba mentekiitsfmébe ment, hogy még egy pillanatra megnézze,
amit aznap festett. Képét ,attefseés melankolikus fénybe vonta az alkony” irja ngéan.
,Ereztem, hogy a hangulat, melyet a t4 sugall,pésuegy meglep gondolat hétterédil
szolgél. Epp el akartam oltani a lampat, amikor amagbtt lattam a megoldast, a két elfolyd
zseborat, melyek kdzul az egyik méladzva csiggotlaga agan.” Ezattal nem csak a kép
latomasossaga, hanem a defgjfajasa is arra indit, hogy a nagy szemfényvebites képet
valasszam témank illusztraciéjara. Latasmodjat sak@ reggelire fogyasztott sajt allaga
befolyasolta, hanem a fejfajasa is. Bar Freud @#&digatasa utdn ugy nyilatkozott, hogy ,nem
tudatalattija a figyelemre méltd, hanem tudatoelksdésének mechanizmusa”. A fejfajas
kovetkeztében bedllt furcsa asszociaciok — s elsbgit tapasztalataim is megsitenek —
rendkivil alomszéiek. JOI lathato ez Blake mintegy szaz darabbo| altdsteni Szinjatékoz
készllt illusztracioin, melyek betegségének szdistzéazas két hetében készultek.

Klloén konyvet szentelhetnénk a misztikusok almajnadelyek gyakran a fizikai
nyomor, az éhezés, kinz6 betegségek, a kulvilagadd teljes elzartsag kovetkeztében
stigmak és latomasok formajaban dltenek testetesates Szent Janos hires vers&woget
€jszakat a misztikus irodalom talan legismertebb versétefetien toleddi bortdnrabsaga
idején irta. Hat hdnapon at egy falba vajt Uregtaetiak, két ocska takard vedi a fagytol és
egyetlen kényve a breviarium. A félév eltelte ukap csak tiszta ruhat, tollat, tintat és papirt.
O, aki az apéacak gyontatdja, s almokban ékivszigort biraldja seblaztol gyotorve,
latoméasatol vezetve ekkor késziti hires rajzabsaz perspektivajua réld keresztet is. Kivalo
eletrajziroja, José Nieto éppen a verssorok kdbamatorted sziletését tagadja, amikor igy
nyilatkozik: ,Miszticizmusa szabadsag, nem kabulat nem az érzéki vildgban, az
erzékcsalodasban fogan. Azsetében a teljes élet odaadasa, gyakorlata, iagied/ezet a
miszticizmushoz. A meztelen lélek szabadsaga ek,lsi&nt a maga meztelenségében
tapasztalja meg. A maganyos utja a MaganyoshotinB$szal szolva.”. Mi azonban hajlunk
a szent mivoltat egyaltalan meg nem Kgetez, megengesbb allaspontra, mégpedig a
szerd vallomasa és a vershez irott prozaja alapjan, meelya kolb-egyhaztudds a lélek
passziv, ir6 éjszakajat foglalja dssze. ldézem: ,A lélek, melieisztus ebre akar vinni,
alighogy kikerull az érzékek aszalyos, kinnal td#i6 egjszajabol, a Szellem Ejszakéajaba
helyeztetik el(...). (...) €lszor nagy id, évek szoktak eltelni (...) mig, mint egyikz
bortdncellabol a lélek (...) a masodik Ejszakabaném vonszolvan magéaval a képzeletet, a
beszédre vald képességet (...), nagy kdeéggel boldog allapotba jut, szerelmes
szemlébdeésbe, lelki tudasra a beszéddel valo bajlodagitiéMasik értelmedje, Buosono
épp e boldog allapotban sziletett sorok kapcsangmésekil beszél, és hozzateszi, hogy
ebben a modern koltészebritarad. Erdemes a verssel — felteben — egy idben késziilt
hires rajzot is megtekintenink, amelyen a misztiko#6 a keresztet felllnézeth a



valésagbdl nem megmagyaradzhaté szemsiogbrazolja. A hibas perspektiva miatt a
keresztél csaknem fenyegéen zuhan a rajzoldra, illetve rank, a rajz szetiméla korpusz.

(vetités) Keresztes Szent JAnos bortdnben késziljza, valamint Salvador Dali egyik
legnépszetibb festménye, amely a fenti rajz alapjan készult

Dali az eredetil eltérben festményéhez frontélis rigmntot valasztott. Naplojaban e kélpa
kdvetked all: ,Amikor... megpillantottam Keresztes Szent Jaririsztusat, eldontdttem,
hogy képem kompozicidja a haromszogre és a kokiendajd. Osszes eddigi kisérleteimnek
ez lett esztétikai tanulsdga.” Eric Shanes, ajfestnografusa hozzateszi, hogy a koér és a
haromsz6g az eurdpai gondolkodas platonikus hagypatean természetfelettic@mordoz.
FreudAz alomréicimen irott konyvében a kdvetkdanondja: ,Az dlomgondolatok elemzés
kozben igen szévevényes felépitéski komplexumnak bizonyulnak. Ennek egyes daaad)j
legvaltozatosabb logikai kapcsolatban allnak egwaiayan benniuk &t és hattér, vannak
feltételek és eltérések, magyarazasok, van bizaswienet és ellenvetés. ...Csaknem
rendszerint ott all valamelyik gondolatmenet mebeak kontradiktorikus ellentéte. Ebb
az anyagbdl egyetlen jellegvonas sem hianyzik &bakil, amelyek éber gondolkodasunkbol
OsmertekHogy eblbl alom keletkezhessék, ezt a lelki anyagot dssikenkemni Ggy, hogy
attol alaposan 0szésiljon, belleg szétmorzsolddjek, eltolodjék, ugyszolvan Ujlieteket
kapjon; sziikség van tovabbra a helyzetképzésrékbgmsabb alkatrészek kivalogataséara
is.” Ahanyszor UjraolvasorA sotét éjszaka titkos Iétrajan kiszok szerelmes szavait, ugy
érzem, alomjelenetbe |éptentr, boldog messze jartam / arcom elfédve, félvérdess volt
hadzam / elpihent a népehangzik Keresztes Szent Janos szévege, s @zzadok kozul
almaban kiszdk szerelmes nagy jéwelé nésd toposzat eleveniti meg. ldézzik fel itt a hazai
olvas6 szamara ismerHetedik eclogaéhany ideilb sorat:,Latod-e, esteledik s a
szdgesdréttal beszegett, vad / tolgykerités, bahakebed, felszivja az este /.../megtoretett
testinket az alom, a szép szabadit6 / oldja fal,fégolytabor hazaindul ilyenkdr

Misztika és éroszimi konyvében a német széparos: Anselm Gin és Gerhard
Riedl a kovetke& megallapitasra jut: ,elképzelldethogy a misztikusoknal a szexualis
szenvedély ereje felébresztheti és alakithatjasten liranti szeretetet, ha szexualitasukat se ki
nem élik, se el nem fojtjak”. A szdiparos kitér a személyek kozotti (transzperszonalis)
pszichol6gia megalkotéjanak, Robert Assagiolinakatasaira is: <Az atlagember tudati
allapota gyakran az alvashoz hasonlit. Gyakrarbbéimkepek, fliggségek és komplexusok
aldozatava valunk. A felébredést megvildgosodasiséatélhetjik. Assagioli természetesnek
tartja, hogy a misztikusok, akik Istent szenvedstye akarjdk szeretni, egyuttal szexualis
energiaikat is érzik. ,Ezért beszélnekmisztikus naspl, azunio mysticadl. A szeretetnek
itt is mindig ugyanazokat a tulajdonsagait talaljuk teljesség utani vagyakozast, az
egyesiilést, majd a projekciot, a szeretet tovablgtit> Allitasunk igazolasara szép példa a
csiksomly6i bucsu egyikdkeresztiének szévege (Pécsi Gyorgyi szives koztggan): ,0,
kegyes Jézus, légy irgalmas vetkeat®t Az alairds: Szatmari Irgalmas rendi apacak.

A barokk korszak egyik legszebb kompozici®arnini Szent Teréz latomésa a romai
Santa Maria della Vittoria templomban cimii alkotasa. Szent Teréz arca érzéki gyonyort
tikroz, ahogyan onkiviletében az angyal nyildofeaga (vetités).

A misztikus tapasztalatrol szoélva kulon konyvet reethetnénk a kozépkoron
misztikajanak, elssorban bels képekben és latomasokban gazdag 13. szazadbéli
németalféldi begina: Hadewijch koltészetének., ekimisztikdjaban Wunibald Miller az
eksztatikus istentapasztalatban a szexualitds &dkiség kiengesztétését latja. Beney
Zsuzsa, Hadewijch magyar forditoja pedig Eliadéziee allapitja meg, hogy ,a misztikus



pillanat az id diszkontinuitasanak bizonyitéka”. Azdignegszakadaséanak pillanatat nemcsak
a szentek és aszkétak, a foldi szerelem betelgssigeismeri. Amikor legkéznapibb maédon
azt mondjuk, hogy a szerelmes szaméara megélltéaaikilépésnek és mégis ott-maradasnak
errdl a pillanatarél beszélink, a transzcendenssel Jali@lkozasrol, illetve annak
megsejtését. Holderlin verseiben Diotima vagy Dantéta Novgaban Beatrice val6saggal
megistenidl. Még Vajda Janos Gindja, és Juhasz Gkaladja is halhatatlan, alombeli
jelenéssé szublimalédik a reménytelen szerelemnidd @vek sordn. J6 példa a szerelem
mindent atjaré hatalmanak jellemzésére, egyszayreé foldi erejére, hogy Kierkegaard a
Félelem és reszketdmn Abraham hitének jellemzésére szerelmi példat Aknazzuk ki ezt a
lehetiséget, cseréljuk meg a hasonlot és hasonlitotttksr arra a kovetkeztetésre jutunk,
hogy a foldi szerelem magaban hordozza az istem§tmEgy ifju beleszeret egy hercédpe

— mondja Kierkegaard — a kapcsolat azonban nemstalhet be mégis kitart szerelme és
szerelmese mellett akkor is, amikor az mar férjmegy. Ha az &llhatatos szerelmesekre is
vonatkoztatjuk tehat Kierkegaard allitasat, nemaeslitiiket megrzokre, akkor végtelenség
lovagjai ¢k is, akar, — ahogyan a filozofus irja — a ,tandgsakik képesek lebegni... De
amikor aldhullanak, nem képesek rogvest folvennadzelyzetet, egy pillanatra meginognak,
€s ez az ingadozas mutatja, hogy mégiscsak idegengldgban. Ez kinél jobban, kinél
kevésbé feltn6, mégpedig mivészetik mértéke szerint, am e lovagok kozott még a
legmivészibb sem képes elrejteni ingadozasat. Nem agdee@ kell néznioket, hanem
abban a pillanatban, amikor leérnek, €s éppen nmeigyéa foldet.”

A latomasok és alomleirdsok gazdag irodalmi foreaganyvek kényve: a Biblia. Az
Oszovetség az almot a jovendolés és az elrejasiy kinyilatkozasanak tekintette. J6 példa
ra a rengeteg konyv. A Teremtésé, a Biraké, Es&srBanielé, tovabba a Makkabeusokéi.
Samuel és J6b kdnyve az igazsagot nyilatkoztatjakiigyelmeztetéskéent ertelmezhdbb
€s a Bolcsesség A Kirdlyok 8lés masodik kdnyvében szereplomleiras. Ezékiel -, 1zaijas
-, Jeremias- és Daniel, TObias és Samuel Konyvédbbh latomas és alom, alomfejt
szerepel. Az idézettekénél pedig sokkal nagyobk amdalmi utGélete.

Témankba vagé szemelvényként nem a nagyszamu I&tébnazolasokbol
valasztottam egy festményt. Az alvd Adam oldalabéteremtett Eva abrazolast szeretném
megmutatni. Eva sziiletését — dolgozatunk szellemébeemcsak az Ur alkotasaként, de
Adam almaként is szemlélhetiink

(vetités) Veronese: Adam alma a Chicago-i Art Instiite-ban

Szamtalan megfejthetetlen részlete okan — akar@sdlfjszovetség utolso fejezete, a
Janos félé\pokalipszisna is U] €s 0] értelmezések targya. Reisingerslarivavid almaban is
visszakO0szOoh Ezékiel-latomas tovabbélését latja a tengenépek tengerePetfi féle
metaforaban. Szerinte a bibliai leirdsban szérdptténelmi sorsfordulatot jelzszél tombol
VorosmartyElgszocimi kélteményében: A vész kitort.../ S az els6tétulbélg arcain / Vad
fénnyel a villamok rajzolék le / Az ellenséges itk haragjat.” Eugenio Montakezekiel saw
the Wheekimii kdlteménye szintén e latomasa nyoman irédott. gggynkerék fenyegéen
megjelent a hajnali villogasban, / s a barackfaysairmok vere$vé valva, hulltak le
ram...”. Es, ami a legérdekesebb, a bibliai szovefgraasztikus irodalom kereteibe dill
feltevésekre ragadtatja mai érteléiézAhogyan Jung az almaban latott targyban ufdt vé
felismerni, Ezékiel és David latomasat sokdenyek latogatasaval magyarazzak

(vetités) Blake: Ezékiel latomasa a kerékil



A végitéletet leiré Janos szdvege szamtalnéset foglalkoztatott és foglalkoztat ma
is. JékelyMadar-apokalipszisanalt verscimben megidézett latomas lehetettdf@dethogyan
Pilinszky Apokrifie is arra mutat vissza. Junipb konyvéberkilon fejezetet szentel az
Apokalipszistargyalasanak, és a patmoszi latnok személyéndkem, az 6 személyes
tudattalanjarél van szé, ekképp holmi személyesrédtl, — irja —, hanem latomasokrdl,
melyek nagyobb és atfogdbb mélységéklemelkednek ki, nevezetesen a Kkollektiv
tudattalanbdl. Janost, keresztényként megragathiv&ollektiv, archetipikus torténés. Az a
tény, hogy egyaltalan latoméasai voltak, maris byitika egy szokatlan ellentét feszulésének
a tudat és tudattalan kozott.... Azo6kd vihara kavarta felét, amelyet masképp nem
értelmezhet, mint a sttétség végérvényes megsemdsisiimely a Krisztussal megjelent
fényt nem fogadta be.”

Az Ujszbvetség alom- és latomastorténeteinek éemfisére és tovabbirdasara sok
irodalmi példat hozhatunk. Esorban Rilke angyalait emliteném, s koztik a Makan
gyermeke sziletését hirll ado (legkevésbé iszonwiigyalt, Gabrielt. Rénay Gyoérgy
forditasabol idézem fol az alabbi Kettportrét. ,Nem hogy belépett, de hogy oly kéZejol
hozz4 s ifju-alarcot visel / az Angyal, s hogy @me, és amint / ranéz, ézszeme, ugy
forrnak egybe, / mintha meghalna a Iét odakint,mis milliok latnak, hajszolnak egyre /
bennik volna — s kivilik semmi sincs; / csakénég nézett, szem s gyényor a szemben, /
egyedul itt, s mashol sehol se, / .../”. Rilke mabiria térténetétl pedig azt a részt
olvasom fel, amelyben Gabriel kozli Mariaval, hogljott halalanak pillanata. ,A Sz
.pbagyadtan hanyatlott Ujra hatra, és olyan kozeltaamz eget / Jeruzsalemhez, hogy kilépve
epp / csak kissé labhegyre allt a lelke: / ki mimtdidott réla, mar emelte, / s raadta isteni
természetét”. Garcia Lorca legnépsibér verseinek egyike @iganyromancolian szerepl,
Gabriel arkangyalrol sz06l0, egyszerre elragadtetp@fan vers. A forditasbol nem derul ki,
hogy azAnunciacionspanyolulAngyali Udvozletegelent, s a ciganylany vezetékneve, a
Reyespedig a kiralyi eredetre (azaz David kiraly cs@@dl valé szarmazéasra) utal. Mig
Rilke Mariaja megrendilt &hitattal fogadja az 6rinta cigadny Anunciacion szerelmesként
suttog Gabriellel. Nagy LaszI6 szép forditasababeszédik igy szol: ,Aldas, Anunciacion!
| Csodalatos feketém, te! / A te fiad gyonilits lesz, / mint a szék venyigéje! /.../ - Jaj,
eletem, Szent Gaborom! Jaj, Gaborkam, szemem féngimcs itt szék, de almodok én /
letltetlek szekis székre.”

Az Angyali Udvozleszamtalan festmény témaja. Csak &eitiézek a legfontosabbakbdl.
Fra Angelicoét a Prado Muzeumbdl és Botticelliét az Uffizzi gyiijteményébil.
Rousseau: Alvo ciganylanycimi képét Lorca versének illusztraciojakent mutatdnetités)

Az épp csak mutatéban fété angyalok mellett, adjunk helyet az 6rddgnek is. ¢kdog
legfobb ebfordulasi helyei egyébként — akarcsak szarnyasitd@s- a Konyvek Kényve: a
Biblia, a Szentek életrajza, a népmesék, Dantet@p#lilton, Blake, Madach, Swedenborg
miivei és mindezek irodalmi &ményei, tovabba Boktor Faustusa Karamazov testvérek
vagy a MesterésMargarita. Nem beszélve egyéb fontos hely@kigy példaul aészleteksl,
melyekben lakikDosztojevszkij 6rdoge példaul azzal kérkedik Ivdgnhogy sirin és
szivesen fordul élbarhol. Nemcsak Luthert szerencséltette mér, akzévagta a tintatartot,
hanem jelen volt a sztarec ravatalanal is, hogstent rettenetesiikével megbotrankoztassa
Aljosét. Az 6rdog — irodalmi tapasztalataink szernnem hazudik, de elhallgat bizonyos
dolgokat. Példaul, hogy az 6énmagukbdl valo kilépEssabité kabitdoszerezés az én teljes
leépulléséhez vezet. Bhvall Csath Géza szomoru élettorténete, aldbbieteek szétfoszlasa
€s gyaszos tanulsaga. ,Egy nap alatt tehat Otezaeredt élek Egy esztergdkorilbelll
kétmillié évet jelent. ... tiz évig is elélhetsz, &@ekor huszmillio éves korodban nyugodtan
hajthatod fejedet az 6rok megsemmisilés jeges paataCsakhogy nem szamitotta bele
kalkulaciojaba, jegyzi meg Kosztolanyi nekrol6gjabhogy nem lesz ,vértanutestén egyetlen



fillérecske hely, melyet fél ne tépett volna azdtit, tovabba, hogy legjobb irdsai a szer
hasznalata étt keletkeznek.

A Menny és Pokol hdzassagi szeréje, Blake sulyos betegségének két hete alatt,
hatvanévesen szdaz illusztraciot készitett Danteamez.Titokzatos latogatokimen pedig a
vérszomjas ember lelkét benépésiémonokrol festett sorozatot

(vetités) Az Isteni Szinjatékhoz készitett Blake jaok kozil négyet valasztottara,
Harom vadallatrél, az Angyalokrdl, a Styxrél és Anteusrol.

Emlitettik mar, hogy Jékely koltészetébeannyire meghatarozé az alom szerepe.
Naplgaban erél a kovetked bejegyzés talaljuk: ,mar ifjlakoromban is (...) nappkatasa
alatt voltam egy-egy furcsabb, igézetesebb alommakt a csendes-Oceani szigetlako ( ... ).
Késibb egy-egy ilyen alom ugyszélvan versben prébdéigziteni magat ( ... ). Bfordult,
hogy az alomban megjelent alakok is megszélaltak.haShem is lett vers minden ilyen
megnyilatkozasbol, naplomban nem egy ilyen aloniraspt jegyeztem fel évtizedek soran”.
A kolts Alombeli észlelet a boldogsag legtekardl cimii verse a 6k 6rdogi hatalmardl
sz0l — akarcsak kidérc+izd —, és versének tipusa, illetve hangjanak profanitésén koddik
a vallas eszmekoréhex.valodi 6rdog azonban akarcsak az angyal, nemteinkisériként
még az angyalokénal is nagyobb szerepet jatszikcaalomban. Mesterkedései kapcsan
emlitsik meg Kawalerowickater Johannac. filmjének egyik jelenetét, mely a kdzépkor
illetve kora ujkor szerzeteseinek életébe engedllaetast. Az aszkézis, az éhezések és
Onsanyargatas kovetkezményei nem egy szerzetesengt forgattdk fol. Az apacakat
kilondsen sokszor szallta meg a Gonosz, s ilyeakgyontatdo vagy egyhazi eldljaro, az
Inkvizici6 magas méltdsdgai végeztek Ondliist rajtuk. AMater Johannhan épp annak a
megrazo esetnek vagyunk tanui, amikor az apacatdwaz6 ordog a pap testébe bujva
lemészérolja az istallbban kikotétt lovat. Julioo@€B8aroja spanyol fivelédéstorténésa 16-

17. szdzad komplex vallasi formémi, vaskos kdnyvében gyakran emliti a tulzasba vitt
Onsanyargatast kovietatomasok miatt szikségessé vald ofadégeket. Konyvéw kiderdl

az is, hogy a gyonas megkonnyitésére ajanlottnlisia el§ parancsolat elleni 36 vétség
kozott, az almokban val6 hiedelem szerepel, jotlehBibliaban szereflaimok fontossagat
nyilvan senki nem vonhatta kétségbe.

Az Ablak négysztgéberimi ldtomasos verét beszélgetve Domokos Matyas utal
Weoresnek arra a szokasara, hogy altalaban éjsidggazik. Kérdésére azonban, marmint,
hogy versének megkomponalasa dntudatlan vagy tsidatte, Wedres ez utdbbit valaszolja.
Az orphikus koltészet franciakra gyakorolt hatakamdl, Mallarmé és Reverdy ,tAgassaggal
€s Osszeskilt térrel, a tér és targyak kubista elemeivel'glédkozé koltészetének
szuggesztivitasarol. A kép, amikor ,a szobabard l8r szinte megmassza a sarkokat, a
karszéket, a mosddkancsoét, mindenfélét, ami a saobtalalhaté” minket valéban a harom
dimenziot ketbbe lapito festészet latomasossagavdigiy le. Nem kevésbé érdekes, hogy
JungMélységeink dsvényegimi tanulmanykotetéhez az utdszé szakirdja, Bodrodddila
jungi ,kozmikus tudattalan” illusztralasara is WesrSandort idéz: ,(...) van barlang, hol éj s
nap nincsen: / a magok titkostihelye / a szentek, bdlcsek rejteke / hol ismeretieas
toérvény hat at.”)

Dsida Jefi Légyottcimii verse, csakugy mint Wedresé, kozmikus latvanyttznem
is kubista — szecessziOs térbe. A szerelem exté@isggyik legszebb darabjarol van sz6, nem
is allom meg, hogy — roviditve — ne idézzem: ,A lggobaban / csillagok hevertek /
sepretlendl, / mint limlom és szemét / a toronyGegkre masra vertek. / / Akkor lehunyta /
nagy, st6tét szemét. /.../ Haja bozoétja / lassan kiezdett / és korbeétte. / fonta a falat. /
Szive, kit bomlott / keble kieresztett / darazslsadllt / a mennyezet alatt. /.../ A sz4j folott /



ibolyalangok gyultak. / Kezéhez értem: / nyirkggiu halk zizzenéssel / sorra féldre hulltak,
/ mint hervadt szirmok / szoktak hullani”.

A szerelmi elragadtatottsagot latomassa formaldtaliok kozul nézzik meulacsy
Extazis cimi képét (vetités).

A fest6 a szerelmeseket a késalll, szenvedélyes csok odti  ,id6tlen” pillanatban
abrazolja.Kormos Istvarvonszolnak piros delfinekimi verse, Lator kifejezésével, a
Jfoghatd és képzelt valosag” megszolaltatasanakrealista remeke. Kormos levélben
szamol be versének szlletéseA kitaszitottsagat, gyermekkori arvasagat parszerelme
idején Ujra & koltemény alomban fogant. ,Vonszolnak piros deknkorom-tengeren
€jszaka / partra kicsapnak az a part szivem lebtmphotfala / almaim-rakta hazadig onnan
vakon is elmegyek / de kapud nyitott-kés-kapu adhakilds fényjelek” — hangzik az eds
négy, alomkozeli sor. A primér alom lejegyzése utpadig Kormos versében a
kdvetkedképpen értelmezi almat: ,jéwnk a halvasziletett koromtengereken liheg / fidfal
piroslovaim kik vonszolnak a delfinek”.

Jung, a nagy szakérEmlékek, almok, gondolatakmi ktetében sajat élményeit is
kozreadja. Az ,mély én” és azdden és térben &ember kdzotti kapcsolat szamtalan kérdést
vet fel, allapitja meg. Ezeknek megvalaszolasirlését olvashatjuk két visszaemlékezésében.
1958-ra datalja azt az alkalmat, amikor két lendeemaju, leginkdbb egy tavés
teleobjektiviére emlékeztetargyat pillantott meg. Az egyik megallt levdggn, majd iranyt
valtoztatva kikerultedt, a masik azonban egyenésvette célba. ,A csodalkozas érzésével
ébredtem — irja. — Még félalomban felvillant az agyn: mindig azt képzeljuk, hogy az
UFO-k a mi vetlleteink. Most kiderul, hogy mi vagyjuazé vetileteik.” A fenti eset kapcsan
felidéz egy régebbi alom-pillanatot, amikor egy dwmdéken vandorolva betért egy Ut menti
kapolnaba. ,Az oltaron a legnagyobb amulatomra, reBdizanya képét lattam és nem is
feszlletet, hanem pompas viragokbdl 6sszedllisdkmot... Az oltar ditt a foldon, felém
fordulva, l6tuszllésben és teljes elmélyultséglgnjégi Ult... Ahogyan jobban megnéztem,
radobbentem, hogy arca az én arcom. Hallatlanulrénegjtem... Tehdb az, aki engem
medital. Almodik, és én vagyok az alma. Tudtamidhé@bred, akkor én nem leszek tobbé.”

A ,kolcsonos” alomrdl szold versek kozul Szabdrinc kinai ihletésre szuletett
Dsuang Dszi-je jut az esziunkbessdér. Amikor a vilaghalon utana néztem a kérdésnek,
mulatsagos, bar nem irodalmiéemény nélkili halotarsi lzenetet taldltam. A Dsuang
Dszinek érkezett levél igy hangzott: ,lgazad valdiras: ,Lepke”. Ebzményeket emlitve a
Nietzsche és Isten kodzotti parbeszédre gondoltam.,lgten halott”, aldiras ,Nietzsche”
Uzenetre érkezett valaszra, a: ,Nietzsche haldfiiras: ,Isten” parbeszédre. Jorge Luis
Borges, aki szamtalan tudas letéteményese, s adiils alom nagy szakée egyben, a
hasonl6 problematikaju, Lewis Caroldsszesmiivei elé irott bevezéiében ezt mondja:
LAlice a Fekete Kiralyrdl almodik, akét almodja, de valaki figyelmezteti, hogy ha a Kyral
félébred, ugy fog ellobbanni, mint a gyertya langj@ert6 nem mas, mint a Kiraly egyik
alma”. A miben szerepl Fehér Huszar bacsuja, irja Borges ,a legemléksebte minden
epizod kozott. A Huszar talan azért hatédik megyaan mert tudja, hogy Alice almanak
része, ahogy Alice a Fekete Kirdly almanak résgeminden szerte fog foszlani. A huszar
egyben Lewis Carroll is, aki bucsut int a magarmgatépesét almoknak.”

A tukorkép és a mesterségeseniddzett alom jegyei kdzodsen fordulnaks ehz
akaratatvitel soran beall6 eseményekben, amikor &gusy transzba ejtve és akaratatdl
megfosztva kénye-kedve szerint mozgatja médiumaombas MannMario és a varazslo
cimi kisregényében ilyen — a hipndzis soran tragédiatthulo — esemeénysort allit elénk. A
rokonszenves és délceg fiatalember <kezét dsszeiidcajka €itt, valla mély zihaldssal
sullyedt és emelkedett. Boldogsagaban nyilvan nétmahszemének és a fulének, s éppen
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csak azt az egyet felejtette el, hogy valéban nemavszabad nekik hinnie. — ,Silvestra” —
lihegte (marmint elé idézett szerelmese nevétalmgan, keble legmélyéb ,Csokolj meg —
mondta a pupos. Hidd el szabad. Szeretlek. Csokeyj itt” — s mutatoujja hegyével kezét,
karjat s kisujjat szétterpesztve, arcara mutasmfijdhoz kozel. S Mario hozzahajolt és
megcsokolta. A teremben mély csond lett. A pillafoaid, iszonya és izgalmas volt — Mario
udvozilt boldogsaganak pillanata. E révid, kinospen (...) a boldogsag és illizié minden
lehet) vonatkozasa megragadta a lelkeket (...) Mario ajk&zamoru s groteszk egyesitilése
utan a fortelmes hassal, mely alacsuszott csokjanakyyanakkor azonban — a kacagas meég
tartott — a cavalliere titkon, a szék laba melleggsuhintotta ostorat, és Mario folriadva
hatratdntorodott.> A visszataszité helyzet egy shircomikus elemekkel aiz masik
jelenetet juttat az eszlinkbe. Mégpedig azt, amak&rentivanéji alorhan, Titania a varazsital
hatasara, a szamarfejet viselubolynak kedveskedik: ,Nem Ohajtasz zenét, éddsmbom?

— Nagyon zenére termett a fillem, hadd széljon rddramb!” — Vagy: ,édesem, nem ennél
valamit? — De biz igen, egy mérce abrakot, valamsjaraz zabot megropogtatnék. Ugy
veszem észre, nagy étvagyam volna egy kotél szémar®, hogy szeretlek, 6 hogy
olvadok!” A komikus és viszolyogtatod jelenetnek @be kozbelépése vet véget. Titania
almabol folébredve igy szol: ,O, milyen almok, kedvOberon: mintha szamarba lettem von’
szerelmes.” — ,Ott fekszik aili — szol kurtan Oberon Zubolyra mutatva — ,De haghetett
ez? Mily undorodva néz most r4 szemem!” — érteteilk Titania.

A tudattalan esélyt kinal, amikor k6zdl velink walg vagy képi jelzéseket ad,
almunk milyensége azonban 8iéhk ered. Erdekességképpen mondjuk el, hogy akvako
tapintasos ,képeket” almodnak. A tudattalan alkEmimég azt is tudja velink kozolni,
amirél a logika térvényei szerint nem lehet tudomasunkja Jung: ,Hadd emlitsem itt a
»Szinkronisztikus jelenségeket, a valésagalmokat ags ebérzeteket.” Fenti allithsanak
igazolaséara ismét csak két torténetet mesél elegyik a vilaghabora alatt egy vonatiton
esett meg vele. Amint a vonat elindult, szemg#teahegjelent egy vizbe ful6 ember képe.
,EQEsz uton nem szabadulhattaftet— irja. Hatborzongato volt, gy hogy fel6tlognmem:
ugyan, mi torténhetett? Csak nem valami baleset®#iod aztan kiderul, hogy a Jungéknal
vendégesksillegkisebb unoka csaknem belefulladt a toba. Mapkdig almédban débbenten
latja, hogy felesége agya egy sirgodor. ,Ekkor nsglipajtast hallottam, mint amikor valaki
kileheli a lelkét. Folébredtem, folébresztettenel@geégemet is és megnéztem az orat. Hajnali
harom volt... Reggel hétkor megérkezett a hir, haggsegem egyik unokéwére hajnali
haromkor meghalt.” Gyakran csak arrél van szé, hagjgmit ebre tudunk, nem pedig é&e
felismeriink, mondja magyarazatképpen. JO példa aricertész ImreGalyanaplgaban
szerepd fényls, smaragd palotarél sz6l6 alom, melyet nyomaszt@gtatokkal teli napja és
esti sétaja utan latott, s amely az életében hasaarbekovetkézjotékony fordulatot joésolta
meg. A fordulat dljeleit azonban napléjegyzetéibmagunk is kiolvashattuk, vagy ki is
olvastuk mar

,Az ember mitikus fele manapsag sajnos a révidebldeza. Nem mesélgethet tébbé
képzelt torténeteket, ezaltal sokat veszit; merttd® €s gyodgyhatasu, ha félfoghatatlan
dolgokrdl is beszélhetink” — mondja ismét csak JuNtpjd hozzéateszi: ,Az értelem
szempontjabol a ,mitologizalas” terméketlen spekidiaa kedély szempontjabol ellenben
gyégyhatasu élettevékenységetent; olyan ragyogova teszi a létet, hogy nenvesgn
nélkiloznénk”. Persze felmertl bennink a kérdégyhweajon mi a helyzet akkor, ha
rémalomrol van sz6? Az alom genus,a rémalom aspecies— nyilatkozza Borges A
rémalommol sz6l6 ebadasaban. A kisgyerek és a vadember ,szemébenmak @z ébrenlét
epizddjai” — idézi Frazert, majd hozzateszi: ,atéklés misztikusok viszont nem tartjak
lehetetlennek, hogy az ébrenlét egészében alomdiisszeia egyik szakaszaban szerepel két
kapu, az egyik elefantcsontbdl van, a masik szdrukd elefantcsont kapun at jutnak az
emberekhez a csal0ka almok, a szarukapun az igay, pofétikus almok. AAeneisegyik
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szakaszaban Aeneas aldszall az elyziumickrez.. majd visszatér az elefantcsont kapun at a
foldre.” Miért? — kérdezi esszéjében Borges. Sokakaigtalanitd kérdésére a kovetkez
valaszt tartja a legvalésdibbnek: ,azért, mert nem a valo vildgban vagyunkrgiieis
szamara valosziiteg az archetipusok platoni vilaga jelentette @sagot”.

A halal az 4mok fontos ihléje. A szamtalan visszajaro lélékrirott mi kozul
emlitsik meg Petri Gyorgg. S névbetit ciméul valaszté versét, melyhez a szakirodaldmbo
vett idézetek egész légiojat allithatjuk hadrendBef6szerepet jatsz6 személy mindig az
almodd” — mondja Freud - a gondolatok alapest vizualissa valnak, a széképzetek
visszavezethék a megfelad dolgok képzeteire, akarha az egész folyamatot az
abrazolhat6sag iranyitand.” ,Az alom gyaszmunkargytakon” allitja a Svajcban&lmagyar
szarmazasu André Haynal. Megallapitdsanak igazéitthazeretteink almunkban valé
felbukkanasa esetében atéljik magunk is. Sz6 esmtta halalbdél gyermekeihez visszétér
anya éjszakai latogatdséarol. Versében Gyulai Pddemt tudé harmadikként irta le a
gyermekek vagyteljesitalmat. Mas a helyzet azonban, ha személyes és@ggink okan,
hozzank tér vissza a halott. A Petri versében fddano fiatal 6 latogatdsa egyszerre felel
meg alom vagyteljesitfunkciojanak és borzasztja el az itthagyottatdatasanak rémalom
jellegével. Esziinkbe jutnak a tetszhalottakrol &z6rténetek, amikor a halott koporsojabdl
kinyulva megragadja a gyaszolo ruhajat vagy lab&ltunk marA nap végecimi Bergman
forgatokdnyvben a koporsébdl kinyulé kar rémlatoéras Ez az asszociacié Petri lirdjanak
groteszk, a megindultsagot harité hangvétéléém idegen. Szikaran fogalmazott, latvanyos
koltéi megoldasoktdl mentes versét, ezt a halott rulzdyait mintegy megszentelgyasz-
szoveget ez kdisség teszi kulondsen emlékezetegsdorilirt zuhanas. kbtet megirasa
utan, melyben egyetlen Séara vers volt, G@khétbben mar négy 6ngyilkos szerelméhez
kapcsolodo alomvers is szlletik. ,Az a halait/az a tizenegy éve halott / ifji® i atjarkal a
szobankon éjszaka / szOrakozottan /tesz-vesz édsdszkal / ezt azt elemel / reggel nem
talalom / vagy all a falnal / és csak rémiulten hpedig halott / mintha kivegnsztag eitt /
vetkozni kezd /veti le azokat amiben el / a bugyit admat / én meg kérlelem hogy ne / ez
itt most képtelenségd veszi a kabatjat / egyszal kék csipkepanceél nigiia / és oldalazva
hatral mintha / félne hogy megutém / 6sszehlzmadan a ,tevesit” kulit / vacog / ,miért
nem fitesz — kérdi és: / ,minek élsz még?”

Az ember, elésorban annak akarja elmondani almat, akire von#tKez allitja
André Haynal. Ha ez igaz, azért is kulondsen fapdal a talalkozas reményét felcsillantd
alom felidézése, mert nemcsak halottunk hianyaradéimk ilyenkor, hanem arra is, hogy
nem tudunk neki beszamolni tobbé arrol. Vagytdljesunkciojaban almunk egyrészt
frusztralé, masrészt karpoétlast jelent, hiszen & ’'€s nemlét hatdran’ modunk van
magyarazkodni, valaszolni — jollehet csak dnmagahél foltett kérdésekre. Ted Hughes
Ajanlatokcimii versének forditoja Gergely Agnes bevégdien elmeséli a kisérteties utazas
torténetét, mely az angol iroval esett meg, s niedpk-sok év mulva, sajat halalatelkét
héttel versében meg is irt. Felesége, Sylvia Riatlyilkossdga utdn Ted Hughes egy londoni
metrokocsiban utazott, ott latta viszont SylvidEe(szalltam a az Eszaki Metréra a Leicester
/ Square-nél, leiiltem, ott voltal. / ... Alombeli szped azt volt, hogy ne vegyél észre. /.../
Korosabb lettél — a halal mintha megoregitett /naolSapadtabb, szinte sargas, akar / a
hullahazban, de érzéketlenebb./ Ha a Chalk Farkis&dllsz, mondtam magamban, / Hazaig
kovetlek. /.../ Chalk Farm. Folkeltem. Ulve maradtall Mintha befortélyoskodtad volna
magad az ék kozé. / Ugy hogy ott hagytal engem 6vadéknakzrék / a halottak foldjén.”)

A kortars-verseket elerizLator Laszl6 ké& koltészete kulonos ével ad hangot a
veszteség, az el nem mulé vagy tapasztalatanakeMerszolva Ferencz Gyé ,a féléber
latomas, zaklatott tudatallapot a korabbiaknal saéébb poétikai- grammatikai- szerkezeti
megoldasok alkalmazasardl'beszél. Mégsem a megrergditudit-versekbl vagy a
kifejezetten alomban szilet&tzarvastige$sl, a Mi ez az tinnepBél idézek most, hanem a
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Kecskefej cimi babonas-kisérteties hangulatu vétsipadar, vagy lélek, vagy mit tudom
én, mi, / a talajzott, hagymazas képzelet / kojiidéa mar a helyedet. / Madar, madar, mikor
fogsz visszatérni? / Babonas telapitott feji / boszorkanyforma, tindéri lény, / ... / ha van
vandor lélek, /csak benned élhet! /.../ Az vagy, keretett, / valamikor a tenyerébe vett?
/Vilagosulj megérilt Gzenet! / Tundér, boszorkany, régen vartalakldtor verse a mar
el6zékben is emlitett s itt csak mutatoban idézett nadészok és -viziok hosszu soréba
illeszkedik. Az Oriasira novesztett sas vagy kokdeelyi szarmazéktdl, a Ruk madartdl,
mely elefanttal taplalja kicsinyeit, s melyékMMarco Polo is megemlékezik, &zzeregy
éjszaka keresztiul vezet az Gt,gbrog mitoldgiaharpian at, melyek félig madar, félig ember
lények. S ne felejtsiik el egyiptomiakzmadarat, adhixet, Apollon szomjazasra itélt varjait,
se a Biblidban szergplnévteleneket: a mék madarait. S végul hozzuk széba a magyar
mondak kerecsensélyomét is. Tovabba Pa#ldjat, melynek versbe foglalasa, a Kolt
szerint, minden izében spekulativ, a vers kivatbttast patikamérlegre helgedsérlet, &m
elem®i szerint vérbeli romantikus alkotas. Borg@srémalommél sz6l6 ebadasdaban elmesél
alombeli taldlkozasat egy baratjaval. <Nagyon radigezott, nagyon bus volt. Killt arcara a
banat, a betegség, talan éntudat. A kabatja alatt rejtegette a jobbjat. D& i tértént
veled, szegénykém? Te aztan alaposan megvaltotsl. Telelt: Bizony megvaltoztam!”
Ovatosan éhuzta a kezét. JoI lattam, hogy madarkarom.>: Maldét beszélve esziinkbe jut
persze Hitchcock hires filmje, Pilinszky szivszakadnenekih madarcsapata és Nemes
Nagy Agnes néven nem nevezett, vallan tanyazo, ek oriassmadara is, mely dsi
mondakbdl maradt itt veliink és valésfligg a Ferenczi emlitette Iélekmadar egyben..

A légi szarnyasok kiengeszteléséll vessink egaméktGiotto a Madaraknak
prédikalé Szent Ferencil festett képére (vetites).

A fa a nagy istenfk névényi megtestesilése Hoppal Mihaly&kképtaa szerint, a folytonos
megujulas jelképe. Még a legrovidebb attekinbéskem maradhat ki a mondakban és
népmesékben, a Kalevalaban is széréfdtfa vagy vilagfa, illetve a Biblia élet- és &sdfaja,
melyek koziil az Ur tiltasa ellenére, vagy éppenatimitva az utobbit valasztotiy.Kabbala
Utja cimi kényv szerdje, Halevi azt allitja, hogy az Eletfa univerzumiémaintaja szerint
epul fol az ember testének és lelkének mikrokozeodzhet is benne igazsag, ezért
hivatkozunk gyakran gyokereinkre, masrészt elviselthen gyokértelenséginkre. Jol tudta
ezt Philemon és Baucis, tovabba déseszarmazottaik, az egymastol eltiltott, halalba
kergetett szerék, akik a népdal tanlUsaga szerint a sir félésndzsafan egy agga fonddtak
Ossze.Halevi: Eletfaja az emberi Iélek fa-mikrokozmoszat mutatja. Amiigealz almafat
illeti, Keresztes Szent Janos elfogadva a legemitazajaban megismétli, hogy almafabdl
acsoltak Krisztus keresztjét, s igy az a fa, médyt @z emberparimbe esett, az emberiség
megvaltasaban is szerepet kap. ,Anyaddat — mondjge3éhez, az Egyhdzhoz fordulva
Krisztus, a \blegény — e fa alatt érte a gyalazat, te pedig uglyldh a fabol acsolt kereszt
alatt gyoégyultdl meg”. Nadas PétBajat halalcimi nagyhatasu prézajat, mely egyébként a
halal-latomasok kulon fejezetébe tartozik, a lombgszé és tavaszra megujulé vadkortefa
fotdkkal illusztralja; halaldban és halalbdl valisszatérésében igy koti dssze ember és fa
torténetét.

Néadas Péter vadkortefajanak majusi fotdja (vetités)
Nemes Nagy AgneEjszakai tolgyfdatomasa sajat koltészetén belill setizmiény nélkili.

Jol megszolgalta garokels kolts, hogy bizalmaba avassa a meg nem nyilatkozo télgyf
amugy Zeusz faja. (Es, hogy valdban vannak az erlmabanjaro-kels fak, azt Krudy
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Almoskonyveizonyitja, ambar az alom megfejtése meglétet prozai: ,hideg idt jelent”.
Minddssze ennyi all szocikkében rola). : ,Ejszaiwént, hogy a jarokél/ valami zajt hallott
és visszafordult: / egy tolgyfa jott mogotte./.../ §édlt, bevarta. Ugy jott ez a tolgy / ahogy
gyokereit frissen kihlzta / s még foldes, hossgydabakon / hullamzott az aszfaltos atra, /
mint egy idomtalan sdl| igyekezett, / tllsagosan széles feje suroltaéraa boltrednyoket,

/ mikor elérte a jarokét / a lampaoszlopnak mindjart neklt] / aztan hajat szétharitotta. / A
haj mogul egy tolgyfa arca nézett./.../ .../ Néhany aréibzek a tolgy hajaban, / bennik alvo
madar, mintegy gondatlanul, / ott feledetten. Msiitged volt / oly sirgeten allt ott
mozdulatlan / mint egy hir, tolgy-alakban / amelfa®ad, megfejtetlendl./.../ Hajfliggdnyét
visszaengedte mar. / Megfordult. Indult. FurcsaldbVitte fészkeit, madarait, / s a jarakel
szilardulé szeme étt / fénnyel szérta a neonlampa-sor. / Mar vartaebmgyott godor, /
amelybe visszaforr.” Nemes Nagy Agnes koltészetgazan nem jellemezhetjiik
miszticizmussal. Az alommal kapcsolatos lesujtéer@nye kilondsen emlékezetes ,én ezt
unfair dolognak tartom” nyilatkozza Albert ZsuzshaEn mégis a megvilagosodas, a
'szatori’ szulottének tekintem a vers tolgyfa-jedegt. Nem kell zen-buddhistanak lenntink
ahhoz, hogy fblfedezzik versében a lényeg elfedgézsegigaldo szovedék felfeslésének, a
linearis idd megszakadasanak pillanatat. <Az atlagember olyamt, a Platén barlangjaban
ulé: csak az arnyakat latja, és Osszetévesiztit a valdosagos dolgokkal. Mikor azonban
megvilagosul, otthagyja a barlangot, és a sotétdélyseréli a fénnyel.(...) Ebren van. Amig
a sotétben volt, nem értette meg a fényt. AhogyildiadBmondija: ,A vilagossag a sotétben
fénylik, de a sttétség nem fogadja be azt.”> —4ga-6l sz6l6 tanulmanyaban Erich Fromm.
Szép szammal idézhetnénk persze a fenomenologygaitag, akik az ember 6nmagabadl valo
kilépésének példajat latjak aimészeti alkotasok megvildgosodas-torténeteiben.

Acs Janos Véltozatok az atoltozésreimi, a Shakespeare-i szinhaz féri-n
atvaltozasairdl szol6 tanulmanyaban kimondja, haggients alkotasok kezé és végpontja
gyakran az oOntudatlansag. Véleménye alatamasztaSwerb Antal idevonatkozo
megallapitasat idézi: ,A titkos éran a kbkzentériletében felvilland képeket ragadja meg”,
illetve: ,az dntudatlansagban a lenni vagy nem ilde@éndése ugyanaz. A kulcsszo: az alom”.
George Steiner megjegyzése is bekeril Acs tanulé@mymely szerint Shakespeare vilaga
.Kreativ és tanulsagos akar az alom”. Szamtalarélegyrealitassal’ jellemezhétszerst
taldlhatunk egyébként a dramairok sBkrkozott. A barokk szinhdz nagy alkot6i kozdl
elsisorban Calderon de la BarcaAz élet alomszersjét. Fohose teljes elzartsagbaib fel a
tavoli Lengyelorszagban, a tobbib#ll elszakitva, félhomalyban 6bbkbe 0ltdzétten tengeti
eletét, akar egy barlanglakd. Acdhbst tapasztalatai, akarcsak Platont, az élet
latszattermészetének felismerésére vezetik. Jears BaudryAz apparatusimen kdzzétett
izgalmas tanulmanya Platon latoméasa és a film ladpigsol értekezik. ,Két és félezer évvel
ezebtt egy mozi niikddését szinte kisérteties pontossaggéteeletity optikai apparatus
segitségével abrazolja a filozofus az ember hetyzBaudry szerint Platon ,foglya a valosag
illuziéjanak és &ldozata annak, amit éber allapothallucinicidénak, alvas kézben alomnak
nevezink.” A falra arnyékként vetiitargyakat: az ember- és allatszobrokat, mas agyagb
készilt képmasokat Baudry kulisszanak latja, fatt#t kulissza, a maszk egyébként szinhazi
alom-kelléke Borges fiveinek is: ,Mindig Utveszikrél vagy tukrokél almodom. Ebfordul,
€s ez a legrettenetesebb rémalmom, hogy magaroat &gy tikorben, rdadasul alarcban.
Nem merem letépni a maszkot, mert rettegek szerabemre igazi arccal, mert bizonyara
szornyiséges.”

Az atvaltozas, a férfibéldve valas Virginia WoolfOrlandgaban egy hosszu alvas
kivaltotta Ujjasziiletés soran torténik. Alvas kdzbe mondhatni: almaban — ahogyan az Ur
teremti Adambol Evat (a masodik teremtéstorténdtb@m dlomban tovabb folytatodé élet
szép — de nem mitologiai vagy mesebailképek nélkili — példaja VirginiaWoolfé. Esziinkbe
juthat réla aCsipkerézsikadrténetének a kdzismertnél hosszabb valtozatayen@&runo
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Bettelheim elemez dMese livolete és a gyermeki képzeldtni csodalatos kdnyvében.
Csipkerozsika évekig tartd alvasa alatt érik fiatélé, s almaban teszit magaéva az
elhagyott palotaba Iépfiatal herceg. igy sziili ikercsecséit s csak akkor ébred fol, amikor
egyik gyermeke, melle helyett ujja utan kapva, ikisza korme ala farédott tiskét. Kleidt
markiné cimi novelldjaban ehhez hasonld, a ponyvairodalombékéklg mar ismert
torténetet dolgoz fel. A szieszta idején kertjélsgender§ markirnst a hadicselekmények
soran a varoskaban tartézkodo6 orosz grof egy d@lleatatlan kényszer hatasara teherbe eijti.
A markint szilei elizik a hazukbdl, s csak fondorlatos médon dertildgiit az igazsag, €s
kelnek egybe a fiatalok. Az alomban teherbe €figtihl n6 torténete a magyar olvasé szamara
ezzel még nem ér véget. Kalnoky Laszl6 egyik Homaky Szaniszl6 alnéven irott
prézaversében visszatér a furcsa alomkérra, a reggéntlikat, kapcsot kibontdddjényes
miiveletre fel nem ébréd markins esetére Ugyancsak jo alvokaja lehetett — mondja a
gréfnérél. Bruno Bettelheim, ha nem is mondja ki, sugadlia a feltételezést, hogy az alvé
fiatal lany vagyalmaként értelmezhetjik a torténete

Van az alomnak egy furcsa ,speciese” — Junggalhamrol, mely rémalom ugyan, de
groteszk képisége és nyelvi ironidja, borzadasetelpevetésre indit. En a ,leleptealom”
nevet adnam ennek a ,kiraly meztelen” alfajnak. Nesti értelemben vett meztelens#gr
beszélek, amikor ruhatlanul, vagy alsorieneélkil szaladgalunk, mi almoddk — ami allitélag
gyakran megesik velink — hanem amikor egy kozistien all6 példakép, hiresség
leplezddik le a szemunk lattara. llyenkor fondorlatos mdakarattalanul, vagy éppen
akaratunk ellenére vilagosodunk meg. Varady Szalelej mesterenemlékérecimi, két
részldl allo kodlteménye a legjobb példa erre a szakiroahdda fol nem vett 'species’-re.
Versének els része a valbban megesk#itogatds.Magam is tanusithatom a kérnyezetrajz
hitelességét, hiszen tisziként én is jartam a Mester lakasan.

Vessunk egy pillantagtiolnar Edit Fist Milan fényképére. A Mester Udvozlésképpen épp
a fiatal fotdsi felé tarja ki karjatvetités).

A ,... hatalmas, féelhomalyos szobaban” a Mester ,gabala mogott lobogott, gérnyedt s
olykor nagyot kdpott egy badog kéigsészébe, amit az irdasztal egyik fiokjabol veit gin
akkor (...) miveit betéve tudtam, é$ szivébe fogadott” meséli Varady Szabolcs. A vers
masodik részében a meghivassal élve felkerekedikag ifja kol, és némi nehézség utan
elér a ,néma,...sotét és meg nem nyilatkozo” hazhbesap rémalomba a komor kezdet. A
latogatd tarsaitdl elszakadva egyeduil bolyong agsalri, boltives folyosén: ,ott ért a szdtiny
latvany, melydl vérem megfagyott” tor ki béle az Isteni SzinjatékUgolino epizodjat
folelevenit szerd jajkialtasa. Dante Rokolkilencedik korének mélyén ugyanis megpillantja
Ugolino-t, aki a gyermekeit é8t magat éhhalalra i@l Ruggieri degli Ubaldini érsekb
falatozik, (onnan, ahol ,az agy a gerincre fekskgik”

Blake megrajzolja a pokolbeli jelenetégiményét,Ugolino és a zsenge gyermekek
borton-epizddjat (vetités).

De térjink vissza a a Fust Milant megidézrshez. ... egy benyiloban, hofehér /
héldingben fekldt az agg Mester, titAni / tar ko@ga hitvese Olében, ki azt folébe
gorbedvén kezébe fogta / s nagy falatokat hardpekiie! / A koélté vinnyogott, akar a
béregér.” Majd pedig: ,Folpattant és felém iramoddtEn futni tdbbet Ggy méar nem fogok, /
de 6 valtig nyomomban, s szorfiyatkok / bugyogtak ajkan, mignem végkeépp elhagyott
erom... és utolért / és tenyerébe kdpvén, nyalat szégkieatamon”. A ,végképp elhagyott
erom” megfogalmazas a Dante szovegbé skamtalan fordulat egyike lehetne, gondoltam a
verselemzés soran. Legnagyobb sajnalatomraéazi@&om csattandjanak szant k&nalom
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torténet szakados szallal kotltetissze. Varady Szabolcs kerek perec tagadja, hergéty
Fust Milan személyén tul, Dante is ihlette volnki &emély 1évén Aallitasat el kell fogadnom.

Esszémbl talan nem derult ki, hogy mennyi kényv el- éshéeésa rejlik a megiradsa
mogott. Mennyire sokra telfeta fel nem hasznalt irodalom. Filolégusi munkam letel
azonban elssorban az almaim segitettek. Még akkor is, lfaddsom megirdsa alatt nem
almodtam. Egyetlen alkalmat kivéve. Azon az éjsmakélyen aludtam, cséngetés riasztott
fel. Kimentem az élszobdba. Egy hang, amelyben a folottem laké murikainéincér
hangjara ismertem, k6zolte, hogy biztonsagom étukéadm zarta az ajtot, de attél tart, hogy
belllrdl nem tudom majd kinyitni. Elforditottam a kulcseiméan kinyitottam. Harom kockas-
inges betds tornyosult ebttem. Valdsadggal hahotdztak, hogy taktikdjuk bevalkkor
hataroztam el, hogy nem beszélek magamrdl. Kétrmawalast kivéve ki is huztam
irasombol almaimat, nehogy megfejtsék a ligték maszkirozott I€lekelerbiz.

*k*k
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