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Одиночное и парное катание 
 

Некоторые изменения в Специальных и Технических Правилах,  
принятые 53им Конгрессом ИСУ  

 
Изменения в Технических Правилах 
 
1) Одиночное и парное катание (взрослые и юниоры) 
 
a)   Каскад прыжков: если прыжки соединены прыжком не из Списка, то элемент называется комбинацией 
прыжков. Однако Ойлер, использованный в каскадах/комбинациях, рассматривается как прыжок из Списка 
со стоимостью Риттбергера.  
 
б)  Вращение в одной прозиции и (в одиночном катании) прыжок во вращение (что означает вращение с 
заходом прыжком без смены ноги и позиции): заключительная позиция стоя в конце вращения не 
рассматривается как новая позиция независимо от числа оборотов в ней, если в такой позиции не 
присутствуют никакие дополнительные черты (смена ребра, вариация позиции и т.д.). 

 
2) Короткая программа одиночного катания (взрослые и юниоры) 
 
а)    Короткая программа состоит из семи (7) предписанных элементов. 

 
б)  Мужчины, взрослые и юниоры: включается только одна дорожка шагов (по прямой, по кругу или по 
серпантину). 
 
в)  Женщины, взрослые и юниоры: не  включается  последовательность спиралей. Исполнение спиралей 
поощряется в оценке за “Переходы между элементами”. 

 
г)   Женщины, взрослые: может исполняться как двойной, так и тройной Аксель. 

 
д)   Мужчины,  взрослые:  могут   исполняться   два   различных   четверных   прыжка –  один   в   каскаде,  а  
другой – как сольный прыжок. 

 
е)  Мужчины,  взрослые:  позиции  приземления  прыжка  во  вращение  и   вращения  в  одной  позиции 
должны быть различными (например, FCSp и СSSp). 

 
3) Произвольная программа одиночного катания (взрослые и юниоры) 
 
a) Двойной Аксель не может быть включен более двух (2) раз в сумме в произвольную программу 
одиночников (как сольный прыжок или часть каскада/комбинации). 

 
б)  Мужчины, взрослые: вторая (в порядке исполнения) дорожка шагов будет всегда иметь фиксированную 
базовую стоимость и будет оцениваться только судьями в GOE. Эта дорожка может иметь любой рисунок 
при полном использовании ледовой площадки.  
 
в) Женщины, взрослые: последовательность спиралей будет всегда иметь фиксированную базовую 
стоимость и будет оцениваться только судьями в GOE. В этой последовательности должно быть хотя бы две 
(2) позиции спиралей продолжительностью не менее трех (3) секунд каждая или только одна (1) позиция 
спиралей продолжительностью менее шести (6) секунд. В случае невыполнения этого требования 
последовательность спиралей стоимости иметь не будет.  
 
4) Короткая программа Парного катания (взрослые и юниоры) 
 
a)   Короткая программа состоит из семи (7) предписаных элементов. 
 
б)  Комбинации раздельных вращений и парных вращений будут чередоваться от года к году, начиная с 
комбинации раздельных вращений в сезоне 2010-2011. 
 
в)   Дорожка шагов будет включена в короткую программу каждого сезона. Последовательности спиралей в 
короткой программе не будет. 
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5) Произвольная программа парного катания (взрослые и юниоры) 
 
а)    Каскад прыжков может состоять из двух (2) или трех (3) прыжков. 
 
б)  Для взрослых тодес произвольной программы должен быть другого типа по отношению к тодесу 
короткой программы. 
 
с)  Последовательность спиралей будет включена в произвольную программу каждого сезона. Она будет 
всегда иметь фиксированную базовую стоимость и будет оцениваться только судьями в GOE. В этой 
последовательности должно быть хотя бы две (2) позиции спиралей каждого партнера продолжительностью 
не менее трех (3) секунд каждая или только одна (1) позиция спиралей каждого партнера 
продолжительностью менее шести (6) секунд. В случае невыполнения этого требования последовательность 
спиралей стоимости иметь не будет. Дорожки шагов в произвольной программе не будет. 

 
6) Запрещенные элементы 
 
В случае запрещенного движения во время исполнения любого элемента, применяется снижение за 
запрещенное движение и элемент получает Уровень 1, если выполняются требования хотя бы для этого 
Уровня. В противном случае элемент будет «без Уровня».  
 
Изменения в Специальных Правилах 
 
1) Cостав Технических бригад на международных соревнованиях 
 
Как исключение, в случае чрезвычайных обстоятельств на международных соревнованиях один (1) 
Национальный Технический Специалист страны – организатора может быть использован как Ассистент 
Технического Специалиста. В этом случае он будет обозначаться как представитель свой страны (а не ИСУ). 
 
2) Повторный старт  
 
Снижение -2.0 в случае «повторного старта» применяться больше не будет; при этом судьям будет 
посоветовано, что “повторный старт» может отрицательно повлиять на оценки за Компоненты программы. 
 
3) Снижения 
 
a)    за костюмы, предметы и вокальную музыку 
Решения по соответствующим снижениям (-1,0) принимаются большинством голосов бригады, которая 
включает всех судей и рефери; в случае разделения голосов 50:50 снижение не принимается. 

 
б)   за падения и запрещенные элементы 
Технический Контроллер и Технические Специалисты принимают решения вместе большинством голосов. 
 
4) Требования по участию в семинарах 
 
Участие в Начальном Совещании Судей (в случае проведения его членом соответствующего Технического 
Комитета) и Круглом Столе после судейства на Чемпионатах ИСУ и Зимних Олимпийских Играх (начиная с 
2011г.) рассматривается как выполнение требования по участию в судейских семинарах (раз в 4 года). 
 
5) Участие в Чемпионатах ИСУ 
 
Для того, чтобы иметь право быть заявленным на Чемпионат ИСУ среди взрослых или Квалификационный 
раунд для такого Чемпионата, спортсмен должен набрать на признанных ИСУ международных 
соревнованиях в течение данного или непосредственно предшествующего сезона определенное ИСУ 
минимальное количество Технических баллов. Для Чемпионатов ИСУ 2011г. это количество таково:  
 
Mужчины                  Короткая программа     20,0           Произвольное катание    35,0    
Женщины                      Короткая программа     15,0           Произвольное катание    25,0 
Пары                  Короткая прогамма       17,0           Произвольное катание    30,0 
 
Для участия в Чемпионате Мира среди юниоров подобного требования нет.    
 
6)  Замечание: Конгресс ИСУ не принял предложение о дополнительном коэффициенте 1.1 для элементов 
каскада прыжков. 


