Neues aus der Carstens-Stiftung

56 neue Arzte fiir Homoopathie

Drei Jahre — Arztefortbildung in Wittenberg

m 7. Mirz 93 wurde der
Aerste dreijihrige Fortbil-
dungskurs in Wittenberg

abgeschlossen. Im Namen aller
Kursteilnehmer moéchten wir uns
fiir die groBziigige finanzielle Un-
terstitzung durch die CAR-
STENS-STIFTUNG bedanken
und den Lesern von NATUR und
MEDIZIN im Riickblick iiber In-
halte und Erfahrungen in dieser
erlebnisreichen Zeit berichten.

DER ANFANG

November 1989: Mauern fallen,
Grenzen 6ffnen sich — bewegende
Zeiten. Drei Berliner — homdopa-
thisch titige — Fachérzte suchten
Verbindung mit homdopathisch ar-
beitenden Arzten in der damaligen
DDR. Uber Kontakte mit Gster-
reichischen Kollegen (bezeichnend
fiir die Fremde zwischen BRD und
DDR) konnten wir Verbindung zu
der Wittenberger Gynikologin,
Frau Dr. Heidi Miiller, aufneh-
men, die bereits homd&opathisch
arbeitete und grofles Interesse an
einer homdopathischen Ausbil-
dung zeigte. Jahrzehnte lang zuvor
ist in der DDR von staatlicher
Seite die Homoopathie unter-
driickt worden. Nur noch einzelne
- teilweise hochbetagte Arzte —
hatten ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen retten kénnen. So erlaub-
ten erst die politischen Umwilzun-
gen im November 1989 eine ent-
sprechende Initiative. Aus der er-
sten Vorstellung (im Wohnzimmer
der oben genannten Gynikologin),
unsererseits einen kleinen Arbeits-
kreis in Homdopathie fiir interes-
sierte DDR-Kollegen anbieten zu
wollen, wurde nichts, da sich auf
eine Anzeige in der Humanitas
(einer Arztezeitschrift), wer Inter-
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esse an klassischer Homd&opathie
habe, innerhalb weniger Wochen
iber 150 Fachérzte aus der gesam-
ten DDR meldeten. Uberraschend
waren die in den Anmeldungen
beschriebenen Beweggriinde: Fast
alle Kollegen berichteten dariiber,
daf} ihr Interesse an der Homdo-
pathie erst durch die Patienten ge-
weckt worden war — nur ganz we-
nige standen selbst noch in der
homd&opathischen Tradition — so
z.B., daB sie selbst als Kinder noch
homéopathisch behandelt worden
waren. So hatte sich der homdopa-
thische Gedanke vor allem bei den
Patienten und deren Erfahrungen
erhalten kdnnen.

EROFFNUNG
DURCHFRAU
DR. CARSTENS

Nachdem uns so viele Kollegen ein
ernsthaftes Interesse an der Aus-
bildung in klassischer Homdopa-
thie bekundet hatten, suchten wir
Mittel und Wege, diesen Hoffnun-
gen nach neuen Wegen in der Me-
dizin gerecht zu werden. Es bot
sich Gelegenheit, das Projekt einer
Arztefortbildung fiir Homdopathie
dem Geschéftsfiithrer der Carstens-
Stiftung, Herrn Dr. Henning Alb-
recht, vorzustellen. Und noch
heute staunen wir iiber die schnelle
und unbiirokratische Haltung, mit
der die Carstens-Stiftung sich grof3-
ziigig finanziell engagierte. Es war
so, wie wenn ein Funke iiber-
springt, ein Funke fiir eine gute
Sache, fiir das Bediirfnis vieler
DDR-Arzte, nach neuen Wegen in
der verschulten enggleisigen Medi-
zin zu suchen. Am 28. April 90
konnte das erste Kurswochenende
in den Rdumen der alten lutheri-

schen Universitdt mit 120 Fachérz-
ten begonnen werden. Es war ein
bewegendes Wochenende. Allem
Anfang wohnt ein Zauber inne der
Zauber des Beginns und auch der
Zauber, wenn Ideen Wirklichkeiten
werden und ,wirken®“. Frau Dr.
Carstens war selbst angereist und
hielt ein Einfithrungsreferat iiber
Behandlungsmdéglichkeiten in der
homé&opathischen Medizin —brachte
gleichzeitig den Grundstock fiir eine
homdopathische Fachbiicherbiblio-
thek und ein Sekretariat mit Kopie-
rer, Diaprojektor, Papier und sogar
Kugelschreiber und Bleistifte mit.
Alle, die Teilnehmer sowie die Vor-
tragenden, erlebten dieses Wochen-
ende wie ein Geschenk.

Wittenberg als Ausbildungsort lag
nicht nur deshalb nahe, weil dort die
ersten Kontakte entstanden sind,
sondern auch durch seine zentrale
Lage und vor allem auch durch seine
historische Vergangenheit als ehe-
malige Universitétsstadt.

Fiir die weiteren Ausbildungswo-
chenenden wurde es notwendig,
neue Riume zu suchen — und die
fanden wir in einem Betriebskin-
dergarten: ,Flax und Kriimel“.
Dort gab es einen groBen Raum
und vor allem auch nette Kiichen-
frauen, die uns in den Pausen be-
wirteten. Schon daran war, daB die
Atmosphire sehr privat blieb und
dadurch sehr viel Raum fiir den
personlichen Austausch der Kolle-
gen geschaffen wurde. Dies war
sehr notwendig, da in den Folgezei-
ten die Kursteilnehmer durch die
Umbruchsituation mit Kiindigun-
gen ihrer alten Arbeitsstellen und
Neubeginn einer eigenen Praxis
Zeiten tiefer Unsicherheiten, aber
auch viel Mut und Engagement zur
Investierung in Neues erlebten.
Auch wir als Berliner Dozenten
nahmen Anteil an vielen personli-
chen Schicksalen unserer Kolle-
gen, an ihrem Suchen und auch an
der Freude am Finden von Neuem.

DREIJAHRE
AUSBILDUNG

Drei Jahre — insgesamt an 18 Wo-
chenenden — vermittelten wir die
Theorie der Homoopathie, die
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Arzneimittellehre in ausfiihrlichen
Vortriagen — abends war Raum fiir
Fragen in einem Rundtischge-
spriach. Das Wichtigste an der Ver-
mittlung homoopathischen Wis-
sens ist jedoch die Erfahrung —und
so erlebten die Teilnehmer iiber
die Fortdauer des ganzen dreijéahri-
gen Kurses auch an jedem Wo-
chenende eine Anamneseerhe-
bung an einem Patienten, {iber des-
sen Erkrankung nachtriglich aus-
fiihrlich diskutiert wurde, um zu
einer Mittelfindung zu kommen.

Dank der groBziigigen Unterstiit-
zung der Stiftung war es auch im-
mer moglich, daf iiber das Lehr-
programm hinausgehende Vor-
trige erfahrenster Homoopathen
angeboten werden konnten. Viel
erfuhren wir auch iiber die jeweils
individuelle Arbeitsweise vor allem
durch die &sterreichischen Kolle-
gen, so daf} nicht nur der Erfah-
rungsschatz vergroflert und bunter
wurde, sondern sich auch im Laufe
der Jahre manche personliche Be-
ziehung kniipfen konnte, die auch
in Zukunft weiter wirken wird.
Immer wieder bedankten sich die
Kursteilnehmer bei der Vorsitzen-
den der Gesellschaft fiir homdopa-
thische Arzte Wittenbergs, Frau
Dr. Heidi Miiller, fiir deren Orga-
nisationstalent — was nicht immer
leicht war — doch aus vielen Provi-
sorien entstanden nach der Griin-
dung der Gesellschaft fiir homéo-
pathische Arzte Wittenbergs am
29. Juni 91 auch in mehreren Stid-
ten feste Arbeitsgruppen und spi-

ter auch Landesverbinde. Sogar
ein eigenes Mitteilungsblatt des
Vereins als Forum und zum Ge-
dankenaustausch wurde aus der
Taufe gehoben.

NETZWERK
GEGENSEITIGER
UNTERSTUTZUNG

Aus Riickmeldungen der Kursteil-
nehmer wurde ersichtlich, wieviel
sie durch dieses laufende Fortbil-
dungsprogramm nicht nur in Sa-
chen Homoopathie, sondern auch
an Kontakten gleichgesinnter Kol-
legen profitieren konnten.

Es entstand fast so etwas wie ein
Netzwerk gegenseitiger Unterstiit-
zung in den teilweise tiefen Le-
benskrisen durch die notwendig ge-
wordene Neuorientierung, die oft
durch Phasen von Orientierungslo-
sigkeit begleitet wurden. Dank der
Menschlichkeit, die vor allem auch
der Homoopathie inne wohnt, er-
lebten die Teilnehmer die Fortbil-
dungskurse oft wie eine seelische
Tankstelle, die ihnen wieder Mut
machte, neue Ufer zu erreichen.
Und dieses bedeutet — iiber die
Homoopathie hinaus — ein grofes
Kompliment fiir die Sache der Car-
stens-Stiftung.

Inzwischen wurde der Wittenberger
Kurs von der Arztekammer Sach-
sen-Anhalt anerkannt und auch von
der Bundesirztekammer empfohlen.

ERFOLG

56 Arzte erfiillen die Vorausset-
zung zur Erlangung der Zusatzbe-
zeichnung ,,Homoopathie“ und
wenden das Erlernte inzwischen
auch zum groflen Teil in ihren
Praxen an. 44 Arzte konnten -
groBtenteils wegen lingerer Aus-
fallzeiten — teilweise Teilnahmebe-
stdtigungen iiber homdopathische
Fortbildung erhalten.

Durch die groBe Nachfrage ent-
stand jetzt auch ein zweiter Drei-
jahreskurs. Weiterbildungsveran-
staltungen fiir die Teilnehmer des
ersten Kurses finden in vierteljihr-
lichem Abstand statt.

So wird Wittenberg — die alte Lu-
therstadt — auch in Zukunft eine
Weiterbildungsstatte fiir Homdéo-
pathie bleiben, wofiir wir uns bei
der Carstens-Stiftung fiir deren
grofiziigige Unterstiitzung bedan-
ken mdchten in dem Sinne, dafl -
wie berichtet — viele Samen des
homéopathischen Gedankengutes
aufgegangen sind und fiir viele
kranke Menschen reiche und heil-
same Friichte tragen werden.

Dr. med. Barbara de Bruyn
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