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Kara familj ...

Insatsen gar till ... ar en scrapbook och arbetsbok. Den ar av-
sedd for familjer som har en soldat som ska skickas ut i inter-
nationell tjdnst. Det kan vara en mamma eller pappa, en store-
bror eller storasyster eller nagon annan som familjen har ett
gott och nara férhallande till. Oavsett vem i familjen som ska
skickas ut dr det en sak som ar saker: Hela familjens vardag
kommer att paverkas av tjanstgdringen.

Tanken med boken ar att ge er idéer till hur man i familjen kan
hjalpa till och stotta varandra bade fére, under och efter tjanst-
goringen. Boken bestar av en rad fragor, uppgifter och forslag
till aktiviteter som kan hjalpa till att fa tiden att ga fortare.

Insatsen gar till ... ar en ifylinadsbok, dar det dr ni som ar for-
fattare och bestammer vad som ska sta i den. Och kom ihag: vi
madnniskor dr olika och kommer sdkert att ha olika tankar och
svar pa fragorna i boken. Det ar bra, for det handlar inte om att
bli eniga. Det viktiga dr att alla far beratta vad de tycker och
tanker. Pa det sattet Iar man kanna varandra annu battre och
nar man gor det blir det Iattare att hjalpa varandra nar det be-
hévs.

Det finns manga fragor och uppgifter i boken. Starta med de si-
dor som ni tycker ar bdst eller roligast. Och hoppa 6ver de sidor
som inte passar for er situation eller som ni tycker ar trakiga,
for dumma eller helt enkelt inte passar for er. Ta er tid och hjalp
varandra. Om det finns flera barn i familjen dr det en god idé
att barnen far var sin bok. Kép ocksa garna ett ritblock till de
teckningar som ni gér under tiden ni arbetar med boken.

Boken drindelad i tre delar. Del 1 handlar om tiden innan solda-
ten aker ivdg. Del 2 handlar om tiden soldaten dr borta och del 3
handlar om tiden efter att soldaten kommit tillbaka till Sverige.
Langst bak i boken finns det nagra gastuppslag. Har ska ni be
nagon som kdnner er val att vara med och skriva i boken. Ni ska
ocksa fa hjdlp av tva sma maskotar, men detta kan ni

ldsa mycket mer om pa sidorna 18 och 19.

Ha det sa trevligt med boken!

Boken kan laddas ner i pdf pa: www.forsvarsmakten.se/anhorig
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Har ar en tjej som ar
mycket stolt dver sin
storasyster som ar soldat.
Tiejen ar ocks3 sur som
attika mellan varven. P4
alla. Aven pd politikerna
och Firsvaret, som vill
skicka hennes storasyster
pd en insats. Tjejen ar stolt
- och arg!
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VILKA'AR VI?

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

Familjer kan ha manga storlekar och se
ut pa olika satt. | en del familjer finns det
en mamma och en pappa och nagra barn.
| andra familjer finns det ocksa "halva"

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

syskon och bonusfamiljemedlemmar.
Kom ihag att fa med er allihop. Rita in
ansikten - eller klistra in ett foto. Om det
finns plats pa denna och nasta sida kan

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

ni ocksa fylla i en kolumn med far-/mor-
foraldrar, moster eller farbror. Om det
inne finns plats kan de skrivas in i gdnget
pa sidan 16 och 17.



OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

n



OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK
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OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK

OGONFARG HARFARG

LANGD SKOSTORLEK



OGONFARG HARFARG

LANGD  skosTORLEK

Har bor vi och har har var familj
slakt och vanner. Har har vi varit
pa semester, hdr har vi bott
tidigare och hdr har vi fritidshus.

Satt ett kryss pa Sverigekartan
och skriv varfor ni kanner till
platsen.
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Vilka ar vi som familj?

Nu ska ni beratta lite om er sjdlva som
familj. Forsok att skriva klart dessa
meningar.

Det arriktigt kul att vara med
i var familj nar vi ...




Skriv familjens namn med vackra bokstaver.
Antingen ert riktiga efternamn eller ett namn som ni sjalva kommit pa: (t.ex. "Familjen pa garden" eller "De fantastiska 5")

Familjens motto eller valsprak:

Pa den har sidan kan ni ocksa rita eller satta in bilder av er alla tillsammans.

15
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Vem mer ar med i ganget?

— manniskorna i var vardag

Har kan ni skriva in alla andra som ocksa
dren del av ert liv och er vardag.

Det kan vara alla maojliga: dvriga familje-
medlemmar, vanner, lekkamraters for-

dldrar, larare och pedagoger, djur, anhori-
ga till nagra av de andra soldaterna,
grannar eller foraldrarna till de andra i
fotbollslaget. Manniskor som dr en del av

er vardag och som ni vill kunna kontakta
nar ni behdver nagon som kan hamta och
ta med, kora en svang, ordna grasklippa-
ren och lyssna och stétta.



Har er en tjej som fir
ont i i magen nar hon
tanker pd att hennes
pappa ska ivag pd en in-
sats. Hon vet inte riktigt
om hon ska beritta det
till de andra i familjen.
Vad tycker ni?

17



insatsmaskoten

MINA EGENSKAPER:

MODIG?
MYCKET GANSKA BARA LITE
MODIG MODIG MODIG
DUM?
MYCKET GANSKA BARA LITE
DUM DUM DUM
KANSLOSAM?
MYCKET GANSKA BARA LITE
KANSLOSA KANSLOSA KANSLOSAM
HETSIG?
MYCKET GANSKA BARA LITE
HETSIG HETSIG HETSIG
NYFIKEN
MYCKET GANSKA BARA LITE
NYFIKEN NYFIKEN NYFIKEN
TALMODIG?
D MYCKET GANSKA BARA LITE
TALMODIG TALMODIG TALMODIG

JAG SKULLE KUNNA TANKA MIG ATT DU EFTER
BERATTAR FOR MIG OM ...

(Fylls i av den maskot som reser med pa insatsen)

-

)

¢BUIB10YSEL BAY 3p edoy] 4o

SUBLLILUES||I1 1N BS 1U B[S 3)|SUBY| (EBUIE]

-0y|SEL BA1 3P UEPAJ IU JBY B)|SUBRY| "BIpUE
-IBA |12 43P|1q JBYID|S IO UBPII B|3Y JBALYS

{e140 BpUB)|SBLIaNQ

P|SIPIe) Je10ySeLw Je 13( e Ajels uew ue
EpUN|JOULE 1|3 JB LLIOS 10)SELW U3 By 1SSIA

uew uey| ‘jeue||awa 3ues uoseu 51513y

eleq yao uayAu ay| ‘Sipow 1232Aw Je Ajels

40 J3uuBA e1seq Je euleloysewl eAl ag

"BLLLLIBLJIEP 10XSBLU U3 BY S IU U0 ud
-s1esul ed palu 103SELU UB BY BYS U31ep|oS

UBLL 11B JQJ BIEQ - Seyl Woy| Y3 Je10yseL

BA] BI3 BALDS3Q IU BYS Bulopls ed JeH

dVLOMSVINSLVSNI --

d3dN VEVA YSHOO TITIA IA

Uppslaget h
ni fylla i medan ni sitter
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hemmamaskoten

|AG HETER
JAG AR EN
MIN FARG AR ]
JAG VAGER

MINA EGENSKAPER:

MODIG?
MEDAN DU AR BORTA TYCKER JAC OM ATT
MYLCIKET CAMNSICO EARA LITE
MODOIG MODDIG MODIG
DUM?
MYCIET GANSIA BARA LITE
DUM ouM UM ittt
JAG KOMMER ATT SAKMA ATT
KAMSLOSAR?
MYCIKET CAMNSICA BARA LITE ..
KANSLOSA KANSLOSA KANSLOSAM
HETSIG?
MY¥CKET GANSIEA BARA LITE JAG SKULLE KUNNA TANKA MIG ATT OU EFTER
HETS5IG HETSIG HETSIG BERATTAR FOR MIG OM ..
HAND
HYFILEN e
MYCICET CAMSICA BARA LITE
MYFIKEN NYFIKEMN NYFIKEN
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Wej, duddr! Om du dr den
som reser med pd en insats, o blir
fag kvar hir hemma. Men kom ihdg att
tkitka Bilder till mig och att shriva brev
nch beritta fiir ois om din
vardag dir pere,

oo Det 1k jag nog. Men du
mdite ocksd komma ihdg att
skriva och skicka bilder Gill mig
och beritta vad wm hinder
dirhemma, inte sant? Det vill
jag garma vetal
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Soldatens sida

Fdrra gangen gick turen till:

Innan det har jag ocksa varit i:

Med denna insatserfarenhet i ryggsacken och kappsacken vet jag nu lite mer om vad som ar viktigt och bra att
gora i forhallande till resten av familjen. Jag vet t.ex. att det ar viktigt:

1. Innan jag reser, att ...

4. Nar jag kommer hem fran insatsen, att ...
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Sida for oss darhemma

Hur gamla var vi allihop férra gangen soldaten akte ivag?:

Med denna insatserfarenhet i skolvaskan, sminkvaskan, inképskassen, cykelkorgen, sportvdskan,
kofferten, pennskrinet vet vi vad som ar viktigt och bra att gora i forhallande till varandra.

Tlnnan_____________ aker ivag 4. Nar - kommer hem igen dr det
drdet bra att ... bra att ...
2.Nar oo . drbortapaeninsatsdrdetbra ..
att ..
_______________________________________________ 5. Denna gang kommer vi att géra oss besvdret
med att ... X
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Hir dr ndgra barn som har
gjort upp med sin mamma
3.Nar eventuellt dr hemma paleave om att hon ska sova inne
ir det bra att hos var och en av dem en
ging innan hon dker ivig
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— pd insatsen. De tycker det

ar skint att i tur och
ordning f3 ha mamma fir
sig sjalv.
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Goda rad om tiden innan

Andras goda erfarenheter av att forbereda sig for insatsen:

Pa denna sida kan ni skriva ner de goda rad, idéer, tips och trick
som ni far efter hand om hur man bast forbereder sig pa insat-
sen. Det kan vara rad som ni har Iast pa en hemsida eller i en bro-
schyr eller som ni har fatt pa ett arrangemang fér anhdriga eller
av nagra soldater och anhdriga som har varit med férut.




Vara egna erfarenheter av att forbereda sig for insatsen:

Pa denna sida kan ni skriva ner egna egna goda erfarenheter.
Det kan t.ex. vara saker som ni har gjort eller fatt talat om eller
nagra goda avtal och planer som ni har gjort. Allt - stort som
smatt - kan skrivas upp pa listan.




Hur lang tid varar insatsen?

Har kan ni hjdlpa varandra med att visa hur lang tid
insatsen varar. Det kan man géra pa manga sdtt:

Rita arstider Rita den arstid det ar
just nu, nasta arstid och den arstid det
kommer att vara nar soldaten kommer

hem igen.

Har kan du
farglagga
arstiderna

24

Gymnasfikvppvismng

Farfars Fé‘delsedag

Storebror
kommer hem!!!

Kalender Gor en kalender dar allt
det som ska ske under perioden
skrivs eller ritas in. Kom ihag bade

de stora bemarkelsedagarna och de sma

begivenheterna i vardagen. Det kan
vara fodelsedagar och 1/2-arsfodel-
sedagar, arstidsfester, skolfester,
planerade lov, teaterbesdk, idrotts-
handelser, koloni och lagerskola
eller langhelger. Lat eventuellt

de sma i familjen rita handelserna.

Ni kan kanske anvdnda kalendern
som ligger forst i boken.



Min -Fé'delsedag

Insatsmattband Kop ett mattband och klipp av
det sa att det dr lika manga centimeter pa det som
motsvarar antalet dagar insatsen varar. Ni kan ocksa gora
ett fére-avresan-band dar ni mater tiden ni har kvar innan
soldaten aker ivag. Sma barn har svart att konkret

forsta tiden nar den bara omtalas med ord som dagar,

Flassfest

Insatssndre - samma princip som
mattbandet, men med knutar eller
vackra pdrlor for varje hdandelse

som ska intrdffa innan soldaten
reser eller kommer hem. Snoret har den

fordelen framfor mattbandet att tiden
mellan hdandelserna kan varieras. Satt
sma lappar eller skyltar i knutarna

veckor och manader.

Fotbollsmatch
tips Det kan for en del vara for langsamt att klippa

av en centimeter av bandet varje dag. Tiden kan da
kanske upplevas som annu langre. Man kan da borja
med att klippa varje manad, darefter varje vecka och

Help hos 2
till sist varje dag. | férsta omgangen fram till leaveTiveli

mormor och morfar 2

Nar soldaten sa far ivag till insatsomradet
igen kan ni ateruppta klippen i mattbande

_ varje vecka och till sist varje dag.

Isommarsfugan

Storasyster kommer
hem!l!

Pappa kommer
hem!!!

25
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Fakta om landet som soldaten ska vara i

VALUTA

NAR KLOCKAN AR TOLV | INSATSLANDET ...




Fakta om landet som resten av familjen ar |

NAMN PA LANDET MEDELLIVSLANGD FOR KVINNOR FLAGGA
________________________________________________________________________ | o
VARLDSDEL MEDELLIVSLANGD FOR MAN f

STATSSKICK I

VALUTA
AVSTAND FRAN NORD TILL SYD
AVSTAND FRAN VAST TILL 6sT & 1 """"""""""""""""""
INVANARANTAL " H@GSTABERG e
HUVUDSTAD T T e
SPRAK T TTTTTn mmmm T T T pOPULAR SPORT | LANDET
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Vad ska soldaten gora i insatsomradet?

Har ska soldaten beratta om vad det ar fér uppgift han eller ska utfdra. Beratta till exempel:

Vad dr de 6vergripande malen med insatsen? Vilken funktion ska du ha?

an du fraga barnet i familjen om hjalp.




Om du ska ut som en del av en stdrre grupp soldater kan du anvanda denna sida till att ocksa beratta:

Vilken enhet ar du en del av? Min eventuella grupp ar:
Om din enhet
____________________________________________________________________________________ eller din grupp var ett djur, vilket djur
skulle den dd vara?
___________________________________________________________________________________ Enheten:
__________________________________________________________________________________ Gruppen:
Min enhets starkaste sida ar: Min grupps starkaste sida ar:

----------------------------------------------------------------------------- Om din enhet
eller grupp var en bil, vilken bil
skulle den d3 vara?

Enheten:

Gruppen:

Om inte fragorna ar relevanta for er kan ni ju klistra in en vacker teckning pa sidan eller nagot
annat som ni tycker passar bra. Kanske ett klistermadrke eller nagot annat marke?




Vad ska vi har hemma gora?

Det finns sdkert nagra praktiska ting
som kommer att bli annorlunda nar sol-
daten aker ivdg. Det mesta av det - myck-
et eller lite - som soldaten brukar géra
har hemma ska nu géras av nagon an-
nan. En del av uppgifterna kan bara vux-
na ta dver - t.ex. nar det kravs att man
kor bil - andra uppgifter kan ocksa barn
utfora -t.ex. ga ut med hunden eller
klippa graset. | de familjer ddr det dr en
foralder som ska skickas ut kommer

den andra fordldern i familjen ofta

ofta automatiskt att 6verta manga av
uppgifterna. Och det ar ofta mycket hart.
Det ar darfor viktigt att fa upp 6gonen
for alla de uppgifter som en annan
vuxen i natverket eller som barnen i

Ni kan leka med att ge varandra
tjusiga militértitlar, ministertitlar

familjen kan I6sa och gora upp en bra
plan. Titta pa sidan 16 och 17 och tank
efter vem av de andra i gdnget som
antingen konstant eller nagon gang
emellanat kan hjalpa er medan soldaten
ar borta. Bade fore, under och efter in-
satsen kan det behdvas en extra hand.

Pa den motsatta sidan kan ni efter hand
skriva ner alla de uppgifter och
ansvarsomraden som kan losas eller
overtas av barnen eller andra i natverket.
Skriv ner allt som ni kommer att tanka
pa: matlagning, Iasa laxor, hamta/
[amna till/fran fritidsaktiviteter, gora
matsdckar, hamta lillebror pa dagis, skala
potatis, ga ut med hunden, t.o.m. stada
rummet, ga ut med soporna, kittla de
andra ndrde dr smasura, putsa
fonster osv.

eller liknande som passar till era uppgifter. Exempel:

G4 ut med soporna — Sopamiral

Témma tvattmaskinerna — Tvattkommendor

Goéra matsackar — Matgeneral
Hémta / ldmna — Forskoleminister

Kontorschef for inte -tjata-om-sant-minister eller
svensk méstare i lamna-tomflaskor-till-&tervinningen.

- och kanske kan du aka
med en klasskamrat till

simningen?

Kanske kan ni géra upp om
att &ta ragbrodsmackor
till kvéllsmat varje torsdag
efter traningen?

Skriv ocksa ned vem som ar den eller de
nya ansvariga inom omradet. Ni kan ju
vdlja att rotera lite undan for undan

sa att man byts om lite om uppgifterna.

Ni kan pa ett annat papper géra en mer
detaljerad plan som ar uppdelad i dagar,
veckor och manader.

De vuxna i familjen ska ocksa komma
ihag att tala med varandra om vilka
saker man kan tanka sig att betala
nagon for att gora. Det kan vara
stadhjalp,tradgardsarbete, barnvakt
eller liknande.



Lediga uppgifter

VEM KAN VI EV. BE OM HJALP? ELLER
VAD KAN GORA UPGIFTEN LITE LATTARE?




Kontaktinfo till soldaten i insatsomradet

SOLDATENS EVENTUELLA MOBILNUMMER TELEFONNUMMER TILL VAKTHAVANDE BEFAL
INOM FORSVARET VID AKUTA FALL
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E-POSTADRESSER TELEFONNUMMER TILL LOKAL KONTAKTPERSON
TELEFONNUMMER TILL ANHORIGANSVARIG

Ett gammalt ordsprék séger:
Inga nyheter &r goda nyheter!
------------------------------------ Tror ni att det kommer att gélla
for er? Tala tillsammans om
hur och hur ofta ni tror att ha
kontakt med varandra.
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Kontaktinfo pa hemmafronten

TELEFONNUMMER (BADE FASTA OCH MOBILA) E-POSTADRESSER
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Vad ar viktigt att fa gjort innan soldaten

Skriv och rita har det som ar viktigt att fa gjort innan soldaten reser ivag. Det kan vara:

. e o ,”’ \s
Saker ni ska komma ihag att fraga - .
. \
varandra fore avresan: 7 \
__________ / i
D il P 1 ]
Pis ~o 1 1
e o 1 1
’ S 1 1
~ 1
S 1 l’
Ay ] ’
AY \ ’
\ \ e
\ AY ’
1 Al R
[} S~ .
| I . _——'
1 A e —————
: ,l ’1,/
1 -
1 o
1
\\ ’ . e . ae 0
N A Filmer eller teaterpjdser som ni gdrna vill
e . . -‘---"' titta pa tillsammans fore avresan:
. =7
\\\ N RN
~-a e
B S~ -7 K
P RS - 1
e N e 1
\\\ I'/ "|
\‘ I, B
\ 1 !
1 1 1
1 ! ,'
II ! ,’
! ' ¢
1 ' .
1 ) R4
’ A3 .
’ A ’,
,z \\ ’,'
I R ; ———-
7 ’
’ L7
1'—”

aker ivag?

Platser som ni gdrna vill aka till fére

== T N
e Ss
’ \\
II o
4 ~
1 A
1 \
1 \
1 \
1 1
1 1
1 1
\ \
A 1
A 1
N ’
N ’
~ ’
S )
Ss .
~o e
~ -
Ssao .-
———————— -
1y \
Ay \
A \
Seo
~as

Manniskor som ni garna vill beséka eller
ha bes6k av fore avresan:

Re Sel
’ ~
4 \‘
! Y
/ .
/ \
1 Y
1 A}
1 \
\ [}
\ 1
1 [l
' 1
1
\
\ 1
\ 1
N 1
~ ’
\\ /
\\ 7/
-
S.. .-
—————————— - ="
[N \
\\ A
.
Seds



Mat ni garna vill laga och ata tillsam-
mans fore avresan:

Bok som ni gdrna vill ha last ut fore eller
ett datorspel ni garna vill spela tillsam-
mans fdre avresan:

-
N

Fotboll/handboll/tennis/basket/rugby,

gymnastikuppvisningar, luciatag, ridtdv-
lingar och simtdvlingar som ni gdrna vill

dela med er av fére avresan:

Lat ocksa era maskotar beratta vad de gdrna vill uppna, gora tillsammans eller tala

om fore avresan. (Teckna maskotarna har eller klistra in kort).
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Besok pa forskola/skola/fritidshem

« Vissa barn tycker att det ar superhaf- * En del soldater dr lite generade eller
tigt att ha soldaten med till férskola osdkra pa vad de ska sdga till barnen
eller pa skolan

* En del barn ar faktisk likgiltiga innan,
« En del soldater tycker att det &r roligt men sdger bara ja till det for att géra
att komma ut till barn och berdtta om fordldrarna glada
arbetet som soldat

ALLA barn och soldater som har varit
* En del - ofta lite storre barn - ar radda med pa forskolan eller pa skolan har
for att det blir pinsamt att ha soldaten varit glada for det efterat!
med pa skolan - vad ska de andra tdanka?

Har ar en kille som ar
osdker pd att bertta fir
sina klasskamrater att
hans pappa ska ut pd en
insats fiir han ar ridd for
att de kommer reta honom
med att pappan kan bli
skjuten.



Vilka pedagoger eller ldrare ska vi tala
med om ett besok pa forskolan/skolan
/fritids?

Vad ska vi komma ihag att fraga pedago-
gerna eller ldrarna om?

Datum for foraldramote nar vi kan
informera de andra fordldrarna om
insatsen:

Mbjliga datum da soldaten kan besdka
forskolan/skolan/fritids

Vilka saker skulle det vara trevligt, roligt,
spannande, bra att soldaten berattade

Vilken form av kontakt med férskolan/
skolan/fritids kan det bli efter hand?
(resebrev, bilder, saker fran landet etc.)

Vem kan ni ev. tala med for att fa goda
idéer om hur ni bdst planerar besdket?
(Kanner soldaten nagon pa arbetsplat-
sen som har erfarenhet av ett sadant

Tips! Kolla pa www.forsvarsmakten/se/anhorig om det finns nagot informationsmaterial som kan komma till anvandning.
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den Hemliga hjaltedadsdagen

Fore avresan ska ni hitta en dag - gdrna
en ledig dag - da ni allihop ska vara hem-
liga agenter i den goda sakens tjdnst. Det
vill sdga, att ni under dagens lopp, utan
att saga det till varandra ska gdra tva
sma saker - hemliga hjaltedad - for att
gora de andra i familjen glada. Det kan
vara vad som helst: laga de andras favo-
ritratt, lyssna och uppmuntra ett projekt
som en i familjen ar upptagen med, lata
bli att tjata eller att komma in pa sura
"masten", byta en glédlampa som ldange
har behovt bytas, ta initiativet till att ga
pa bio, ldmna tomflaskor till atervinning-
en, lata lillasyster eller lillebror vara med
i en rolig lek som man sjalv leker med

sin kompis, ge nagon en varm kram eller
berdmma nagon fér nagot som personen
dr bra pa.

Nar ni ater kvallsmat gor sa har:

1. Skriv ner era tva hemliga hjaltedad
pa ett papper. Om det &r nagon i fa-
miljen som inte kan skriva kan en vux-
en i familjen skriva for dem. (Och da
kan just den vuxna naturligtvis inte
vara med gissningsleken, men an
sen!)

2. Gissa vad som kan ha varit de
andras hemliga hjaltedad.

3. Skriv ner alla era gissningar pa
motsatta sidan — sa har ni sedan en
lista dver ting som de andra i familjen
satter varde pa.

4. Beratta for de andra om vilka hem-
liga hjaltedad ni har utfért under dagen
Kom ihag att ni har lapparna som ni
skrev som "bevis" pa hjaltedaden!

Den eller de som gissade flest av de
hemliga hjdltedaden utnamns till dagens
hjalte!

Prova att hitta pa nagot mycket hemligt
som ni tror att de andra skulle bli riktigt
glada for!




Gora en lista 6ver alla gissningar och hjaltedad:
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Sarskilda saknadsdagar

Pa dessa sidor kan ni skriva ner de dagar
da ni sakert kommer att sakna varandra
extra mycket. Det kan vara bemarkelse-
dagar, lov eller hogtider som t.ex. famil-
jens fodelsedagar, midsommar eller jul.
Tala om vad ni kan komma 6verens om att
gdra vid denna tid, sa saknaden inte blir
stdrre dn nodvandigt.

NI KAN HAR KOMMA OVERENS OM:

« att soldaten i samarbete med den/de
vuxna eller maskoten darhemma fixar
for en liten dverraskning/ett brev/en his-
toria som barnet kan fa/hitta den dagen?

* att titta upp pa manen och stjarnorna
och ropa eller viska halsningar till varan-
dra om kvdllen?

* att e-posta ett bra, roligt, tokigt foto-
grafi av sjalva till varandra?

* att bjuda in nagra valdigt speciella gul-
liga mdnniskor pa besék den dagen, nu
ndr soldaten inte sjdlv kan vara dar?

* att bestdlla en rolig resa till ett span-
nande stédlle under det lov som soldaten
inte kan vara en del av?

Skriv pa ndsta sida ner de dagar da ni sa-
kert kommar att sakna varandra extra
mycket och gér upp om vad ni sa ska
gdra den dagen. Titta i idébanken om det
finns nagra idéer ni kan anvanda.

Idébank Anvind resten av den hir sidan
till att skriva ner alla de idéer som ni kan
komma pa. Ocksa de dumma, tokiga, dyra
och kanske omgjliga idéerna. (Ge en extra
kaka till honom eller henne som far den
roligaste idén). En helt vild "omajlig" eller
drommande idé kan nar man talar lite om
den ibland ge inspiration till nagra nya och
kanske mer realiserbara idéer.



vara saknadsdagar

DAGAR VI SAKERT KOMMER ATT SAKNA
VARANDRA SARSKILT MYCKET

det gor vi

Har & en baby som inte
alls firstdr vad som sker.
Den Kkan bara se att de
andra i familjen har det
jobbigt. Medan de har det
jobbigt har den Lirt sig att
rulla runt pd magen. $3 ser
storasyster det plitsligt
och ropar: "Lilla ny" kan
rulla!
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Humor-trafikljuset

Ett humaortrafikljus talar om hur man har
det inombords. R6tt ljus dr t.ex. ndr man
dr sur, trakig, irriterad, radd, rasande eller
ledsen. Gult ljus ar ndr de "réda"
kanslorna borjar avta i styrka och inte
langre tar 6ver allt. Och grént ljus dr tex,
nar man ar glad, tokig, lugn och stolt.

-
.

Vad kan ni géra nar ert humértrafikljus ar
rott och ni garna vill ga dver i grént?
42
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Mala trafikljuset i de riktiga fargerna och
tala med varandra om vad som kan han-
da i rétt, gult och grént humor. Ni kan
ocksa tala om vad ni var for sig gor nar ni
gdrna vill att de andra ska komma ut ur
det réda humoret och i stdllet ga in i gult
eller gront humor.

1
1
] 1

obs! For vissa manniskor tar det lite

langre tid an for andra att ga fran det
gula humoret till det gréna. Vuxna ar
till exempel ofta ganska langsamma

pa detta jamfort med barn. Kara barn
— ha talamod med de vuxna, de kan

inte sjalva ra for det!

R

~
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Mitt humir blir rdtt ndr ...
- och s3 far jag lust att ...

Ett bra sitt att komma dver i grint humdr
ar genom att ...

Alla trafikljusets fager och kanslor ar viktiga
eftersom de berdttar nagot om hur

ni gar omkring och har det. Och nar man vet
det ar det mycket lattare att hjdlpa varan-
dra. Tank dig om ens humér-trafikljus var
svart, sa att man inte kunde se eller marka
hur man sjalv eller de andra hade det? Da
skulle man sakert ofta kéra in i varandra!
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Har ar en pappa som dr glad fiir
att hans stora son ofta ringer
hem och berattar fir honom om
vad som hinder i insatsomradet.
Sonen tycker ibland att det ir
Lattare att tala med pappa dn
med mamma fir pappa blir inte
sd ngslig och han litar pd att
sonen klarar jobbet som soldat
bra.

Har dr en hast som dr den basta

i varlden pd att triista och firstd
hur flickan har det. Aven nir
flickan inte ar hos hdsten blir hon
glad nar hon tanker pd den. Och
hon kan fir sitt inre dra alltid
hiira hur det Later ndr den drar i
en grastuva och och tuggar i sig
den. Det ¢ir henne glad.
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OM CAMPEN/FARTYGET
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Nu ska soldaten skicka hem upplysningar om och teckningar eller

papper kan han eller hon teckna pa det som finns for handen — en
skisser 6ver campen/fartyget. Om soldaten inte har négot vanligt

pappersnasduk eller emballaget till en faltranson.
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Sa har ser vara badfaciliteter ut

o3 har ser min sanS Y

-2

lllll
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MER OM CAMPEN/FARTYGET

Pa campen/fartyget
Sa har ser toaletten ut

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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t har hemma

G5 har ser foaletten
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vilka TRANSPORTMEDEL har ni provat?

Militara:

Farglagg de transportmedel som sol-
daten har berattat att han eller hon
har provat.

Och satt en cirkel runt eller ett kryss vid
de transportmedel som ni har hemma.
kanske ocksa har prévat nagon gang:

Hur snabbt far man kéra pa campen?

Hur snabbt far man kéra pa landsvagen
och pa motorvdgen i landet?

Hur gammal ska man vara for att fa
korkort i landet?



Har hemma:

Fargldgg har de transportmedel
som ni anvander har hemma i var-
dagen:

Hur snabbt far man kora i staderna?
har hemma?

Hur snabbt far man kéra pa landsvagen
och pa motorvdgen har hemma?

Hur gammal ska man vara for att fa
koérkort har hemma?
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MAT

Beratta, rita eller satt in
bilder pa mat

det har at jag idag
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VADRET

0s

Satsmaskoten >

i insatsomradet:

Hur dr vadret i insatsomradet
for tillfallet? Rita vadret. Finns
det speciella vaderférhallanden
- sandstormar, monstervagor

mm?

Har ar en kille som ar rasande pd
en annan kille som sa att det ar
storebroderns eget fel om han blir
skjuten i kriget, for han kunda bara
ha stannat hemma. Killen tinker
att den andra killen garanterat dr
avundsjuk eftersom han bara har en
storasyster och hon ar sekreterare.

54
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Har hemma:

Hur &r vadret i Sverige for tillfdllet?

Rita vadret. Har det varit dagar med

sarskilt vader?

55
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Klader och skor

| insatsomradet:

Vad anvdnder soldaten for klader/skor nu for tiden?
Rita soldaten med full utrustning.




Har hemma:

Vad anvander ni fér klader/
skor nu for tiden darhem-
ma? Rita din dlsklingsklan-
ning/fotbollstrdja/byxor etc.
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VANNERNA

Soldatens vanner:

En god kompis hemma

En god kompis -
i Sverige ar for tillfallet:

i insatsomradet ar for tillfallet:

Vad har denna kompis sagt, skrivit eller gjort
nyligen som varit riktigt bra:

Vad har denna kompis sagt eller gjort nyligen,
som varit riktigt bra:



Vanner till oss/mig hemma i Sverige:

En god kompis till oss/mig
hemma i Sverige ar for tillfallet:

Vad har denna kompis sagt eller gjort nyligen,
som varit riktigt bra:

_____

En god kompis hemma
i Sverige dr for tillfallet ocksa: !

Vad har denna kompis sagt eller gjort nyligen,
som varit riktigt bra:

Har hemmamaskoten ocksa fatt maskotvanner?
Kom ocksa ihag att beratta det for soldaten.

4
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Basta och varsta ...







Stolta over ...

om soldaten: om er har hemma:

Vad ar du/ni har hemma stolta dver hos soldaten? Vad ar soldaten stolt 6ver hos er har hemma?
(fraga honom eller henne!)

Vad kan du/ni gora helt konkret for att Iata andra veta Vad ar ni sjdlva stolta dver hos varandra?
att du/ni ar stolt(a) 6ver det?

Vad kan soldaten gora for att du/ni fortsatter att Vad kan ni gora for att andra manniskor ocksa far
vara stolta dver det? gladje av dessa goda egenskaper?

Vad ar ni stolta 6ver hos varandra? Kanske tdanker du att det da en lustig fraga! Kanske inte. Det spelar inte nagon roll vilket, sa
prova att leka med det i familjen och fyll i pa denna sida.



Exempel pa egenskaper som man kan vara stolt dver: Nu dr det er tur att hitta pa!

e att personen dr bra pa att sdga vad han eller hon tanker
och kdnner - dven om det kanske ar svart eller besvarligt

e att personen drbra pa att gdra pizza e

* att personen kan leka med bade tjejer och killar

* att personen dr bra pa att rycka pa axlarna och gavidare L

* att personen dr en bra lekkamrat eller vdan

* att personen dr kdrleksfull och ger manga pussar och kramar — _

* att personen kan hoppa 10 dubbelslag i rad med hopprep

e att personen dar bra pa att fa lillebror att skratta e

« att personen liknar en kand skadespelare eller sangare

e att personen dr bra pa att berdtta historier e

Har &r en kille som inte vill séga

till sin mamma vad han drdmde ominatt. = e e e e e —mmm - e
Han dromde faktiskt att pappa blev

skjuten och dog. Killen &r radd for att

drommen ska bli verklighet, om S eSS S oo Smosooooossmeo
han beréttar om den fér andra.

Det blir den inte.
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Dagbok

En dagbok ar en mycket privat bok - dod at den som
Iaser andras dagbok!!

P & ost

Kanske skriver ni redan dagbok? Om inte dr det en bra sak
att gora for bade soldaten och dem darhemma. Det som dr
bra med att skriva dagbok dr t.ex:

« att man har ett stalle dar men kan skriva ALLT utan att
man behodver tanka pa vad andra ska sdga eller tycka om
det! (Man kan t.ex. skalla ut nagon efter noter med de
grovsta orden man kdnner eller vara 6vertramsig pa ett
satt som de vuxna annars sager att man ar for stor for!)

* att man kan halla reda pa vad som faktiskt har hant
i livet.

* att man kan fdrsta sig sjdlv battre genom att ldsa i
dagboken efterat. For kanske upptdcker man monsteriens
liv: Jaaa, det ar varje gang jag har gralat med mamma som
jag saknar pappa extra mycket och far lust att..."

eller: Jaaa ... det dr ndr solen skiner/det regnar som jag ..."

Det &r olika vad folk skriver i sin dagbok. En del skriver
mycket om allt mojligt. T.ex. vad de har fatt att ata till
kvallsmat; hur vadret var; vad de gjorde i skolan eller pa
arbetet; vem som fick en utskallning i klassen den dagen;
vilken tréja man hade pa sig; vilken vdg man gick med
hunden; hur manga ganger man kunde trixa/jonglera med
fotbollen; vilken bok man laser for tillfallet; vem man
absolut inte vill dansa med pa ndsta klassfest eller vad
man gdrna vill gbéra ndr man blir vuxen.

Andra skiver bara helt kort.

En modell kan vara att man skriver varje dag, antingen
med stddord eller med ladaanga beskrivningar och berattar
for dagboken om:

* Det varstaidagvar ...
* Det roligaste i dag var ...
* Det bastaidagvar...



Har ar en tjej som har en kompis vars
pappa dr soldat. Tjejen fragar aldrig sin
kompis om hur hon egentligen har det
med pappans arbete som soldat. Hon dr
rddd fiir att kompisen kanske blir ledsen
av det. Men kompisens innersta @nskan
ar faktist att tjejen frigar om hur hon
har det. Men ingen av dem sdger nigot.
Det dr dumt.
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Brev och paket
- Vad kan vi skicka till varandra?

Idéer till vad man kan skicka till varandra:

* Dikter

* Fotografier eller teckningar

* Kort

* Vackert godispapper ... och kanske dven lite godis!

» Goda dofter - t.ex. en ros fran trddgarden Det finns inte nigat
e Lustigheter som att fd post...

* En liten vacker sten fran den senaste strandturen
* En harlock

* Betygskopia i hopp om bel6ning ;-)

* Allt det ddr spannande som ligger i byxfickan eller i fickan pa flygardrakten
o Lappstiftskyss

FORTSATT SJALV LISTAN ...

B

(Ni far inte heller skicka le-
vande djur, sd katten mdste stanna
hemma, dven om den har rivit hil

pd dina nya cowboybyxor.)

Vad man inte far sanda:

* Tant Ruts graddtarta

* Extra krut eller kulor eller annat farligt
+ Ol eller snaps

* Kuvert eller paket med frdcka ord eller
damer utanpa (eller annat anstatligt)!

* Lillasysters napp
(for da blir hon ledsen)

FORTSATT SJALV LISTAN ...



vik ett kuvert |

Om du vill skicka ett brev eller
d en
teckning kan du vika pappret till ett |
ell‘lue:elr't h(i]lt :tan att anvinda sax 3.
lim. Du kan ocksd anvinda ett iki e hrmet |
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Vik ocksd in det andra L3 e e

\ 1 as den imd
hiirnet. Lt det lappa lite Skri'\tl‘efdigsfeg?ia e |

diver det fiirsta hirnet. kuvertet [

|déer till vad man kan
beratta for varandra i breven:

. Vad man har gjort nyss i skolan eller pa arbetet
« En rolig historia fran en fritidsaktivitet elleren med en
lekkamrat eller kompis

. Pinsamma upplevelser

« Vad man saknar att gora tillsammans och en liten his-
toria om vad saknaden paminner en om for goda upple-
velser man har haft tillsammans - se sidan 76

. Vilka talanger man har upptackt hos andra eller

hos sig sjalv pa senaste tiden - sé sidan 69

. Problem eftersom soldaten inte ar har

. Detta har vi klarat utan soldatens hjalp

« Fragor till den andra

« Nagot om vad man glader sig at att gora tillsammans

FORTSATT SJALV LISTAN ...




TAVLINGAR

Idéer till sma tavlingar och uppgifter Veckans vits

som man kan ge till varandra: Vem kan hitta pa veckans basta vits? (Satt eventuellt upp ett
papper pa anslagstavlan dar de basta vitsarna skrivs upp. En
riktigt god vits kan man latt skratta at flera ganger. Det &r ju
faktiskt beviset pa att den ar bra. Att man helt enkelt inte kan
lata bli att skratta eller i varje fall dra lite pa munnen ndr man
tdnker pa vitsen!)

Paketlek
Vem av er kan skicka det mest dverraskande, tokigaste, vackraste eller roligaste till den andra under insatstiden?

OCH VINNAREN | KATEGORIN
"DET MEST OVERRASKANDE" BLEV

OCH VINNAREN | KATEGORIN
"DET TOKIGASTE" BLEV

OCH VINNAREN | KATEGORIN
"DET VACKRASTE" BLEV

OCH VINNAREN | KATEGORIN
"DET ROLIGASTE" BLEV




Talangscouten

Vem ar den bdsta talangscouten? Satt upp flera papper pa vag-
gen dar hemma och skriv de andra namnen 6verst pa pappret.
Nu startar jakten pa talanger hos varandra. For ndr ni upptdcker
eller kommer pa en talang hos nagon av de andra ska ni skriva
upp den (soldaten far skriva det i en anteckningsbok eller e-
posta hem). Férutom att skriva vilken talang ni har upptackt

- t.ex. talamod eller superbra pa att sy - ska ni ocksa komma
med konkreta exempel pa att personen har talangen. Man kan
t.ex. skriva pa lillebrors papper: Han dr bra pd att Idna ut saker.
Jag fick t.ex. i mdndags lov att Idna hans skateboard pad klub-
ben. (storebror Jonatan).

Allt raknas, stort som smatt. Se till att man kan se vem som
har skrivit upp vad.

Ndr soldaten ar hemma pa leave - eller ndr soldaten kommit
hem definitivt - ska ni titta tillsammans pa alla pappren och
lasa upp alla talangerna for varandra. Darefter ska arets talang-
scout koras och det dr sjalvklart den av er som har upptackt
totalt flest talanger hos er andra.

Gor garna ett diplom eller en medalj (se sidan 102) till insats-
familjens basta talangscouter.

Har ir en mamma som
brukar giira riktigt manga
saker sjalv. Pa grund av
insatsen har hon blivit bra
pd att be andra om hjalp.
Hon Ler eftersom hon har
upptdckt hur underbart
det dr att fa hjalp.
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Insatsmaskotarnas historieberattelser

De allra flesta insatsmaskotar tycker om
att berdtta historier. Alla slags historier:
bade farliga, roliga, spannande, sorgliga
och romantiska. Kanske dr det en god idé
att fraga era tva maskotar om de tillsam-
mans vill skriva historier till er. De kan tu-
ras om att skriva ner historien eller sa kan
antingen hela familjen eller en enskild fa-
miljemedlem vara den person som hjal-
per maskoten att skriva ner historien och
e-posta den i stallet till den andra mas-
koten.

Har ar en kille som inte fir se
nyheter pd TV for sina farldrar.

| stillet ser han nyheterna pd
natet. Det vet de inte ndgot om.
Killen tycker att det r hiftigt att
storebrodern dr soldat och kir stora
stridsvagnar.

| insatsomradet dr det sjalvklart soldaten
som far hjdlpa den utsanda maskoten
att skriva. Men kanske har den utsanda
maskoten mott andra maskotar i insats-
omradet och sa kanske det blir sa att
dessa maskotar ocksa kommer med
goda idéer till historien! Man vet aldrig
riktigt med dessa maskotar. Det enda
man vet med sakerhet dr att de hanterar
sanningen med en hel del nypa salt och
att de ofta dverdriver ratt mycket. Nu ar
ni varnade!

Det kan vara riktigt trevligt att skapa
traditionen att sdtta sig pa ett bestamt.

stdlle varje gang man ska héra masko-
tens historia. Hitta t.ex. ett bestamt
stdlle med skugga pa campen, en solhérna
i tradgarden eller sla er ner tillsammans
vid den 6ppna spisen eller runt bordet
med eftermiddagsskugga och lyssna pa
vad den andra maskoten har hittat pa att
beratta.

Jag bor hos
familjen

dir hemma
$3 jag dr Bat

Jag r med pd
insatsen, sd jag
heter Com-Bat
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medvetandestatus

HUR GAR DET MED VARA UPPGIFTER?

Hur gar det nu med det praktiska ddar hemma? Prdva att titta pa sidan 30 och 31 och titta pa den plan ni gjorde. Har ni hallt

er till planen? Eller har ni hittat pa ett annu battre satt att fordela uppgifterna pa? Markera har hur det gar. Skriv ert namn pa det
stdlle pa linjen som stammer med hur var och en tycker att det gar med det praktiska.

=¥ 4 :

1 2 3
T | —

Samre dn jag i min vildaste Varken chockerad
fantasi trodde var mijligt eller imponerad

[o—

Ar alla néjda eller har ni nagot problem? Finns det nagra uppgifter som ska férdelas pa annat satt?
Se pa sidan 16 och 17 och 6vervdg annu en gang om det finns nagon av de andra i gdnget som kanske kan hjdlpa er lite.
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Har dr en tjej vars pappa siger att
han mycket vil kan hjdlpa henne
med Lixorna, dven ndr han ir pd en
insats, eftersom han ofta sitter vid
en dator. Det dr hon glad fir .. och
ocksd Lite tritt pd. Hon trodde inte
att hon skulle behiiva ha si minga
Laxor nu ndr han skulle ivig.

Har dr en grabb som
dntligen fitt Lov att sjilv
ta bussen till baskettri-
ningen. Det ir ritt hiftigt
att stiga av en buss sjlv
utan ndgra vuxna.

e

10

Mer dn perfekt
- vi biir dvervdga att
ge ut en bok om det!
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OM KANSLOR

Manniskor ar valdigt olika och vi kanner Har &r en flicka som upp-
2 ; = 5 ; fior sig mycket artigt. Hon
p?1 000lol|ka "satt. Det"ena ?gonblllcket Sr radd i att vara till
kanner vi en kdnsla - ndsta égonblicket besvir och vill dirfir inte
dr det en helt annan kdnsla. Det ar heriiltta fir sin man:‘ma

= _ = ; att hon ar tritt pa det. i ]

ungefat sglm att gf.mga ena cl)gc?.nbllcket Om hennes mor visste det +

flyger vi hdgt upp i luften och i nasta skulle mamman garanterat 41
ogonblick ramlar vi i backen. Eller som ge henne en kram mlt: hilla
om henne.

att aka en berg- och dalbana dar det
ibland gar upp, upp, upp och sa ned,
ned, runt och upp, upp, upp och runt ...

I en livlig familj brukar det finnas manga
olika kanslor. Det ena égonblicket ar man
t.ex. stolt dver att soldaten dr borta -
och i ndsta 6gonblick ar man kanske ra-
sande. Ett 6gonblick saknar och langtar
man efter soldaten, i ndsta 6gonblick ar
man glatt upptagen av sin lek eller sitt
kompissnack. Och ibland glémmer man
faktiskt helt att soldaten dr borta.

Kanslor bor och marks i kroppen. Prova en gang att skriva eller
rita pa kroppen dér t.ex. kinslorna: GLADJE, RASERI, SKAM
TROTTHET, SURHET, TOKERI, LEDSENHET, STOLTHET

kan markas i kroppen. Du kan eventuellt rita in dem med fdrger
och/eller med hjalp av sma smileys.



Hur kan kanslorna ocksa se ut? Och vad heter de?

Kanslor kan ocksa kdnnas som sma va- pa den hdr sidan och ge dem namn. T.ex.
sen av olika slag - t.ex. féer, alver eller "Hetsproppen" (och sa en teckning av ett
troll - som ibland dansar, svévar, trampar  hetsigt litet troll) eller "Fis- och brakma-
eller hoppar runt omkring en. Préva en karen" (kanske en teckning av en galen apa
gang att rita nagra av dessa sma vasen av nagot slag!)

Har dr en mamma som ar radd for
att hennes stora pojke ar soldat.
Darfir blir hon ibland Lite sur pd
sina andra barn. Det beror inte pa
att hon inte dlskar dem. Det ar
fir att hon inte helt ir sig sjalv.
Det vet barnen mycket vil. Men de
blir i alla fall tritta pd att hon
skiller pd dem.

- Pssst ...

Visste du detta om hemligheter? Det finns bade goda hemligheter och daliga

hemligheter. Goda hemligheter ar sadana som man blir glad éver att tanka pa.

Daliga hemligheter ar dem som man far ont i magen av att tanka pa och som gor

en arg, bekymrad, radd eller ledsen. Daliga hemligheter SKA man berdtta fér en

vuxen, sa att den vuxna kan hjalpa en.
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... kan man ibland fa
lust till att ropa sa
hogt att det ndstan
skulle kunna héras fran
Sverige till insatsomradet.
Eller motsatt dnda fran insats-
omradet till Sverige.

Ndsta gang ni mdrker saknaden av den
andra sa gor dig besvdret att kanna efter
vad det helt konkret ar som du saknar.

VAD SAKNAR VI?

For ndr vi saknar nagot kart dr det ndstan
alltid for att vi redan har upplevt det kara
en gang.

Man kan minnas:

« hur underbart det var att sitta tatt
bredvid pappa/mamma och fa ldsa en
mysig bok

« hur stolt man var da mamma/pappa
sag ndr man gjorde podng i en handbolls-
match

« hur bra mamma/pappa var pa att trosta
da vi forlorade

Nar man saknar varandra dar det ofta na-
got bestamt man saknar. Nagot vi nagon
gang tidigare har gjort eller upplevt till-
sammans. Det goda med ‘saknadskans-
lor’' kan alltsa vara att de paminner oss
om nagra av de kara upplevelser man har
haft med varandra.

Nar man tanker pa det kdra blir det lite
|attare att uthdrda och bara saknaden.

Om du tycker om att rita kan du géra en ritbok med teckningar av alla de goda minnena med soldaten som du kommer att tanka

pa under insatsperioden.

VAD SAKNADE JAG?

Att ﬂyga drake til|sammans

VILKEN ANGENAM UPPLEVELSE

_ PAMINNER DET MIG OM?
dneen pd Oland nar vi I8

med vira }?g' erdrakar d& det slutade
med atf de fastnade i en mycket

hag tradkrona. Vem vet om den sit-
ter kvar dar annuv?



Saknad- och minnesschema

VILKEN ANGENAM UPPLEVELSE
PAMINNER DET MIG OM?

77



78

Leaveforberedelser

Bara det snart ar leave, kan inte vanta ...

En god leave kan se ut sa har:

« Ata vara favoritratter och den mat som soldaten har saknat

* Ha det mysigt i sangen innan vi gar upp

* Leka nyhetsjournalist och intervjua varandra om vad som har hant medan varit ifran varandra
* Bara sitta tillsammans i vardagsrummet med bdcker, korsord och stickning

e Lata nagra av ens bdsta vanner héra om soldatens upplevelser

* Se pa skoluppgifter

* Skriva och teckna i denna bok

* | smyg glddja sig lite dver att soldaten snart ska ivag igen, eftersom han eller hon ar sa trakig,
pinsam eller tokig

VARNING

Om det dr en storasyster eller storebror som dr hemma pa permission.
Ofta lagger de ofattbart mycket tid pa:

* Att traffa sina egna vanner eller sin kdraste

* Att ga pa stan och pa fester

* Att sova zzz ... zzz ...

#

Har r en hund som bor i en familj
dir mamman dr utsind som soldat.
Den viftar pd svansen och vet inte
ndgot (det &r ju en hund).

Men den ar glad fir att flickan i fa-
miljen kramar den extra mycket nu
for tiden - och att den fir lov att
sova under hennes tacke (det fr den
inte ndr mamman dr hemma).



Lista Over saker som jag hoppas vi uppnar under leave (se eventuellt ditt saknads- och minnes-
schema pa foregaende sidor):

Satt ett kryss vid det,
som dr extra viktigt sd att

“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ ni r sikra pd att uppnd
detta.
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Leaven tillsammans

Har pa sidorna kan ni skriva om eller rita en teckning av en underbar, kul eller trevlig stund ni har haft under leaven.
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Soldatens sida

Nagot som jag tycker har fungerat riktigt bra for
oss som familj och som jag tycker vi ska géra annu
mer av under resten av insatsperioden:

Jag tycker det ar sként att vara hemma hos er igen,
for ...

82

Nar vi efter leaven aterigen ska vara ifran
varandra tycker jag att ni ska skamma bort er
med ...

Om vi emellanat blir sura dver att leaven en
dag tar slut igen, kan vi ju avreagera oss pa att ...
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Sida for oss darhemma

Nagot jag/vi tycker har fungerat riktigt bra for oss
som familj och som jag/vi tycker vi ska gora
annu mer av under resten av insatsperioden:

Jag/vi tycker det ar skont att ha
_____________ hemma igen, for ...

Jag/vi tycker sjdlva att vi har varit riktigt bra och
superhaftiga pa att

Nar vi efter leaven aterigen ska vara atskilda,
tycker jag att jag ska tokskdammas bort med ...

Om jag/vi emellanat blir sura pa
_____________ for att han eller hon reser ivag
till insatsomradet igen kan vi da bara ...

Trosten kan kanske vara en tur till simhallen, att fa ha sina tva basta kompisar

dver pa pyjamasparty eller att fa lite extra fredagsgodis?

Bra avreageringstips kan vara: en gemensam I6prunda med inlagda spurter, fanga och

satta sig pa soldaten (och kanske till och med binda honom eller henne!!!) sa att han eller
hon inte kan komma loss igen, eller att ha en "sndbollstavling" med bordtennisbollar

(for da kan man kyla bollarna utan att det gér ont).
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upp pa hasten igen

Savar det da dags for soldaten att ge sig av till insatsomradet igen ...
Sa far vi nagra idéer till hur vi kan komma upp pa hdsten igen. Kanske kan vi:

« Gora nagot som vi normalt inte far for soldaten, for da far vii alla fall en liten
fordel av att han eller hon har rest ivag ...

« Gora nagot som soldaten skulle vara stolt dver att vi kan klara

» Beromma varandra for att vi klarar det

* Ringa till mormor, moster eller goda vanner

* Ha en "ensam-fest"

* Leka att vi dr soldater och sover i talt, far matransoner och gar pa toaletten
som soldaten

* Gora en ny nedrakningsanordning

¢ Hitta sma dverraskningar som soldaten kanske har gémt till oss runt om i
huset eller tradgarden?

Skriv sjdlv vidare

Du kan ocksa anvdnda sidan till att rita hur hég hasten kdanns som du ska upp pa igen. Lika hég som ett hus,
en flaggstang eller kanske ett hdgt berg eller en skyskrapa?



Har ar en tjej i 7 klass somnar
kommit pd att en kille i klass 9
ocksd har en pappa som &r ute pd

en insats s3

nu har de tvd birjat le it

varandra i aulan och sms:a, och de
har bestimt mite en dag fir att
prata med varandra. Hon glidjer sig.
Det ¢iir han ocksa.
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Saker som vi glader oss at att
gora med varandra

Har ar en sida dar ni ddrhemma under insatsens gang kan
skriva ner nagot av det som ni glader er at att gora till-
sammans nar soldaten dr fardig med insatsen. Det kan
vara allt moéjligt: Saker som ni garna vill géra tillsammans,
nagot som ni ska visa eller berdtta foér varandra eller en
bestamd maltid som ni glader er at att laga till soldaten.
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Rad, tips och trick vid hemkomsten

Andras goda erfarenheter vid hemkomsten

Pa denna sida kan ni skriva ner alla de goda rad, idéer och trick som ni stéter pa under
tiden i bocker och broschyrer, pa hemsidor och pa arrangemang for anhérga.

Kanske kan de anvandas nar er soldat kommer hem fran insatsen.

Sék gdarna upp en soldatfamilj som tidigare har provat pa att fa hem en soldat igen

fran en internationell insats och be dem om goda rad och erfarenheter. (Om er soldat inte kan
hjdlpa er med kontakten med en "erfaren" familj, sa be den lokala anhdrigansvarige fran
Forsvarsmakten om hjalp. Han eller hon kanner sdkert en familj som ni kan tala med.)

Goda rad:
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Lat ocksa era maskotar beratta vad de tycker att ni ska vara uppmadrksamma pa ndr soldaten kommer hem. T.ex. om det dr nagot som en
av er har glatt sig sarskilt at, och som det darfor &r extra viktigt att géra - eller om soldaten ar mycket trott? (Rita maskotarna)
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Har ar en tjej som ar lycklig
for att hennes mamma ar
hemma igen s3 att familjen ar
samlad och ¢4 att de kan ha det
riktigt mysigt tillsammans. Och
mamman kan kira henne till
trampolintraningen igen, s att
hon inte behiver ta bussen.

Har ar en kille,

som tycker att det var
mycket Lattre dd pappa
var

borta pd insats.

Nu blandar sig pappa i
allt.




HAR KOMMIT HEM



Vad behover d
mer
veta om mig nu
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Ndr man har varit borta fran varandra under en langre
tid har det sjdlvklart skett en del férdndringar pa flera
olika omraden. Vardagen, bade darhemma och pa arbe-
tet, i skolan och med kamraterna ar sakert lite annor-
lunda. Och ens kropp och man sjalv som manniska har
sakert vuxit lite! Pa detta uppslag kan du beratta for

soldaten om nagra av de forandringar som har skett har

hemma sa att det blir Idttare for honom eller henne att
hitta dig igen och férsta de olika férandringarna.

Mitt namn: (- och kanske ett nytt smeknamn ...)




Om min kropp och min stil: Om mig sjalv som mdnniska:
(t.ex. hur mycket du har vuxit, om du (t.ex. blivit mer talmodig, temperamentsfull, 6ppen,

har tappat nagra |6sa tander, fatt en ny frisyr eller kénslig, mogen, frack)
fatt en ny kladstil)




... mer som du
ska veta om
Om mina kamrater :
och umganges- m|g Nnu

krets:

(t.ex. om du har fatt nya

kompisar eller en ny karesta.

Eller om det dr nagra férandringar i dina vdn-
ners liv som t.ex. féraldrar

som har skilt sig eller har blivit sjuka)

Om min vardag i skolan:

(t.ex. om nya dmnen och nya larare om det har

kommit nagra nya elever i klassen eller vilket amne du
tycker mest/minst om nu)




Om var vardag har hemma: Om mina planer och drommar infor framtiden:
(t.ex. nya satt ni gor nagot pa nu, nya plikter och uppgifter

i vardagen och nya saker som ni barn under insatsens gang

har fatt lov att gora eller bestamma sjalva)
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VAD HAR VI LART OSS?

Oavsett om man tycker att det var en bra eller dalig idé att soldaten skulle sandas ut, dr en sak saker:
MAN LAR SIG VERKLIGEN MYCKET AV DET! Hér &r en sida om en del av det som ni lart er och som ni kan fylla i tillsammans

vid tillfalle.

Vad har vi lart oss for bra saker om det stélle i varlden déar
soldaten varit?

Vad har vi lart oss for svara saker om det stélle i varlden dar
soldaten varit?

Vad har vi lart oss for bra saker om livet i Sverige?

Vad har vi lart oss for svara saker om livet i Sverige?



* Har dr en kille som har kommit mycket ndrmare sina
syskon under den tid som soldaten varit borta
och som tycker att hans systrar och brider ar
haftigast i varlden. Att det har varit ett superbra ging.

Vad har vi lart om varandra och om oss sjalva som familj?

Vad har vi lart oss om hur vi kan stétta och hjdlpa varandra?

Vad har vi lart oss att vi nog inte ska gora igen?

Vad har vi annars lart oss om livet?

99



100

Tro det eller gj -

man kan komma

att sakna insatsen
och den vardag man
hade pa var sitt hall, da
soldaten var borta. Soldaten
kan t.ex.
sakna det tdta kamratskapet och kolle-
gerna som han eller hon dygnet runt har
sovit, atit och arbetat med. Och de dar-
hemma kan kanske komma att sakna de
nya satten att gdra sina sysslor pa och de
nya reglerna i vardagen som inférdes da
soldaten rest ivag. Barnen kan komma

Har ar en tjej som inte fir vara

ute Lngre dn till klockan 10.

Hon tycker det r jligt. De andra
tjejerna i klassen far inte heller vara
ute Lingre dn till kL. 10.

SAKNAD AV INSATSEN !l

att sakna den uppmarksamhet som de
fick fran den fordlder som var kvar i Sve-
rige och som de nu ocksa ska dela med
soldaten och pa samma satt ska forald-
ern i Sverige plotsligt dela barnens upp-
marksamhet med soldaten.

Och alla saknar sakert de roliga breven,
historierna och e-posten man skickade
till varandra ddr man delade sina tankar
och upplevelser med varandra pa ett an-
nat satt dn man normalt gér som familj.

Pa andra sidan finns det ett nytt sak-
nadsschema (n&stan likadant som det
pa sidan 77) dar ni lopande kan skriva ner
de saker som ni gar och saknar fran in-
satsperioden. Ni kommer sakert att upp-
tdcka att manga av sakerna med latthet
kan uppnas igen pa ena eller andra sat-
tet om ni ar lite kreativa och 6ppna infor
varandra om dmnet.

.. det gor
"ag ocksa

aft pappa en natt rdkade prutta sd hég‘!‘

aft de andra pd sovsalen vaknade och frodde att

fienden anfd|| med kanoner.



Saknad- och minnesschema
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Diplom och medaljer

Nu har tiden kommit till att ni ska géra
och dela ut diplom och medaljer till alla i
familjen. Man kan sjalv rita och designa
ett vackert diplom och géra sina egna
medaljer. Man kan ocksa kdpa medaljer
via internet eller i en butik. Pa denna
sida kan ni allihop I6pande skriva ner for-
slag pa vilka diplom och medaljer ni ska
ha med. Det kan t.ex. vara en "Talamods-
medalj", "Hjdlpsamhetsmedalj", "Pro-
blemsdkarmedalj”, "Problemlésarmedal;j"
och "Talangscoutmedalj”. Ni kan ju ocksa
gora ett "Staddiplom", "Bra syskon-di-
plom" eller "Arets kock-diplom". Kom
ihag - ni kan allihop visst fa flera medal-
jer och diplom.

Pa denna sida kan ni skriva forslag pa
olika diplom och medaljer:

Har kan ni skriva vem som faktiskt
fick vilka diplom och medaljer:

(Kom ocksa ihag att géra diplom och sma medaljer till insatsmaskotarna. Insatsmaskotar ar ofta, som ni kanske har upptackt, ganska
omtaliga och kan latt bli ledsna pa grund av det och besvikna om man férbiser dem eller glommer dem. Motsatt blir de ocksa verkligen
glada och stolta ndr man berémmer dem och berattar fér dem hur fantastiska de dr. Pa det satter paminner de faktiskt ratt mycket om
oss manniskor, inte sant?)
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Du kan ocksd gira runda
medaljer och dra ett
sniire eller ett band

igenom sd att man kan
ha den om halsen.

Medaljer kan se ut pd minga sitt - an-

vind t.ex. dina gamla bondgdrdsdjur, en

bit band och en sdkerhetsnl och hitta pd
dina alldeles egna medaljer!

gor sjalv era medaljer

Rita en medalj som den har och skriv och rita pd den.

Vid den dversta delen bakdt och stick igenom en
sdkerhetsndl - och limma fast fliken pd baksidan.
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vara rad, tips och trick vid
internationella insatser

Basta radet:

Samsta radet:

Tokigaste radet:

Fornuftigaste radet:

Snallaste radet:

Pa denna sida kan ni skriva ner de rad, idéer, tips och trick som ni vill ge till andra.




Vilket rad skulle du ge till en

Vilket rad skulle du ge till en
annan insatsmaskot?

annan hemmamaskot?
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Lat ocksa era maskotar komma med goda rad till andra maskotar, som bor i familjer som i framtiden kommer att ha en soldat utskickad.
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|1 kara gastforfattare

Familjen och parnet/ungdomen som ager
denna bok har Kkanske varit lite forlagna over
att be dig eller er att skriva i boken.

Men det &r bra att de har fragat er. For det ar
viktigt att ha nagon som erkanner de an-
strangningar vi som manniskor gor for att fa
en sabra vardag som mojligt. Att skapaen
god och ctabil vardag for yarandra naren i
familjen ar utsand som soldat kanvara lite
qv en utmaning och kan kosta en del energi.
Anviand darfor cidorna har till att g€ familjen
en klapp pa axeln.

Du kan antingen fritt skriva det som ligger
dig varmt om hjartat om respekt och erkan-
nande. Vad du tycker att de ar bra pa, ihardi-
ga eller modiga med. DU Kan ocksa prova att
ckriva utifran nedanstaende fragor. Rikta
ditt svar till hela familjen, barnet eller ung-
domen.

« Vilken positiv sak hardu sarskilt

f3st dig vid, nar det galler familjens (eller en
enskild famil]emedlems) gatt att klara och
hantera insatsen pa?

. Vad inspirerar det dig till att gora
eller fortsatta att gora i ditt eget liv
(som foralder, larare, kamrat

etc.)?

Har dr en pappa och en
mamma som efter hand
uqder insatsen har ldrt
k:inna sina barn mycket
battre. Och som har
upptiskt hur bra deras
bgrp ar pd allt mijligt.
Fordldrarna dr ganska
stolta dver sina barn.



Gastforfattare




Gastforfattare







Gastforfattare
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Ingen insats

Vad kan och bir vi W 3 .
sinda till varandra? )
' ‘ utan ett par

ﬂ scrapbok for dig eller er, insatsmaskotar!
som har en soldat i familjen,

som ar pa internationell insats

Insatsen gdr till ... ar en scrapbook och arbetsbok. Den dr avsedd fér familjer som har en soldat som ska
skickas ut i internationell tjanst. Det kan vara en mamma eller pappa, en storebror eller storasyster el-

ler nagon annan som familjen har ett gott och nara férhallande till. Oavsett vem i familjen som ska
skickas ut dr det en sak som ar sdker: Hela familjens vardag kommer att paverkas av tjanstgdringen. #

Fram med farger,
sax och lim

FORSVARSMAKTEN

107 85 Stockholm, Lidingévéagen 24
08-788 75 00, www.forsvarsmakten.se
M7734-356023

Man kan mycket vil vara
vara bida arg och stolt
pd samma ¢dng

I n

Pssst - har du
hiirt om de hemliga
hjilteddden?




