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  و بيماری پنجم  B19پارواويروس   
Parvovirus B19 and Fifth Disease 

 
  چيست؟B19پارواويروس 
 در  50حدود . آن دچارمی شوند  ها به عفونت انسان) و فقط( ويروسی است که بطورعمومی B19پارواويروس 

 .صد از همه بزرگسالان در دوران کودکی يا نوجوانی به اين عفونت دچارشده اند
 

 نت چگونه سرايت می کند؟اين عفو
و ازمادربه جنين سرايت ) برای مثال، با سرفه کردن(ويروس توسط ترشحات عفونی دستگاه تنفس  •

 .کند می
 روز از عفونت تا ظاهر شدن خصوصيات بيماری مانند 20 تا 4دوره تکامل ويروس متفاوت و بين  •

 .کهير وسايرعلائم می باشد
 .ی استپيش ازبروزکهير، بيماری افراد مسر •

 
 اين عفونت موجب چه بيماری می شود؟

اين بيماری کهير . است" بيماری پنجم " باعث آن می شود B19متداول ترين بيماری که پارواويروس  •
 .خفيفی است که بيشتر اغلب کودکان به آن دچار می شوند

دن و دستها و پا کودک بيمار معمولا گونه هايی از کهير سرخ شده و کهير تورمانندی روی قسمت اصلی ب •
 .ها دارد

کودک معمولا خيلی ناخوش نيست و کهير درظرف هفت .  گاهگاهی کهير ممکن است با خارش توأم باشد •
 .تا ده روز برطرف می شود

وقتی که کودک ازعفونت پارواويروس بهبود يافت يک مصونيت طولانی برضد ويروس دراو بوجود      •
 .د بودآيد و درمقابل عفونت آينده مصون خواه  می

شود، ممکن است اصلا  هيچ علائم بيماری      میB19شخص بزرگسالی که دچارعفونت پارواويروس  •
علائم مفاصل ممکن است در . نداشته باشد، ياممکن است دچارکهير، تورم يا درد مفاصل يا هردوبشود

 .يک يا دوهفته برطرف شود، ولی ممکن است بيشتر ادامه داشته باشند 
در ميان کودکان وبزرگسالانی که بجز اين ناخوشی سالم . ولا  يک بيماری خفيف استمعم" بيماری پنجم" •

 .هستند، بدون درمان برطرف می شود
 

  و بارداری؟B19پارواويروس 
به دنبال درتماس قرار گرفتن زن باردار باشخص مبتلا به بيماری پنجم، معمولا  مشکلات شديد پزشکی   •

 .برای او يا نوزادش پيش نمی آيد
 مصونيت دارند، و اين زنان ونوزادانشان از    B19 درصد زنان از پيش نسبت به پارواويروس   50حدود  •

 .عفونت وناخوشی محفوظ هستند
 بشود، معمولا  يک ناخوشی خفيف را B19حتی اگرزنی آسيب پذيرباشد ودچارعفونت پارواويروس  •

 .تجربه خواهد کرد
 . نداردB19پارواويروس  همچنين، جنين او نيزمعمولا مشکلی ناشی از  •
 در جنين باعث کم خونی شديد ميشود و زن ممکن B19بااين همه، بعضی اوقات، عفونت پارواويروس   •

 .است سقط جنين کند
شوند پيش   دچار میB19اين در کمتر از پنج درصد از زنان بارداری که به عفونت پارواويروس  •

 .افتد یآيدو بيشتر درنيمه اول دوران بارداری اتفاق م  می
 . باعث نقص نوزاد يا عقب افتادگی مغزی نوزادمی شود وجود ندارندB19هيچ شواهدی که پارواويروس  •
 دارد توصيه نشده B19هيچ روش همگانی برای کنترل سلامتی زن بارداری که بيماری پارواويروس  •

وشی کم خطر  در يک زن بارداررا به عنوان يک ناخB19بعضی دکتر ها بيماری پارواويروس .  است
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ساير دکتر ها .  های مخصوص و معمول دوران بارداری راادامه می دهند کنند و مراقبت درمان می
های خون و   تعداد دفعات ويزيت زن باردارراافزايش داده و برای کنترل سلامت جنين، آزمايش 

 .ايط ، واضح نيستبا اين وجود، مزيت انجام اين آزمايش ها در اين شر.  سونوگرافی را انجام می دهند
ای وجود دارد، و متخصص زايمان   اگر جنين بيمار به نظر برسد، روش های تشخيصی و درمانی ويژه •

 .با شما مذاکره خواهد کرد آن ها  احتمالیوخطرات ها و مزايا شما در مورد اين روش
 

 B19آزمايش خون برای پارواويروس 
 :شان دهد که شما ممکن است نB19يک آزمايش خون برای پارواويروس  •

  مصون هستيد و اين عفونت را نداريدB19نسبت به پارواويروس  .1
 به اين بيماری مصونيت نداريد واگر در تماس باآن قرار بگيريد ممکن است مبتلا شويد، يا .2
 .اخيرا  اين عفونت را داشته ايد .3

 
 B19جلوگيری از عفونت پارواويروس 

 . وجود ندارد B19رواويروس هيچ واکسن يا دارويی برای جلوگيری از پا •
شستن مرتب دست ها به عنوان روشی احتمالا  مؤثروعملی برای کاهش سرايت پارواويروس توصيه  •

 .شود می
دور نگهداشتن اين اشخاص از محيط کار، مراکز نگهداری کودکان، مدارس و سايراينگونه مؤسسات از    •

ون مبتلايان به بيماری پنجم، پيش ازبيرون   احتمالا  جلوگيری نخواهد کرد، چB19انتشار پارواويروس  
 .زدن کهيردرآن ها، واگير دار هستند

بخاطر مشکلاتی که در فوق ذکر شد، در محيط های کاری که شيوع بيماری پنجم مرتب پيش می آيد،  •
تصميم گيری در مورد دور بودن ازمحيط کاری که موارد   .  نبايد ازورود زنان باردارممانعت کرد

م وجود دارد ، پس از مذاکره با خانواده اش، دکتر و استخدام کننده اش، مربوط به شخص زن    بيماری پنج
 .باردار خواهد بود

 
  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز–اطلاعات بيشتر 

 –ريد برای اطلاعات بيشتر لطفا  با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگي
 .را ببينيد ”NSW Government“ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت عنوان 

 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
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