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 چگونگی ضد عفونی کردن شيشه ها و ظروف          
How to Sterilize Bottles and Utensils 

 
 .پيش از ضدعفونی کردن شيشه ها و ظروف، بايد آن ها را در آب صابون بشوييد، و کاملا آن ها را آبکشی کنيد

 
 .دست ها را کاملا بشوييد •
 .وييدشيشه ها، سر شيشه ها و ظروف را در آب سرد فرو کنيد ، سپس بش •
با استفاده از يک برس شيشه شور، داخل و بيرون شيشه ها و سرشيشه ها را با آب وصابون گرم بشوييد،  •

اطراف شيشه را هم که اغلب شير دور آن جمع می  هنگام شستشو، شيار های. سپس آن ها راآبکشی کنيد 
 .شود بياد داشته باشيد

 -: سه روش برای ضدعفونی کردن وجود دارد
 جوشاندن •
 ضدعفونی کردن با استفاده از محلول شيميايی  •
 ضد عفونی کردن با بخار •

 
 جوشاندن

 

 .قابلمه درداری را انتخاب کنيد که تمام اشياء در آن جا بگيرند •

 

تمام اشياء را در قابلمه بگذاريد و به اندازه کافی آب در قابلمه بريزيد  •
 .تا آب تمام اشياء را بپوشاند

 

حرارت . ريد و برای پنج دقيقه اشياء را بجوشانيدآب را به جوش بياو •
 . نگذاريد که هنگام جوشيدن آب تمام شود–را خاموش کنيد 

 

اش ياء را با دست های .  قابلمه را از آتش برداريد و بگذاريد خنک شود •
تميز از قابلمه درآوريد، آب داخل آن ها را خالی کنيد و در جای 

 تميزی نگهداريد 
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  سرد با استفاده از يک محلول شيميايیضدعفونی
 . اگر اشياء زيادی برای ضد عفونی کردن داريد،  ضدعفونی سرد عملی تر است

 
 . را می شود با استفاده از يک محلول شيميايی ضد عفونی کردبه غير از اشياء فلزیتمام اشياء 

 .اشياء فلزی را بايد جوشاند
  

 

مواد .  روی آن آماده کنيدمحلول را بر طبق دستور نوشته شده  •
مثلا .  ( شيميايی به صورت قرص ي ا مايع در دسترس می باشند

 ).ميزان درست محلول شيميايی بايد به ميزان درست آب اضافه شود

 

تمام ظروف، شيشه ها و سرشيشه ها را بطور کامل در محلول  •
ضدعفونی فرو کنيد، مطمئن شويد که هيچ حباب هوايی در سر شيشه 

 . نيستها

 

 .اشياء را برای مدت زمان معين در محلول رها کنيد •

 

روی سطح . اش ياء را با دست های تميز از محلول بيرون آوريد •
 .تميزی آن ها را بگذاريد تا آب آن ها برود

 
 . ساعت يکبار عوض کنيد24ظرف مخصوص ضدعفونی را تميز کنيد و محلول آن را هر 

 
 

 ضدعفونی کردن با بخار
 : نوع دستگاه ضدعفونی کردن با بخار در دسترس است، آن ها عبارتند ازدو

 .دستگاه بخار مايکروويو و دستگاه بخار برقی 
اشياء را در دستگاه ضدعفونی کننده بگذاريد، مطمئن شويد که شيشه ها و سر شيشه ها از هم جدا شده  •

 .باشند که هر مايعی بتواند از شيشه ها و سرشيشه ها خالی شود
 دستگاه ضدعفونی را بر طبق دستورالعمل سازنده آن، استفاده کنيد  •
 .اشياء را با دست های تميز خارج کنيد •

 
 .دستگاه های ضدعفونی کننده را بايد مرتبا تميز کرد


