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UZIVATELSKA PRIRUCKA

0 POHOTOVOSTNI SPOTREBE
ELEKTRINY DOMACICH SPOTREBICU



PROC SE ZABYVAT STANDBY?

Podle méteni provedenych v asi 1300 domdacnostech Evropské unie predstavuje pohotovostni
spotfeba na domécnost v primeéru asi 305 kWh ro¢né, tedy zhruba 6 % celkové spotieby elektrické
energie domécnosti. Pokud nepocitame spotiebu elektrické energie na vytdpéni a ohtev teplé vody,
je to v prameéru asi 11 % (v tomto pripadé pak zhruba jedna mésicni platba za elektrickou energii
je jen za standby).

V domécnostech v celé Evropské unii je pak pohotovostni spotteba zodpovédna za 43 TWh elektrické
energie rocné, tedy asi 19 miliont tun CO, za rok. (Pohotovostni spotieba kancelarské techniky je
pies 9 TWh).

V celosvétovém méfitku predstavuje standby asi 1 % vSech emisi CO, a podle Mezinarodni
energetické agentury by v roce 2030 mohlo 15 % spotieby elektrospotiebicti byt standby.

CO JE POHOTOVOSTNI SPOTREBA (STANDBY)?

Standby znamena spotiebu elektrické energie spotiebicti, které jsou vypnuté a/nebo nevykonavaji
svou hlavni funkci. Energii spotfebovavaji napiiklad nabijeci adaptéry (cerné krabicky, pfeménujici
stfidavy proud na stejnosmeérny), elektronické obvody a sensory nutné pro piijem signélu,

digitalni tlacitka a displeje v€etné riznych kontrolnich svétel LED. Pohotovostni spotieba vznika

i vobvodech, které jsou napéjeny, i kdyZ je ptistroj iplné vypnuty.

Vzhledem k tomu, Ze vzniké u spotiebici, které zrovna nevykonavaji svou hlavni funkci, znamené
pohotovostni spotfeba (standby) viceméné ztratu energie. Je vSak pravda, Ze pro nékteré spotiebice,
které jsou napftiklad trvale propojené v siti nebo pro spottebice, jako je fax, je urcita droven
pohotovostni spotfeby nevyhnutelna.

JAK POZNAM, ZE SPOTREBIC ,,MA“ STANDBY?

Viceméné vSechny spotiebice, které maji externi napéjeci adaptér, dalkovy ovladac, displej (véetné
LED), a/nebo nabijeji baterie, spotfebovavaji nepretrzité elektfinu. Ne vzdy je tato spotieba jasné
rozpoznatelnd, pro ovéieni je potfeba spotfebu zmérit méticim piistrojem.




JAK MOHU SNIZIT POHOTOVOSTNI SPOTREBU VE SVE DOMACNOSTI?

= Pokud zrovna spotfebi¢ nepouzivate, vypnéte jej nebo
vytdhnéte ze zasuvky.

= Pro zdbavni elektroniku nebo kancelédirskou techniku pouZzivejte prodluzovaci kabel (zdsuvkovou
listu) s vypinacem. Jednim vypinacem tak mtiZete vypnout vSechny pfipojené piistroje a sniZit
pohotovostni spotfebu na nulu.

= Kdispozici jsou i takzvané kabely ,Master-Slave“, které vypadaji jako obycejny prodluZovaci kabel,
ale ptipojené spottebice (napiiklad tiskdrna, monitor, ale i DVD prehravac nebo video rekordér) se
vypnou a zapnou automaticky spolu s hlavnim spotiebicem (PC, televizor).

= Kdyz nakupujete nové spotiebice, ptejte se na jejich pohotovostni spotiebu prodejcti. Obecné

vy

maji spotiebice oznacené Energy Star o néco nizsi spotiebu ve standby.

= Rada spotfebicii zabavni elektroniky jsou v souc¢asné dobé propojené pies rozhrani HDMI (High
Definition Multi-media Interface), které umoznuje pifenos obrazového a zvukového signélu v digi-
talnim forméatu. U nejnovéjsich spotiebici umoziuji tyto kabely diky protokoltim CEC (Consumer
Electronic Control) také kontrolu standby u propojenych spotiebicti — tedy zajisti automaticky
piechod pripojenych spotiebicti do pohotovostniho reZimu.
Nestane se Vam tedy, Ze byste néjaky spotrebic nechali omylem zapnuty! Pro priklad: kdyz vyp-
nete televizor, DVD rekordér, set top box, zesilovac a dalsi spotiebice, propojené pres HDMI/CEC,
také automaticky prejdou do reZimu standby, pokud jste je nenaprogramovali jinak.

~ M X

= MuZete si také vyptijcit nebo zakoupit jednoduchy méfic¢ spotieby, zmérit spotfebu vSech
spotfebici ve standby a zacilit na ty spotiebice, které maji nejvyssi spotfebu. Budete jisté

prekvapeni tim, co naméfite a vysledné tspory VAm navic mohou splatit i pifipadné zakoupeny
meéfic.

Vyzkumy naznacuji, Ze je aktivnim pristupem mozné omezit pohotovostni
spotrebu az o 50 %.
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VSEOBECNE INFORMACE 0 NAKUPU ELEKTROSPOTREBICU

Tato broZura se zaméfuje na pohotovostni spotifebu domécich elektrospotiebicti (standby).
Pro velkou ¢ast domécich spottebici je vSak velmi diileZité i spotfeba v aktivnim rezimu.

Informace o energeticky nejispornéjsich spotiebicich na ¢eském trhu naleznete na strance
www.uspornespotrebice.cz. Tato databdaze je zaloZena na mezindrodnich kritériich Topten
(wwuw.topten.info) a je pravidelné aktualizovéna.

wevs

Vybér jednotlivych vyrobk je provadén na zdkladé nejprisnéjsich provoznich parametrt, dekla-
rovanych samotnymi vyrobci, ov§em bez ohledu na konkrétni znacku. Databdaze je tedy nezavisla
(bez vlivu vyrobctl) a transparentni (kritéria vybéru jsou dostupnd na internetové strance).

CO DELA EVROPSKE UNIE?

Na zdkladé smérnice o ekodesignu stanovila Evropské komise maximalni limity pro pohotovostni
spotfebu. Cilem je, aby domaci elektrospotiebice a ostatni elektronicka zafizeni mély co nejnizsi

spotfebu jak v rezimu standby, tak kdyZ jsou ,,iplné vypnuté“. Hlavnimi poZadavky tedy jsou:

0d 2010 0d 2013
Rezim vypnuto (W) 1 0,5
Standby - spotfebice bez displeje (W) 1 0,5
Standby - spotfebice s displejem (W) 2 1

2 ¥z,

Navic od roku 2013 musi byt v§echna zatizeni vybavena funkci fizeni spotieby, kterd po nejkratsi
mozné dobé (pfiméfené zamyslenému ticelu pouZiti zatizeni) automaticky prepne zafizent
do standby nebo vypnutého stavu.




ZABAVNI ELEKTRONIKA

Hlavni doporuceni

Vypinejte v§echna zarizeni (video a DVD prehravace, herni konzole, hudebni prehravace), pokud

~o o2

je nepouzivate.

Tato zatizeni maji vysokou spotfebu i v pohotovostnim rezimu. Star$i hudebni piehrévace (Hi-fi) ¢i
video rekordéry spotfebuji v pohotovostnim reZimu az 100 kWh ro¢né€, coZ znamen4 asi 5000 korun
roc¢né a 44 kg emisi CO, za rok. Herni konzole pak naptiklad spottebuji skoro stejné elektrické energie
v pohotovostnim rezimu, jako kdyz hrajete.

Existuji znacné rozdily v pohotovostni spotfebé mezi nejlep$im a primérnym spotiebicem.

Iesilovat

Rekordér s pevnym diskem
Modem, router

Set top box

Hi-fi

DVD/BR rekordér
Televizor klasicky (CRT)
Digitalni fotordmecek
Video rekordér

CD prehravat

Projektor

DVD/video rekordér
Reproduktory

Rédio

Bezdratové sluchtka
Prenosny CD prehravat

Zesilovat

Rekordér s pevnym diskem
Modem, router

Set top box

Hi-fi

DVD/BR rekordér
Televizor klasicky (CRT)
Digitalni fotordmecek
Video rekordér

CD prehravac

Projektor

DVD/video rekordér
Reproduktory

Rédio

Bezdratova sluchatka
Prenosny CD prehravat

150 KE

Gramofon Gramofon
0 1 2 3 4 5 6 0 50 100 150
m Nejlepsi spotiebic (W) = Pramérny spotfebi (W) m Nejlepsi spotiebic (K¢/rok) m Primérny spotiebic (K&/rok)
(zdroj: méfeni projektu SELINA, www.selina-project.eu) (zdroj: méFeni projektu SELINA, www.selina-project.eu)
Dals$i doporuceni

= Vybirejte si televizory s podsvicenim LED,
spotfebuji méné energie neZ podobné velké
plasmové a LCD televizory.

= KdyZ kupujete novy televizor, zvazte i, jakou
velikost obrazovky opravdu potrebujete. Cim
vétsi televizor, tim vysS$i spotieba energie.

= Televizor se zabudovanym digitdlnim
prijimacem usetii spotiebu samostatného set
top boxu, ktery byste jinak potfebovali pro
piijem digitdlniho signélu.

vee

= Pfi zapojovani televizoru vyuZijte v§echny
mozZnosti nastaveni nizkych reZimi
spotreby, jako je napiiklad senzor okol-
niho osvétleni nebo pohybovy senzor, ktery
v nepfitomnosti divdka vypne obrazovku
a ponecha jen zvuk. Tyto funkce nemusi byt
automaticky nastaveny pfi koupi televizoru,
proto pozorné ctéte piiloZeny navod vyrobce,
ve kterém najdete tipy, jak sniZit spotiebu
daného televizoru.
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VYPOCETNI TECHNIXA

Hlavni doporuceni

Vypinejte sitové spotrebice, pokud je nevyuZivate. Rozsifenym, ale nepravdivym mytem je, Ze

po vypnuti trvad opétovné pripojeni k internetu dlouhou dobu nebo Ze by mohla byt kancelarska
technika vypindnim a zapindnim poskozena.

Pokud by spotiebitelé vypinali internetové pfipojeni, kdyz jej zrovna nevyuZzivaji, pfineslo by to
usporu 1 miliardu eur v celé Evropské unii. To je 7 000 miliontt kWh nebo také 3,5 milionu tun CO..

Existuji znac¢né rozdily v pohotovostni spotfebé mezi nejlepsim a primérnym spotfebicem.

Maobilni telefon (nabijeni) Mabilni telefon (nabijeni)
Monitor Monitor
Multifunkeni tiskdrna MultifunkEni tiskarna
Fax Fax
Bezdrétovy pfistupovy bod Bezdrétovy pfistupovy bod
(Access point) [Access point)
PC reproduktory PC reproduktory
Osobni pocitat Osobni pocitat
0 1 7 3 & b 6 7 8 W 0 50 100 Ke
m Nejlepsi spotfebic (W) = Primérmy spotfebic (W) m Nejlepsi spotfebic (KE/rok)  m Primérny spotfebic (K/rok)
(zdroj: méent projektu SELINA, www.selina-project.eu) (zdroj: méfent projektu SELINA, www.selina-project.eu)
Dalsi doporuceni
= Vypinejte monitor ru¢né, kdyz jej zrovna = KdyzZ vybirdte novy osobni pocitac, zvazte
nevyuzivéate. Vypnuti a zapnuti monitoru moznost koupé prenosného notebooku.
nékolikrét za den jej neposkodi! Usetfite tak az 80 % spotieby energie. Navic

jsou prenosné pocitate méné hlu¢né a vyho-

= Stejné jako u zabavni techniky vyuZzivejte
dou je samoziejmeé i vy$si mobilita.

inteligentni prodluZovaci kabely (tzv. Master-

Slave) nebo prosteé jen klasické prodluzovaci = Vkazdém piipadeé vybirejte pocitacovou
kabely (multizdsuvky) s vypinacem, které vyp- techniku oznacenou §titkem Energy Star.
nou v§echny zapojené spotiebice najednou. Pocitace oznacené Stitkem Energy Star vim

oproti pocitaclim bez tohoto oznaceni usetii

= Nastavte si v pocitaci funkce Fizeni spotieby.
za dobu Zivotnosti aZ 3400 korun.

MuiZete nastavit monitor na automaticky
pifechod z aktivniho reZimu do reZimu spanku. = LCD monitory oproti klasickym (CRT)

Nastavte také pocita¢ na automaticky prechod monitoriim uset¥i aZ 50 % energie a maji také
do rezimu spanku, pii kterém se ulozi vSechny lepsi kvalitu obrazu. Nevyhodou mtize byt, Ze
programy na pevny disk. V tomto rezZimu nékteré ploché obrazovky nemaji dostatecnou
spotiebuje pocitac¢ zhruba stejné mnoZstvi obnovovaci frekvenci pro hry. Daji se ale
energie, jako kdyz je vypnuty. najit modely s vysokou obnovovaci frekvenci,

= Niz&i verze Windows (98 a 2000) mély vsak pokud takové potiebujete.

nékdy problémy se znovu spusténim z reZimu
spanku nebo z pohotovostniho rezimu. Abyste
predesli moZznym komplikacim, radéji se vzdy
ujistéte, Ze jste uloZili vSechny potifebné doku-
menty, nez pocitac ,uspite*.




DOMACI SPOTREBICE

Hlavni doporuceni

Kavovary maji velmi vysokou pohotovostni spotfebu — béZné asi 60 kWh za rok, to znamena
minimalné asi 300 korun rocné. Ujistéte se, Ze je vas kavovar, kdyZ jej nepouzivite, opravdu
vypnuty (kvalitni kdvovary maji funkci automatického vypnuti).

Existuji znacné rozdily v pohotovostni spotfebé mezi nejlepsim a primérnym spotiebicem.

Kévovar

Rizenf pristupu

Vafit

Cisti¢ vzduchu
Klimatizacni jednotka
Opékac topinek
Mikrovinnd trouba
Elektricky kartacek

0 1 2 3 4

m Nejlepsi spotiebic (W) = Primérny spotiebic (W)
(zdroj: méfeni projektu SELINA, www.selina-project.eu)

Klimatizacni jednotka

Elektricky kartacek

Kévovar

Rizenf pristupu
Vafi¢

Cistit vzduchu

Opékac topinek
Mikrovinna trouba

0 50 100 Ke

m Nejlepsi spotiebic; (KE/rok) m Primérmy spotiebit (K&/rok)
(zdroj: méfeni projektu SELINA, www.selina-project.eu)

DalS$i doporuceni

= VZdy se ujistéte, Ze je vase pracka, mycka ¢i
susicka po pouziti iplné vypnuti a jejich
dvitka zaviena. Spotfeba téchto spotiebict
po dokonceni myciho, praciho nebo susiciho
cyklu (pokud jsou navic dvirka oteviend)
muZe byt i pres 5 Wattii.

= Zmrzlé pokrmy rozmrazujte v chladnicce,
usetfite tak elektrickou energii.
Rozmrazenim masa pied jeho tepelnou tipra-
vou navic uSetfite asi 30 % energie, neZ pokud
byste zmrzly pokrm rovnou tepelné upravova-
li. Navic tak 1épe zachovate jeho chut.

= Mikrovlnné trouba je mnohem efektivnéjsi
nez klasicka trouba, protoze zna¢né zkracuje
dobu vareni. Pokud je to pro dany pokrm
mozné, pouzivejte proto mikrovinnou troubu.

= PouZivejte mensi, specidlni ohfivace tam,
kde je to mozné — napiiklad opékani chleba
v troubé spotiebuje az tfikrat vice energie nez
opékani na opékaci topinek.

PouZivejte co nejmensi mnoZstvi vody
na vateni, zakryvejte nddoby poklickami
anechavejte pokrmy radéji slabé viit nez
zprudka vafit.

Dbejte na to, aby velikost hrnce odpovidala
velikosti plotynky.

Neotevirejte troubu pii peceni Castéji, neZ je
nezbytné nutné. Vzdy, kdyZ oteviete dvere
trouby, klesne teplota trouby o 20 —40°.

Plynovou troubu nenf tfeba predehfivat,

u elektrické trouby omezte dobu piedehiivani
na minimum. Troubu naopak vypnéte 10
minut pfed dopecenim a vyuzijte zbytkové
teplo. Usetfite tak 10-25 % energie.

UdrZujte povrch spotfebicti v Cistoté tak, aby
dochézelo k maximalnimu vyuZiti tepla.
DodrZujte pokyny vyrobct pro servis a idrzbu
spotfebic, nepokousejte se spotiebice
opravit sami.
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PODEKOVANI

Autofri dékuji organizacim Energy Saving Trust
(Dansko), internetovych strankam L. Berkeley
National Lab a Svycarské energetické agenture
(S.A.EE.) za poskytnuté informace.

Titulni strana © STEN / Greenpeace Belgie 1997

0 PROJEKTU

Projekt SELINA se zabyva pohotovostni spotfebou
a spotfebou v rezZimu vypnuto u novych
elektrospotiebicti (cely nazev projektu v anglictiné
je Standby and Off-Mode Energy Losses in New
Appliances Measured in Shops). Projekt probihal
od z&ii 2008 do zafi 2010 a byl podpoien Agenturou
pro konkurenceschopnost a inovace pfi Evropské
komisi v rdmci programu Inteligentni energie pro
Evropu.

Partnery projektu jsou ISR-University of Coimbra
(Portugalsko), Fraunhofer-Gesellschaft-1SI
(Némecko), Ekodoma (Loty$sko), ARMINES
(Francie), IT Energy (Déansko), ARCE (Rumunsko),
SEVERn, Stiedisko pro efektivni vyuzivani energie,
o.p.s. (Ceska republika), e-ster (Belgie), Intertek
Testing & Certification Ltd. (Velka Britanie),
Technische Universitat Graz-IFEA (Rakousko), CRES
(Recko) a Politechnico di Milano — eERG (Italie).

Vice informaci o projektu naleznete na strdnkach
wwuw.selina-project.eu.

A | | Pfipraveno ve spolupréci s

ELECTRO WORLD

DALSI INFORMACE 0 USPORNYCH SPOTREBICICH
Vybér spotiebica

wwuw.uspornespotrebice.cz,
wwuw.zelenausporam-partnerstvi.cz

Stranky obsahuji informace o energeticky
nejuspornéjsich spotiebicich na ceském

(a evropském) trhu. Najdete na nich také mnoho
uzite¢nych informaci o spravném vybéru a obsluze
spotiebicil tak, aby vdm vybrané spotiebice co
nejlépe slouzily a prindsely dsporu jak energie, tak
ivasi penézenky.

Informace o pohotovostni spotfebé (standby)

a dalsich rezimech s nizkym prikonem

(v anglictiné)

wwuw.selina-project.eu
wwuw.energyrating.gov.au/standby.html
standby.lbl.gov/standby.html
www.ecostandby.org/

KONTAKT

SEVEn,

Stfedisko pro efektivni vyuZivani energie, o.p.s.
Americka 17, 120 56 Praha 2

WWW.svn.cz, seven@svn.cz

SE\/EV

PREDPOKLADY PRO PROPOCTY UVEDENE V PUBLIKACI

Intelligent Energy Europe

Partnefi projektu:
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