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1. 伊那北高校の教育目標 

 

本校の設立は大正９年、まもなくして校章と校歌の制定をみた。校章は「ペンは剣より強し」

の理想のもと、二つのペンを交差させるものとなった。この平和を希求する理念は戦後の憲法・

教育基本法の精神と繋がり一層の重みを持つ内容となっている。クロスペンは同時に学業に励む

ことを求めている。校歌の中で謳われる「天真（まこと）」とは、真理を探究し正義を求め、幅広

い人格の形成を目指すもので、南校舎玄関の「天真」の像はその理想の実現を願って建てられた

ものである。 

 生徒の生活指針においては、昭和２６年の「生徒手帳」の中で「真理と正義のもと躍如として

学業にいそしむ」との自覚が示され、４６年の生徒総会で「制服の自由化について」と題し、「こ

のわれわれの得た意義のある自由を擁護するため、（中略）、われわれの自覚の退化と自由化当時

の真の意図の忘却とを防止する努力がなされなければならない。」と宣言された。この両者の中に

その基調を求めることができる。 

 以上をふまえ、本校の教育目標は次のように具体化される。 

     １．平和を希求し、真理と正義を探究する資質を養う 

     ２．躍如として学業にいそしむ 

     ３．自主・自立の精神を養い、個性の伸長をはかる 

     ４．自由と責任を重んじ、努力を惜しまない態度を養う 

 

2. 沿革概要 
大正 8 年 12 月 長野県伊那中学校設置認可 

 9 年 4 月 伊那尋常小学校校舎を一部借用し開校 初代校長高野圭一就任 

 12 年 12 月 校舎落成 

昭和 22 年 4 月 新学制実施に伴い、長野県伊那中学校併設中学校を設置 

   高校初代校長宇野良知就任 

 23 年 3 月 長野県伊那中学校 30 年の歴史を閉じる 

  4 月 長野県伊那北高等学校開校 ＰＴＡ結成 

 24 年 3 月 併設中学を廃止 

  4 月 生徒会設立 

 25 年 3 月 旧柔道場を改造して図書館を設置 

 30 年 8 月 野球部甲子園出場（以降、31 年、36 年出場） 

 32 年 5 月 校舎 2 棟、宿直室等焼失 

 33 年 9 月 3 階建て鉄筋校舎（現中校舎）竣工 

 34 年 9 月 新校舎落成・創立 40 周年記念式典挙行 

 37 年 4 月 新体育館(現小体育館)竣工 

  10 月 校舎復興・体育館落成記念式典挙行 

 38 年 9 月 急増対策校舎 1 棟竣工 

 43 年 10 月 創立 50 周年記念・管理校舎及び付属施設落成記念式典挙行 

 44 年 7 月 浄化装置つき新プール竣工 

 46 年 4 月 制服を自由化 

 53 年 11 月 グラウンド拡張工事着工し、翌年 3 月に竣工、庭球コート 2 面完成 

 54 年 12 月 陸上競技部駅伝大会優勝、全国駅伝大会京都大会に出場 

   （以降、55 年、56 年と 3 回連続出場） 

 58 年 4 月 同窓会館「伊那薫ヶ丘会館」落成 

 58 年 8 月 格技室竣工 

 60 年 11 月 4 階建混合教室（北校舎）竣工 

 61 年 8 月 将棋部女子団体全国優勝（以降平成 2 年から 9 年まで連続 8 回全国優勝） 

   大体育館竣工 

 61 年 1 月 弓道場・クラブ練習室・部室棟竣工 

  3 月 合宿所竣工 
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平成 元年 3 月 フェンシング部全国高等学校選抜大会出場（女子団体ベスト 8） 

  7 月 校舎北側テニスコート完成 

 2 年 3 月 東側通学路改修工事竣工 

  9 月 『長野県伊那中学校・伊那北高等学校七十年史』刊行 

  10 月 創立 70 周年記念式典挙行 

  11 月 音楽部「ＮＨＫ全国学校音楽コンクール」全国大会出場 

 4 年 3 月 音楽部長野県芸術文化使節団としてオーストラリア派遣 

 5 年 1 月 生物部第 36 回日本学生科学賞受賞 

  2 月 美術部全日本学生美術展出品（入選） 

  3 月 卓球部全国選抜出場 

  4 月 理数科開設・理数科新入生 40 名 

 6 年 8 月 陸上部男子競歩 5000ｍ全国競歩大会優勝 

 7 年 1 月 生物部第 38 回日本学生科学賞受賞 

  10 月 創立 70 周年継続事業、鎮魂碑除幕式 

 8 年 8 月 将棋部女子 第 1 回「信毎選賞」受賞 

 9 年 1 月 スケート女子 500ｍインターハイ全国優勝(2 連勝)国体少年女子 500ｍ優勝 

  12 月 中校舎大改修工事竣工 

 12 年 8 月 将棋部女子団体優勝 10 回目 

  10 月 創立 80 周年記念式典挙行 

 13 年 8 月 将棋部 男女団体全国大会出場（女子準優勝） 

   音楽部（弦楽班）全国高等学校総合文化祭出場 

 14 年 4 月 2 学期制に移行 

  8 月 音楽部（弦楽班・合唱班）全国高等学校総合文化祭出場 

 15 年  将棋部 女子個人全国大会出場 

   クロスペン・アカデミー始まる 

   長野県学生科学賞作品展覧会知事賞「酸性雨の影響」 

 16 年  将棋部 女子団体・個人全国大会出場 

   音楽部（弦楽班）フェンシング部（団体・個人男子）全国大会出場 

 17 年  囲碁部（女子団体）将棋部（個人男子）陸上部（個人女子）全国大会出場 

   音楽部（弦楽班）フェンシング部（団体・個人）全国大会出場 

 18 年  フェンシング部（団体男女・個人男女）全国総合体育大会出場 

   音楽部（合唱班・弦楽班）全国総合文化祭 文化連盟賞 

   英語部 第１回全国高校生ディベート大会出場（５位／52 チーム出場中） 

 19 年  課題研究にて「小惑星の探索」観測始まる 

   フェンシング部（団体男女・個人男女）全国総合体育大会出場 

   音楽部（弦楽班）全国総合文化祭出場 

   写真部 全国総合文化祭出場 全国最優秀賞受賞 

 20 年  全国大会出場 フェンシング部（団体男子・個人男子）弓道部(男子個人) 

   陸上部（男子 200m）、テニス部（男子ダブルス） 

   全国総合文化祭 写真部 最優秀賞(文部科学大臣賞)受賞 音楽部出場 

 21 年  フェンシング(男子団体、個人男女)、テニス、陸上部 全国大会出場 

   全国総合文化祭出場 囲碁(女子団体)、写真部(優秀賞) 

   英語ディベート大会全国優勝、ドーハ世界大会出場 

 22 年  フェンシング(男子団体、個人男)、陸上部 全国大会出場 

   

5 月 

全国総合文化祭出場 囲碁部、写真部、将棋部、英語ディベート全国 3 位 

「高志館」竣工 

  10 月 創立 90 周年記念式典挙行 

平成 23 年 3 月現在卒業生数（旧制中学、併設中学校卒業生等を含む） 

◇男子 16,714 名◇女子 4,493 名（総計 21,207 名） 
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3. 歴 代 校 長 

 

代 氏  名 就任～退任 代 氏  名 就任～退任 

初代 高野 圭一 
大正 9 年 2 月～ 
大正 12 年 4 月 

第 16 代 
（高９代） 

加藤 裕 
昭和 47 年 4 月～ 
昭和 52 年 3 月 

第２代 星野 政吉 
大正 12 年 7 月～ 
大正 15 年 4 月 

第 17 代 
（高 10 代） 

三浦 宏 
昭和 52 年 4 月～ 
昭和 56 年 3 月 

第３代 甲田 作衛 
大正 15 年 4 月～ 
昭和 6 年 7 月 

第 18 代 
（高 11 代） 

小島 正人 
昭和 56 年 4 月～ 
昭和 59 年 3 月 

第 4 代 佐藤 貞治 
昭和 6 年 7 月～ 
昭和 10 年 9 月 

第 19 代 
（高 12 代） 

森下 正夫 
昭和 59 年 4 月～ 
昭和 61 年 3 月 

第５代 丸山 亀之助 
昭和 10 年 9 月～ 
昭和 15 年 3 月 

第 20 代 
（高 13 代） 

斉藤 和男 
昭和 61 年 4 月～ 
昭和 63 年 3 月 

第６代 井上 弥人 
昭和 15 年 4 月～ 
昭和 17 年 3 月 

第 21 代 
（高 14 代） 

武田 良實 
昭和 63 年 4 月～ 
平成 3 年 3 月 

第７代 紿田 茂太郎 
昭和 17 年 3 月～ 
昭和 22 年 6 月 

第 22 代 
（高 15 代） 

唐木 近一 
平成 3 年 4 月～ 
平成 7 年 3 月 

第８代 
（高初代） 

宇野 良知 
昭和 22 年 6 月～ 
昭和 23 年 6 月 

第 23 代 
（高 16 代） 

上平 慶治 
平成 7 年 4 月～ 
平成 9 年 3 月 

第９代 
（高２代） 

平林 圭介 
昭和 24 年 4 月～ 
昭和 27 年 3 月 

第 24 代 
（高 17 代） 

北原 明 
平成 9 年 4 月～ 
平成 12 年 3 月 

第 10 代 
（高３代） 

太田 勇愛 
昭和 27 年 4 月～ 
昭和 29 年 3 月 

第 25 代 
（高 18 代） 

原 幹夫 
平成 12 年 4 月～ 
平成 15 年 3 月 

第 11 代 
（高４代） 

淡中 益郎 
昭和 29 年 4 月～ 
昭和 34 年 3 月 

第 26 代 
（高 19 代） 

柳澤 厚 
平成 15 年 4 月～ 
平成 16 年 3 月 

第 12 代 
（高５代） 

伝田 恒夫 
昭和 34 年 4 月～ 
昭和 37 年 3 月 

第 27 代 
（高 20 代） 

田中 秀憲 
平成 16 年 4 月～ 
平成 18 年 3 月 

第 13 代 
（高６代） 

埋橋 朝賢 
昭和 37 年 4 月～ 
昭和 43 年 3 月 

第 28 代 
（高 21 代） 

千村 重平 
平成 18 年 4 月～ 
平成 20 年 3 月 

第 14 代 
（高７代） 

塚田 元好 
昭和 43 年 4 月～ 
昭和 45 年 3 月 

第 29 代 
（高 22 代） 

松山 敏彦 
平成 20 年 4 月～ 

第 15 代 
（高８代） 

千村 保 
昭和 45 年 4 月～ 
昭和 47 年 3 月   

 

 

 

4. 施 設 概 要 

（１） 

 

校   地 校 舎 敷 地 

運 動 場 

合 計 

学 校 林 

18,123.00 ㎡ 

22,211.61 ㎡ 

40,344.61 ㎡ 

59,400.00 ㎡ 

 

 

 

（同窓会経営） 

（２） 校   舎 校 舎 建 面 積 

床 延 べ 面 積 

7,186.93 ㎡ 

12,015.27 ㎡ 
 

（３） 職員住宅 23 戸  

（４） 

 

在所位置 北 緯 

東 経 

標 高 

35 度 50 分 38 秒 

137 度 57 分 54 秒 

680.94 メートル 
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5. 平成 23 年度主要行事予定 

月 行 事 予 定 

4 
6 始業式・入学式 7 二三年課題テスト・対面式 15 身体測定 16 CPA 講演会  

15･18 クラブ結成  20･21 クラスマッチ 23 ＰＴＡ理事会 27 生徒総会 

5 12 一年ＰＴＳ 17～23 面接週間 18 生徒総会  21 ＰＴＡ総会  23～26 第一回考査 

6 2 三年ＰＴＳ 5/30～17 教育実習  8 芸術鑑賞 24～27 ペン祭 

7 5～8 第二回考査 19～25 懇談会 26～8/21 夏期休業 

8 2 高校入試説明会 22 一二年課題テスト 30･31 クラスマッチ 

9 10 体験入学 7 二年ＰＴＳ 16 合唱コンクール 22～30 面接週間 27 強歩大会 28 終始業式 

10 3～6 第三回考査 15 ＣＰＡ講演会  

11 16～18 研修旅行 28～12/3 面接週間 

12 5～8 三年最終考査 5～7 第四回考査 9～1/13 特編Ⅰ期 27～1/5 年末年始休業 

1 
6  一二年課題テスト 14･15 センター試験 16 三年自己採点   17～28 特編Ⅱ期 

28 理数科課題研究発表会 30～2/18 三年補習 

2 8 前期選抜 9･10 寒中休み 18 ＰＴＡ理事会 21～24 第五回考査 28～3/19 一二年特編授業 

3 2 卒業式  7 後期選抜 22 終業式 27 新入生オリエンテーション 

 

6. 学校徴収金（年額） 

Ｐ Ｔ Ａ 
生徒会費 

代 表 

派遣費 
納入合計 

会 費 日本スポ

ーツ振興

センター 

高体連 高文連 県ＰＴＡ 

4,595 円 1,495 円 500 円 250 円 160 円 3,000 円 4,000 円 14,000 円 

 



                                                                                            
■普通科教育課程表■（平成２１年度入学生適用） 

 

学校番号 ５８ 伊那北高等学校 全日制 普通科  

 
教科 

 
      科目 

標準 
単位 

 １年 
 

     ２年                  ３年  
  合計 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 必修  選択 文系必 文系選 理系必   理系選 

 
 国 
 
 語 
 

  国語表現Ⅰ  ２        ２      ０，２   
 国語総合  ４    ５              ５     
  現代文  ４    ２      ３  1,２   ２       ２  4,5,6,7  
  古典  ４    ３    ２    ２     １     ２  4,5,6,7  
  古典講読  ２         ２    ２       ２     

 
 地 
 
 歴 
 
 

  世界史Ａ  ２    ２         ２   
  世界史Ｂ  ４    ４    ４    ４  ０,４,８  

  日本史Ａ  ２              ０,２  
  日本史Ｂ  ４              ０,４,８ 
  地理Ａ  ２      ２(*1)         ０,２   
  地理Ｂ  ４             ４     ０,４,８  

 公 
 
 民 

  現代社会  ２    ２              ２   
 政治・経済   ２        ２     ０,２,４ 
  倫理  ２      ２     ２     ０,２   

 
 数 
 
 
 学 
 

  数学Ⅰ  ３    ３     ２,３      ３ ３,５,６  
  数学Ⅱ  ４    ３     ２,３    ２,４    3,5,6,7  
  数学Ⅲ  ３           ３   ０,３   

  数学Ａ  ２    ２       ２       ２   ２,４   
  数学Ｂ  ２    ２     ２         ２,４   
  数学Ｃ  ２              ２   ０,２   

 
 
 理 
 
 
 科 
 
 
 

  理科総合Ａ  ２    ２          ２     

  物理Ⅰ  ３    ３   ４      ２  0,3,4,5  
  物理Ⅱ  ３            ４   ４   ４    ０,４   
  化学Ⅰ  ３    ２                ２,４   
  化学Ⅱ  ３                   ０,４   
  生物Ⅰ  ３                  0,3,4,5  
  生物Ⅱ  ３                   ０,４   
  地学Ⅰ  ３                  0,3,4,5  

  地学Ⅱ  ３                   ０,４   

保健 
体育 

  体育 7～8    ２   ３      ３   ２    ３      ２  ８,１０  
  保健  ２    １   １           ２     

 
 
 芸 
 
 
 
 術 
 
 

  音楽Ⅰ  ２   ２    ２    ２     ２   ０,２   
  音楽Ⅱ  ２                  ０,２   
  音楽Ⅲ  ２                ０,２   
 美術Ⅰ  ２                  ０,２   

 美術Ⅱ  ２                ０,２   
  美術Ⅲ  ２               ０,２   
 書道Ⅰ  ２                ０,２   
 書道Ⅱ  ２              ０,２   
 書道Ⅲ  ２          ０,２   

 
 外 
 
 国 
 
 語 
 

 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ  ２    ２                ２     
 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ  ４         ２        ２      ２ ０,２,４  

  英語Ⅰ  ３    ４      ２      ２   ４,６   
  英語Ⅱ  ４       ３         ２           ２   ３,５   
  リーディング  ４       ３     ３       ３     
  ライティング  ４    ２       ３     ３       ５     
※ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙ･ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ ２       ２     ０,２   

 家 
 庭 

  家庭基礎  ２    ２          ２     

※ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝ ２       ２        ２   ０,２   

情報  情報Ａ  ２    1   1         ２     

 各教科・科目単位数計  
 
 

 ３２   ２７   ４  ２２  １１  ２２    １１    ９６  

 総合的な学習の時間        １             ２                                 ０    ３ 

 ホームルーム活動     １             １                                 １    ３ 

 
     （＊１）２年時世界史Ｂを選択した者は、必ず選択する。      



       ■理数科教育課程表■（平成２１年度入学生適用）  

 

学校番号   58 伊那北高等学校  全日制  理数科   

  

 教  科  

      

     科  目  

 標準  

 単位  

 

   1年  

 

  ２年  

 

  ３年  

 

 合  計  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普  

通  

教

育  

に  

関

す

る  

各  

教  

科  

・  

科  

目  

 

 

 

 

 

 

国語  

 

 

 

 国語総合    ４     ４        ４  

 現代文    ４      ２      ２      ４  

 古典    ４      ２      ２      ４  

 古典講読    ２      

地歴  

 

 

 

 

 世界史Ａ    ２      ２        ２  

 世界史Ｂ    ４                

 日本史Ｂ    ４     ３     ４  ０ ,３ ,７  

 地理Ａ    ２               

 地理Ｂ    ４         ０ ,３ ,７  

公民  

 

 現代社会    ２     ２         ２  

 政治・経済    ２              ０ ,４  

保健  

体育  

 体育  ７～８     ２      ２      ３      ７  

 保健    ２     １      １       ２  

芸術  

 

 

 音楽Ⅰ    ２    ２      ０ ,２  

 美術Ⅰ    ２         ０ ,２  

 書道Ⅰ    ２      

 外  

 国  

 語  

 

 

ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ    ２     ２        ２  

 英語Ⅰ    ３     ４        ４  

 英語Ⅱ    ４       ４       ４  

 リーディング    ４        ３      ３  

 ライティング    ４      ２      ３      ５  

家庭   家庭基礎    ２     ２        ２  

情報   情報Ａ    ２      １      １       ２  

 普通教科・科目の単位数計     ２２    １７    １７     ５６  

専  

門  

教  

科  

・  

科  

目  

 

理数  

 

 

 

 

 

 

 

 理数数学Ⅰ  ５～８     ６       ６  

 理数数学Ⅱ  ６～ 14      ６      ５    １１  

 理数数学探究  ３～９       ３      ３  

 理数物理  ３～９      ４    ４    ４ ,８  

 理数化学  ３～９     ４     ４      ８  

 理数生物  ３～９     ４      ０ ,４ ,８  

 理数地学  ３～９          ０ ,４ ,８  

※理数探究            １           １   

専門教科・科目の単位数計    １０   １５   １６   ４１  

 各教科・科目の単位数計     ３２    ３２    ３３    ９７  

 総合的な学習の時間       １      １      ０     ２  

 ホームルーム活動      １      １      １      ３  

 



                                                                                            
■普通科教育課程表■（平成２２年度入学生適用） 

 

学校番号 ５８ 伊那北高等学校 全日制 普通科  

 
教科 

 
      科目 

標準 
単位 

 １年 
 

     ２年                  ３年  
  合計 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 必修  選択 文系必 文系選 理系必   理系選 

 
 国 
 
 語 
 

  国語表現Ⅰ  ２        ２      ０，２   
 国語総合  ４    ５              ５     
  現代文  ４    ２      ３  1,２   ２       ２  4,5,6,7  
  古典  ４    ３    ２    ２     １     ２  4,5,6,7  
  古典講読  ２         ２    ２       ２     

 
 地 
 
 歴 
 
 

  世界史Ａ  ２    ２         ２   
  世界史Ｂ  ４    ４    ４    ４  ０,４,８  

  日本史Ａ  ２              ０,２  
  日本史Ｂ  ４              ０,４,８ 
  地理Ａ  ２      ２(*1)         ０,２   
  地理Ｂ  ４             ４     ０,４,８  

 公 
 
 民 

  現代社会  ２    ２              ２   
 政治・経済   ２        ２     ０,２,４ 
  倫理  ２      ２     ２     ０,２   

 
 数 
 
 
 学 
 

  数学Ⅰ  ３    ３     ２,３      ３ ３,５,６  
  数学Ⅱ  ４    ３     ２,３    ２,４    3,5,6,7  
  数学Ⅲ  ３           ３   ０,３   

  数学Ａ  ２    ２       ２       ２   ２,４   
  数学Ｂ  ２    ２     ２         ２,４   
  数学Ｃ  ２              ２   ０,２   

 
 
 理 
 
 
 科 
 
 
 

  理科総合Ａ  ２    ２          ２     

  物理Ⅰ  ３    ３   ４      ２  0,3,4,5  
  物理Ⅱ  ３            ４   ４   ４    ０,４   
  化学Ⅰ  ３    ２                ２,４   
  化学Ⅱ  ３                   ０,４   
  生物Ⅰ  ３                  0,3,4,5  
  生物Ⅱ  ３                   ０,４   
  地学Ⅰ  ３                  0,3,4,5  

  地学Ⅱ  ３                   ０,４   

保健 
体育 

  体育 7～8    ２   ３      ３   ２    ３      ２  ８,１０  
  保健  ２    １   １           ２     

 
 
 芸 
 
 
 
 術 
 
 

  音楽Ⅰ  ２   ２    ２    ２     ２   ０,２   
  音楽Ⅱ  ２                  ０,２   
  音楽Ⅲ  ２                ０,２   
 美術Ⅰ  ２                  ０,２   

 美術Ⅱ  ２                ０,２   
  美術Ⅲ  ２               ０,２   
 書道Ⅰ  ２                ０,２   
 書道Ⅱ  ２              ０,２   
 書道Ⅲ  ２          ０,２   

 
 外 
 
 国 
 
 語 
 

 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ  ２    ２                ２     
 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ  ４         ２        ２      ２ ０,２,４  

  英語Ⅰ  ３    ４      ２      ２   ４,６   
  英語Ⅱ  ４       ３         ２           ２   ３,５   
  リーディング  ４       ３     ３       ３     
  ライティング  ４    ２       ３     ３       ５     
※ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙ･ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ ２       ２     ０,２   

 家 
 庭 

  家庭基礎  ２    ２          ２     

※ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝ ２       ２        ２   ０,２   

情報  情報Ａ  ２    1   1         ２     

 各教科・科目単位数計  
 
 

 ３２   ２７   ４  ２２  １１  ２２    １１    ９６  

 総合的な学習の時間        １             ２                                 ０    ３ 

 ホームルーム活動     １             １                                 １    ３ 

 
     （＊１）２年時世界史Ｂを選択した者は、必ず選択する。      



       ■理数科教育課程表■（平成２２年度入学生適用）  

 

学校番号   58 伊那北高等学校  全日制  理数科   

  

 教  科  

      

     科  目  

 標準  

 単位  

 

   1年  

 

  ２年  

 

  ３年  

 

 合  計  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普  

通  

教

育  

に  

関

す

る  

各  

教  

科  

・  

科  

目  

 

 

 

 

 

 

国語  

 

 

 

 国語総合    ４     ４        ４  

 現代文    ４      ２      ２      ４  

 古典    ４      ２      ２      ４  

 古典講読    ２      

地歴  

 

 

 

 

 世界史Ａ    ２      ２        ２  

 世界史Ｂ    ４                

 日本史Ｂ    ４     ３     ４  ０ ,３ ,７  

 地理Ａ    ２               

 地理Ｂ    ４         ０ ,３ ,７  

公民  

 

 現代社会    ２     ２         ２  

 政治・経済    ２              ０ ,４  

保健  

体育  

 体育  ７～８     ２      ２      ３      ７  

 保健    ２     １      １       ２  

芸術  

 

 

 音楽Ⅰ    ２    ２      ０ ,２  

 美術Ⅰ    ２         ０ ,２  

 書道Ⅰ    ２      

 外  

 国  

 語  

 

 

ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ    ２     ２        ２  

 英語Ⅰ    ３     ４        ４  

 英語Ⅱ    ４       ４       ４  

 リーディング    ４        ３      ３  

 ライティング    ４      ２      ３      ５  

家庭   家庭基礎    ２     ２        ２  

情報   情報Ａ    ２      １      １       ２  

 普通教科・科目の単位数計     ２２    １７    １７     ５６  

専  

門  

教  

科  

・  

科  

目  

 

理数  

 

 

 

 

 

 

 

 理数数学Ⅰ  ５～８     ６       ６  

 理数数学Ⅱ  ６～ 14      ６      ５    １１  

 理数数学探究  ３～９       ３      ３  

 理数物理  ３～９      ４    ４    ４ ,８  

 理数化学  ３～９     ４     ４      ８  

 理数生物  ３～９     ４      ０ ,４ ,８  

 理数地学  ３～９          ０ ,４ ,８  

※理数探究            １           １   

専門教科・科目の単位数計    １０   １５   １６   ４１  

 各教科・科目の単位数計     ３２    ３２    ３３    ９７  

 総合的な学習の時間       １      １      ０     ２  

 ホームルーム活動      １      １      １      ３  

 



                                                                                            
■普通科教育課程表■（平成２３年度入学生適用） 

 

学校番号 ５８ 伊那北高等学校 全日制 普通科  

 
教科 

 
      科目 

標準 
単位 

 １年 
 

     ２年                  ３年  
  合計 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 必修  選択 文系必 文系選 理系必   理系選 

 
 国 
 
 語 
 

  国語表現Ⅰ  ２        ２      ０，２   
 国語総合  ４    ５              ５     
  現代文  ４    ２      ３  1,２   ２       ２  4,5,6,7  
  古典  ４    ３    ２    ２     １     ２  4,5,6,7  
  古典講読  ２         ２    ２       ２     

 
 地 
 
 歴 
 
 

  世界史Ａ  ２    ２         ２   
  世界史Ｂ  ４    ４    ４    ４  ０,４,８  

  日本史Ａ  ２              ０,２  
  日本史Ｂ  ４              ０,４,８ 
  地理Ａ  ２      ２(*1)         ０,２   
  地理Ｂ  ４             ４     ０,４,８  

 公 
 
 民 

  現代社会  ２    ２              ２   
 政治・経済   ２        ２     ０,２,４ 
  倫理  ２      ２     ２     ０,２   

 
 数 
 
 
 学 
 

  数学Ⅰ  ３    ３     ２,３      ３ ３,５,６  
  数学Ⅱ  ４    ３     ２,３    ２,４    3,5,6,7  
  数学Ⅲ  ３           ３   ０,３   

  数学Ａ  ２    ２       ２       ２   ２,４   
  数学Ｂ  ２    ２     ２         ２,４   
  数学Ｃ  ２              ２   ０,２   

 
 
 理 
 
 
 科 
 
 
 

  理科総合Ａ  ２    ２          ２     

  物理Ⅰ  ３    ３   ４      ２  0,3,4,5  
  物理Ⅱ  ３            ４   ４   ４    ０,４   
  化学Ⅰ  ３    ２                ２,４   
  化学Ⅱ  ３                   ０,４   
  生物Ⅰ  ３                  0,3,4,5  
  生物Ⅱ  ３                   ０,４   
  地学Ⅰ  ３                  0,3,4,5  

  地学Ⅱ  ３                   ０,４   

保健 
体育 

  体育 7～8    ２   ３      ３   ２    ３      ２  ８,１０  
  保健  ２    １   １           ２     

 
 
 芸 
 
 
 
 術 
 
 

  音楽Ⅰ  ２   ２    ２    ２     ２   ０,２   
  音楽Ⅱ  ２                  ０,２   
  音楽Ⅲ  ２                ０,２   
 美術Ⅰ  ２                  ０,２   

 美術Ⅱ  ２                ０,２   
  美術Ⅲ  ２               ０,２   
 書道Ⅰ  ２                ０,２   
 書道Ⅱ  ２              ０,２   
 書道Ⅲ  ２          ０,２   

 
 外 
 
 国 
 
 語 
 

 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ  ２    ２                ２     
 ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ  ４         ２        ２      ２ ０,２,４  

  英語Ⅰ  ３    ４      ２      ２   ４,６   
  英語Ⅱ  ４       ３         ２           ２   ３,５   
  リーディング  ４       ３     ３       ３     
  ライティング  ４    ２       ３     ３       ５     
※ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙ･ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ ２       ２     ０,２   

 家 
 庭 

  家庭基礎  ２    ２          ２     

※ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝ ２       ２        ２   ０,２   

情報  情報Ａ  ２    1   1         ２     

 各教科・科目単位数計  
 
 

 ３２   ２７   ４  ２２  １１  ２２    １１    ９６  

 総合的な学習の時間        １             ２                                 ０    ３ 

 ホームルーム活動     １             １                                 １    ３ 

 
     （＊１）２年時世界史Ｂを選択した者は、必ず選択する。      



       ■理数科教育課程表■（平成２３年度入学生適用）  

学校番号   58 伊那北高等学校  全日制  理数科   

  

 教  科  

      

     科  目  

 標準  

 単位  

 

   1年  

 

  ２年  

 

  ３年  

 

 合  計  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普  

通  

教

育  

に  

関

す

る  

各  

教  

科  

・  

科  

目  

 

 

 

 

 

 

国語  

 

 

 

 国語総合    ４     ４        ４  

 現代文    ４      ２      ２      ４  

 古典    ４      ２      ２      ４  

 古典講読    ２      

地歴  

 

 

 

 

 世界史Ａ    ２      ２        ２  

 世界史Ｂ    ４                

 日本史Ｂ    ４     ３     ４  ０ ,３ ,７  

 地理Ａ    ２               

 地理Ｂ    ４         ０ ,３ ,７  

公民  

 

 現代社会    ２     ２         ２  

 政治・経済    ２              ０ ,４  

保健  

体育  

 体育  ７～８     ２      ２      ３      ７  

 保健    ２     １      １       ２  

芸術  

 

 

 音楽Ⅰ    ２    ２      ０ ,２  

 美術Ⅰ    ２         ０ ,２  

 書道Ⅰ    ２      

 外  

 国  

 語  

 

 

ｵｰﾗﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ    ２     ２        ２  

 英語Ⅰ    ３     ４        ４  

 英語Ⅱ    ４       ４       ４  

 リーディング    ４        ３      ３  

 ライティング    ４      ２      ３      ５  

家庭   家庭基礎    ２     ２        ２  

情報   情報Ａ    ２      １      １       ２  

 普通教科・科目の単位数計     ２２    １７    １７     ５６  

専  

門  

教  

科  

・  

科  

目  

 

理数  

 

 

 

 

 

 

 

 理数数学Ⅰ  ５～８     ６       ６  

 理数数学Ⅱ  ６～ 14      ６      ５    １１  

 理数数学探究  ３～９       ３      ３  

 理数物理  ３～９      ４    ４    ４ ,８  

 理数化学  ３～９     ４     ４      ８  

 理数生物  ３～９     ４      ０ ,４ ,８  

 理数地学  ３～９          ０ ,４ ,８  

※理数探究            １           １   

専門教科・科目の単位数計    １０   １５   １６   ４１  

 各教科・科目の単位数計     ３２    ３２    ３３    ９７  

 総合的な学習の時間       １      １      ０     ２  

 ホームルーム活動      １      １      １      ３  

 



８． 職　　　　　員

（１）職員数

常勤 非常勤養護 実習 事務 学校 教務 学　校

講師 講師 教諭 教員 職員 司書 助手 薬剤師

男 1 1 45 2 4 1 5 6 1 66

女 6 2 1 2 1 1 1 14

計 1 1 51 2 6 1 2 1 6 1 1 6 1 80

（２）職員名簿（校務分掌・その他）

教科

校長 校長

教頭 教頭 全ての委員会（◎ＣＰＡ）

教諭 　３年Ｇ副 ◎教務・◎同窓会・◎教育課程 ○ラグビー

教諭 　１年Ｄ副Ｇ副

非常勤講師

教諭 　２年Ｂ副

国語 教諭 ◎３年Ａ正 ○ギター・バドミントン

教諭

教諭 フェンシング・写真

教諭 　３年Ｂ正Ｄ副 ◎水泳 　

教諭 　２年Ｃ副 視聴覚・同窓会 ○文芸・野球・応援

社会 教諭 　２年Ｆ正

教諭

教諭 柔道・○歴史

教諭

教諭

教諭 ＜学芸代表＞・学芸・

林 洋一

教諭

教諭 サッカー

◎学校評価・ビジョン

非常勤講師

数学 教諭

○映画同

研修棟管理・ＣＰＡ・学校評価

天野　　哲郎

伊藤　　　宏

桑原　　生野

◎：学年主任 　◎：委員長

坂井　　盛男

櫻井　　裕記

沢田　　義光

山田　　宗夫

○：副委員長

計校長 教頭 教諭 ALT

非常勤講師

職  名 氏  名 担  任 校務分掌・各種委員会

池田　　直樹

土屋　　好民

松山　　敏彦

非常勤講師

生徒会・クラブ顧問

岩崎　　　靖

埋橋　　　浩

中澤　　幸彦

河西　　永一

竹花　　光子 生徒会 執行・選管・バドミントン

ＰＴＡ・特別支援・理数科

大野田 文吉

　○：正顧問

ＣＰＡ・◎初任研

◎安全エコ・研修棟管理・ビジョン・

神林　三喜雄

中谷　　　章

中山　　岳彦

◎図書館・予算施設 ○図書・○演劇

武田　　邦秀

寺澤　　顕孝

山上　　秀樹

有賀　　智秀

　２年Ｃ正 進路指導・校務分掌 ○陸上

◎１年Ａ正 ◎総合学習・ＰＴＡ・特別支援

・理数科・教科主任

進路指導

◎人権平和 ○男テニス・○奉仕推進

　３年Ｅ副 清掃・安全エコ・ＣＰＡ ○剣道・清掃

　１年Ａ副 進路指導・同窓会・予算施設

◎ＣＰＡ・◎研修棟管理

　２年Ｅ副 生徒指導・生徒相談 ○女テニス

　１年Ｆ正 生徒指導・教科主任・総合学習

・校務分掌

興風・○フェンシング

　３年Ｆ正 生徒会・教育課程・研修棟管理

書道・吹奏楽・合唱

　１年Ａ副 教務 サッカー

　３年Ａ副 ◎進路指導・理数科・研修棟管理・

　１年Ｄ副 ◎学習指導・研修棟管理・ビジョン フェンシング・会誌編集

　３年Ｂ副 情報・◎教科主任 ○放送・○バドミントン

教諭

校医

・ソフトテニス
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教諭 下平 章 卓球

教諭 　２年Ｇ正 野球

教諭 テニス・囲碁

教諭 　３年Ｃ正 ○柔道

教諭

教諭

教諭 教務・ＣＰＡ・予算施設

市川 節子

教諭 　２年Ｂ正

　３年Ｇ副

倉島 美佐

教諭 鈴木 博之

　２年Ｇ副 学校保健・厚生

田中 律子

教諭

教諭

理科 教諭

教諭

教諭

常勤講師 水泳・○生物

教諭

教諭 　１年Ｄ副 ＜運動部代表＞

○野球・○運動

体育 教諭 　２年Ａ副

教諭 　２年Ｄ正 ○男バスケ

教諭 　３年Ｅ正 生徒指導

音楽 教諭 氣賀澤　和美 　２年Ｆ副 ◎視聴覚・教育課程

美術 教諭 三澤　　正博

教諭 池野　　光政 ◎２年Ａ正

教諭 埋橋　　　元

常勤講師 小野　美穂子

教諭 笠原 敏彦

教諭 金井　　礼子 　３年Ｄ正

英語 教諭 　 唐澤　　良平 　１年Ｃ副

ＡＬＴ ダニエル・ピアス

教諭 遠山　　和夫

教諭

教諭 ○女バスケ

○吹奏楽

　２年Ｂ副 時間割 陸上・○物理

物理・吹奏楽

　３年Ｇ正

　１年Ｇ副 人権平和・清掃 化学・○ダンス同

　１年Ｇ正 時間割・総合学習・理数科・ＣＰＡ

学習指導

◎校務分掌

○将棋・生物

○弓道・○天文

・奉仕推進

実習担当教諭 教務・理数科・安全エコ 剣道・天文

刊行・陸上・弦楽

　１年Ｅ正 生徒会 ○男ソフトテニス・○応援

　３年Ｅ副 弓道・書道

非常勤講師

◎時間割・◎理数科・ＣＰＡ

　１年Ｃ正 学習指導・総合学習

学習指導・教育課程

　２年Ｆ副 ◎ＰＴＡ・研修棟管理・学校評価

非常勤講師

実習教員

戸枝　　　明

  ２年Ｄ副 進路指導

◎学校保健・安全エコ

執行・応援・男バス・○漫画

放送・野球

時間割・校務分掌・住宅・理数科

山岡　　久俊

山岸　　靖幸

戸田　　明彦

中原　　安志

橋爪　　正男

百瀬　　裕也

横山　　芳正

片桐　　邦雄

川越　香世子

竹村　　慶子

中田　　真也

西山　　高志

三澤　　信也

三澤　　　博

羽賀 　 規真　

向山　　昇治

内田　　博章

柿沢　　章浩

北原　　幸人

原　　　正彦

藤森　　政明

　３年Ａ副 ◎生徒会・教科主任・研修棟管理

・初任研

○執行・○卓球

　１年Ｆ副 ◎生徒指導・予算施設・学校評価

・特別支援

○興風・バレー・○化学

　２年Ｄ副 ◎情報・教育課程・初任研

　３年Ｃ副 教務・理数科

　１年Ｄ正 生徒指導・教育課程・総合学習

生徒会・教科主任・予算施設・住宅

○男バレ・○保健

生徒指導

○女バレー・運動

運動・○サッカー

　２年Ｃ副 ＰＴＡ・ＣＰＡ・予算施設 ○刊行・英語

○学芸・○合唱・弦楽

　３年Ｂ副 ◎清掃・教科主任・予算施設 ○美術・○園芸・○清掃

ＰＴＡ・特別支援・初任研・理数科

◎校務分掌

○写真

　１年Ｂ副 教務・ビジョン ○女ソフトテニス

図書館・情報・教科主任・ＣＰＡ ○弦楽

学習指導・ＣＰＡ ○英語・○会誌編集

　２年Ｅ正 生徒会 ○選管・ギター・女バスケ

　３年Ｃ副 生徒会

実習教員

　１年Ｂ正 進路指導・総合学習

　３年Ｆ副 生徒相談・特別支援・安全エコ

◎ビジョン・学校評価・初任研

○囲碁・将棋
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教諭 　３年Ｂ正

家庭 教諭 合唱・○家庭

情報 教諭 教科主任

養護 養護教諭 生徒相談・学校保健・安全エコ・ 保健

特別支援

事務長

ビジョン・ＣＰＡ

事務長補佐 予算施設

事務 主任 住宅

主事

主事

堀　　 茂

図書 学校司書 図書館 図書

教助 教務助手 ＣＰＡ

養助 養護助手

略記「学校評価」＝学校評議員運営委員会・学校評価委員会

略記「ＣＰＡ」＝薫ケ丘クロスペンアカデミー校内実行委員会

（３）校務分掌組織 （　） 内は人数

外部

メデｲア部
生 徒 指 導（５＋※ｂ）

同 窓 会（３）

Ｐ Ｔ Ａ（５）

人権平和教育（１＋※ａ）

生  徒  会（７）
渉 外 部

情　 　報（２＋※ｄ）

視  聴  覚（２）

時  間  割（４）

図 書 館（１＋※ｄ）

学 校 保 健（２＋※ｃ）

清  　　掃（２＋※ａ）

保健厚生部

厚　  　生（※ｃ）

　※ａ～※ｄは１名が兼務

生 徒 会

教 務 部

進路指導部

生徒指導部

教　　　務（６）

進 路 指 導（７）

生 徒 相 談（２＋※ｂ）

学 習 指 導（５）

◎生徒相談・教科主任・◎予算施設・

酒井　　洋子

丸山　　敏樹

常田　真由美

吉沢　　規至

原　　　信子

氣賀澤　和子

小林　　幸雄

山本　　政典

柿澤　　　翔

野口　　　操

飯島　　一枝

中村　　聖子

行政嘱託

安全エコ・研修棟管理・学校評価・

ラグビー・○イベプラ

教育課程・◎特別支援

　１年Ｅ副

進路指導・教育課程・ビジョン
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９．生    徒 

（１）平成 23年度募集定員  普通科 240名 理数科 40名 合計 280名 

 

（２）生徒数 (在籍数) 

 

学 

年 

普 通 科 理 数 科 計 
計 ホームルーム 

男 女 男 女 男 女 

1 111 133 25 16 136 149 285 7 

2 121 118 18 22 139 140 279 7 

3 110 116 33 7 143 123 266 7 

計 
332 367 76 45 

418 412 830 21 
699 121 

 

 

（３）通学状況（休学４名を除く） 

通学方法 生 徒 数 

男 女 計 

徒   歩 47 

 

66 

68 

113 

電   車 196 230 426 

バス Ｊ Ｒ 6 12 18 

伊 那 0 

 

4 4 

バ イ ク 8 3 11 

自 転 車 157 72 229 

そ の 他 2 23 25 

自宅通学 415 410 825 

下 宿 等 1 0 1 

合    計 416 410 826 
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（４）出身中学別、市町村別生徒数 （在籍数） 

中学校名 

生  徒  数 

１学年 ２学年 ３学年 総計 

女 男 計 女 男 計 女 男 計   

両小野 塩尻市         1 1 2 

上諏訪 諏訪市     2 2    2 

岡谷西部 

岡谷市 

 2 2     1 1 3 

岡谷東部 1  1        1 

岡谷南部 1  1  1 1    2 

伊那 

伊那市 

14 13 27 17 13 30 16 17 33   90 

東部 27 27 54 26 31 57 19 25 44 155 

西箕輪 4 3 7 4 10 14 5 5 10 31 

春富 12 10 22 13 13 26 10 15 25 73 

高遠 1 3 4 7 6 13 5 5 10 27 

長谷 2  2 1  1 1  1 4 

赤穂 
駒ヶ根市 

26 21 47 24 15 39 17 18 35 121 

東 5 3 8 6 1 7  2 2 17 

辰野 辰野町 11 12 23 4 12 16 8 9 17 56 

箕輪 箕輪町 16 18 34 18 9 27 15 21 36 96 

飯島 飯島町 3 4 7 4 4 8 4 6 10 25 

南箕輪 南箕輪村 19 11 29 11 15 26 12 8 20 75 

中川 中川村 2 1 3 2  2  1 1 6 

宮田 宮田村 3 7 10 3 7 10 8 4 12 32 

その他 

 

松本市、佐

久市、飯田

市、松川町

高森町、長

和町、朝日

村、神奈川

県、蘇州 2 1 3    3 5 8 11 

総計 149 136 285 140 139 279 123 143 266 830 

 

（５）奨学生数 

 

学年 長野県奨学生 交通遺児 あしなが 計 

１ 0 0 0 0 

２ ３ 0 0 ３ 

３ ３ 0 0 ３ 

計 ６ 0 0 ６ 

         H23.4 末現在 
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（ロ）平成２２年度活動状況

１．運動系クラブ 　
No. 名称 男 女 男 女 男 女 男  女   計全国高校総体　

1 野球 9 1 15 1 4 1 28 3 31 ・フェンシング部　

2 柔道 1 0 2 0 2 0 5 0 5 　男子団体戦

3 フェンシング 4 0 1 0 0 0 5 0 5 　   男子個人フルーレ、エペ 

4 陸上 8 2 7 5 5 5 20 12 32 　 ・陸上部

5 弓道 6 14 6 9 9 10 21 33 54 　　 男子800ｍ、3000ｍ障害

6 剣道 2 2 2 3 3 5 7 10 17 　　女子走り高跳び
7 男子バレーボール 5 1 4 1 5 1 14 3 17 国民体育大会　

8 女子バレーボール 0 6 0 3 0 4 0 13 13    ・陸上部

9 卓球 4 2 4 1 3 5 11 8 19 　　 少年　女子走り高跳び　７位入賞

10 サッカー 13 1 13 1 12 1 38 3 41

11 ラグビー 8 0 2 1 10 1 20 2 22

12 バドミントン 7 5 10 9 7 6 24 20 44

13 男子バスケットボール 6 0 5 1 7 0 18 1 19

14 女子バスケットボール 0 3 0 7 0 3 0 13 13

15 男子テニス 12 0 3 2 12 0 27 2 29

16 女子テニス 0 10 0 6 0 7 0 23 23

17 ソフトテニス 3 2 7 0 0 3 10 5 15

18 水泳 4 2 7 3 2 1 13 6 19

小計 92 51 88 53 81 53 261 157 418
        

 
２．文化系クラブ 全国総合文化祭

No. 名称 男 女 男 女 男 女 男  女   計　・合唱部　リーダーズコールとして出場

19 将棋 4 0 7 2 2 0 13 2 15 　・英語部　全国ディベート大会３位

20 美術 0 10 0 5 1 4 1 19 20 　・写真部　　　　

21 文芸 0 2 4 5 0 1 4 8 12 　  ・ 将棋部　  男子団体戦

22 写真 6 17 6 5 6 7 18 29 47   ・囲碁部  団体戦　　

23 天文気象 2 5 3 3 4 7 9 15 24 全国高校将棋選手権大会　男子団体戦出場

24 ギター 　 　 5 2 6 10 11 12 23 全国高校囲碁選手権大会　　　

25 演劇 1 2 0 5 2 2 3 9 12 　　男子団体戦、個人戦　女子個人戦出場

26 英語 0 13 2 11 0 4 2 28 30

27 生物 3 0 0 0 0 2 3 2 5

28 化学 1 0 4 3 4 0 9 3 12

29 物理 2 0 5 2 1 5 8 7 15

30 吹奏楽　 4 16 5 13 7 8 16 37 53

31 音楽：合唱 3 9 6 15 2 6 11 30 41

32 音楽：弦楽 3 7 3 18 5 14 11 39 50

33 書道 1 9 1 4 0 3 2 16 18

34 歴史研究 　 　 0 0 0 0 0 0 0

35 家庭科 0 4 0 5 0 5 0 14 14

36 囲碁 1 0 2 0 2 2 5 2 7

37 イベントプランニング 0 0 0 4 1 8 1 12 13

38 ダンス同好会 0 4 0 5 0 5 0 14 14

39 漫画同好会 4 2 2 3 2 8 8 13 21

40 園芸同好会 　 　 2 0 4 4 6 4 10

41 映画同好会 　 　 0 0 0 0 0 0 0

　 小計 35 100 57 110 49 105 141 315 456

　 合計 127 151 145 163 130 158 402 472 874

１年生

１年生

（イ）クラブ加入状況（延べ人数）

(６）クラブ活動･その他の活動状況

全　　校

全　　校

２年生 ３年生

２年生 ３年生
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１０．進     路 

（1） 進路指導計画 

 基本的生活習慣を守り、授業を大切にする生活から、将来社会人として生きるのに相応しい人間として生き

る力を身につけ、その中で自らの進路を見出し、その希望が実現できるように以下の計画を実施する。 

① 実力テスト（校内） 全員対象 3 年 1 回、2 年 3 回、1 年 3 回 

② 校外模試      全員対象 3 年 12 回、2 年 5 回、1 年 4 回 

③ 公務員模試（3 学年希望者）・生徒の希望に基づき計画を立てて実施する。 

④ 進路相談・質問の時間帯設定 

     火・木・金は 4 時 20 分まで職員の会議を設定せず、進路相談・質問の時間とする。 

⑤ 自習室設置（土は全職員、日・祭日は 3 学年管理） 

⑥ 課外補習  3 学年  課外補習 

              前期（4～8 月） 国語・数学・英語の 3 教科、朝補習 

              夏期休業中 国語・数学・英語中心 

              後期（9～1 月） 社会・理科の 2 教科中心、放課後補習 

 Ⅱ期特編後（2 月）個別入試に対応 

              個人指導については各教科で年間を通じて適宜行う。(含 実技教科) 

         2 学年  学力補充・課外補習 国語・数学・英語を中心に必要に応じて実施 

         1 学年  学力補充・課外補習 各教科の判断で状況を見て実施 

               

⑦ 小論文指導 

探求力・思考力・判断力・表現力の養成を目指す。 

⑧ 講演・研修等 

（1） PTS 進路講演会（生徒・保護者）3 年 ６月 2 日（木）、2 年 9 月７日 (水 )、                    

1 年 5 月 12 日(木)     

（2） 進学合同 HR 必要に応じて 

（3） 進路講演会 学年と協力して計画的に配置する。 

        大学・社会の課題・人生・職業について認識を深め目的意識の確立を目指す。 

（4） 職員研修 新旧 3 年担任引継会（4 月）、校内進学研修会、校外進学研究会参加 

⑨ 3 学年特別編成授業 

Ⅰ期：センター試験対策（12/9～1/13） Ⅱ期：二次・私大対策（1/17～1/28） 

⑩ 保護者懇談会 3 学年：7 月（全員）、12・1 月（必要に応じて実施） 1・2 学年：7 月 

⑪ 志望校検討会 3 学年：必要に応じて実施   

⑫ 3 学年家庭学習指導 自宅研修中の指導（3 学年担任） 

⑬ 進路希望調査 3 学年：第 1 回 ４月、第 2 回 6 月、第 3 回 11 月 

         2 学年：第 1 回 ６月、第 2 回 9 月、第 3 回 3 月 

         1 学年：第 1 回 ４月、第 2 回 9 月、第 3 回 3 月 

⑭ 選択希望調査 1・2 学年 9 月より実施、2 学年に「選択の手引き」配布 

⑮ 進路ストーリー 全校の叡智を集め常に改善に努め、各学年とも年度当初に示す。 

⑯ 職業体験    可能な範囲で実現に努める。「はなまる地域探検隊」「一日看護師体験」など 

⑰ 地域・PTA・同窓会との連携 学校 5 日制に対する対応。薫ケ丘クロスペンアカデミー実施。 

⑱ そ の 他 

(ｱ)情報の共有化 

    (ｲ)進路相談・面接指導、受験資料の貸し出し・配布、入試問題集の閲覧指導、大学などの紹介ビデオ・

ＤＶＤの貸し出し、入試資料・情報の配布 



(2)　平成22年度卒業生（平成23年3月卒業生）進路 ( ) 内は理数科の内数を示す。

国立大学 2019年度 2120年度 　　　22年度 文部省所轄外 2018年度 2119年度

 現　役  浪　人 計 （含：短期大学校）  現　役  浪　人 計

岡山 1 防衛大学校 1

鳥取 1 ( 1 ) 国立看護大学校 2

広島 1 文部省所轄外計 3 0 0 0

香川 1

九州 1 私立大学 2019年度 2120年度

宮崎 1  現　役  浪　人 計

大分 2 ( 1 ) 酪農学園 2 1

長崎 1 ( 1 ) 盛岡

佐賀 1 1 東北薬大 1 ( 1 )

熊本 1 奥羽 2 ( 1 )

鹿児島 自治医科 1 ( 1 ) 1

鹿屋体育 1 獨協医科 1 ( 1 )

(3)過去３年間の大学等合格者数 データは延べ数である。２０年度・２１年度は現役・浪人の合計。 琉球 1 ( 1) 上武 3

(   )内は理数科の内数を示す。 国立大計 122 ( 23 ) 137 ( 29 ) 96 ( 23 ) 13 ( 2 ) 109 高崎健康福祉 2 1 1 2

国立大学 20年度 21年度 　　　22年度 国立大学 2019年度 2120年度 22年度 尚美学園 1

 現　役  浪　人 計  現　役  浪　人 計 公立大学 2019年度 2120年度 　　　22年度 獨協 5 11 4 4

人文 2 2 2 2 東京芸術 1 1 1  現　役  浪　人 計 十文字学園女子 1 1

経済 7 ( 1 ) 6 4 4 東京工業 2 ( 2 ) 1 ( 1 ) 釧路公立 1 常盤 1 1

信 教育 # 8 8 8 東京海洋 1 札幌医科 1 ( 1 ) 1 文教 4 14 3 1 4

理 2 ( 1 ) 2 1 1 東京農工 2 ( 2 ) 1 1 国際教養 1 文京学院 2

工 4 ( 1 ) 3 ( 1 ) 7 7 横浜国立 2 3 ( 2 ) 3 ( 2 ) 1 4 茨城県立医療 敬愛 1

州 医 # ( 4 ) 7 ( 4 ) 4 ( 1 ) 4 新潟 5 ( 1 ) 4 7 ( 1 ) 7 高崎経済 3 9 4 4 淑徳 1

農 2 ( 1 ) 2 1 1 上越教育 2 3 前橋工科 1 国際医療福祉 3 1 1

繊維 2 3 ( 1 ) 6 ( 1 ) 6 富山 4 4 ( 1 ) 3 ( 1 ) 3 埼玉県立 2 ( 1 ) 1 1 千葉科学 3 ( 1 ) 3

計 # ( 8 ) 33 ( 6 ) 33 ( 2 ) 33 金沢 6 2 5 5 首都大学東京 4 7 ( 1 ) 2 ( 1 ) 2 千葉工業 1 1 1

北見工業 1 1 ( 1 ) 1 福井 2 1 1 2 横浜市立 2 1 ( 1 ) 1 ( 1 ) 1 了徳寺 1 1

帯広畜産 山梨 7 ( 1 ) 7 ( 1 ) 2 1 ( 1 ) 3 福井県立 1 3 3 帝京科学 1 2

北海道 1 ( 1 ) 3 1 1 静岡 6 ( 1 ) 6 ( 1 ) 2 2 4 都留文科 2 5 2 ( 1 ) 2 帝京平成 1

弘前 1 浜松医科 山梨県立 1 5 1 1 東京福祉

岩手 1 愛知教育 長野県看護 6 1 4 ( 1 ) 4 東京医療保健

東北 4 2 ( 1 ) 3 ( 1 ) 3 名古屋 6 15 ( 2 ) 8 ( 6 ) 1 9 岐阜薬科 1 1 ( 1) 青山学院 5 ( 2 ) 13 ( 4 ) 3 3

秋田 名古屋工業 1 ( 1 ) 2 ( 1 ) 1 ( 1 ) 1 静岡文化芸術 1 1 亜細亜 4 1

山形 4 ( 2 ) 1 1 1 岐阜 1 金沢美術工芸 1 1 江戸川 1

福島 1 三重 1 1 1 2 石川県立 2 2 大妻女子 3 1

茨城 2 ( 1 ) 1 2 ( 1 ) 1 3 滋賀 三重県立看護 2 1 1 学習院 1 4

筑波 8 ( 1 ) 3 ( 1 ) 3 ( 1 ) 3 京都 2 3 ( 1 ) 1 ( 1 ) 1 名古屋市立 1 ( 1 ) 3 1 ( 1 ) 1 神田外語 1

宇都宮 1 3 京都教育 1 1 滋賀県立 1 1 関東学院 1 1 1

群馬 5 1 1 ( 1 ) 1 京都工芸繊維 京都府立医科 1 学習院女子 1

埼玉 1 1 1 1 2 大阪 1 ( 1 ) 1 大阪府立 北里 15 ( 2 ) 8 ( 2 ) 2 1 3

千葉 4 2 5 ( 1 ) 5 大阪外国語 大阪市立 共立女子 2 1 1

1 1 1 神戸 1 神戸市外国語 1 杏林 8 5 2 2

一橋 1 1 ( 1 ) 1 奈良教育 1 兵庫県立 1 1 国立音楽

電気通信 1 2 2 ( 1 ) 2 奈良女子 1 1 1 1 奈良県立 慶應義塾 4 ( 1 ) 11 ( 2 ) 3 ( 3 ) 3 ( 2 ) 6

東京 4 ( 2 ) 4 ( 2 ) 1 ( 1 ) 1 2 和歌山 1 長崎県立 1 1 1 工学院 2

島根 1 1 沖縄県立芸術 1 國学院 2 3

東京外国語 2 1 ( 1 ) 3 公立大計 28 ( 1 ) 36 ( 3 ) 31 ( 6 ) 31 国際基督教 1 1 1

東京学芸 2 2 3 3

国公立

私立

国公立

70（22）

31（1）

1（0）

男子

海外

進学

大学

短期大学

専修各種

国公立

私立

156（28）

公務員

一般企業

その他

合計

就職

50（5） 73（9）23（4）

文部管外

4（0）私立 7（0）

女子

47（5）

47（3）

1（0）

合計計

117（27）

78（4）
195（31）

2（0）
1（0）

277（40）121（12）

東京医科歯科

　　　22年度

　　　22年度

お茶の水女子

7（0）
3（0）

1（0）



私立大学 2019年度 2120年度 私立大学 2019年度 2120年度 私立大学 2019年度 2120年度 私立大学 2019年度 2120年度 　　　22年度

(つづき)  現　役  浪　人 計 (つづき)  現　役  浪　人 計 (つづき)  現　役  浪　人 計 (つづき)  現　役  浪　人 計

駒澤 7 ( 1 ) 5 1 1 二松学舎 諏訪東京理科 1 京都文教 2

実践女子 2 1 日本 16 ( 2 ) 20 ( 1 ) 9 9 松本 2 2 2 同志社 6 ( 4 ) 3 1 1

芝浦工業 9 18 ( 1 ) 3 1 4 日本社会事業 松本歯科 1 1 ( 1 ) 同志社女子 1 1 1 1

順天堂 2 2 2 日本歯科 1 1 ( 1) 朝日 2 1 花園

城西 2 ( 1 ) 2 2 日本獣医生命科学 2 ( 1 ) 1 岐阜医療科学 4 1 3 3 佛教 4

上智 2 3 日本女子 3 1 岐阜聖徳学園 2 1 1 1 立命館 16 ( 5 ) 15 ( 1 ) 5 ( 1 ) 5

昭和 2 ( 1 ) 5 日本赤十字看護 東海学院 2 2 龍谷 7 2

昭和女子 日本文化 1 静岡福祉 大阪大谷 1

昭和薬科 1 2 ( 1 ) 日本体育 3 聖隷ｸﾘｽﾄﾌｧｰ 大阪学院

女子栄養 1 1 文化学園 1 1 常葉学園 1 大阪芸術

白梅学園 1 法政 12 ( 2 ) 18 ( 1 ) 1 1 名古屋学芸 1 大阪総合保育 2

成蹊 5 ( 1 ) 1 1 1 星薬科 1 ( 1 ) 愛知 2 大阪薬科

成城 2 ( 1 ) 3 武蔵 2 愛知医科 1 1 関西 3 ( 1 ) 2

聖路加看護 1 武蔵工業 愛知学院 1 近畿 5 2

専修 10 11 ( 1 ) 3 1 4 武蔵野 5 2 1 3 愛知工業 1 1 ( 1 ) 関西学院 4

創価 1 4 4 武蔵野美術 1 4 愛知淑徳 1 ( 1 ) 1 岡山理科 2

大正 2 明治 19 ( 4 ) 13 ( 1 ) 7 ( 1 ) 1 8 大同工業 倉敷芸術科学 3 2

大東文化 1 3 4 4 明治学院 9 9 3 1 4 中京 4 3 4 4 神戸学院 1

高千穂 1 明治薬科 1 ( 1 ) 2 2 中京学院 2 2 神戸松蔭女子学院 1

拓殖 明星 1 1 2 中部 3 1 1 武庫川女子 1

玉川 4 ( 1 ) 1 ヤマザキ学園 1 1 1 至学館 2 2 天理

多摩美術 立教 13 ( 2 ) 4 4 4 名古屋外国語 3 奈良 1

中央 14 ( 3 ) 16 ( 2 ) 10 ( 1 ) 2 12 立正 6 名古屋経済 1 1 立命館アジア太 2

津田塾 1 早稲田 16 ( 3 ) 10 ( 2 ) 9 ( 5 ) 2 11 名古屋学院 2 1 1 九州保健福祉 1

帝京 4 2 2 麻布 2 ( 1 ) 名古屋学芸 1 中村学園

デジタルハリウッド 1 神奈川 10 9 3 1 4 名古屋商科 1 私立大計 385 ( 32 ) 388 ( 38 ) 193 ( 20 ) 22 ( 3 ) 215

東海 7 3 2 2 神奈川工科 5 1 1 名古屋女子

東京医科 2 ( 2 ) 神奈川歯科 1 1 金城学院 2 短期大学 2019年度 2120年度 　　　22年度

東京音楽 1 1 1 横浜薬科 2 2 南山  現　役  浪　人 計

東京家政 3 5 1 1 聖マリアンナ 1 ( 1 ) 1 日本赤十字豊田 1 1 国公立 4 4 1 1

東京家政学院 1 1 鎌倉女子 1 日本福祉 2 ( 1 ) 3 3 ( 2 ) 3 私  立 1 1 1

東京経済 7 5 4 4 鶴見 藤田保健衛生 8 ( 3 ) 2 3 3 短大計 4 5 2 2

東京工科 6 ( 1 ) 6 桐蔭横浜 2 豊橋創造 1

東京慈恵会医科 2 ( 1 ) フェリス女学院 1 名城 1 2 専門学校 19年度 20年度 　　　21年度

東京女子 2 1 新潟医療福祉 1 鈴鹿医療科学 2 1 1 (含：海外）  現　役  浪　人 計

東京女子医科 1 1 1 新潟薬科 2 2 四日市看護医療 1 1 専門計 3 4 7 7

東京電機 5 ( 1 ) 7 ( 1 ) 1 1 金沢工業 5 ( 1 ) 2 2 京都外国語 1

東京都市 4 1 1 1 金沢歯科 京都産業 1 2

東京農業 11 ( 4 ) 1 4 ( 1 ) 4 福井工業 京都学園 1

東京福祉 1 健康科学 1 2 2 京都女子 1

東京薬科 2 3 ( 1 ) 4 4 帝京科学 京都造形芸術 1

東京理科 16 ( 7 ) 14 ( 5 ) 7 ( 2 ) 1 8 山梨学院 1 1 ( 1 ) 1 1 京都橘 1

東邦 2 3 ( 2 ) 1 1 佐久 2 2 2

東洋 12 4 5 1 6 清泉女学院 1

　　　22年度　　　22年度　　　22年度
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1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 1 木 1 土 1 火 1 木 1 日 1 水 1 木

2 土 2 月 2 木 2 土 2 火 2 金 2 日 2 水 2 金 2 月 2 木 2 金

3 日 3 火 3 金 3 日 3 水 3 土 3 月 3 木 3 土 3 火 3 金 3 土

4 月 4 水 4 土 4 月 4 木 4 日 4 火 4 金 4 日 4 水 4 土 4 日

5 火 5 木 5 日 5 火 5 金 5 月 5 水 5 土 5 月 5 木 5 日 5 月

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土 6 火 6 木 6 日 6 火 6 金 6 月 6 火

7 木 7 土 7 火 7 木 7 日 7 水 7 金 7 月 7 水 7 土 7 火 7 水

8 金 8 日 8 水 8 金 8 月 8 木 8 土 8 火 8 木 8 日 8 水 8 木

9 土 9 月 9 木 9 土 9 火 9 金 9 日 9 水 9 金 9 月 9 木 9 金

10 日 10 火 10 金 10 日 10 水 10 土 10 月 10 木 10 土 10 火 10 金 10 土

11 月 11 水 11 土 11 月 11 木 11 日 11 火 11 金 11 日 11 水 11 土 11 日

12 火 12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 水 12 土 12 月 12 木 12 日 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 木 13 日 13 火 13 金 13 月 13 火

14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水 14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 水

15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 土 15 火 15 木 15 日 15 水 15 木

16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金 16 日 16 水 16 金 16 月 16 木 16 金

17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 17 土 17 月 17 木 17 土 17 火 17 金 17 土

18 月 18 水 18 土 18 月 18 木 18 日 18 火 18 金 18 日 18 水 18 土 18 日

19 火 19 木 19 日 19 火 19 金 19 月 19 水 19 土 19 月 19 木 19 日 19 月

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土 20 火 20 木 20 日 20 火 20 金 20 月 20 火

21 木 21 土 21 火 21 木 21 日 21 水 21 金 21 月 21 水 21 土 21 火 21 水

22 金 22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 土 22 火 22 木 22 日 22 水 22 木

23 土 23 月 23 木 23 土 23 火 23 金 23 日 23 水 23 金 23 月 23 木 23 金

24 日 24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 24 月 24 木 24 土 24 火 24 金 24 土

25 月 25 水 25 土 25 月 25 木 25 日 25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 日

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月 26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 27 火 27 木 27 日 27 火 27 金 27 月 27 火

28 木 28 土 28 火 28 木 28 日 28 水 28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 水

29 金 29 日 29 水 29 金 29 月 29 木 29 土 29 火 29 木 29 日 29 水 29 木

30 土 30 月 30 木 30 土 30 火 30 金 30 日 30 水 30 金 30 月 30 金

31 火 31 日 31 水 31 月 31 土 31 火 31 土

 ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③  ①  ②  ③

 19  19  19  20  20  20  24  24  24  17  17  17  8  8  8  22  22  22  22  22  22  21  21  20  19  19  18  19  19  17  18  18  2  12  12  2

 2  2  2  0  0  0  4  4  4  0  0  0  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  3  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  2  2  1

蔵書点検 ３年Ⅰ期特編 ３年Ⅱ期特編

（1/17～1/28）

検尿 23,27)[3] 平和学習 ３年補習

読書旬間(19～28) （1/30～2/18）

PTAクロスペン(2)

PTA理事会(23) ① ② ③

 221  221  191

 10  13  9

：土曜授業実施日 Ａ週 Ｂ週　   　 [ ]内の数字は学年等  211  208  182

PTA理事会(18)

2011年度(平成23年度) 年 間 行 事 予 定 表 長野県伊那北高等学校

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

　　　　 元日 　　　　 卒業式準備３年登校
答案返却

PTS(3年) 　　入試説明会 3年登校日 卒業式

憲法記念日 ようこそ教授(1) 　 第3回考査(3)
文化の日
模試(1,2)

みどりの日 県大会 模試(3) 　〃(123)

こどもの日 県大会 　第２回考査(123) 　〃(123) 　 3年最終考査
   第4回考査(12) 特3 

始業式・入学式 　〃(123)  　〃(123)
   総合学習ゼミ(1) 　　〃(12) 課題テスト(1,2) 特4 学検準備 

課題テスト・対面式
オリエンテーション 　〃(123) PTS(2年) 　　〃(12) 　　　　 後期選抜

　A水 *45L 芸術鑑賞 　〃(123)   総合学習ゼミ(1) 前期選抜 入学者選抜

模試(3) 　　　　 成人の日   寒中休業 入学者選抜

内科検診(午後) 中学生体験入学  　 体育の日 模試(3)

  応援練習
貧血検査(午前)
平和学習(5限)

模試(3)(午後) 　　 　　 建国記念の日

　歯科検診(午後) PTS(1年) 模試(3) 　　 　　 特5

　　　　 　　　 　 　　　 　 特6
耳鼻科検診(午後)
一斉委員会

総体南信大会 　　　 　 センター試験
模試(1,2) 特7　　　

*123  身体測定
クラブ結成（運動） 　　　 　 クロスペン講演会

センター試験
模試(2)

前期選抜合格発表
３年登校日 特8       

クロスペン講演会 振替休業(5/21) 模試(1,2,3)
B金*45
合唱コンクール

   こんにちは先輩(1) 自己採点(3) 特9

模試(3) 模試(3) 3年授業なし

クラブ結成（文化）
ペン祭生徒総会
(L)

北信越大会 海の日   模試(3)
   総合学習ゼミ(1)

3年授業なし 　　　　 

歯科検診(午後) 眼科検診(午後)
*451
生徒AED講習会

  模試(2,3) 敬老の日 模試(3)
後期選抜合格発表
特10

 *123心電図(午前)
春期クラスマッチ

内科検診(午後)　 *512 　B水 春分の日

春期クラスマッチ PTA総会　 B水*345 　 　　 　　　　 模試(1,2) 　第5回考査(12) 学習実態調査(12)

ペン祭一斉係会 　　　　 *45L 課題テスト(1,2) 　〃(12) 終業式

　第１回考査(3) 秋分の日 模試(3) 勤労感謝の日 天皇誕生日 　〃(12)
　第１回考査(123)
  職員AED講習会

*土123ペン祭準備 　　　　 　〃(12)

　〃(123) ペン祭 B金*123 　　 　　

レントゲン(1)(午後) 　〃(123)　 　　　　 

生徒総会(午後)　 強歩大会 採点日 オリエンテーション

模試(3) 片づけ 終始業式  理数科課題研究
発表会(2) 特1

昭和の日
模試(3)

振替休業(6/26)
県総文祭
模試(3) 特2    　

教育実習開始 *123 秋期クラスマッチ
県総文祭
模試(3) 　　  

秋期クラスマッチ

学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年 学年
登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日 登 校 日

行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日 行 事 日

備
　
　
　
考

図書館オリエンテーション 交通安全講話 バイク講習会 星の教室[1年理数科] クラスマッチ予備日(1) 読書月間 消防設備点検
クラスマッチ予備日(22) 木床ワックス(26) 模試(12)[1,2] 大学ガイダンス(9) 避難訓練(25) 生徒会役員選挙 貯水槽点検

東大見学会(23)

（12/9～1/13）

生徒総会[新]

模試(4)[1,2]

化学床ワックス PTAクリーンアップ(4) ３年夏期補習(7/26～8/3) 消防設備点検 一斉委員会[反省] 一斉委員会[新]

模試(3,5,6,12,13,

防災教育(27) 模試(6,7,21)[3] 秋の健康診断 上伊那教育研究会(1) ３年自宅研修(1/30～)

(５月末～６月中旬) 模試(31)[3] 電気設備点検 生徒総会

強歩大会予備日(28) PTAクリーンアップ(1) 学年

模試(9)[1,2] 登校日

○:休業日　　　◇:行事日（授業や試験のない登校日）　　無印:授業日　　   ( )内の数字は学年　　　備考欄( )内の数字は日付　　　　　▽:大掃除　　　　*:特別日課の授業　                    行事日

授業日

県教研(5,6)

研修旅行(2)

▽

▽

▽

▽

▽

▽

夏
期
休
業

年
始
休
業

年
末
休
業

面
接
週
間

面
接
週
間

面
接
週
間

懇
談
会

▽



 

- 24 - 

 

平成２３年度 日 課 表 

 

 LHR のない日  

 

1 8：40～ 9：45 

SHR   9：50～10：00 

2   10：10～11：15 

3   11：25～12：30 

昼食  12：30～13：10 

4   13：10～14：15 

5   14：25～15：30 

清掃１５分間 

下校 17:00 

 

 Ａ水 B 木  

 

1   8：40～9：45 

2   9：55～11：00 

3LHR  11：10～12：00 

昼食  12：00～12：40 

4    12：40～13：45 

5    13：55～15：00 

 

清掃１５分間 

下校 17:00 

 

 

 授業のある土  

 

1      8：40～ 9：40  

SHR  9：45～ 9：55 

2     10：05～11：05 

3     11：15～12：15 

清掃１５分間 

下校 13:00 

 

校舎解錠は 7:30。クラブ活動は 18 時まで。 

※延長する場合は「下校延長願」を出し承認を得る。

19:00 までの範囲で下校延長可能。 

 

 
 

【
校
章
の
由
来
】 

 

本
校
の
前
身
、
長
野
県
伊
那
中
学
校

の
設
置
が
正
式
に
認
可
さ
れ
た
の
は
大

正
八
年
十
二
月
（
開
校
は
九
年
）
で
あ

る
。
開
校
ま
も
な
く
校
章
の
制
定
が
検

討
さ
れ
た
。 

 

第
一
次
世
界
大
戦
後
の
恐
慌
に
よ
る

不
況
の
中
で
高
ま
っ
た
大
正
デ
モ
ク
ラ

シ
ー
も
終
息
期
を
迎
え
、
や
が
て
第
二

次
世
界
大
戦
へ
の
長
い
暗
黒
時
代
を
歩

み
始
め
よ
う
と
す
る
頃
で
あ
っ
た
。 

 

図
案
化
の
過
程
で
は
ペ
ン
と
剣
と
を

あ
し
ら
っ
て
文
武
両
道
を
象
徴
し
よ
う

と
い
う
意
見
も
あ
っ
た
が
、
論
議
の

末
、
二
つ
の
ペ
ン
を
交
差
さ
せ
た
も
の

に｢

中｣

（
現
在
は｢

高｣

）
の
文
字
を
要

（
か
な
め
）
と
し
て
「
ペ
ン
は
剣
よ
り

も

強

し

」

（

T
h

e
 

p
e
n

 
is  

m
ig

h
tie

r
 

th
a

n
 

th
e
 

s
w

o
r
d

）

と
い
う
理
想
を
あ
ら
わ
す
現
在
の
校
章

に
落
ち
着
い
た
と
い
わ
れ
る
。 
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