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Este percurso & parte
integrante da Rede
Municipal de
Percursos Pedestres
do Concelho de
Esposende.
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CONTACTOS UTEIS B

Junta de Freguesia de Antas - 253 872 160

Camara M. de Esposende - 253 960 100

Posto de Turismo de Esposende - 253 961 354
Parque Natural do Litoral Norte - 253 965 830

B. Voluntarios de Esposende - 253 969 110

Centro de Salde de Esposende - 253 981 338

Cruz Vermelha de Marinhas - 253 964 720

GNR - 253 961 233

Proteccdo a Floresta/Risco de Incéndio Florestal - 117
SOs-112

Assoual;.ao de Defesa do .ﬁ.rnbllanm

FICHA TECNICA DO PERCURSO PERFIL DO PERCURSO REGULAMENTO DO PERCURSO

MN&o saia do percurso marcado e sinalizado. Preste atengao as
marcagoes.

Evite fazer ruidos e barulhos.

Respeite a propriedade privada. Feche portbes e cancelas.
Mao abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de
recalha.

Cuidado com o gado. Nao incomode as animais,

Deixe a Natureza intacta. Nao recalha plantas, animais ou
rochas.

Faga fogo apenas nos locais destinados para o efeito.

Evite andar sozinho na montanha.

Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro.

Litilize sempre botas de montanha, impermeavel e um
chapéu.

Durante o periodo critico de incéndios florestais, em dias de
risco elevado ou maximo, o acesso a este percurso podera ser
condicionado. Informe-se pela 112,

Nome do Percurso: Trilho Azenhas de Antas
Localizacdo do Percurso: Freguesias de Antas e de Belinho
Tipo de Percurso: Pequena Rota

Ambito do Percurso: Paisagistico-Cultural

Ponto de Partida: Parque das Merendas de Azevedo
Distancia do Percurso: 12,5 km

Duracao do Percurso: 4 h 30 m

Grau de Dificuldade: Facil

Cota Maxima Atingida: 130 metros [Menir de Antas)
Entidade Promotora: Junta de Freguesia de Antas em
parceria com a Associacao Rio Neiva
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DESCRICAO DO PERCURSO

Antas - Monumen-
tos funerdrios megaliti-
Cos.

Antas (5. Paio) -
frequesia do concelho
de Esposende, distrito
de Braga.

Em suave declive
nascente/poente,
emoldurada pelos
Montes da Senhora da
Guia, Monte DXAntas e
Cividade, tem como
vizinha, a nascente, a vila de Forjaes, e as freguesias de Vila Cha ¢
Belinho a sul, tendo a poente o Oceano Atlantico e a norte o Rio
Meiva.,

Foi precisamente este Rio que nos levou a pensar neste
percurso, De beleza impar tem, ao longo das suas margens,
pequencos mainhos, engenhos e azenhas centendrias que conviém
conhecer e preservar, mas, ja 1a vamos...

0O nosso percurso tem inicio na parte mais alta da freguesia,
no pequeno mas agradavel Parque das Merendas de Azevedo. Dai
subimos em direccdo a Igreja e ao seu magnifico Adro, onde
podemas encontrar um dos mais bonitos Cruzeiros Paroguiais do
Minho, Junto a estrada municipal e integrado no complexo
paroquial, encontramos a “memdaria” de uma Anta ou délmen que
deu origem ao nome da nossa terra, mandado erigir pela Junta de
Freguesia. Continuamos a nossa caminhada e subimos até ao
Monte de Antas, para ver o Mehir [monumento megalitico,
classificado de imavel de interesse pablico - Port. De 13/07/1976
pelo Min. Ed. Inv. Cient.).

Temaos entao uma visao soberba de quase toda a freguesia.

O monte, o vale, a planicie, o rio, o céu azul com a mar ao
fundo. Vamos continuar e percorrendo parte do interior da aldeia,
subimas um pequeno carreiro que ladeia o local onde em 1939,
foram encontradas varias necropoles neoliticas e que se podem
ver na Instituto de Antropologia do
i Porto. Deixamos para tras o casario

E © entramos na zona de floresta
& conhecida por Peneirada. Logo no
§ inicio vamos encontrar uma ruina
de um antigo Moinho de vVento e
que pela sua localizacao mostra as
alteragdes que sofreu a vegetacio.
Continuamas a noisa caminhada
por entre pinheiros, sobreiros,
carvalhas e eucaliptos. Vamos
encontrar destes altimos, junto ao
trilho, dois exemplares de porte
imwulgar pelo seu tamanho e
volume.

E. chegamos, finalmente ao
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Ria Meiva.
Ma nossa terra
Corre sempre ¢ lindo Meiva
Que de mansinho
Vai morrer a nossa Foz
Mas nossas veias
Corre ainda, a mesma seiva
Que Noutros tempos
Tanto honrou nossos avos!

MNa margem esquerda as ruinas de
um engenho, o de Esprade, na margem
direita, a Azenha do Grilo, que embora
situada na frequesia de 5. Romao do
Meiva, Viana do Castelo, é propriedade
de naturais de Antas e foi explorada por
pessoas da nossa terra. Continuemaos,
agora a nossa caminhada na margem do
Ric Meiva e & ver frondosos carvalhos,

Fr:mab_

freixos, salgueiros,
amieiros e toda uma
pandplia de arvores,
A55imM como melros
d'agua, guarda-rios,
garcas cinzentas, que
aqui nidificam. Wa com
atencao, as lontras
andam por aqui...
Percorrido cerca de 1
Km, chegamos ao
Minante. Na margem
direita, as ruinas de um
engenho, na margem esquerda um dos ex-ibris da nossa terra:
“As Azenhas do Minante™. Verdadeira industria de outros tempos,
concentrava num so pdlo, azenha de milho, trigo, serracio de
madeiras, engenho de linho e alambique. Vamos passar a A-28 e
atravessar o nicleo industrial de Antas. Chegamos 4 EM13
{Porto/Viana) e voltamos as margens do Neiva. Al encontramos
mais um engenho, o do Liazar, Alguns metros mais e estamos na
passagem da antiga Estrada Romana. Num penedo, um
antiquissimo Micho. Vamos agora chegar & Carvalha,
Encontramos as ruinas de uma antiga ponte € o engenho e
azenhas da Carvalha. Subimos, agora, para o denominado Maonte
de Guilheta, e, sempre, junto ao Rio Neiva, vamos encontrar um
magnifico trecho, entre fragas do Monte do Castelo e do Monte
de Guilheta. La bem junto ao rig, num local de beleza sem par,
VEMmos Na margem direita (Castelo do Neiva), a Azenha do
Palhurdo, e, logo depois, na margem esquerda, a Azenha do
Sebastido ou Azenha Branca, hoje convertida em turismo de
habitagao. Ma margem direita, junto a levada ou acude, um
exemplar Unico na regido: uma pesqueira (armadilha para
peixes).

Vamaos voltar ao povoado e atravessar o Lugar de Guilheta,
Pouco andamos e chegamos 4 Capela de 5ta Tecla, local de rara
peieza. Al junto, nouve um engenho, hoje convertido em
habitacdo. Continuamos a descer junto ao rio até ao Padle da
Tapada e voltamos a nascente, atravessando campos de cultivo,
entre as freguesias de Antas e Belinho, Vemaos ja o promontorio
da Senhora da Guia e da Cividade. Mo alto deste Gltimo, vestigios
de uma povoacao castreja.

Vamaos passar-lhes ao meio, pela Portela (passagem entre

Rio

- dois montes). Ao lado a pequena ermida de 5. Cristovao.

Do alto da Portela, olhe para o marlll Vamos descer ¢
encontrar do nosso lado esquerdo a Azenha do Arroio
[Hiberneiral.

E chegamos, infelizmente, ao fim.

Estamos no Parque de Azevedo,

Aproveite o espaco ¢ as mesas....merendellll

Saudades da minha terra

Deus me nao as tire da ideia: f \

Por elas, até parece, ‘Q Q

Cue vivo na minha aldeia. Wi et

RIO NEIVA

Assooincin de Defesn o Ambionte



