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7 Osrodkéw Przygotowan Olimpijskich w Polsce

Centralny Osrodek Sportu =

Centralny Osdrodek Sportu (COS) zostat powotany 2 grudnia 1969 r, aby przygotowac olimpijczykdw do igrzysk oraz szkoli¢ mtode talenty
sportowe. Od roku |974 zajmujemy sie organizacja imprez sportowych oraz obstuga zgrupowan polskich sportowcdw, m.in. takich staw jak
nasi aktualni mistrzowie: Adam Matysz, Justyna Kowalczyk, Tomasz Majewski, Krzysztof ,,Diablo” Whodarczyk.

Obecnie Centralny Osrodek Sportu jest siecig wysoko wyspecjalizowanych, profesjonalnych baz sportowo-szkoleniowych stuzacych potrze-
bom polskiego sportu, otwarta réwniez dla klientdw korporacyjnych oraz szerokiego grona oséb indywidualnych.

Dziatalnosc¢

Dziatalno$¢ COS skupia sie na zapewnieniu odpowiednich warunkéw szkolenia sportowcdw prowadzonego przez polskie zwiazki spor-
towe, jak réwniez przygotowaniu kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich, igrzyskach paraolimpijskich badz miedzynarodowych
mistrzostwach. Dodatkowo COS wspiera rozwdj wiedzy i umiejetnosci kadr kultury fizycznej, np.: organizuje kursy doszkalajace i dostarcza

informacji trenerom poprzez publikacje — ,Biblioteka Trenera”, ,Sport Wyczynowy' oraz ,,Forum Trenera”.

Lokalizacja

Bazy treningowo-konferencyjne, funkcjonujace pod nazwa Osrodkéw Przygotowan Olimpijskich zlokalizowane sa w atrakcyjnych pod
wzgledem klimatycznym i geograficznym miejscach. Usytuowanie oraz wyposazenie Osrodkéw sprawia, iz sg to idealne miejsca do organizagji
konferendcji, spotkan biznesowych, integracyjnych oraz wypoczynku.

Osrodek Przygotowan Olimpijskich ,,Cetniewo” we Wiadystawowie

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Watczu

Gizycko

Warszawa
Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szezyrku

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem

Osrodek Sportowo Szkoleniowy w Warszawie

Zakopane

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Obiekty sportowe Centralnego Osrodka Sportu to miedzy innymi:

I'5 wielofunkeyjnych hal sportowych
5 krytych ptywalni

7 wielofunkcyjnych boisk sportowych
27 kortéw tenisowych

4 stadiony lekkoatletyczne

8 skoczni narciarskich

3 trasy narciarskie

| lodowisko

OXONOXONOXONOXONO)

| tor lodowy

Centralny Osrodek Sportu dzieki swojej bazie sportowo-szkoleniowej wspiera wiele dyscyplin polskiego sportu:

QO Szermierka O Narciarstwo zjazdowe O Wioslarstwo
QO Podnoszenie Ciezaréw O Narciarstwo biegowe QO Pitkanozna
O Judo O Lekkoatletyka O Koszykéwka
O Zapasy O Zeglarstwo O Siatkéwka
QO Tenis O Boks O i wiele innych
QO Skoki narciarskie O Kajakarstwo

Oferta dla firm oraz gosci indywidualnych

Centralny Osrodek Sportu oprdcz prowadzenia ustug na rzecz polskiego sportu, oferuje rowniez swoja baze sportowa, szkoleniowa
i noclegowa prywatnym firmom i gosciom indywidualnym. Obstugujemy wszelkiego rodzaju pobyty wypoczynkowo-sportowe, konferencje,
szkolenia, wyjazdy team-building oraz incentive.

Centralny Osrodek Sportu

ul. tazienkowska 6a

00-449 Warszawa
tel. +48 22 529 87 20
fax: +48 22 628 91 79
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OPO ,,CETNIEWQO’” we Wiadystawowie to miejsce zupetnie wyjatkowe zaréwno pod wzgledem swojej ponad 50-letniej historii i tradycji,
a takze pofozenia w pieknym parku z bezposrednim dostepem do Morza Battyckiego. Osrodek oddalony jest od aglomeragji Tréjmiejskiej
o ok. 50 km. Wyjatkowo$¢ tego miejsca to przede wszystkim goscinnos¢, doswiadczenie i profesjonalizm personely, a takze bardzo szeroki
zakres ustug.

OPO ,,CETNIEWQO” realizuje wszystkie programy w oparciu o najnowoczesniejsza baze w Polsce: sale konferencyjno-szkoleniowe,
zakwaterowanie (31| miejsc noclegowych) w apartamentach i pokojach |-, 2-, 3-osobowych. Do dyspozycji gosci pozostaja réwniez: sala
bilardowa, plac zabaw dla dzieci, kawiarnia oraz strzezony parking. Elegancki wystrdj oraz przytulna atmosfera sprzyjaja organizacji bankietow,
konferencji oraz spotkan integracyjnych i biznesowych.

OBIEKTY SPORTOWE

Osrodek dysponuje profesjonalnie wyposazonym zapleczem sportowym:

Stadion lekkoatletyczny z boiskiem do pitki noznej i rugby oraz przylegajacymi boiskami treningowymi
Interdyscyplinarna hala sportowa

Hala do gier zespotowych

Specjalistyczne sale do judo i zapaséw, szermierki, podnoszenia ciezardw i boksu oraz sitownia

Kryta ptywalnia wraz z gabinetami odnowy biologicznej, SPA, kriokomora

Korty tenisowe z odwietleniem

Boisko wielofunkcyjne

O O 0O 0O O 0 O O

Wypozyczalnia rowerdw

ERdERERERDY

Osrodek Przygotowan Olimpijskich ,,Cetniewo” we Wiadystawowie
84-120 Wiadystawowo, ul. Zeromskiego 52

tel: +48 58 674 63 00, + 48 58 674 62 00; fax: +48 58 674 63 50
e-mail: dyrekcja@cetniewo.cos.pl, recepcja@cetniewo.cos.pl
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Oferta sportowa dla grup zorganizowanych oraz dla firm i gosci indywidualnych realizowana jest w oparciu o:

O Interdyscyplinarng hale do gier zespotowych o wymiarach 90 m x 30 m, z mozliwoscia dzielenia na trzy sektory z niezaleznymi
boiskami, wyposazonymi w elektroniczng tablice wynikdw, sprzet stowy i sportowy, z pomieszczeniami na biura prasowe, sekretariat,
biuro zawoddw, trybuny dla kibicdw, antresole widokowsa i zaplecze sanitarne. Na hali odbywa sie szereg imprez sportowych rangi
miedzynarodowej, m.in.: Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu Ciezardw, Mistrzostwa Europy w Pitce Siatkowej Juniordw, Mistrzostwa
Europy Kadetek w Koszykdwce, Miedzynarodowe Zawody Judo, Mistrzostwa Unii Europejskiej Seniordw w Boksie

Hale sportowa o wymiarach 36 m x |8 m, posiadajaca boisko do koszykdwki oraz siatkdwki, z mozliwoscia rozstawienia dwdch ringdw
bokserskich. Jest to hala z wieloletnia historia: byta to pierwsza , kuznia Papy Stamma”

Hale do judo i zapasdw, posiadajaca 3 maty judo i 3 maty zapasnicze oraz sprzet sitowy

Hale do podnoszenia ciezaréw z dwunastoma pomostami do treningu wyczynowego oraz stowni z dodatkowymi szescioma pomo-
stami cigzarowymi

Hale do szermierki z pietnastoma planszami metalizowanymi z petnym osprzetem

Boisko wielofunkcyjne o nawierzchni tartanowej o wymiarach 44 m x 22 m, posiadajace: kort tenisowy z o$wietleniem, boisko do
siatkdwki, Sciane do tenisa oraz mozliwos¢ wykonania treningu elementdw koszykdéwki i pitki recznej

Cztery korty o nawierzchni z maczki ceglanej z o$wietleniem
Rzutnie (mtot, dysk, pchniecie kulg)
Sitownie

Kryta ptywalnie Aquarius z 70 metrowa zjezdzalnia, dyszami do masazu podwodnego, parasolami i gejzerami wodnymi oraz jacuzzi,
WYyp0sazonej W najnowoczesniejszy sprzet przystosowany do rozgrywania zawoddw zgodnie z normami FINA

Boisko treningowe;

OO0 OO0OO0OO OO OO O

Stadion LA speftniajacy wymogi IAAF
BAZA NOCLEGOWA

Baza noclegowa Osrodka zlokalizowana jest w siedmiu obiektach hotelarskich:

O |, ALBATROS'- budynek gtéwny z recepcja, jadalnia, kawiarnia i administracja o$rodka, 69 miejsc noclegowych (37 pokoi |-, 2-osobowych)
O Willa,RYBITWA" — 38 miejsc noclegowych (19 pokoi 2-osobowych, w tym 7 matych apartamentdw i 3 duze apartamenty)

O Piec pensjonatow jednopietrowych z 204 miejscami noclegowymi (79 pokoi: |-, 2-, 3-osobowych)

tacznie do dyspozycji naszych gosci oddajemy 31 | komfortowych miejsc noclegowych w pokojach |-, 2-, 3-osobowych i apartamentach.
Wszystkie pokoje posiadaja peten wezet sanitarno-higieniczny, TV-SAT, telefon oraz Internet bezprzewodowy. Posiadamy pokoje przys-

tosowane dla osdb z dysfunkgja ruchu, poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Do dyspozycji gosci pozostaja réwniez: sala bilardowa,
plac zabaw dla dzieci, kawiarnia oraz parking strzezony.

GASTRONOMIA

Nasze positki przygotowywane sa z najwyzszej klasy produktow. Szeroki wachlarz potraw i ich doskonaty smak to nasz atut!
Osrodek zaprasza do:

QO . Panoramicznej Jadalni Nadmorskie;j”, usytuowanej w budynku gtéwnym , Albatros”

O Hotelowej kawiarni z letnim tarasem i lodziarnia

O Sali Lustrzane;

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SALE KONFERENCY]NE

Elegancki wystroj oraz przytulna atmosfera sprzyjaja organizacji bankietow, konferencji oraz spotkan integracyjnych i biznesowych.

Hala
Interdyscyplinarna

Mata hala

Hotel ,,Albatros’

Hotel ,,Albatros”
Sala Lustrzana

Sala ,,221”

Sala ,, 117

Pomieszczenia Powierzchnia Ustawienie e .
Teatralne Konferencyjne
Ustawienie Ustawienie ** Klimatyzacja
w kwadracie Bankietowe £

UStUGI DODATKOWE

Odnowa Biologiczna

Osrodek wyposazony jest w gabinety odnowy biologicznej, pomieszczenia rehabilitacyjne, SPA oraz kriokomore. Nowoczesny sprzet oraz
doswiadczony personel medyczny gwarantujg ustugi na najwyzszym poziomie.

Oferowane programy odnowy biologicznej:
fizykoterapia
hydroterapia (bicze szkockie, kapiele solankowe)

sauny (sucha finska, parowa, infrared)

rehabilitacja ruchowa

masaze (suche, podwodne)

O
@)
O
QO krioterapia
O
@)
O

SPA
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OPO w Gizycku potozony jest w samym sercu Krainy Wielkich Jezior Mazurskich, ktéra wyrdznia sie szczegdlng atrakcyjnoscia krajozna-
wczg | wypoczynkowa. Osrodek posiada wiele atutdw, lecz jego gtdwna zaleta jest malownicze potozenie. OPO w Gizycku dziata -
z wieloletnig tradycja. Zajmuije sie organizacja roznego rodzaju imprez, w tym wielu sportowych, ktdre przygotowywane sg z mysla o konkre-
tnych wymaganiach i oczekiwaniach klienta. Kolejnym atutem jest duze doswiadczenie w organizacji tzw. pobytéw integracyjnych dla fir
imprez sportowych, jak np.: regaty zeglarskie, maratony plywackie, pikniki, rauty, imprezy rozrywkowe i towarzyskie. OPO w Gizycku posiada A
specjalnie dostosowane miejsca, z petnym uzbrojeniem, a nasi pracownicy posiadaja duze do$wiadczenie w obstudze tego rodzaju imprez.

Jezioro Kisajno

- OBIEKTY SPORTOWE

. L~
OPO w Gizycku jest profesjonalnie wyposazonym osrodkiem spetniajacym wszelkie normy zwiazane z uprawianiem sportﬁ
wyczynowego i rekreacyjnego. Oferta realizowana jest w oparciu o:
Nowoczesna hale sportowa z zapleczem administracyjno-rehabilitacyjnym

Mata hale sportowa — budynek sktada sie z trzech pomieszczen: sali z pomostami do podnoszenia ciezardw, sali z dwoma atlasami =« e
i drobnym sprzetem sitowym oraz sali z mata dla sportéw walki. Dodatkowo obiekt wyposazony jest w ring bokserski M ﬂ

Port jachtowy — wzdhuz ktdrego rozciaga sie nabrzeze wyposazone w 60 stanowisk cumowniczych, gdzie moga dobijaé zaréwno todzie - = = -
zaglowe, jak réwniez statki pasazerskie

Wypozyczalnie fodzi zaglowych typu: Omega, DZ, Duzy Trener
G & B

18 4

Wypozyczalnig fodzi motorowodnych z silnikiem: |5 kM, 20 kM oraz 90 kM
Wypozyczalnie drobnego sprzetu ptywajacego typu: kajaki, fodzie wiostowe, rowery wodne oraz wypozyczalnie rowerdw turystycznych

m——

Boisko wielofunkeyjne: do gry w siatkdwke, koszykdwke i badmintona

Kort tenisowy

Kapielisko

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku www.gizycko.cos.pl
ul. Moniuszki 22, | [-500 Gizycko
tel./fax: + 48 87 428 23 35

e-mail: recepcja.gizycko@cos.pl, dyrekcja.gizycko@cos.pl Port jachtowy




CENTRALNY OSRODEK SPORTU

| BAZANOCLEGOWA | SALEKONFERENCYJNE

OPO w Gizycku posiada ponad 350 miejsc noclegowych rozmieszczonych w kilku wolnostojacych budynkach. Obiekty te potozone sa Piekna okolica i przytulna atmosfera sprzyjaja organizacji bankietow, konferencji oraz spotkan integracyjnych i biznesowych.
w malowniczym miejscu w poblizu jeziora w otoczeniu zieleni.

INTERNAT SPORTOWY — sezonowa baza noclegowa posiadajaca:

@ facznie 130 miejsc noclegowych w 65 dwuosobowych pokojach z petnym weztem sanitarno-higienicznym

@ dwie sale konferencyjne oraz dwie sale telewizyjne Internat
Sportowy Sala |

- - Internat
ZESPOL. MIESZKALNO-HOTELOWY — 9 PENSJONATOW Sportowy Sala 2
Kompleks 9 pensjonatéw (typu Bungalow) potozonych na jednym wzgdrzu, dysponuje facznie |98 miejscami noclegowymi. Kazdy pensjonat
posiada: Pensjonaty

9 szt.

@ pokoje |-, 2- i 3-osobowe

© sale klubowo-telewizyjna

Pomieszczenia Powierzchnia

Ustawienie Ustawienie

Teatralne Konferencyjne
Ustawienie Ustawienie ** Klimatyzacja
w kwadracie Bankietowe Y

@ saunesucha

= =]

INTERNAT SPORTOWY ,,BI” posiada:

@ facznie |3 migjsc noclegowych w komfortowo wyposazonych pokojach: |-, 2- i 3-osobowych oraz jeden apartament

I

@ bezprzewodowy dostep do Internetu
Plaza ze strzezonym miejscem do kapieli

Taras widokowy na Jezioro Kisajno
INTERNAT SPORTOWY ,,B2” posiada:

@ facznie 25 miejsc noclegowych w komfortowo wyposazonych pokojach: |-, 2- i 3-osobowych

Odnowa biologiczna

Sauna

@ saune na podczerwien

@ bezprzewodowy dostep do Internetu

~ GASTRONOMIA

Podstawa bazy gastronomicznej jest, pieknie potozona na skarpie nad jeziorem, restauracja ,,Okraglak”, liczaca 300 miejsc oraz taras
widokowy na jezioro (200 miejsc).

W sezonie letnim dodatkowo funkcjonuje punkt matej gastronomii — Grill-Bar.

T F———
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OPO w Watczu potozony jest nad jeziorem Radun na Pojezierzu Wateckim, wirdd wiekowych debdw i bukdw na lesnej polanie, zajmujacy
kilkadziesiat hektardw powierzchni, z dala od wielkomiejskiego gwaru. COS Watcz jest nowoczesnie wyposazonym obiektem spetniajacym
wszelkie normy zwiazane z uprawianiem sportu wyczynowego i specjalizuje sie gtdwnie w sportach wodnych. Ogromnym atutem Osrodka
sa najblizsze okolice, kuszace niezliczong iloscia Sciezek spacerowych, rowerowych, ktdre rozciagaja sie wsrdd lasdw. Jednak najwieksza zaleta
osrodka jest fakt, ze jest to kompleks o zwartej strukturze, wszystkie niezbedne obiekty i jego wyposazenie znajduja sie w jednym miejscu.
O kazdej porze roku mozna znalez¢ tu klimat na organizowanie zgrupowan sportowych i udany wypoczynek.

‘ ""“'—i :

Perwalma kryta

mmfwr

Osrodek posiada nowoczesna i profesjonalnie wyposazong baze sportowa: : i By ot 3 ; yh

OBIEKTY SPORTOWE

P y N

Ptywalnie kryta O Sale bokserska

Tor wioslarsko-kajakowy Trasa narto — rolkowa AL R g i P, o,

Korty tenisowe S

——
Wypozyczalnie sprzetu rekreacyjnego Zespdt boisk T P e

Sitownie Profesjonalng sale bokserska

O
O
O Hale sportowe
O
O
O

©c O O O O

Stadion z bieznig mineralna Sala z ergometrami

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Watczu

Al. Zdobywcdw Watu Pomorskiego 99, 78-600 Watcz

tel: + 48 67 258 44 61, +48 67 258 44 62, tel/fax: +48 67 258 27 60
e-mail: sekretariatwalcz@cos.pl, recepcja.walcz@cos.pl

Tor wioSlarski
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BAZA NOCLEGOWA

INTERNAT ,,LIDER”:

O 10 pokoi I-osobowych
O 66 pokoi 2-osobowych
O 2 apartamenty

(facznie 146 miejsc noclegowych)

BUDYNEK GLOWNY:
O 6 pokoi 2-osobowych
O 5 pokoi 3-osobowych

(tacznie 27 miejsc noclegowych)

INTERNAT ,,SYDNEY””:

O 5 pokoi I-osobowych

O 14 pokoi 2-osobowych
O | apartament 2-pokojowy

(tacznie 35 miejsc noclegowych)

GASTRONOMIA

»WILLA PASIEKA”:
O ¢ pokoi 2-osobowe
O | apartament

(tacznie 14 miejsc noclegowych)

DOMKI LETNIETYPU ,,BUNGALOW:
O 4 domki 4-osobowe
O 4 domki 6-osobowe

(tacznie 40 miejsc noclegowych)

,,PAWILON DW700”:
O 6 pokoi I-osobowych
O 24 pokoje 2-osobowe

(facznie 54 miejsc noclegowych)

Restauracja posiada 180 miejsc. Obok jadalni znajduje sie sala kominkowa na 25 miejsc, wykorzystywana jako pomieszczenie do

organizowania spotkan kameralnych. Przy jadalni, z oddzielnym wejsciem, znajduje sie bar kawowy i letni taras z widokiem na jezioro Radun.

Na zyczenie gosci przygotowujemy uroczyste kolacje, bankiety, przyjecia okolicznosciowe, grille, ogniska itp.

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SALE KONFERENCY]NE

Piekna okolica i przytulna atmosfera sprzyjaja organizacji bankietow, konferencji oraz spotkan integracyjnych i biznesowych.

Sala | LIDER

Sala 2 LIDER

Sala 3 LIDER
Sala 1,2 LIDER
Sala 2,3 LIDER
Sala 1,2,3 LIDER

Hala Sportowa |

[Z] Pomieszczenia [E] Powierzchnia .ll_":::x:zgie llé:)m’gri::iciljne
Ustawienie Ustawienie ,}I@* Klimatyzacja
w kwadracie Bankietowe £

USLtUGI DODATKOWE

Kompleks sportowy w Watczu proponuje zabiegi rehabilitacyjne tj. kinezyterapeutyczne i fizykoterapeutyczne, jak réwniez odnowy
biologicznej. Obiekty Osrodka w peftni przystosowane sa do wymagan i potrzeb oséb niepetnosprawnych. Z zabiegéw moga korzystac
osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

Dysponujemy:
QO przestronnie i funkcjonalnie urzadzonymi pomieszczeniami mieszkalnymi
QO basenem przygotowanym dla oséb niepetnosprawnych ze specjalnym podnosnikiem, ktdry transportuje pacjenta do wody
QO szeroka baza zabiegowa w zakresie odnowy biologicznej oraz fizykoterapii (gabinety do rehabilitacji, kriokomora, jacuzzi, bicze wodne, gejzery)
Zapewniamy petna opieke medyczna:
lekarza chirurga

mgr rehabilitacji ruchowej

@)
QO lekarza internisty
@)
@)

pielegniarki
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CENTRALNY OSRODEK SPORTU

U T O Y

Spafa jest znana przede wszystkim z ulokowanego
w niej Osrodka Przygotowan Olimpijskich, stano-
wiacego profesjonalng baze treningowa dla kadry
narodowej i olimpijskiej oraz kilkudziesieciu dyscy-
plin sportowych ze szczegélnym uwzglednieniem
lekkiej atletyki. Osrodek jest jednym z najno-
woczesniejszych osrodkéw sportowych w Polsce
i Europie. Jest takze jedna z najlepszych w kraju

placéwek rehabilitacyjno konferencyjnych. Tutaj Plywalnia kryta

h L _ f-fi'i/

g0szcza najlepsi polscy sportowcy a takze tysiace
gosci korporacyjnych i indywidualnych.

Ze wzgledu na centralne pofozenie Spaty, Osrodek jest doskonatym miejscem na organizowanie kongreséw, konferengji oraz

imprez integracyjnych.
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Jego specyficzne potozenie wirdd bezm|aru lasdw, -~

cisza, czyste powietrze tc to :Wym
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| - kazdego rodzaju wypoczynku 3
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L g ] Oérodek posiada eksk
i gastronomiczna oraz
sportowa, rekreacyjng i konfe

wym systemem ochrony i moni orlngu Ponadto

PERY dla gosci indywidualnych i grupowych oferowane

sa ustugi z zakresu odl‘@'wy biologicznej. ~
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Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale www.spala.cos.pl
Spafa, Aleja Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, 97-215 Inowtddz
tel: + 48 44 724 23 46; fax: +48 44 724 27 02 v

e-mail: cosspala@spala.cos.pl Hala sportowa
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~ OBIEKTY SPORTOWE

Osrodek dysponuje profesjonalnie wyposazonym zapleczem sportowym, w skiad ktérego wchodza:

Stadion treningowy z bieznig okdlng 400 m

Stadion lekkoatletyczny z bieznig okdlna 400 m o nawierzchni tartanowej, z petnym wyposazeniem, posiadajacym certyfikat
Miedzynarodowej Organizacji Lekkoatletycznej (IAFF)

Najwieksza w Polsce hala lekkoatletyczna z okdIng bieznig o dtugosci 200 m z nawierzchnia tartanowa, bieznig prosta 60 m, rozbiegami
do skoku w dal i o tyczce, wydzielonym sektorem rzutdw oraz aneksami stowymi

Hala sportowa wielofunkcyjna, a w niej: hala do gier zespotowych, strzelnica pneumatyczna, sala do szermierki oraz do podnoszenia
ciezarow

Plywalnia kryta o dtugosci 25 m
Pie¢ kortéw tenisowych
Trzy boiska do pitki siatkowej plazowej

Sitownia

- BAZANOCLEGOWA

Osrodek w Spale dysponuje, baza 259 luksusowo wyposazonych pokoi hotelowych zlokalizowanych w nastepujacych obiektach:

HOTEL ,,CHAMPION:
- 138 pokoi (facznie 185 miejsc noclegowych)

HOTEL ,,OLIMPIJCZYK":
- 56 pokoi (facznie 95 miejsc noclegowych)

HOTEL ,,JUNIOR’:
- 65 pokoi (facznie 91 miejsc noclegowych)

~ GASTRONOMIA

Kompleks gastronomiczny obejmuje:

dwie stotdwki na 380 i 240 miejsc dziatajace w systemie szwedzkiego stotu. Nasza kuchnia odpowiada na indywidualne potrzeby gosci
dostosowujac menu do zaprojektowanej diety. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji i przygotowania uroczystych kolacji, bankietdw, przyjec
okolicznosciowych, grilla itp. Uzupetnieniem oferty sg kawiarnie w hotelach , CHAMPION" i, OLIMPIJCZYK".

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

| SALEKONFERENCYJNE

Osrodek w Spale posiada 9 profesjonalnie wyposazonych sal konferencyjnych.

Audiowizualna

E] Pomieszczenia E] Powierzchnia _ll:les:::;ll?‘r;le llé:?f‘g;::gjne
Ustawienie Ustawienie * | Klimatyzacja
yzacj
w kwadracie Bankietowe e

Dla gosci indywidualnych i grupowych przebywajacych w Osrodku oferujemy wizyte w Olimpijskim Centrum Zdrowia, gdzie przepro-
wadzamy zabiegi z zakresu:

odnowy biologicznej (sauna, masaze, jaskinia solna)
krioterapii ogdlnoustrojowej (stuzacej do leczenia zimnem kontuzji i urazéw)
fizykoterapii (ultradzwigki, laseroterapia, elektroterapia i inne )

kinezyterapii (¢wiczenia na biezniach, ergometrach, wyciaggach i inne)

hydroterapii (kapiele solankowe i ozonowe, bicze szkockie, masaze podwodne)

Indywidualnie dobierane programy leczniczo-rehabilitacyjne i prozdrowotne, uzupemione odpowiednimi zabiegami w specjalistycznie
wyposazonych gabinetach sg w stanie nie tylko zapobiec rozwojowi lub nawet cofnac wiele dolegliwosci, ale takze pozytywnie motywowac
i przeciwdziata¢ depresjom.
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o CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku znajduje sie w czotdwce najlepszych kompleksdw sportowych w Polsce. Stat sie on
miejscem zgrupowan sportowych polskich i zagranicznych reprezentacji narodowych. Réznorodnos¢, klasa obiektdw sportowych
i profesjonalna obstuga sprawiaja, ze Osrodek jest miejscem wielu imprez sportowych i integracyjnych dla firm, jak np.: olimpiady i turnieje SZCZYRK
zakfadowe, specjalizuje sie gtdwnie w narciarstwie klasycznym. Nasze obiekty stuza réwniez gosciom indywidualnym, ktérzy pragna aktywnie

spedzi¢ czas wolny, poprawi¢ swojg kondydje.

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku to jeden z wiekszych osrodkéw narciarstwa w Polsce. Poszczyci¢ sie moze trasg narciarska,
na ktérej przeprowadza¢ mozna zawody rangi mistrzostw $wiata. Posiada dwuosobowa kolej linowa, krzesetkowa, wyciagi orczykowe |
o przepustowosci 3900 oséb na godzine.

Osrodek jest znany i popularny tak w lecie, jak i w zimie. Stynie z doskonatych warunkéw klimatycznych oraz stanowi idealny punkt
wyjéciowy wielu szlakéw turystycznych pieszych i rowerowych. Wspaniale potozenie o$rodka, bezposrednio przy rzece Zylicy i stokach
Skalitego (863 m n.p.m.), jest znakomitym miejscem nie tylko do przeprowadzania wyczynowego treningu kondycyjnego, ale réwniez do

aktywnego wypoczynku.

OBIEKTY SPORTOWE ?

]
Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku posiada bogata i zréznicowang baze sportowa, w sktad ktorej wchodza nastepujace !
obiekty:

O Kolej Linowa na Skrzyczne
O Trasy i wyciagi narciarskie, w tym 20 km tras narciarskich o réznych stopniach trudnosci, w tym trasa zjazdowa z homologacjg, FIS

O Kompleks skoczni Skalite w Szczyrku, o punktach konstrukcyjnych: K-95, K-70, K-40. Obiekty funkcjonujace caty rok, posmda@ce >_‘
nawierzchnie igielitowa, sztuczne o$wietlenie oraz instalacje sztucznego nasniezania

Skocznia narciarska im. A. Matysza w Wisle-Malince, obiekt o punkcie konstrukcyjnym K-120
Hala sportowa

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku - e
ul. Plazowa 8, 43-370 Szczyrk \

e-mail: cos@szczyrk.cos.pl, sekretariat.szczyrk@cos.pl Stadion sportowy \

tel: +48 33 817 84 41, +48 33 817 84 42, fax: +48 33 817 97 93
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O Trasy biegowe Kubalonka o diugosciach: 2.5 km, 3.0 km, 5.0 km, 7.5 km wraz ze strzelnica biathlonowa i zapleczem socjalnym dla
zawodnikéw

o

Hala sportowa o wymiarach: 44 m x 27 m, wysoko$¢ 12,5 m, z widownig na 900 miejsc; cato$¢ wyposazona jest w nowoczesny,
profesjonalny sprzet sportowy do wiekszosci dyscyplin; obiekt jest przystosowany sa do obstugi 0séb niepetnosprawnych

Korty tenisowe
Boiska do siatkéwki plazowe;j
Plywalnia kryta o wymiarach: 25 m x 12,5 m

Sitownia

O O O OO

Stadion sportowy tartanowy, z bieznig okdlna i widownia, stadion potozony bezposrednio przy zboczach Skalitego (863 m n.p.m.)
i rzece Zylicy

O

Boiska do gier zespotowych

BAZA NOCLEGOWA

O HOTEL ,,HARNAS” dysponuje 130 miejscami noclegowymi w pokojach |-, 2-, 3-osobowych:

- apartamenty
- internet bezprzewodowy

O APARTAMENT PRZY KOLEI LINOWE]J ,,SKRZYCZNE”:
- | apartament 6-osobowy

O DOMEK,JUNIOR”:
- 2 domki | |-osobowe

O DOMEK ,JUNIOR”:
- | domek 6-8 oséb

GASTRONOMIA

W Osrodku znajduja sie restauracja i kawiarnia.Wszystkie positki przygotowywane sa z najwyzszej klasy produktéw, dobranych bezposrednio
do diety naszych gosci.
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CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SALE KONFERENCY]NE

Osrodek w Szczyrku posiada 5 przestronnych, profesjonalnie wyposazonych sal bankietowych i konferencyjnych.

Sala ,,Duza”

Sala ,,Mata”

Sala ,,Czytelnia”

Sala

Sala
,,Hala Sportowa”

E] Pomieszczenia
Ustawienie
w kwadracie

UStUGI DODATKOWE

Powierzchnia Ustawienie Ustawienie
Teatralne Konferencyjne

Ustawienie ** Klimatyzacja

Bankietowe Y

3 (2]

O Gabinet Odnowy Biologicznej - wyposazony w nowoczesny sprzet i aparature, gwarantuje wysoka jakoé¢ $wiadczonych ustug. Gabinet
obstugiwany jest przez wysokiej klasy specjalistow, ktdrzy stuza pomoca i rada kazdemu klientowi

O Solarium

O Sauna




Osrodek Przygotowan Olimpifs
w Zakopanem

Centralny Osrodek Sportu OPO w Zakopanem jest jednym z wazniejszych osrodkdw sieci COS i jednym z najwazniejszych, jesli chodzi
o sporty zimowe. Pokolenia olimpijczykdw przygotowywaly sie na jego terenie do startdw, ktdre przynosity wiele medali i sukceséw na

arenie miedzynarodowej. ZAKOPANE

CQOS Zakopane to Osrodek z ponad 45-letnia tradycja goszczenia sportowcdw i turystéw spragnionych gérskiego powietrza. VWV sasiedztwie
Osrodka znajduje sie Tatrzanski Park Narodowy z licznymi trasami spacerowymi i miejscami widokowymi.

OPO w Zakopanem jest baza dla sportéw zimowych, doskonatym miejscem do realizacji procesu szkolenia w okresie przygotowawczym

Skoki narciarskie

réwniez dla wszystkich dyscyplin sportowych. To idealne miejsce do treningdw na Srednich (boiska na wysokosci od 925 do 950 m n.p.m.)
i duzych wysokosciach (trasy biegowe).

OBIEKTY SPORTOWE

Osrodek dysponuje profesjonalnie wyposazonym zapleczem sportowo-rekreacyjnym: ‘

O ZESPOL SKOCZNI NARCIARSKICH

Cztery skocznie o zréznicowanych wielkosciach sg uznawane za najbardziej popularne w Polsce obiekty treningowe dla zawodnikow

wszystkich kategorii wiekowych. Najwigksza z nich zwana Srednig Krokwig to miejsce rozgrywanych zawodéw w ramach: Pucharu

Kontynentalnego, FIS, Lotos CUP czy Mistrzostw Polski. Srednia Krokiew to takze miejsce treningdw dla ekip zagranicznych, zwtaszcza

z: Norwegii, Rosji, Stowenii i Szwajcarii. ‘
\
\

O WIELKA KROKIEW H-136

Najstynniejsza polska skocznia narciarska. Kolebka polskich skokdw i polskich sukceséw od momentu jej powstania w 1926 roku.
Trzykrotnie gruntownie modernizowana. Na niej odbywaja sie zawody o Puchar Swiata w zimie oraz Grand Prix w lecie. Nowoczesna
kolej linowa, wybudowana w 2008 roku réwniez w lecie stanowi atrakeje turystyczna, wywozac gosci na szczyt skoczni, skad rozciaga
sie najpigekniejszy widok na Zakopane.W okresach przejsciowych, tzn. w dniach wolnych od zawoddw i treningdw odbywaja sie tuta
miejskie imprezy kulturalne oraz koncerty.

- Tor lodowy

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem

ul. Bronistawa Czecha [, 34-500 Zakopane

tel: +48 18 201 22 74, +48 18 263 26 60, fax: +48 18 201 49 06
e-mail: asystentka@cos.pl; zakopane@cos.pl!



Osrodek Przygotowan Olimpijs
w Zakopanem

© STADION LEKKOATLETYCZNY WRAZ Z BOISKIEM PILKARSKIM

GASTRONOMIA
Jeden z 3 najbardziej nowoczesnych stadiondw lekkoatletycznych w Polsce. Bieznia lekkoatletyczna posiada stanowiska do: skoku
WZWyz, SkOkU W dal, 5|<O|<U20 tyczce, rZUtéW dyskiem, oszczepem, mtotem, pchniecia kula, a takze odcinek biezni z rowem z wodg oraz Restauracja znajduje sie w Hotelu ,,Imperial”. Jest to przestronne pomieszczenie, udekorowane pieknymi malowidtami regionalnymi, mogace
boisko pitkarskie (6428 m?). Obiekt potozony na wysokosci 913 m n.p.m. réwnoczesnie obstuzy¢ 100-120 oséb w dolnej czesci oraz 60 osdb na antresoli. Positki podawane sa w systemie stotu szwedzkiego lub na

O BOISKA WIELOFUNKCY]NE PRZY STADIONIE LEKKOATLETYCZNYM e S S SIS Pl e

W Hotelu , IMPERIAL" znajduja sie dodatkowo dwa punkty gastronomiczno-rozrywkowe, urzadzone w stylu zakopiafskim. S to: karczma
Powierzchnia 2600 m?, nawierzchnia poliuretanowa, o$wietlenie, boiska do gier zespotowych: pitki recznej, siatkdwki, koszykdwki oraz i kawiarnia na parterze budynku.

dwa boiska do gry w tenisa.

O BOISKO PILKARSKIE ,,PLATO”

Powierzchnia: 8280 m?, nawierzchnia-sztuczna trawa, oéwietlenie: |6 lamp na 4 masztach (na wysokoéci 20,2 m), wymiary ogdlne: SALE KONFERENCYJNE
97 x 65 m (w tym miejsce do treningu specjalistycznego dla bramkarzy).

O TOR DO JAZDY NA LODZIE ORAZ LODOWISKO Osrodek w Zakopanem posiada 2 profesjonalnie wypoasazone i w petni klimatyzowane sale konferencyjne.

Jest to obiekt z najdtuzszym w Polsce okresem uzytkowania lodu (od pazdziernika do kwietnia).W sezonie letnim spetnia role obiektu
treningowego dla biegaczy narciarskich, biathlonistéw oraz innych dyscyplin sportowych —w ramach treningu na rolkach. Wewnatrz
toru lodowego znajduje sie lodowisko komercyjne. A

O HALA SPORTOWA

O PLYWALNIA Sala |

dwa baseny; sitownia, sale do: judo, zapasdw, podnoszenia ciezardw oraz gabinety odnowy biologiczne;

Sala Il

O KORTY TENISOWE

3 korty singlowe oraz 2 korty deblowe

E] Pomieszczenia E] Powierzchnia .ll_":::g:ﬁgie Llé;m\gri:zi:e‘ne
O TRASY BIEGOWE Y

O TRASA NARTOROLKOWA Ustawienie Ustawienie ** Klimatyzacja
w kwadracie Bankietowe £

2,5 km zimowe petle (o dtugosci 3 i 5Skm) do biegdw narciarskich znajduja sie w rejonie Wielkiej Krokwi

BAZA NOCLEGOWA UStUGI DODATKOWE

Internat sportowy ,,IMPERIAL’ dysponuje tacznie 166 miejscami noclegowymi w pokojach goscinnych: O Gabinety Odnowy Biologicznej — wyposazone w nowoczesny sprzet i aparature
O 16 pokoi, |-osobowych
O 75 pokoi, 2-osobowych

Wszystkie pokoje posiadajg TV-SAT, telefon. Internet bezprzewodowy dostepny jest w strefie w hallu gtdwnym przy recepdji hotelowe;.
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Osrodek Sportowo Szkoleniowy ,, TORWAR” to kompleks 2 hal sportowych, usytuowany niedaleko Scistego centrum miasta, u zbiegu
gtéwnych tras komunikacyjnych. Hala ,, Torwar |” jest jednym z najwiekszych obiektéw widowiskowo-sportowych w Warszawie i stanowi
idealne miejsce do organizacji réznego typu imprez sportowych, koncertdw, wystaw, targdw, konferencji, bankietow czy tez imprez fir-
mowych.

Nasze obiekty docenito juz wielu, dzieki czemu obstugujemy zawody sportowe o najwyzszej randze, koncerty gwiazd Swiatowego formatu
oraz konferencje z udziatem czotowych politykdw i specjalistow.
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Mozemy poszczycic sie organizacja koncertdw takich artystow Swiatowej stawy jak: Leonard Cohen, Gary Moore, Chris Rea, R E.M, Garoy,
Placebo, Marilyn Manson, Prodigy, Simply Red, Deep Purple, Rihanna, 50 Cent, Alicia Keys, Snoop Dogg, The Australian Pink Floyd, Dream
Theater, Tokyo Hotel, 30 Seconds to Mars i wielu innych.

Na ,, TORWARZE" coraz czesciej mamy okazje gosci¢ gwiazdy réznych festiwali muzycznych, takich jak:,, Summer Jazz Festival”, z takimi artys-
tami jak: Jamie Cullum, Paco De Lucia. Doskonafa lokalizacja Osrodka sprzyja organizacji réznego rodzaju wydarzen. Regularnie odbywaja

sie U nas targi mieszkaniowe, budowlane, slubne, wedkarskie, kosmetyczne, motoryzacyjne, przyciagajace tysiace zwiedzajacych z catej Polski.

W sktad kompleksu Sportowo-Szkoleniowego ,, TORWAR' wchodzi takze w petni wymiarowe, profesjonalne lodowisko przystosowane do
zajec tyzwiarstwa figurowego, hokeja na lodzie, curlingu oraz $lizgawek ogdlnodostepnych.
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Centralny Osrodek Sportu w Warszawie

ul. kazienkowska 6a, 00-449 Warszawa

tel: +48 22 529 88 00, +48 22 529 88 |3, fax: +48 22 529 89 06
e-mail: dzialsprzedazy@cos.pl; lodowisko@waw.cos.pl

www.torwar.cos.pl
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- OBIEKTY SPORTOWE

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA TORWAR | to przede wszystkim najwicksze zawody sportowe, takie jak: Mistrzostwa
Europy w Podnoszeniu Ciezaréw, Mistrzostwa Europy w Short Tracku, Mistrzostwa Europy w Lyzwiarstwie Figurowym, Puchar Swiata
w Skokach przez Przeszkody, ,,Holiday on Ice”, ,,Olimpiady Specjalne”, zawody jezdzieckie, Mecze Reprezentacji Polski w: koszykéwce,
pitce recznej, siatkdwce i wiele, wiele innych. Ostatnimi laty TORWAR powraca do tradycji bycia gospodarzem wielkich walk
bokserskich i innych sztuk walki — gale KSW oraz K1.

HALA TORWAR miata rowniez przyjemnos¢ organizowaé ,, Turniej Orlika” o Puchar Premiera Donalda Tuska, ktéry przeznaczony
byt dla druzyn pitkarskich dziewczat i chtopcow, ktérego celem byto promowanie zasad rywalizacji fair-play wsrod dzieci i mtodziezy

w ramach programu ,,Moje Boisko”— ORLIK 201 2.

Kompleks Osrodka Sportowo-Szkoleniowego w Warszawie oferuje:

O Hale widowiskowo-sportowa: plyta gtéwna hali o powierzchni ponad 2000 m? trybuny mieszczace ponad 4800 oséb i otoczone
przestronnymi kuluarami

O Malg Hale treningowa (powierzchnia 700 m?) wyposazong w petnowymiarowe boiska do: siatkéwki, koszykéwki, pitki recznej, pitki
noznej, tenisa ziemnego. Hala przystosowana jest réwniez do organizacji réznego rodzaju konferencji, szkoler czy imprez firmowych

© Sztuczne lodowisko TORWAR Il — Obiekt spetnia wymagania techniczne miedzynarodowych federacji. Wymiary plyty lodowej to: 30 m
x 60 m, widownia posiada 640 miejsc siedzacych do dyspozydji, sala choreograficzna o powierzchni |08 m? ktéra moze pemnic¢ réwniez
funkgje sali gimnastycznej lub sali konferencyjnej

?o""'" »TORWAR”

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

W Hali Osrodka Sportowo-Szkoleniowego , TORWAR" moga odbywac sie konferencje na ponad 5000 uczestnikéw, dla tych, ktdrzy
preferuja bardziej kameralne spotkania mamy do dyspozydji ,,Mafa Hale” mogaca pomiesci¢ 400 oséb jak rowniez trzy, w pemni klimatyzowane
i wyposazone sale konferencyjne o powierzchni 120 m? posiadajace oddzielne zaplecze gastronomiczne oraz duzy hol, w ktérym moga
odbywac sie réznego rodzaju imprezy okolicznosciowe potaczone z cateringiem.

© Hala Gtéwna mieszczaca 4824 osoby na widowni — mozliwo$é dostawienia krzesetek na ptycie

Mata Hala treningowa, w ktorej mozna zorganizowaé konferencje dla 300 osob

3 przestronne sale konferencyjne w peti klimatyzowane, kompleksowo wyposazone w sprzet audio-wizualny z dostepem do
Internetu i telefonow

Duzy i przestronny hol, znajdujacy sie przed salami, pozwalajacy zorganizowac dowolny catering

Zaplecze gastronomiczne znajdujace sie bezposrednio przy samych salach konferencyjnych

1480 4800

Hala (+ sektory A-Z) (sektory A-Z)

Mata Hala 300 300

Sala ,,A” 120 120

Sala ,,B” 120 120

Sala ,,C”

Powierzchnia

Ustawienie Ustawienie
Teatralne Konferencyjne

Ustawienie ** Klimatyzacja
Bankietowe %

E] Pomieszczenia
Ustawienie
w kwadracie
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