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      Athletics Federation of Macedonia 
 
   Tel./Faks: +389 2 3131325   e-mail: mkd@mf.iaaf.org  web:www.afm.org.mk 
 
 
 
 
                  Do 
                                       Site Atletski klubovi 
 
 
FINALE  ZA  KUP NA MAKEDONIJA ZA SENIORI-KI 2011 
 

Ve Izvestuvame deka Finaleto na Kupot na Makedonia za seniori-ki 
}e se odr`i vo Ohrid  na 3-4 juni 2011  godina ( petok- sabota),  
 
 
Organizator; Atletska federacija na Makedonija   
Mesto na odr`uvawe: Ohrid- SRC Biljani izvori 
Datum  na odr`uvawe: 3-4  j uni 2011  godina ( petok-sabota  ) 
Po~etok; petok od 13.30 ~asot, sabota od 10;30 ~asot.  
Saatnica : vo prilog 
 
Pravo na U~estvo;  
Prvoplasiranite 6 ( {est ) najdobri vo sekoja disciplina od Kvalifikacite 
za Kupot na Makedonija }e imaat pravo da nastapaat vo Finaleto. 
 
Napomena; 
Atletskite klubovi, ~ii natprevaruva~i u~estvuvaat vo Finaleto na Kupot 
na Makedonija , dol`ni se da go potvrdaat u~estvoto na nivnite ~lenovi. 
 
 
Disciplini; 
Seniori: 100m- 200m- 400m- 800m- 1500m- 5000m- 10000m- 110m pr- 400m pr-  
4h100m- 4h400m- dale~ina- triskok- viso~ina- kopje- |ule- disk 
Seniorki: 100m- 200m- 400m- 800m- 1500m- 3000m- 100m pr- 400m pr- 4h100m- 
4h400m- dale~ina- viso~ina- kopje- |ule- disk 
 
 
 
Tehni~ki sostanok :  
]e se odr`i  eden ~as pred po~etokot na natprevarot,      
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Minimalni vrednosti na boduvawe za KUP 
Na Makedonija za seniori-ki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Boduvaweto na Kupot se vr{i na sledniot na~in; prviot 6 
boda, vtoriot 5 boda, tretiot 4 boda, ~etvrtiot 3 boda, petiot 
2 boda, {estiot 1 bod. Prvite {est {tafeti  se boduvaat 
dvojno. 
 
Pretsedatel na Natprevaruva~ka komisija 
\or|i ^adikovski 
 
 

Disciplina Seniori Seniorki 
100m 12.10 13.80 
200m 24.30 28.00 
400m 54.00 1:02.00 
800m 2:04.00 2:30.00 
1500m 4:15.00 5:20.00 
3000m  12:40.00 
5000m 17:20.00  
10000m 36:30.00  
110m, 

pre~ki 
16.50  

100m, 
pre~ki 

 17.30 

400m, 
pre~ki 

1:02.00 1:10.00 

Viso~ina 175 140 
Dale~ina 6.30 5.00 
Triskok 13.00  

\ule 12.00 9.00 
Disk 34.00 28.00 
Kopje 50.00 34.00 

4h100m 47.00 54.00 
4h400m 3:40.00 4:04.00 


