ATLETSKA FEDERACIJA NA MAKEDON IJA

FINALE - KUP NA MAKEDON1JA ZA SEN1ORI-K1, 2011

Organizator: Atletska Federacija na Makedonija
Data na odr ~uvawe: 3-4 juni 2011 godina
Mesto na odr ~uvawe: Ohrid, SRC Biljani izvori

SATNICA
3 juni 2011 god, ( Petok), Ohrid

13:30 110m.pre~ki.(m); Kopje(m)

13:40 100m. pre~ki.(")

13:50 100m. (m)

14:00 100m. ()

14:10 1500m. (m) : dale~ina(m); disk( ")
14:20 1500m. ()

14:30 400m. (m) ;

14:40 400m. (7): Jule(m) : viso~ina (")
14:45 10.000m. (m)

15:25 4h100m. (m)

15:30 4h100m. ()

4 juni 2011 god, ( Sabota), Ohrid

10;30 400m pr.(m) ; Jule(™) : dale~ina( ")
10:40 400m pr.(")

10:50 5000m (m) :

11:20 3000m () ; triskok(m); disk(m)
11:40 200m. (m)

11:50 200m. (),

12:10 800m. (m); kopje(™) ;viso~ina(m)
12:20 800m. (),

12:45 4h400m. (m)

12:55 4h400m. ()

13;00 proglasuvawe



