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Pravila – Propozicii za atletski natprevari

Propoziciite za natprevari na Atletska federacija na Makedonija (vo ponatamo{en tekst
AFM ) se primenuvaat na natprevari so koi neposredno rakovodi Natprevaruva~kata komisija na
Atletska federacija na Makedonija;

Natprevarite se delaat na;

1. Dr`avni Poedine~ni prvestva na Makedonija

1.1 Dr`avno prvenstvo vo kros ( Site kategorii)
1.2 Dr`avno prvenstvo  vo polumaraton i maraton
1.3 Dr`avno prvenstvo za mladi pioneri-ki do 13 godini
1.4 Dr`avno prvenstvo za pioneri-ki do 15 godini
1.5 Dr`avno prvenstvo za mladi mladinci do 17 godini
1.6 Dr`avno prvenstvo za mladinci do 19 godini
1.7 Dr`avno prvenstvo pod 23 godini
1.8 Dr`avno prvenstvo za seniori  (2 den)
1.9 Dr`avno prvenstvo vo planinsko tr~awe ( poedine~no )
1.10 Dr`avno prvenstvo za veterani
1.11 Dr`avno prvenstvo na 10 000metri.

2. Kupovi na Makedonija

2.1 Kvalifikacii za Mladinski Kup na Makedonija
2.2 Finale na mladinski Kup na Makedonija
2.3 Kvalifikacii za seniorski Kup na Makedonija
2.4 Finale na seniorski Kup na Makedonija

3. Ekipni prvenstva na Makedonija

3.1 Ekipno prvenstvo za mladinci
3.2 Ekipno prvenstvo za seniori
3.3 Ekipno prvenstvo vo planinsko tr~awe

4. Trki na pat, uli~ni trki , polumaraton, maraton

Karakterot na natprevarot vo sekoj oddelen slu~aj se opredeluva so Odredba.

Ovie propozicii se primenuvaat i na site ostanati  natprevari vo R.Makedonija.

STAROSNI  KATEGORII  2010-2012……..
Kategorija vozrast 2010 . 2011 . 2012 .

: : :

Mladi pioneri-ki pod 14 g pod 96 god pod 97 god pod 98 god

Pioneri- pionerki od 16 g 1995-96 . 1996-97 . 1997-98 .

Mladi mladinci- ki  18 g 1993-94 . 1994-95 . 1995-96 .

Mladinci-Mladinki  20 g 1991-92 . 1992-93 . 1993-94 .

Mladi seniori-ki pod 23  23 g 1988-90 . 1989-91 . 1990-92 .

Seniori- Seniorki
20 . 1. .1991 . 1. .1992 . 1. .1993 .
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1. OP[TI  ODREDBI

1.1. Atletskite natprevari vo R.Makedonija se realiziraat soglasno ata
natprevari na , , ata Federacija na Makedonija  i odredbite na ovie
propozicii.

1.2. Sistemot  na  Dr`avni  natprevari  go  utvrduva  Izvr{niot  Odbor  na  AFM,  a  go
sproveduva preku Natprevaruva~kata a na AFM.

1.3. Izvr{niot Odbor na AFM  gi utvrduva ite ot  atletski
natprevari  na Natprevaruva~kata komisija na AFM.

1.4. Odgovoren za sproveduvawe na propoziciite e Natprevaruva~kata komisija na AFM, a
na samiot natprevar ot .

1.5. ata i  natprevar l  ja aat eno  na
Natprevaruva~ka a r botnici o vokacija - funkcija

lku ojuzen i a  go uva Natprevaruva~ka Komisija.
1.6. Odluka za promena na terminot  za natprevar donesuva Natprevaruva~ka komisija na

AFM vo soglasnost so Izvr{niot odbor na AFM. Vo slu~aj na nepogodno vreme za vreme
na samiot natprevar delegatot na Natprevaruva~ka komisija mo`e da donese odluka za
odlo`uvawe na natprevarot.

1.7. Saatnica  za  natprevarot  dadena  vo  Propoziciite  e  zadol`itelna.  Odluka  za
eventualna promena na saatnicata donesuva Natprevaruva~ka komisija, a na samiot
natprevar Tehni~kiot delegat zavisno od uslovite.

1.8. Organizator na natprevar, soglasno propoziciite, odreduva Izvr{niot odbor na AFM,
a  predlog  na  Natprevaruva~ka  komisija  se  sproveduva  konkurs  za  organizator  na

natprevar, a vo sklad so ponudenite uslovi vo rok od 30 dena se odreduva organizator
na natprevar,

1.9. Posle donesena odluka za mesto i tehni~ki organizator na natprevarot,
ovlasteno lice od AFM mo`e da  sklu~i dogovor so tehni~kiot organizator
najdocna do 30 dena pred odr`uvawe na natprevarot.

1.10. Vo dogovorot se utvrduvaat pravata i obvrskite na organizatorot i pravata i
obvrskite na AFM.

1.11. Vo slu~aj organizatorot da se otka`e od organizacija ili vo slu~aj  organizatorot za
vreme na podgotovka na natprevarot ne se pridr`uva soglasno uslovite od Pravilata
i  Propoziciite  za  atletski  natprevari  ,  po  predlog  na  natprevaruva~ka  komisija,
Izvr{niot odbor  odreduva nov organizator pome|u ostanatite u~esnici na konkursot
ili druga Atletska organizacija koja ja prifa}a organizacijata i koja gi ispolnuva
uslovite.

1.12. Vo slu~aj da se postigne dr`aven rekord, organizatorot na natprevarot zaedno so
tehni~kiot delegat se dol`ni da napravaat zapisnik. ( zapisnik za priznavawe na
rekord ).

1.13. Natprevaruva~kata komisija e dol`na vo rok od 48 ~asa po  dobieniot  zapisnik  i
izve{taj  od  Tehni~kiot  delegat  i   Delegatot  na  sudiite  na  natprevarot,  da  go
verificira postignatiot rezultat evntualno i  bodovite i da objavat OFICIJALEN
BILTEN. Eden primerok se dostavuva i vo kancelarijata na AFM

1.14. So ovie propozicii morat da se zapoznaat u~esnici na natprevarot, sportski
rabotnici koi u~estvuvaat vo sproveduvawe na natprevarot (organizatori,
natprevaruva~i, treneri, atletski sudii i site ostanati lica koi se anga`irani vo
atletskiot sport ).
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2. DOZVOLA ZA NASTAP, PRIJAVI I ODJAVI NA NATPREVARUVA^ITE

2.1. Vrz osnova na Prijava na natprevaruva~ite im se dozvoluva nastap na
natprevarite.Prijavite treba da bidat prilo`eni do opredeleniot termin.

2.2. Prijavite treba da sodr`aat: ime na klub, ime i prezime na natprevaruva~, godina na
ra|awe, disciplina vo koja nastapuva,najdobar rezultat koga i kade e postignat, boja na
klubski dres, potpis i pe~at.

2.3. Pravo za nastap na republi~ki natprevari imaat atleti~ari-ki koi se registrirani vo
atletski klub,  koi imaat natprevaruva~ka legitimacija i koi od strana na svojot klub
se uredno prijaveni. Prijavata treba da bide prilo`ena do opredeleniot termin.

2.4. Pravo za nastap na site natprevari se steknuva osmiot  den  od  denot  na
registracija .

2.5. Doka`uvawe na ~lenstvo na republi~kite natprevari se vr{i so osnovnata edinstvena
legitimacija koja ja izdava AFM.

2.6. Dokolku  deka e~nite dr`avni natprevari u~estvuval e ,
e i emal  na a ,  n iot

natprevaruva~ot-kata v  se ira.  natprevaruva~ot-kata, ot
ot,  pokrenuva a merka.Za bri{ewe na ot
e na ite, k nuvawena a merka , va

Natprevaruva~kata ,  na i t a
a.

2.7. - a na i t  natprevarot  se uva do
NATPREVARUVA^KATA A 48  odreduvawe  na a. Vtoro stepena
`alba na odluka na NAtprevaruva~ka komisija, se podnesuva vo rok od 8 dena do
Izvr{niot odbor na AFM.

2.8. ZADOL@ITELEN  E A  VO A A. SE N VA A
TE NATPREVARI VO A OD ATA  ( ,

i , , )
2.9. Natprevaruva~-ka so obezbeden plasman za Finale na KUP na Makedonija mo`e da se

odjavi najdocna 48 ~asa pred po~etok na natprevarot. Za odjava se priznava telegrama,
faks, mail; koja e potrebno da se isprati do Organizatorot i kancelarijata na AFM. Vo toj
slu~aj  organizatorot nema pravo da naplati  startnina.

2.10. Otsustvo na Natprevaruva~-ka so obezbeden plasman za Finale na KUP na Makedonija
od opravdani pri~ini so pismena lekarska bele{ka vo slu~aj na bolest ili povreda se
doka`uva 1 ~as pred po~etok na natperavar. Isto taka od objektivna spre~enost
( sobra}ajna nezgoda, docnewe na avtobus ili voz i sl.) Vo toj slu~aj  organizatorot
nema pravo da naplati startnina.

2.11. Vo sporni slu~ai za opravdano otsustvo odlu~uva Delegatot na AFM.

3.  NA NATPREVARUVA^ITE I OSIGURUVAWE

3.1. Lekarskiot pregled e zadol`itelen za site atleti~ari i va`i {est meseci. Lekarski
pregled se vr{i vo sportski zdrastveni ustanovi i drugi specijalizirani zdrastveni
ustanovi dokolku ne postojat sportski zdrastveni ustanovi.

3.2. Tehni~kiot delegat odobruva pravo na nastap samo na natprevaruva~i-ki koi imaat
pravovremeno izvr{en lekarski pregled. Natprevaruva~kata legitimacija mora da
bide zaverena so poptpis na lekar, faksimil i pe~at od sportskata zdrastvena
ustanova.

3.3. Za zdrastvenata sostojba na atleti~arite-kite odgovoren e klubot koj gi prijavuva za
natprevarot.

3.4. Na atletskite klubovi im se prepora~uva kolektivno osiguruvawe za site
registrirani atleti~ari-ki.
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4. ANTI-

4.1. Izvr{niot odbor na AFM mo`e da donese odluka za sproveduvawe na anti-doping
kontrola na site natprevari od ovie propozicii, za {to go izvestuva organizatorot na
natprevarot so {to bi se podgotvile uslovite za sproveduvawe na postapka za zemawe
na primerok za doping kontrola, soglasno odredbite i pravilata na IAAF .

4.2. Odlukata za vr{ewe na doping kontrola se soop{tuva na u~esnicite za vreme na
natprevarot.

4.3. Komisijata  za  Doping  kontrola  po  donesena  Odluka,  mo`e  da   sproveduva  doping
kontrola i nadvor od natprevari.

4.4. Komisijata za Doping gi odreduva atleti~arite, vremeto i mestoto koga }e se izvr{i
kontrolata. Komisijata ne e dol`na da gi izvesti Klubovite i atleti~arite prethodno
za svojata odluka.

4.5. Dokolku dojde do pozitiven rezultat Komisijata vo soglasnost so pravilata na IAAF
sproveduva postapka za suspenzija, kontrolni analizi i soslu{uvawe, i mu predlaga na
Izvr{niot  odbor  na  AFM  kaznuvawe ( soglasno ~l,60 od Pravilnikot na IAAF ).
Zakonot za sport na R.Makedonija.

5. IR  NA D @AVNI NATPREVARI NA AFM

5.1. Republi~ki natprevari mo`at da organizirat; Atletska federacija na Makedonija
,Atletski klubovi, Gradski atletski sojuzi, , Sojuzi na sportovi na op{ini i gradovi,
kako i drugi sportski organizacii pod uslov natprevarot da se sprovede po Pravilata
i Propoziciite za atletski natprevari na AFM, kako i pod uslov za raspi{an konkurs
za organizacija od strana na AFM.

5.2. Za organizirawe na republi~ki natprevari , konkurs raspi{uva Natprevaruva~kata
komisija na AFM po usvoeni propozicii i kalendar za natprevari. Konkursot sodr`i
tehni~ki, organizaciski i finansiski uslovi za organizacija na sekoj republi~ki
natprevar, kako i prava i obvrski na organizatorot na natprevarot.

5.3. Konkursot  se  dostavuva  do  atletskite  klubovi,  ostanati  atletski  i  sportski
organizacii.

5.4. U~esnicite na konkursot se dol`ni da dostavaat svoi ponudi do AFM, najdocna do
rokot predviden vo konkursot.

5.5. Organizator na natprevarot od ovie propozicii  odreduva Izvr{niot odbor na AFM,
po sprovedeniot konkurs za organizator na natprevar, na predlog na
Natprevaruva~kata komisija, a vo sklad so ponudenite uslovi za konkurs, najdocna vo
rok od 30 dena po krajniot rok za konkurs .

6. PRAVA I DOL@NOSTI NA ORGANIZATOROT

6.1. Organizatorot na natprevarot ima obvrska posle dodelenata organizacija vedna{ da
gi izvesti nadle`nite sportski forumi vo gradot i da formira organizacionen odbor
na  natprevarot,  koj  }e  gi  izvr{i  prethodnite  podgotovki  i  }e  go  sprovede  samiot
natprevar.

6.2. Natprevaruva~kata komisija e dol`na da gi sledi podgotovkite, a vo slu~aj  na
nezavr{ena obvrska, soglano dogovorot, dokolku e potrebno se odreduva i nov
organizator.

6.3. Organizatorot e dol`en na sredstvata za informirawe da obezbedi pravovremeni
informacii pred, za vreme i po zavr{uvawe na natprevarot.

6.4. Organizatorot e dol`en 15 dena pred odr`uvawe na natprevarot da gi izvesti
atletskite  klubovi  za  to~no  vreme  na  natprevarot  koga  }e  zapo~ne,  adresa  na
organizatorot, broj na telefon-faks, mail, ime na odgovorno lice za kontakt i
informacii, tehni~ki uslovi za organizacija na natprevarot, uslovi za smestuvawe i
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hrana, broj na `iro-smetka na koja mo`e da se uplati startnina, kao i ostanati
informacii koi se odnesuvaat na natprevarot.

6.5. Organizatorot  e  dol`en  da  obezbedi  dovolen  broj  licencirani  atleski  sudii  za
natprevarot.

6.6. Glavni sudii po disciplini treba da bidaat sudii so najmala funkcija od sojuzna
kategorija.

6.7. Organizatorot ima obvrska  za site republi~ki natprevari da obezbedi elektronsko
merewe i aparat za merewe na brzina na veter.

6.8. Organizatorot ima obvrska da im pomogne na gostinskite ekipi ili poedinci da im
ovozmo`i stadion za trening ( eden den prethodno) , smestuvawe i sl.

6.9. Organizatorot ima obvrska da obezbedi pristap do mesto kade {to treneroti
natprevaruva~ite }e imaat nepre~ena komunikacija.

6.10. Organizatorot ima obvrska da obezbedi prisustvo na lekarska ekipa , kola za itna
pomo{ i obezbeduvawe od MVR.

6.11. Organizatorot e dol`en i odgovoren za podgotvenosta i opremenosta na atletskiot
objekt soglasno pravilata za natprevari i dogovorot za organizacija i zaklu~no
odredbite od ovie propozicii.

6.12. @DREBUVAWE I STARTNA LISTA
Rasporedot na natpevaruva~ite vo grupi i `drebawe na startnite mesta vr{i
organizatorot vo prisustvo na Delegatot na AFM, odnosno lice koe e ovlasteno. Pri
toa za rasporedot na natprevaruva~ite vo grupi se po~ituvaat Pravilata na IAAF
( ~len 166.) i Pravilata za natpreavri na AFM.
Za promena na startna lista Odluka mo`e da donese samo Delegatot na AFM

6.13. Organizatorot ima obvrska da izdade BILTEN 1- koj }e sodr`i, startna lista, tehni~ko
upatstvo i sledni informacii;

Sostav na odbor, rakovodstvo na natprevarot soglasno Pravilata za natprevar.
Ime na tehni~ki delegat, ~lenovi na vrhovna sudiska komisija, ime na sudiski
delegat, i imiwa na glavnite sudii po disciplini.
Podatoci za prostorot za zagrevawe na natprevaruva~ite.
Prijaven centar ( mesto, rok za prijavuvawe vo poedine~ni disciplini, uslovi za
proverka na spravite i oprema za natprevaruvawe)
Po~etna visina i postapka za podigawe na letvi~kata vo skoka~kite disciplini.
Psdatoci za odale~enost na odraznata daska,
Informacii za raspored na borili{tata vnatre i nadvor od stadion.
Protokol za natprevarot.
Odredbi za sproveduvawe na doping kontola.
Postapka za podnesuvawe na prigovor i `alba.
Ostanati odredbi koi se potrebni za podobra organizacija.

6.14. TEHNI^KI  SOSTANOK
Celta  na  tehni~kiot  sostanok  e   pretsatvnicite  na  klubovite  da  se  zapoznaat  so
namerite na organizator za organizacija na natprevarot, voda~ite na ekipite da
uplatat startnina, da gi podignat startnite broevi, da izvr{at promena vo odredena
disciplina, da izvr{at odjava (prilo`at odjaven list ) za natprevaruva~ otsuten ili
nesposoben za nastap.
 Na tehni~kiot sostanok mora da bidaat prisutni Glavniot sudija i Delegatot na AFM,
za eventualni sporni slu~aevi.
Tehni~kiot sostanok zapo~nuva 90 minuti pred po~etok na prvata disciplina, a mora
da zavr{i najmalku 45 minuti pred po~etok na disciplinite.
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6.15. PRIJAVEN  CENTAR
Organizatorot na natpreavrot mora da podgotvi prijaven centar, koj }e zapo~ne so
rabota 60 minuti pred po~etok na natprevarot. Na samoto mesto pri prijavuvawe na
natprevaruva~ite mora da prisustvuva i sudijata koj gi sobira natprevaruva~ite vo
prijavniot centar, ja pregleduva sportskata oprema, startnite broevi i rekvizitite.
Natprevaruva~ite-kite moraat da se prijavaat vo prijavniot centar pred slednite
discipline i toa;
Skok so stap -  45 minuti pred po~etok na disciplinata
Skokovite, frlawata , pre~ki -  30 minuti pred po~etok na disciplinata
Sprint, sredni-dolgi pateki -  20 minuti pred po~etok na disciplinata
Ako natprevaruva~ot-kata ne se prijavi vo prijavniot centar vo propi{anoto vreme,
gubi pravo na nastap vo prijavenata disciplina i organizatorot ja bri{e od startna
lista
Vo prijavniot centar mo`e da se vr{i promena na prijaveni natprevaruva~i-ki, na
prvenstveni natprevari vo navedeniot rok  za prijavuvawe po soodvetnite
disciplini

6.16. Organizatorot e odgovoren za obezbeduvawe red na terenot. Tehni~kiot delegat
intevernira po barawe od rakovoditel na natprevarot. Za sekoj prekr{ok pri~inet od
strana na organizatorot Tehni~kiot delegat predlaga do Natprevaruva~kata komisija
disciplinska merka, vo sklad so propoziciite i pravilnikot za disciplinska
odgovornost.

6.17. Odreduvawe na grupi i `drebaweto se realizira po odluka na Tehni~kiot delegat.
6.18. Organizatorot e dol`en eden den pred odr`uvawe na natprevarot da  podgotvi

startna lista i potpolni zapisnici.
6.19. Zapisnikot  e  sostaven  od  tri  primeroci,  originalot  se  dostavuva  do  Tehni~kiot

delegat, vtoriot vo kancelarijata na AFM i eden primerok ostanuva vo arhiva kaj
doma}inot. Isto taka zapisnikot mora da bide zaveren so pe~at i potpis od strana na
organizatorot.

6.20. Organizatorot e dol`en posle zavr{uvawe na natprervarot da podgotvi BILTEN 2, so
rezultati  (  spored  zapisnici  )  i  ako  ima  eventualni  poplaki,  opomeni  i
diskfalifikacii da se vmetnat vo biltenot.

6.21. Za  pomladi  kategorii  zadol`itelno  e  da  se  vnesat  visina  na  pre~ki  i  te`ina  na
spravi.

6.22. Za  ekipni  natprevari  i  pove}eboj  se  vnesuva  i  brojot  na  osvoeni  bodovi  pokraj
rezultatot {to e postignat. Za natprevari kade {to vo edna disciplina ima pove}e
grupi se nazna~uva vo koja grupa e postignat rezultatot i brzina na veter.

6.23. Za poedine~ni Prvenstva na Makedonija i Finale na Kup na Makedonija se zapi{uvaat
i site serii vo frla~ki i skoka~ki disciplini.

6.24. Biltenot br.2, organizatorot posle natprevarot vo rok od 48 ~asa, go ispra}a do
Tehni~kiot  delegat,  site  klubovi  -  u~esnici,  sredstvata  za  informirawe  i
kancelarijata na AFM.

6.25. Organizatorot na natprevarot gi snosi kompletnite tro{oci za organizacija na
natprevarot i toa: tro{oci za slu`benite lica, soglasno pravilnikot za nadomest na
patni tro{oci na AFM i odluka za nadomest na slu`beni lica. A sobira prihodi od
samiot natprevar kako {to se: startnina za nastap, proda`ba na reklamen prostor, TV
prenos i sli~no. Ili eventualno ako vo dogovorot na organizatorot so AFM e poinaku
regulirano.

6.26. Organizatorot ima pravo da naplati kaucija za startnite broevi, najmnogu vo visina na
startninata za natprevarot, a kaucijata se vra}a so vra}awe na startnite broevi.

6.27. Organizatorot e dol`en da obezbedi medali na Poedine~nite prvenstva na
Makedonija.
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7. OBVRSKA NA U^ESNICITE NA NATPREVAROT

7.1. Klubot u~esnik na natprevarot obvrzan e da dostavi pismena prijava vo rokot dadena
vo ovie propozicii do organizatorot na natprevarot za svoite natprevaruva~I so
slednive podatoci; Ime i Prezime, godina na ra|awe, disciplina, najdobar rezultat,
broj na natprevaruva~ka kni{ka, boja na klubski dres, Se prifa}aat prijavi isprateni
po faks, elektronska po{ta na obrazec koj e daden vo ( prilog).

7.2. Eden primerok od prijavata so podatoci u~esnikot e dol`en vo istiot rok da dostavi
do Komisijata za natprevari na AFM, Prijavvata koja ne dostavena vo baraniot rok ili
vo  koja  ne  se  navedeni  podatocite,   ne  se  prifa}a.  Za  {to  organizatorot  na
natprevarot  }e  go  izvesti  klubot  koj  ne  dostavil  prijava  ili  vo  prijavata  ne  ne  se
navedeni podatocite.

7.3. Klubot - u~esnik na natprevar obvrzan e da uplati startnina za nastap na svoite
natprevaruva~i.

7.4. Startninata se uplatuva na organizatorot.
7.5. Startnina se pla}a za sekoj natprevaruva~, bez razlika vo kolku discilplini }e zeme

u~estvo, osven za {tafetno tr~awe, iznosot na startnina so Odluka ja utvrduva
Izvr{niot odbor na AFM.

7.6. Za  ekipni  natprevari  se  naplatuva  po  ekipa  vo  iznos  koja  so   Odluka  ja  utvrduva
Izvr{niot odbor na AFM.

7.7. Dokolku na Finaleto na Kupovite na Makedonija ne u~esvtvuva atleti~ar, a negovoto
u~estvo ne e otka`ano najdocna 48 ~asa pred po~etok na natprevarot, klubot e dol`en
da plati PENAL(kazna) za neu~estvo i toa tripati vo visina na startninata na ime na
organizatorot , vo rok od 3 dena. Dokolku ne se uplati sleduva avtomatska suspenzija
za klubot do podmiruvawe na obvrskata.

7.8. Od pla}awe na penali se osloboduvaat natprevaruva~i za koi pred po~etok na
natprevarot kaj Tehni~kiot delegat se podnese potvrda od sportski lekar ili
zdrasvena ustanova za povreda i nemo`nost za nastap na natprevaruva~ot.

7.9. Klubot-u~esnik na natprevarot ima obvrska da isprati pismena prijavi do
organizatorot pet dena pred odr`uvawe na natprevarot ( data na po{tenski `ig) ili
tri dena prethodno ako e ispratena po faks ili meil.

7.10. Za natprevari na koi uslov za u~estvo e norma, klubot e dol`en vo prijavata da
navede na koj natprevar e ispolneta normata.

7.11. Prijavata klubot e dol`en da ja dostavi  do kancelarijata na AFM a vo istiot termin
i kaj organizatorot na propi{an OBRAZEC. Na osnova na site prijavi Tehni~kiot
delegat na AFM  mo`e da  vnese natprevaruva~-ka na natprevarot da u~estvuva i ako
organizatorot ne dobie prijava od klubot u~esnik.

7.12. Prijavata koja ne e dostavena vo rokot ne se prifa}a, organizatorot nema nikakvi
obvrski kon klubot i site tro{oci si gi snosi klubot koj gi ispra}a atleti~arite-kite.

7.13. Ako vo Prijavata nema zapi{an rezultat organizatorot ima pravo da gi rasporedi
natprevaruva~ite-kite vo grupa i staza po svoe viduvawe.

7.14. PRIJAVATA mora da bide potpolneta na ma{ina za pi{uvawe ili kompjuterski na
poseben OBRAZEC, koj e vo prilog na ovie propozicii.

7.15. Proglasuvawe na pobednik i ostanati ceremonii se sostaven del na natprevarot,  tie
se zadol`itelni za u~esnicite na natprevarot i nepojavuvaweto na ovie odredbi
podle`at na disciplinska odgovornost.

7.16. Na prvenstva voda~ot na ekipata mo`e da  napravi promena vo disciplina vo
priemniot centar najdocna 45 minuti pred po~etok na disciplinata.

7.17. Voda~ot na ekipata po barawe na organizatorot e  dol`en  da  uplati  kaucija  za
primenite startni broevi, a na krajot od natprevarot koga se vra}aat startnite broevi
se izvr{uva vra}awe  na kaucijata.

7.18. Voda~ot na ekipata e dol`en pred po~etok na natprevarot kaj Tehni~kiot delegat na
AFM  da gi dostavi na uvid legitimaciite .
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7.19. Natprevaruva~ za kogo ne e dostavena uredno legitimacijata ili nema izvr{eno
lekarski pregled, ne mo`e da nastapi na natprevarot. Vo slu~aj  natprevaruva~ot-kata
da nastapi i pokraj zabranata od Tehni~kiot delegat, rezultatot i plasmanot }e bidat
izbri{ani, a klubot, voda~ot na ekipa, trenerot i natprevaruva~ot }e podlegnat na
disciplinska odgovornost.

7.20. Natprevaruva~ite se dol`ni da nastapat vo ednoobrazna klubska oprema. Navedena vo
prijavata. Vo sprotivno Tehni~kiot delegat, starterot i glavniot sudija za disciplina
imaat pravo da ne dozvolat pravo na u~estvo na natprevarot, a na natprevari kade
funkcionira prijaven centar, na natprevaruva~ot nema da mu se dozvoli vlez na
atletskiot teren.

7.21. Prijavata za {tefetno tr~awe so redosled po izmeni se dostavuva najdocna 20 minuti
pred startot. Promena na prijaveni natprevaruva~i po redosled povlekuva
diskfalifikacija i disciplinska odgovornost.

7.22. Slu`beni pretstavnici na klubot, voda~ot na ekipa, treneri, lekari, fizoterapevti i
ostanati  pretstavnici  na  klubovi  za  vreme na  natprevarot  ne  e  dozvoleno  dvi`ewe
vnatre na atletskiot teren. Na atleskiot teren dozvolen e vlez vo posebni slu~ai na
slu`beniot pretstavnik na klub( vidi  8 poglavje).

8. SLU@BEN PRETSTAVNIK NA KLUB

8.1. Sekoj  klub  ima  pravo  i  obvrska  za  sekoj  natprevar  da  imenuva  edno  lice  (  slu`ben
pretstavnik na klub ), koe gi poznava pravilata i propoziciite na AFM, na koe lice po
potreba }e mu bide dozvolen vlez na atletskite borili{ta za vreme na natprevarite.

8.2. Po barawe od strana na organizatorot na teren mo`e da ima pristap samo slu`ben
pretstavnik od eden klub koj gi ispolnuva slednive uslovi:
na  vidno  mesto  ima  ablem”  slu`ben  pretstavnik”,  ime  na  klubot,  da  ima  dokaz  od
strana na klubot deka e imenuvan za toj natprevar ili vo prijavata za natprevar da
bide naveden.

8.3. Vleguvawe  na  teren  e  dozvolen  po  odobruvawe  na  Delegatot  na  AFM  vo  slednive
slu~ai:
za prigovor na rezultat ili plasman za bilo koj natprevaruva~
za podnesuvawe `alba
po povik od strana na organizatorot ili Delegatot na AFM vrz argumentiran osnov
Prijavuvawe na sostav vo {tafetno tr~awe

8.4. Slu`benoto lice za vreme na negoviot prestoj na terenot ne smee:
Da pre~i na natprevaruva~ite ili rabota na bilo koe slu`beno lice

9. PRAVA I DOL@NOSTI NA TEHNI^KIOT DELEGAT  NA AFM

9.1. Listata na delegati na AFM ja utvrduva Izvr{niot odbor na AFM na predlog na
Natprevaruva~ka komisija. Predlog listata na delegati AFM ja formira vrz osnova na
prethodno dobieni predlozi na atletski klubovi i od ~lenovite na
Natprevaruva~kata komisija na AFM.

9.2. Slu`ben pretstavnik od strana na Natprevaruva~kata komisija na AFM na
republi~kite natprevari e Tehni~kiot delegat. Tehni~kiot delegat e odgovoren za
primena i po~ituvawe na Propoziciite za natprevar i e edinstven preveduva~ na
Propoziciite za natprevar. Na samoto mesto gi re{ava site sporni pra{awa, osven
pra{awata koi se vo nadle`nost na sudiskata organizacija.

9.3. Tehni~kiot delegat mora da bide zapoznaen so odrebite, Pravilata za natprevari na
AFM,   propoziciite  za  natprevari  ,  pravilnikot  za  registracija  i  premin  na
atleti~ari, Disciplinskiot pravilnik, kako i drugi normativni akti, i svojata
dol`nost  da  ja  izvr{uva  po  navednite  propisi.  Vo  odredeni  situacii  mo`e  da  se
nazna~i i pomo{nik Tehni~ki delegat.
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9.4. Tehni~kiot delegat so organizatorot na natprevarot gi sporeduvaat pristignatite
prijavi do organizatorot i Natprevaruva~ka komisija , utvrduva dali ima prijavi koi
ne  se  pristignati  vo  rokot  ili  ne  se  isprateni  po  dadenite  odredbi  za  prijava  na
obrazec, dali organizatorot gi ima izvesteno tie klubovi za neprifateni prijavi. Vo
slu~aj na neusaglasenost kaj prijavite Odluka za zapi{vawe ili bri{ewe vo startna
lista donesuva Tehni~kiot delegat.

9.5. Tehni~kiot delegat }e prisustvuva na tehni~kiot sostanokot.
9.6. Tehni~kiot delegat }e pobara od  voda~ite na ekipite spisok na natprevaruva~i-

u~esnici na natprevarot i natprevaruva~ki legitimacii, koi }e gi pregleda so poseben
akcent vrz pravo na nastap, lekarski pregled, dokolku eden od uslovite ne se
ispolneti obvrzan e vedna{ da go izvesti rakovoditelot na ekipata.

9.7. Tehni~kiot delegat }e mora da im obvnre vnimanie na rakovoditelite na ekipata na
ograni~uvawe na nastap zavisno od kategorijata,  }e gi opomene  natprevaruva~ite na
samiot natprevar da se odnesuvaat  vo duhot so pravilata na AFM i propoziciite za
natprevari.

9.8. Tehni~kiot delegat mo`e da ja promeni saatnicata od ovie propozicii vo zavisnost od
rasporedot na borili{tata i brojot na prijaveni natprevaruva~i.

9.9. Tehni~kiot delegat odreduva sistem na kvalifikacii i vr{i `rebawe.
9.10. Tehni~kiot delegat odreduva visina na po~etnata visina i na~in na podigawe na

letvi~kata kaj  vertikalnite skokovi, i postavuvawe na rastojanieto na linijata na
otskok vo troskok.

9.11. Tehni~kiot delegat pred po~etok na natprevarot izvr{uva pregled na: atletskata
pateka, borili{tata za skokovi ,frlawa, opremata, spravite, rekvizitite, visina-ta
na pre~ki. Proveruva dali se vr{i premeruvawe na spravi i rekviziti, po metod na
slu~aen izbor.

9.12. Tehni~kiot delegat gi proveruva zapisnicite i gi kontrolira biltenite od
natprevarot.

9.13. Tehni~kiot delegat go kontrolira ceremonijalniot del pred, za vreme i po
zavr{uvawe na natprevarot, kako i proglasuvaweto.

9.14. Vo slu~aj na natprevarot da e postignat ist ili podobar rezultat od dosega{niot
rekord  na  Makedonija,  Tehni~kiot  delegat  proveruva  ispravnost  na  zapisnikot  za
rekord .

9.15. Tehni~kiot delegat po sopstven izbor ima pravo da napravi proverka za odreden
natprevaruva~ i da pobara od klubot validen dokument so koj }e mo`e da se potvrdi
godinata  na  ra|awe  (  u~eni~ka  kni{ka,  li~na  karta,  paso{,  izvod  od  rodeni,
zdrastvena legitimacija i sli~no)

9.16. Tehni~kiot delegat e ovlasten da izre~uva opomena ili da otstrani od natprevar:
natprevaruva~, trener ili voda~ na ekipa ili ostanato lice koe za vreme na
natprevarot se odnesuva nedisciplinirano ili vnatre na atletskata pateka i
borili{ta im pre~i vo rabotata na atletskite sudii i ostanati ovlasteni lica .

9.17. Izra~uvaweto na opomena se ozna~uva so poka`uvawe na `olt karton, a
isklu~uvaweto od natprevar so crven karton, i ova zadol`itelno se vnesuva vo
zapisnik od natprevarot.

9.18. Tehni~kiot delegat e dol`en da podnese celosen izve{taj od natprevarot vo rok od 48
~asa, koj go  dostavuva do kancelarijata na AFM i organizatorot.

9.19. Izve{tajot od strana na Tehni~kiot delegat mora da bide napraven na poseben obrazec
i da gi sodr`i site relevantni karakteristiki od natprevarot:
Podgotvenost na Atletskiot objekt,
Podgotvenost na atletskite borili{ta,
Organizicija za natprevarot,
Red i disciplina na Atletskite borili{ta.
Funkcionirawe na priemniot centar
Objavuvawe na rezultati i funkcionirawe na ozvu~uvaweto na stadionot,
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Ceremonija na proglasuvawe,
Doping kontrola,
Zdrastvena slu`ba na natprevarot,
Funkcionirawe na atletskite sudii itn.

9.20. Tehni~kiot delegat ima pravo na nadomest na patni  dnevni tro{oci, smestuvawe,
taksa, soglasno Odlukata na Izvr{niot odbor na AFM.

9.21. Tehni~kiot delegat za svojata rabota e odgovoren pred Natprevaruva~kata komisija na
AFM.

10. @ALBI I PRIGOVORI

10.1. @albi i prigovori za regularnosta na natprevarot Slu`beniot prestavnik na ekipata
prijavuva kaj glavniot sudija ili kaj Tehni~kiot delegat na AFM.

10.2. @alba koja se odnesuva na pravo na u~estvo na atleti~ar na natprevar, Slu`beniot
prestavnik na ekipata treba da podnese kaj Tehni~kiot delegat pred po~etok na
natprevarot. Vo slu~aj `albata da ne mo`e da se re{i ili ako prestavnikot ne e
zadovolen od re{enieto pred po~etok na natprevarot, atleti~arot nastapuva POD
@ALBA, a Tehni~kiot delegat zaedno so Natprevaruva~kata komisija predmetot go
re{avaat posle natprevarot.

10.3. Prigovor  koj  se  odnesuva  na  rezultat  ili  regularnost  na  natprevarot  treba  da  se
vlo`i vedna{ vo usna forma. Ako prigovorot ne mo`e da bide re{en ili ako
Slu`beniot prestavnik na ekipata ne e zadovolen od re{enieto toj mo`e da podnese i
`alba.@albata se podnesuva ne podocna od 30 minuti po objavuvawe na oficijalniot
rezultat od strana na glavniot sudija vo dadena disciplina. Organizatorot na
natprevarot ima obvrska na zapisnikot da zabele`i vo koe vreme se objaveni
rezultatite.

10.4. @albata se podnesuva vo pismena forma do Vrhovnata sudiska komisija. @albata ja
podnesuva Slu`beniot pretstavnik na ekipata, pri podnesuvawe na `albata se
prilo`uva taksa vo iznos utvrden od I.Ona AFM. @albenata taksa ne se vra}a
dokolku `albata e odbiena kako neosnovana. Vo toj slu~aj taksata se zadr`uva vo
korist na sudiskata organizacija.

10.5. Za podnesena `alba vo celost va`aat odredbite na ~l. 146 Pravila za atletski
natprevari.

11. GLAVNI SUDII – ZBOR NA ATLETSKI SUDII NA AFM ( ZASAFM)

Zada~i na glavnite sudii

10.1Za glaven sudija ZASAFM mo`e da odredi me|unaroden sudija ( sojuzen) za koj stru~niot odbor
na ZASAFM smeta deka pokraj stru~noto znaewe poseduva iskustvo i li~ni kvaliteti.

10.2 Mora  dobro  da  gi  poznava  Pravilata  za  atletski  natprevari  IAAF,  Pravilata  i
Propoziciite za  organizirawe na atletski natprevar na  AFM  i  mora da gi  nosi so  sebe za
vreme na natprevarot, dodeka ja izvr{uva fukcijata.

10.3 Obezbeduva  po~ituvawe  na  pravilata  i  odlu~uva  za  sporovite  koi  se  pojavuvaat  me|u
natprevaruva~ite za vreme na natprevarot, a ne se predvideni vo pravilata. Glavniot sudija
za  tr~awe,  odlu~uva  za  plasmanot  na  natprevaruva~ite  vo  tr~awe,  vo  slu~aj  na  spor  koga
sudiite ne mo`aat da se dogovorat za redosledot na natprevaruva~ite.

10.4 Ne smee da obavuva funkcija na sudija ni funcija na pateka. Glavniot sudija go pregleduva
kone~niot plasman, gi proveruva ostanatite sudii, vo slu~aj na rekord go verificira
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mereweto,  gi  re{ava  `albite,  ima  pravo  da  opomene  ili  otstrani  natprevaruva~  od
natprevarot.

10.5 Po zavr{uvawe na disciplinata mora da se popolni zapisnikot za rezultati, go potpi{uva
i go predava vo Sekretarijatot na natprevarot.

10.6 Glavnite sudii gi odreduva Stru~nata sudiska komisija 14 dena pred po~etok na
natperavarot.

10.7 Mora da se javat 90 minuti pred po~etok na natprevarot i zadol`itelno da prisustvuvaat
za vreme na tehni~kiot sostanok od kade gi zemaat startnite listi od organizatorot.

10.8 Za vreme na natprevarot se posebno obele`ani ( so posebna uniforma ), i se vo kontakt so
Delegatot na AFM,

10.9 Pred po~etok na natprevarot gi pregleduvaat atletskite borili{ta za koi se odgovorni i
gi otstranuvaat eventualnite nedostatoci.

10.10  Glavniot sudija za frlawata, po mo`nost, treba da bide prisuten za vreme na merewe na
spravite  i  ozna~uvawe  na  istite,  za  vreme  na  natprevarot  ja  sledi  rabotata  na  sudiite  vo
pravilnosta na merewe i zapi{uvawe na rezultatite.

10.11 Glavnite sudii kaj frlawata i skokovite gi popolnuvaat zapisnicite i obrascite dodeka
traat poodelni disciplini.

10.12 U~estvuva vo dodeluvawe na medali i diplomi.

10.13 Glavnite sudii dostavuvaat pismen izve{taj za odr`aniot natprevar vo rok od 24 ~asa do
AFM odnosno Stru~nata sudiska komisija na ZASAFM. Isto taka gi ocenuvaat sudiite za
nivnata rabota od 1-5 i toa go dostavuvaat do delegatot na AFM.

10.14  Za  svojata  rabota  Glavniot  sudija ima pravo na nadomest na patni i dnevni tro{oci,
smestuvawe, taksa, soglasno Odlukata na ZASAFM. Isplatata e na tovar na organizatorot
na natprevarot.

12. VRHOVNA SUDISKA KOMISIJA ( V S K )

Vrhovnata sudiska komisija za republi~ki natprevar e sostavena od;
Delegat od Komisijata za sudii – Pretsedatel na VSK
Delegat od mesnata organizacija na atletski sudii
Tehni~ki delegat od AFM

12.1. VSK gi re{ava `albite za rgularnost na natprevarot kako vtorestepena komisija,
dokolku `albite se vo sklad so  odredbite od ~len 146 od Pravilata za natprevar.

12.2. Za donesuvawe Odluka VSK }e mora da gi razgleda site dokazi ( vklu~uvaj}i i video
materijal) i mo`e da gi soslu{aat site lica za koi smetaat deka se potrebni.

12.3. ODLUKATA na VSK e kone~na ( soglasno ~len.146 od Me|unarodnite pravila za atletski
natprevari).

12.4. VSK mo`e da ja promeni Odlukata dokolku dojde do novi relevantni soznanija.
12.5. Pretsedatelot  na  VSK  –  delegat  od  Komisijata  za  atletski  sudii  ima  pravo  na

smestuvawe i ishrana, patni i dnevni tro{oci soglasno Odluka na IO na AFM
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13. DISCIPLINSKI ODREDBI

Sekoj prekr{ok na odredbite od ovie Propozicii, se kaznuva po osnov na ovie propozicii
i Pravilnikot za disciplinska odgovornost na AFM.
Za storen prekr{ok od strana na atletskite klubovi, natprevaruva~i o ostanati slu`beni
lica se odreduva pari~na kazna ( globa) i vremenska kazna. Pri izre~uvawe na prekr{o~na
kazna treba da bide opomenata zavisno od te`inata na prekr{okot
VREMENSKA KAZNA;

13.1. U~estvo na natprevaruva~ bez pravo na nastap avtomatski povlekuva zabrana za
u~estvo na sledni dva republi~ki natprevari, a vo povtoren slu~aj do krajot na
natpravaruva~kata sezona.

13.2. Dva `olti kartoni vneseni vo zapisnikot od natprevar vo tekot na natprevaruva~ka
godina avtomatski povekuva zabrana za u~estvo na sledniot republi~ki natprevar za
{to Natprevaruva~kata komisija e dol`na da ja izvesti AFM.

13.3. Nesportsko odnesuvawe na u~esnicite na natprevarot, atleti~ari, treneri i ostanati
slu`beni  lica  i  nivno  isklu~uvawe za  vreme na  natprevar (  crven  karton)  povekuva
zabrana za u~estvo na sledni dve republi~ki natprevaruvawa.

13.4. Vremenskata kazna koja so zavr{uvawe na sezonata ne e izdr`ana se prenesuva vo
slednata natprevaruva~ka godina.

PARI^NA KAZNA ( GLOBA ):
Neopravdano i nenavremeno otka`uvawe na prifatena organizacija od strana na
organizatorot se kaznuva----------------------------- ------------------------------------------  20.000 den. ?
Nedovolen broj na atletski sudii za regularno odr`uvawe na natprevarot  --10.000 den.?
Neobezbeduvawe na prisuten lekar ili medicinska ekipa--------------------------- 10.000 den.?
Nepodgotvenost na atletskiot stadion i borili{ta -----------------------------------  15.000 den.?
Neobezbeduvawe na foto-fini{ --------------------------------------------------------------  10.000 den.?
@olt karton ( klubot pla}a )--------------------------------------------------------------------   5.000 den.?
Crven karton ( klubot pla}a)--------------------------------------------------------------------   10.000 den.?
Ne nastapuvawe vo klubska boja navedena po prijava----------------------------------     500 den.?

13.5. Pari~nata kazna se uplatuva vo rok od 3(tri) dena po dostavena faktura od
Natprevaruva~kata komisija na AFM , na tekovna `iro-smetka na AFM

13.6. @alba na Odluka za kazna  ne ja menuva obvrskata za pla}awe na izre~enata kazna.
13.7. Do neizmiruvawe na obvrskata po odluka za kazna,  avtomatski povlekuva zabrana za

u~estvo na klubot i negovite natprevaruva~i na site natprevari.
13.8. @alba na Odluka za kaznuvawe na vtor stepen ja ragleduva Izvr{niot odbor na AFM i

Odlukata na I O e kone~na.
13.9. Za disciplinskite prekr{oci na: atletski klubovi, natprevaruva~i i drugi slu`beni

lica, rasprava i odluki (od prv stepen ) donesuva vo prv stepen Disciplinskiot sobir
od tri ~lena od sostav na Natprevaruva~kata komisija na AFM koja se odreduva na
po~etok na sekoja godina. Za odluki od vtor stepen e nadle`na Disciplinskata
komisija na AFM.

13.10. Natprevaruva~kata komisija svojata Odluka ja soop{tuva so telegrama, na koja mo`e da
se podnese `alba do Disciplinskata komisija, kako vtorostepen organ, i toa vo rok od
tri dena od priemot na telegramata. Disciplinskata komisija donesuva odluka vo rok
od 5 dena od denot na priemot na `albata.
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14. OGRANI^UVAWE

Propoziciite za atletski natprevari na AFM gi propi{uvaat slednive ograni~uvawe za
nastap na natprevar;

14.1. OP[TI OGRANI^UVAWA:
Pomladi pioneri-ki i pioneri-ki vo edna kalendarska godina na REPUBLI^KI
natprevari   mo`e  da  nastapuvaat  vo  SVOJATA  I  DVE  POGORNI  KATEGORII  Za
ostanatite kategorii nema ograni~uvawe.
Ako natprevaruva~i-ki od odredena starosna kategorija nastapat na natprevarot vo
pogolema starosna kategorija, za niv va`aat ograni~uvawata za nivnata starosna
kategorija vopogled na broj na disciplini vo koi mo`e da nastapi, te`ina na sprava,
dol`ina na pateka , visina na pre~ki, ( osven za Kupovite na Makedonija )
Po posebno barawe od klubot Natprevaruva~kata komisija mo`e da dozvoli pravo na
nastap i nadvor od konkurencija dokolku dozvoluvaat tehni~kite uslovi, vo posebni
grupi so najmalku trojca natprevaruva~i vo disciplinite od 100 do 400 metri. Vo
disciplinata 800m i pove}e potrebno e da ima najmalku 4 natprevaruva~i, za da se
formira posebna grupa. Vo tehni~kite disciplini }e bidaat zapi{ani kako posledni
na krajot na serijata.
Dokolku  vo  ist  termin  se  odr`uvaat  natprevari  za  dve  starosni  kategorii,
ednodneven ili dvodneven natprevar, natprevaruva~-ka ima pravo da nastapi na eden
natprevar vo edna starosna kategorija.

14.2. POSEBNI OGRANI^UVAWA:

SENIORI-SENIORKI
Mo`e da nastapi vo tri disciplini i edna {tafeta
Od tri dozvoleni disciplini samo edna mo`e da bide tr~awe na 800m ili podolga.
( Primer; 800m i 1500m ne mo`e vo ist den, 800m i 400m- mo`e)
Natprevaruva~ koj }e u~estvuva na 1500m ili pove}e, ne mo`e da nastapi vo {tafetna
trka.

MLADINCI- MLADINKI
Natpravaruva~-ka koi do krajot na kalendarskata godina vo koja nastapuvaat ne
napolnat  20 godini
 Mo`e da nastapi vo dve disciplini i edna {tafeta
Od dve dozvoleni disciplini samo edna mo`e da bide tr~awe na 800m ili podolga.
( Primer; 800m i 1500m ne mo`e vo ist den, 800m i 400m mo`e)
Natprevaruva~ koj }e u~estvuva na 1500m ili pove}e, ne mo`e da nastapi vo {tafetna
trka.

MLADI MLADINCI - MLADI MLADINKI
Natpravaruva~-ka koi do krajot na kalendarskata godina vo koja nastapuvaat ne
napolnat   18 godini
Mo`e da nastapi vo dve disciplini i edna {tafeta
Natprevaruva~-ka koi }e u~estvuva na 800m ili podolga disciplina vo tr~aweto vo eden

den, ne mo`e da nastapi vo druga disciplina osven vo {tafeta
Natprevaruva~ koj }e u~estvuva na 1500m ili pove}e, ne mo`e da nastapi vo {tafetna
trka.
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POSTARI PIONERI- POSTARI PIONERKI
Natpravaruva~-ka koi do krajot na kalendarskata godina vo koja  nastapuvaat ne
napolnat 16 godini
Mo`e da nastapi vo dve disciplini i edna {tafeta
Natprevaruva~-ka koi }e u~estvuva na 600m ili podolga disciplina vo tr~aweto vo eden
den, ne mo`e da nastapat vo druga disciplina vklu~uvaj}i i {tafeta.

POMLADI PIONERI I POMLADI PIONERKI
(natpravaruva~-ka koi do krajot na kalendarskata godina vo koja  nastapuvaat ne
napolnaat 14 godini )
Mo`e da nastapi vo edna disciplini i edna {tafeta
Natprevaruva~-ka koi }e u~estvuva na 600m ili podolga disciplina vo tr~aweto vo eden
den, ne mo`e da nastapi vo druga disciplina vklu~uvaj}i i {tafeta

15. PROTOKOL - OBVRSKA NA ORGANIZATOROT

15.1. Na site Republi~ki natprevari mora da bide istaknato makedonskoto zname .
15.2. Organizatorort na natprevarot vo dogovor so Tehni~kiot delegat go odreduva

protokolot na otvorawe i zatvorawe na natprevarot , koj protokol e obvrska za site
klubovi - u~esnici.

15.3. Pretsatvuvawe na sekoja ekipa ( 3 ma{ki , 3 `enski )
15.4. Govor od strana na pretsatvnik na organizatorot do u~esnicite
15.5. Proglasuvawe na natprevarot za otvoren od strana na Pretsedatelot na AFM ili lice

koe Pretsedatelot }e go ovlasti.

PRIZNANIJA

15.6. KROS PRVENSTVO NA MAKEDONIJA
Organizatorot e dol`en vo sekoja trka da proglasi tri prvoplasirani natprevaruva~i.

Trite prvoplasirani natprevaruva~i dobivaat medali i diplomi na AFM
Trite prvoplasirani ekipi vo sekoja kategorija dobivaat diplomi na AFM.
Na najdobro plasiranata ekipa vo sevkupna konkurencija se dodeluva pehar od
strana na AFM.
Organizatorot spored svoite mo`nosti vo dogovor so Tehni~kiot delegat mo`e da
dodeli i drugi priznanija i nagradi ako  gi ima obezbedeno, a nema da ja remetat
organizacijata i protokolot na manifestacijata.

15.7. POEDINE^NI PRVENSTVA NA MAKEDONIJA
Organizatorot e dol`en vo sekoja disciplina da proglasi tri prvoplasirani
natprevaruva~i.

Trite prvoplasirani natprevaruva~i dobivaat medali i diplomi na AFM
Organizatorot spored svoite mo`nosti vo dogovor so Tehni~kiot delegat mo`e da
dodeli i drugi priznanija i nagradi ako  gi ima obezbedeno, a nema da ja remetat
organizacijata i protokolot na manifestacijata.

15.8. EKIPNI PRVENSTVA NA MAKEDONIJA

Ekipnite pobednici dobivaat pehar i diploma na AFM.
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Ekipite plasirani do 6 mesto, diplomi od AFM.
Organizatorot spored svoite mo`nosti vo dogovor so Tehni~kiot delegat mo`e da
dodeli i drugi priznanija i nagradi ako  gi ima obezbedeno, a nema da ja remetat
organizacijata i protokolot na manifestacijata.

 15.9 ATLETSKI KUPOVI NA MAKEDONIJA

Ekipnite pobednici dobivaat pehar i diploma na AFM.
Ekipite plasirani do 6 mesto diplomi od AFM.
Organizatorot spored svoite mo`nosti vo dogovor so Tehni~kiot delegat mo`e da
dodeli i drugi priznanija i nagradi ako  gi ima obezbedeno, a nema da ja remetat
organizacijata i protokolot na manifestacijata.

15.10 OSTANATI REPUBLI^KI NATPREVARI
Prvoplasiranite vo maraton i polumaraton dobivaat medali i diplomi. Prvoplasiranite na
prvenstvoto na 10000m dobivaat medali i diplomi. Organizatorot na natprevarot mo`e da
obezbedi pari~ni i stokovi nagradi za u~esnicite.
Na poedine~nite prvenstva medalite,  diplomite i nagradite gi vra~uvaat lica odredeni od
organizatorot vo dogovor so Delegatot na AFM po svoj protokol.
Na ekipnite prvenstva, Kup natprevarite i Prvenstvata na Makedonija vo kros, maraton,
planinsko tr~awe,  peharite gi vra~uvaat pretstavnici na AFM ili delegatot na AFM vo
pridru`ba na pretstavnik na organizatorot.

16. POEDINE^NI PRVENSTVA NA MAKEDONIJA

16.1. OP[TI  ODREDBI:
Prvenstvata na Makedonija se odr`uvaat kako dvodnevni natprevari vo slednive
kategorii;

Poedine~no prvenstvo na Makedonija za seniori-ki
Poedine~no prvenstvo na Makedonija pod 23 godini
Poedine~no prvenstvo na Makedonija za mladinci-ki
Kup na Makedonija za seniori-ki
Kup na Makedonija za mladinci-ki
Kup na Makedonija za pioneri-ki

Prvenstvata na Makedonija se odr`uvaat kako ednodnevni natprevari vo
slednive kategorii;

Prvenstvo na Makedonija vo kros
Prvenstvo na Makedonija na 10 000m
Prvenstvo na Makedonija vo polumaraton
Prvenstvo na Makedonija vo maraton
Prvenstvo na Makedonija za pomladi pioneri-ki
Prvenstvo na Makedonija za pioneri-ki
Prvenstvo na Makedonija za mladi mladinci-ki
Prvenstvo na Makedonija vo planinsko tr~awe
Ekipno prvenstvo za seniori
Ekipno prvenstvo za mladinci
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16.2. ZAEDNI^KI ODREDBI
Pravo na u~estvo na poedine~nite prvenstva na Makedonija imaat atleti~ari-ki
koi se pravilno registrirani ( da imaat natprevaruva~ka legitimacija, so
zadol`itelen lekarski pregled i da se prijaveni od strana na klubot).
Za poedni~nite prvenstva va`aat op{tite pravila od ovie Propozicii.
Natprevarite na Poedine~nite prvenstva mo`aat da se odr`at ako se prijaveni i
ako  nastapat  najmalku  (3)  tri  natprevaruva~i-ki,  a  vo  {tafetite  ako  nastapat  (2)
dve {tafeti.
Za u~estvo na   poedine~nite prvenstva na Makedonija mo`e da se odredat i normi
za u~estvo.
Normite gi odreduva Natprevaruva~kata komisija na AFM.
Stranskite dr`avjani koi `iveaat vo Makedonija i se ~lenovi  na AFM ne mo`e da
nastapat na poedine~nite prvenstva na Makedonija.
Poedine~nite prvenstva na Makedonija mo`e da bidat i od otvoren karakter po
posebna Odluka na Izvr{niot odbor na AFM.
Ako kaj tr~awata na 100m, 200m vo ma{ka i `enska kategorija ima prijaveno do 24
natprevaruva~i, }e se od`aat polufinalni trki.Dokolku natprevarot se odr`uva
na pateka so 6 stazi,  }e se tr~a vo 4(~etiri)grupi,  a vo finale }e se plasira po 1
prvoplasiran od sekoja grupa i 2 natprevaruva~i po vreme. Dokolku natprevarot se
oodr`uva  na  8  stazi  se  tr~a  vo  3(tri)  grupi,  a  vo  finale  se  plasiraat  po  2
prvoplasirani od sekoja grupa i 2 po vreme.
Ako kaj tr~awata na 100m, 200m vo ma{ka i `enska kategorija ima prijaveno pove}e
od 24 natprevaruva~i, delegatot odnosno organizatorot vo soglasnost so Delegatot
na AFM, imaat pravo da odbijat nastap na site natprevaruva~i so rezultati
poslabi od 24 mesto, odnosno da ne dozvoli nastap na tie {to go delat 24 mesto.
Ako vo prijavniot centar se utvrdi deka vkupniot broj na natprevaruva~i koi
trebalo da nastapat vo polufinalna trka e pomal ili ednakov so brojot na stazi,
toga{ taa trka vo soglasnost so Delegatot mo`e da se proglasi za Finale,  so toa
{to predvidenata finalna trka se bri{e od saatnica.
Ako kaj tr~awata na 110m pre~ki,100m pre~ki, 400m, 400m pre~ki, 4h100m, 4h400m ima
prijaveno pove}e od 8 natprevaruva~i-ki ili {tafeti, trkata se odr`uva po
kvalitetni grupi koi se formiraat vrz osnova na prijavenite rezultati, a vkupniot
plasman se odreduva po rezultat.
 Trkata  na  800m  se  odr`uva  po  kvalitetni  grupi,  ako  se  prijaveni  pove}e  od  16
natprevaruva~i-ki se tr~a vo odvoeni pateki.
Kaj skokovite i frlawata ako ima prijaveno pove}e od 8(osum) natprevaruva~i-ki
site u~esnici imat prvao na tri(3) obidi, a 8(osum) do toga{ najuspe{ni dobivat
pravo na u{te 3(tri) serii. Dokolku ima prijaveno pomalku od 8, site imaat pravo
na 6 serii.Natprevaruva~i koi vo prvite tri serii skok/frlawa nemale niedna
ispravna serija go prodol`uvaat natprevarot pred onie koi imale uspe{ni serii, i
toa relativno po istiot redosled koj go imale na po~etok na natprevarot.Vo dvata
slu~ai redosledot na natprevaruva~i vo 4ta i 5ta serija }e se promeni po
plasmanot na natprevaruva~i po prvite tri serii. Isto taka vo poslednata serija
se menuva redosledot posle pettata serija.
Po~etnata  visina  i  podigawe  na  letvi~kata  kaj  skokovite  }e  se  odredi  na
tehni~kiot sostanok.
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17. POEDINE^NO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA NA 10 000metri

Za SENIORI- SENIORKI NA STADION

17.1. Disciplinata 10 000 metri na stadion za seniori-ki se odr`uva vo poseben termin
ednodnevno vo proletniot ili esenskiot del.

17.2. Saatnica za poedine~noto prvenstvo na 10 000m za seniori-ki;

0,00 10 000m, Seniori
0,40 10 000m, Seniorki

17.3. Za organizacija na 10 000 m se raspi{uva poseben konkurs.
17.4. Organizatorot mo`e programata na natprevarot da ja dopolni i so ostanati disciplini vo

dogovor i soglasnost na Natprevaruva~kata komisija na AFM.
17.5. Za 10 000 metri za seniori-ki va`aat site Zaedni~ii odredbi od ~len 17 i op{tite

odredbi od ~len 1 od ovie Propozicii.

18. PRVENSTVO NA MAKEDONIJA VO POLUMARATON (21,097M) MARATON (42, 195);

Prvenstvoto na Makedomnija vo polumaraton, maraton se odr`uva vo ramkite na eden od
maratonite vo kalendarot na AFM vo dve kategorii:

I
18.1. Pravo na u~estvo na MARATONOT za seniori i seniorki imaat lica nad 18 godini (seniori-

ki, mladinci-ki) registrirani vo AFM so zadol`itelen lekarski pregled ne postar od 30
dena.

18.2. Na Prvenstvoto na Makedonija vo polumaraton, maraton se zabranuva u~estvo na mladi
mladinci-ki i pomladi kategorii.

18.3. Startot na trkata vo polumaraton i maraton ne mo`e da bide posle 10 ~asot nitu posle
17 ~asot.

18.4. Za ovie trki postoi i vremensko ograni~uvawe i toa vo polumaraton - 2 ~asa, maraton -
4;30 ~asa ( so vremenska kontrola-rampa na 35 km od 3:45 ~asa).

18.5. Se prepora~uva trkite na pat maraton da se odr`uvaat vo periodot od 1 oktomvri do
31 maj. Za sekoj drug termin mora da se pobara soglasnost od Natprevaruva~kata
komisija na AFM vo sprotivno organizatorot }e snosi disciplinska odgovornost.

18.6. Organizatorot ima obvrska da obezbedi sertifikat za dol`ina na patekata, soglasno
~len 240 od Pravilata za atletski natprevari i organizacija na natprevari ( trki na
pat).Isto taka vo potpolnost da gi po~ituva i primneuva odredbite od ~len 240, ????

18.7. Rekordite na trki na pat se priznavaat samo ako se postignati na pateka koja odgovara
soglasno so odredbite od ~len 160. Pravila za natprevari.
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19. PRVENSTVO NA MAKEDONIJA VO KROS

Prvenstvoto na Makedonija vo kros se odr`uva vo; POEDINE^NA, EKIPNA I SEVKUPNO
EKIPNA konkurencija.

19.1. Brojot na natprevaruva~i za klub vo sekoja kategorija mo`e da bide neograni~en, a za
EKIPEN plasman se bodiraat trojcata najdobro plasirani natprevaruva~i , sekoj
natprevaruva~ dobiva bodovi spored plasmanot.

19.2. Vo slu~aj na ednakov broj na bodovi podobra e ekipata koja ima podobro plasiran tret
natprevaruva~.

19.3. Eden natprevaruva~ ima pravo na nastap samo vo edna starosna kategorija vo edna
disciplina.

19.4. Sevkupen ekipen plasman se dobiva so bodirawe na ekipniot plasman vo sekoja kategorija
po slednava tabela;

I II III IV V VI
9 6 4 3 2 1

19.5. SEVKUPEN ekipen pobednik e ekipata so osvoeni najmnogi bodovi.Vo slu~aj na ist broj na
bodovi podobra e ekipata koja ima pove}e prvi, vtori, treti itn. mesta.

19.6. Za sevkupen ekipen pobednik na Prvenstvoto vo kros mo`e da konkuriraat ekipi koi imaat
ekipen plasman pove}e od 50% od kategoriite ( sedum starosni kategorii ).

19.7. Dol`inata na patekata na mora da bide izrazena vo metri ili krugovi so toa {to mora da
se znae to~nata dol`ina na krugot i starnata pozicija.

Dol`ina na patekata po kategorii;
10.000 i

POD 23 8.000 i
MLADINCI 6.000 i
MLADI MLADINCI 4.000 i
PIONERI 3.000 i
POMLADI PIONERI 1.500 i

I 8.000 i
POD 23 6.000 i
MLADINKI 4.000 i
MLADI MLADINKI 3.000 i
PIONERKI 2.000 i
POMLADI PIONERKI 1.000 i

:
0.00 3.000 MLADI MLADINKI
0.15 1.500 i POMLADI PIONERI
0.30 2.000 i PIONERKI
0.40 1.000 i POMLADI PIONERKI
0.50 3.000 i PIONERI
1.10 4.000 i MLADINKI
1.30 8.000 i POD 23 ma`i
2.00 4.000 i MLADI MLADINCI
2.25 6.000 i POD 23 `eni
2.25 8.000 i I
2.45 6.000 i MLADINCI
3.10 10.000 i
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20. TABELARNO PRIKA@UVAWE  NA TEHNI^KITE KAREKTERISTIKI KAJ
TRKITE SO PRE^KI

PREPONI I PRE^KI
VISINA I RASTOJANIE POME\U PRE^KITE- MA@I

KATEGORIJA Pomladi
pioneri

Pioneri
Mladi
mladinci

Mladinci
Seniori

Pioneri
Mladi
Mladinci

Mladinci
Seniori

Dol`ina na trkata 60 100 110 110 200 400 400
Broj na pre~ki 6 10 10 10 10 10 10
Visina na pre~ki 0.762 0, 840 0, 914 1.067 0.762 0, 840 0, 914
Rastojanie od startot do prvata
pre~ka

11.50 13, 00 13, 72 13, 72 18, 29 45 45

Rastojanie pome|u pre~kite 7.50 8, 50 9, 14 9, 14 18, 29 35 35
Rastojanie od poslednata pre~ka
do celta

11.00 10, 50 14, 02 14, 02 17, 10 40 40

VISINA I RASTOJANIE POME\U PRE^KITE- @ENI
KATEGORIJA Pomladi

pionerki
Pionerki

Mladi
mladinki

Mladinki
Seniorki

Pionerki
Mladi
Mladinki

Mladinki
Seniorki

Dol`ina na trkata 60 80 100 100 200 400 400
Broj na pre~ki 6 8 10 10 10 10 10
Visina na pre~ki 0.762 0, 762 0, 762 0, 840 0.762 0, 762 0, 762
Rastojanie od startot do prvata
pre~ka

11.50 13, 00 13, 00 13, 00 18, 29 45 45

Rastojanie pome|u pre~kite 7.50 8, 00 8, 50 8, 50 18, 29 35 35
Rastojanie od poslednata pre~ka
do celta

11.00 11, 00 10.50 10.50 17, 10 40 40

PRE^KI – Natprevari vo sala
VISINA I RASTOJANIE POME\U PRE^KITE- 60 metri MA@I

KATEGORIJA Pioneri
Mladi
mladinci

Mladinci Seniori

Dol`ina na trkata 60 60 60
Broj na pre~ki 5 5 5
Visina na pre~ki 0, 840 0, 914 1, 067
Rastojanie od startot do prvata
pre~ka

13, 00 13, 72 13, 72

Rastojanie pome|u pre~kite 8, 50 9, 14 9, 14
Rastojanie od poslednata pre~ka
do celta

13, 00 9, 72 9, 72

VISINA I RASTOJANIE POME\U PRE^KITE- 60 metri @ENI
KATEGORIJA Pionerki

Mladi
mladinki

Mladinki Seniorki

Dol`ina na trkata 60 60 60
Broj na pre~ki 5 5 5
Visina na pre~ki 0, 762 0, 762 0, 840
Rastojanie od startot do prvata
pre~ka

13, 00 13, 00 13, 00

Rastojanie pome|u pre~kite 8, 00 8, 50 8, 50
Rastojanie od poslednata pre~ka
do celta

15, 00 13, 00 13, 00
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VISINA I RASTOJANIE POME\U PRE^KITE- 200 i 300 metri
KATEGORIJA Pomladi

Pionerki
Pomladi
Pioneri

Pionerki Pioneri

Dol`ina na trkata 200 200 300 300
Broj na pre~ki 10 10 7 7
Visina na pre~ki 76, 2 76, 2 0,762 0,762
Rastojanie od startot do prvata
pre~ka

18, 29 18, 29 50 50

Rastojanie pome|u pre~kite 18, 29 18, 29 35 35
Rastojanie od poslednata pre~ka
do celta

17, 29 17, 10 40 40

TR^AWE PREKU PREPREKI – stipl ~ez
Dol`ina na trkata Broj na pre~ki
3000 ri 0,914 28 Suvi +  7 Vodeni Prvata polovina na prviot krug bez pre~ka
2000 i 0,914 18 Suvi +  5 Vodeni Prviot krug ne se tr~aat prvite DVE suvi

prepreki
1500 i 0,762 13 Suvi +  3 Vodeni – Prvata prepreka e suva (posle vodeneta koja

ne se tr~a)
2000 ri 0,762 18 Suvi +  5 Vodeni ,- Prviot krug ne se tr~aat prvite DVE suvi

prepreki
3000 i 0,762 28 Suvi +  7 Vodeni Prvata polovina na prviot krug bez pre~ka
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21. Tabelarno prika`uvawe po disciplini na
Poedine~ni prvenstva na Makedonija

Poedine~ni prvenstva na Makedonija
SENIORI

Pod 23 god,

I

Pod 23 god,
MLADINCI MLADINKI

MLADI

MLADINCI

MLADI

MLADINKI
E E I

1.

E

100 100 100 100 100 100 100 100

400 400 400 400 400 400 300 300

1500 800 1500 1500 1500 1500 800 600

400 400 400 400 400 400 2000 1500

5000 3000 5000 2000 3000 3000 100 80

10000 3000 4h100 4h100 110 100 4h100 300

4h100 4h100 kladivo Skok so
stap 800 800 300 v o~ina

kladivo Skok so
stap

v o~ina i 2000m
stipl

2000m
stipl

v o~ina 4h100

v o~ina i |ule d le~ina d le~ina d le~ina d le~ina

|ule kopje d le~ina kopje kopje kopje |ule |ule

d le~ina 10 . kladivo kladivo kopje kopje

disk disk disk disk

v o~ina v o~ina kladivo 2000

2.

E

110 100 110 100 |ule |ule 3000

200 200 200 200 4h100 4h100

800 1500 800 800

3000 5000 3000 3000

3000 10 3000 4h400

4 400 4h400 4h400 kladivo

Skok so
stap o Skok so

stap v o~ina

i v o~ina i d le~ina

kopje |ule |ule

d le~ina J 10

A NA I

\ULE 7, 26 4, 00 6.00 4, 00 5, 00 4, 00 4, 00 3, 00
2, 00 1, 00 1.750 1, 00 1, 500 1, 00 1, 00 1, 00
7, 26 4, 00 6.00 4, 00 5, 00 4.00 4, 00 -
0, 800 0, 600 0, 800 0, 600 0, 700 0, 600 0, 600 0, 600

D E DI E I

60 d le~ina 60 d le~ina

60 v o~ina 60 v o~ina

800 j 600 k j

300 300

\ULE 4 60 \ULE 4 60

: Po~etna visina za skok vo viso~ina i skok so stap
se odreduva pred po~etok na natprevarot
zavisno od rezultatite na natprevaruva~ite
odnosno tehni~ki mo`nosti na organizatorot.
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22. Poedine~no prvenstvo na Makedonija za Seniori - Seniorki

E
-1.00 400 / / .
-0.45 400 / / . .
-0.30 100 / / . .
-0.15 100 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / / /
1.00 400 . / / i
1.15 400 . / / pi I / / J / /
1.30 100 / /
1.35 100 / / O^INA / / \ULE / /
1.40 800  / / i
1.50 1500  / / i
2.00 400 / /
2.05 400 / / LE^INA / / / /
2.10 3000 / /
2.25 5000 / /
2.50 3000 / /
3.10 4h100 / / i
3.20 4h100 / / i

VTOR DEN
-0.30 200 / / . .
-0.15 200 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / / /
1.00 110 . / /
1.15 100 . / / i I / / J / /
1.30 200 / /
1.35 200 / / O^INA / / \ULE / /
1.40 800 / / i
1.50 1500 / / i
2.00 3000 / / LE^INA / / / /
2.15 5000 / /
2.40 3000 / /
3.00 4h400 / / i
3.10 4h400 / / i

Vo slu~aj na pove}e prijaveni natprevaruva~i vo odredeni disciplini organizatorot
vo dogovor so Tehni~kiot delegat na natprevarot go zadr`uvaat pravoto na odluka za
odr`uvawe i kvalifikacii.
Klubovite mora da se izvestat 48 ~asa pred po~etok na natprevarot.
Pionerite nemaat pravo na U~estvo, vo disciplinite frlawe kladivo i |ule nemat
pravo na u~estvo mladi mladinci-ki
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23. Poedine~no prvenstvo na Makedonija pod 23 godini

Pravo na u~estvo imaat atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina do 31 dekemvri ne
napolnat 23 godini.

A
E

-1.00 400 / / .
-0.45 400 / / . .
-0.30 100 / / . .
-0.15 100 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / ladivo / /
1.00 400 . / / i
1.15 400 . / / i riskok / / opje / /
1.30 100 / /
1.35 100 / / iso~ina / / \ule / /
1.40 800 / / i
1.50 1500 / / i
2.00 400 / /
2.05 400 / / ale~ina / / isk / /
2.10 3000 / /
2.25 5000 / /
2.50 3000 / /
3.10 4h100 / / i
3.20 4100 / / i

VTOR DEN
-0.30 200 / / . .
-0.15 200 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / ladivo / /
1.00 110 . / / i
1.15 100 . / / i riskok / / opje / /
1.30 200 / /
1.35 200 / / iso~ina / / \ule / /
1.40 800 / / i
1.50 1500 / / i
2.00 3000 / / ale~ina / / isk / /
2.15 5000 / /
2.40 3000 / /
3.00 4h400 / / i
3.10 4h400 / / i

Spravite koi se koristat za frlawe se seniorski
Vo slu~aj na pove}e prijaveni natprevaruva~i vo odredeni disciplini organizatorot
vo dogovor so Tehni~kiot delegat na natprevarot go zadr`uvaat pravoto na odluka za
odr`uvawe i kvalifikacii.
Klubovite mora da se izvestat 48 ~asa pred po~etok na natprevarot
Pravo nau~estvo registrirani atleti~ari;pod 23god, mladinci-ki,
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24. Poedine~no prvenstvo na Makedonija za Mladinci-Mladinki

Pravo na u~estvo imaat atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina do 31 dekemvri ne
napolnat 20 godini.

A

E

-2.00 400 / / .
-1.45 400 / / . .
-1.30 100 / / . .
-1.15 100 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / ladivo / /
1.00 400 . / / i
1.15 400 . / / i riskok / / isk / /
1.30 100 / /
1.35 100 / / iso~ina / / \ule / /
1.40 1500 / / i
1.50 1500 / / i
2.00 400 / /
2.05 400 / / ale~ina / / opje / /
2.10 5000 / /
2.35 2000 / /
2.50 4h100 / / i
3.00 4h100 / / i

VTOR DEN

-1.30 200 / / . .
-1.15 200 / / . .
0.00 10 e / / Skok so stap / / ladivo / /
1.00 110 . / / i
1.15 100 . / / i riskok / / isk / /
1.30 200 / /
1.35 200 / / iso~ina / / opje / /
1.40 800 / / i
1.50 800 / / i
2.00 3000 / / ale~ina / / \ule / /
2.15 3000 / /
2.40 3000 / /
3.00 4400 / / i
3.10 4h400 / / i

Za spravi vidi tabela mladinci: :  1,750  , |ule:   6,000 : 6,000
Vo slu~aj na pove}e prijaveni natprevaruva~i vo odredeni disciplini organizatorot
vo dogovor so Tehni~kiot delegat na natprevarot go zadr`uvaat pravoto na odluka za
odr`uvawe i kvalifikacii.
Klubovite mora da se izvestat 48 ~asa pred po~etok na natprevarot
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25. Poedine~no prvenstvo na Makedonija za mladi mladinci-ki

Pravo na u~estvo imaat atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina do 31 dekemvri ne
napolnat 18 godini.

A

0,00
0.10 100m pre~ki ` Dale~ina m
0.15 Viso~ina `
0.25 110m pre~ki m
0.40 100m `
0.55 100m m
1.00 Disk `
1.15 400m,  ` Dale~ina `
1.30 400m , m \ule `
1.45 800m, `
1.50 Kopje `
2.00 800m, m Viso~ina m
2.15 2000m stipl, ` Triskok `
2.30 \ule m
2.35 2000m stipl, m
2.50 1500m `
3.00 Kopje m
3.05 1500m , m Triskok m
3.20 3000m, ̀
3.40 3000m, m
4.00 4h100m, `
4.10 4h100m, m

Vo ostanatite disciplini kaj tr~aweto, plasmanot se odreduva vrz osnova na postignat
rezultat vo grupata.
Vo slu~aj na pove}e prijaveni natprevaruva~i vo odredeni disciplini organizatorot vo
dogovor so Tehni~kiot delegat na natprevarot go zadr`uvaat pravoto na odluka za
odr`uvawe i kvalifikacii.
Klubovite mora da se izvestat 48 ~asa pred po~etok na natprevarot
Na natprevaruva~i pomladi od 14 godini, ne se dozvoluva nastap na tr~awe stipl,
frlawata
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26. Poedine~no prvenstvo na Makedonija za pioneri-pionerki

Pravo na u~estvo imaat atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina do 31 dekemvri ne napolnat
16 godini.

0,00 100 / / l |ule
0,30 100
1,00 3000 e j
1,20 2000 e
1,35 80 - - i
1.55 100 - - pi

2,10 - l- |ule
2,15 100
2,25 100
2,30 600 pi

2,45 800 i

2,55 300 i j
3,15 300 i

3,40 300 - i
3,50 300 - i

4.00 1500 i
4,15 2000
4,30 4h100
4,40 4h100

Za odreduvawe plasman po disciplini kaj tr~awata vo finale se vleguva po rezultat

27. Poedine~no prvenstvo na Makedonija za mladi pioneri- mladi pionerki

Pravo na u~estvo imaat atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina do 31 dekemvri ne napolnat 14
godini.

0,00 60 - l |ule
0,30 60 - j
1,00 2000 e
1,15 1000 e
1,25 60 i |ule
1,45 60 i

2,00 60 l
2,05 60
2,10 60
2,15 60
2,20 300 i

2,45 300 i
2.50 j
3,10 600 i

3,25 800 i

3,40 4h60
3.55 4h60

Za odreduvawe plasman po disciplini kaj tr~awata  se primenuvaat odredbite od ovie
Propozicii za pioneri,
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28. Poedine~no prvenstvo na Makedonija vo pove}eboj

Poedine~no Prvenstvo na Makedonija vo pove}eboj se odr`uva vo 8 starosni kategorii vo
slednive disciplini;

Tabelarno prika`uvawe na disciplinite na
Prvenstvata na Makedonija vo pove}eboj

Poedine~no prvenstvo na Makedonija vo pove}eboj

MLADINCI
I

MLADINKI
MLADI

MLADINCI
MLADI

MLADINKI
E E I

1.
E

100 100 100 100 100 100
ale~ina Viso~ina Dale~ina Viso~ina Viso~ina Viso~ina
\ule \ule \ule \ule \ule \ule

Viso~ina 200 Viso~ina 100 ale~ina ale~ina
400 800 600

2.
E

110 ale~ina 110 ale~ina
isk opje Skok so

stap
opje

Skok so
stap

800 opje 600

opje 1000
1500

    NA  I

\ULE 7, 260 4, 00 5, 00 4.00 4.00 - I   3, 00
2, 00 1.00

J 0, 800 0, 700 0, 600 0.600 0,600
: Mladincite frlaat so |ule 6.00 kg, disk te`ina 1.750 kg

Boduvawe po kategorii:
Seniori, seniorki tablica IAAF

Mladinci, mladinki tablica IAAF

Mladi mladinci-ki, ml. mladinki tablica IAAF

Pioneri, pionerki tablica IAAF

Saatnicata za natprevar }e bide objavena soglasno pristignatite prijavi vo soglasnost so
Natprevaruva~kata komisija na AFM.
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29. POEDINE^NO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA VO POVE]EBOJ

: Saatnicata e vo ramki; saatnicata se pravi soglasno prijavenite
natprevaruva~i vo dogovor so Tehni~kiot delegat

A
1 de

tpladne
0.00 100 d  mladinci
0.10 100  mladinci
0.30 100 ~ki di mladinki
0.45 100 ~ki i  mladinki
0.50 le~ina , mladinci, m di mladinci
1.30 so~ina i, mladinki, m di mladinki

o la
0.00 \ule d  mladinci
0.30 \ule i, mladinki, m di mladinki
1.00 o~ina di mladinki
1.30 \ule  mladinci
1.30 100 d  mladinci
1.40 200 i  mladinki
2.30 o~ina  mladinci
3.30 400  mladinci

2 e   tpladne
0.00 110 d  mladinci
0.20 110  mladinci
0.20 le~ina i, mladinki, m di mladinki
0.30 60
0.50 skok so stap d  mladinci
0.55 mladinci
1.00 o~ina e
2.00 skok so stap  mladinci
2.00 \ule e

la
0.00 60 e i
0.00 kopje di mladinki
0.30 kopje d  mladinci
0.40 o~ina e i
1.00 kopje i  mladinki
1.10 600 di mladinki
1.30 1000 d  mladinci
2.00 kopje  mladinci
2.00 \ule e
2.10 800 i  mladinki
3.10 1500 mladinci

Saatnicata za natprevar }e bide objavena soglasno pristignatite prijavi vo soglasnost so
Natprevaruva~kata komisija na AFM.
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30. EKIPNI PRVENSTVA NA MAKEDONIJA

i i:
30.1. Sekoj klub mo`e da nastapi samo so edna ekipa.

30.2. Vo sekoja disciplina nastapuva eden natprevaruva~, odnosno {tafeta

30.3. Klubot mo`e da u~estvuva bez natprevaruva~ vo edna disciplina.

30.4. Vo slu~aj na neu~estvo na sleden natprevaruva~ vo odredena disciplina  EKIPATA se
otsranuva od ponatamo{niot natprevar, a osvoenite bodovi se odzemaat. So toa Klubot
ostanuva bez plaman.

30.5. Natprevaruva~ ima pravo na nastap vo dve disciplini i edna {tafeta. Natprevaruva~
na 3000m nema pravo na nastap vo druga disciplina.

30.6. Natprevaruva~ite vo tehni~kite disciplini imaat pravo na ~etiri obidi.

30.7. Boduvaweto e po IAAF tablica.

30.8. Pobednik e ekipata koja }e sobere najmnogu bodovi.

30.9. Vo slu~aj na ednakov broj bodovi podobra e ekipata koja ima pove}e prvi, vtori, treti
itn, mesta.

30.10. Prijava za u~estvo na ekipata na Ekipnoto prvenstvo na Makedonija se dostavuva 30
dena pred po~etok na natprevarot.

30.11. Na natprevarot mo`at da u~estvuvaat samo natprevaruva~i-ki koi se vo prijavite.

30.12. Prijavata se dostavuva 10 (deset) dena pred po~etok na natprevarot.

30.13. @rebaweto go izvr{uva natprevaruva~kata komisija 5 (pet) dena pred natprevarot.

30.14. Rasporedot na patekite i redosledot na serija vo tehni~kite disciplini se
utvrduvaat na `rebaweto i se sostaven del od BILTEN br.1.

30.15. Nagradi:  Na  ekipnite  pobednici  im  se  vra~uvaat  pehari  i  diploma  na  AFM,  a   site
ostanati  klubovi  dobivaat  diplomi  od  AFM  za  u~estvo.  Ili  ako  ima  mo`nost
organizatorot mo`e da podeli prakti~ni i pari~ni nagradi.

30.16. Za ovoj natprevar kako i kaj ostanatite natprevari va`at op{tite pravila od ovie
Propozicii so posebni i op{ti ograni~uvawa za starosnite kategorii.

DISCIPLINI NA EKIPNITE PRVENSTVA NA MAKEDONIJA

EKIPNO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA
SENIORI SENIORKI MLADINCI MLADINKI

100 100 100 100
110 100 110 100
400 400 400 400
800 800 800 800
3000 3000 3000 3000

triskok triskok dale~ina dale~ina
dale~ina dale~ina viso~ina viso~ina
viso~ina viso~ina |ule |ule

|ule |ule kopje kopje
Kopje kopje 4 100 4 100
4 100 4 100
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31. EKIPNO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA ZA SENIORI-KI

Posebni odredbi;

31.1. Sekoj klub mo`e da nastapi samo so edna ekipa.

31.2. Natprevarot se odr`uva vo eden den.

31.3. Za ekipata pravo na nastap imaat: MLADINCI, POD 23, SENIORI

31.4. Klubot mo`e da u~estvuva bez natprevaruva~ vo edna disciplina.

31.5. Brojot na serii vo tehni~kite disiplini e 4 (~etiri)

31.6. Boduvaweto e po IAAF tablica.

31.7. Pobednik e ekipata koja }e sobere najmnogu bodovi.

31.8. Vo slu~aj na ednakov broj bodovi podobra e ekipata koja ima pove}e prvi, vtori, treti
itn, mesta.

31.9. Prijava za u~estvo na ekipata na Ekipnoto prvenstvo na Makedonija se dostavuva 30
dena pred po~etok na natprevarot.

31.10. Na natprevarot mo`at da u~estvuvaat samo natprevaruva~i koi se vo prijavite.

31.11. Prijavata se dostavuva 10 (deset) dena pred po~etok na natprevarot.

31.12. @rebaweto go izvr{uva natprevaruva~kata komisija 5 (pet) dena pred natprevarot.

31.13. Rasporedot na patekite i redosledot na serija vo tehni~kite disciplini se
utvrduvaat na `rebaweto i se sostaven del od BILTEN br.1.

31.14. Promena  na prijaven natprevaruva~ se vr{i 20 minuti pred predvideniot termin za
vlez vo priemniot centar ( po tehni~ko upatstvo )

31.15. Nagradi:   Ekipite-  pobednici  vo  ma{ka  i  `enska  konkurencija  soglasno  raspisot  za
natprevarot.

31.16. Za natprevarot va`at op{tite pravila za natprevari.

SAATNICA ZA NATPREVAROT

0.00 110 - L - \U E - J -
0.10 100
0.20 100
0.30 100
0.40 3000 I -
1.10
1,20 3000 L - - \U E- PJ -
1,40 400
1.50 400
2,00 800 I -
2,10 800
2,20 4x100
2.30 4x100
2.40 SUVA NA OT
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32. EKIPNO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA ZA MLADINCI-KI

Posebni odredbi;

32.1 Sekoj klub mo`e da nastapi samo so edna ekipa.

32.2Natprevarot se odr`uva vo eden den.

32.3Za ekipata pravo na nastap imaat: MLADINCI, MLADI MLADINCI, PIONERI

32.4 Ekipata vo sekoja disciplina nastapuva so eden natprevaruva~, odnosno {tafeta.

32.5Natprevaruva~ ima pravo da nastapi vo dve disciplini i edna {tafeta, natprevaruva~
koj nastapuva na 3000m nema pravo na nastap vo druga disciplina.

32.6Klubot mo`e da u~estvuva bez natprevaruva~ vo edna disciplina.

32.7Boduvaweto e po IAAF tablica; so toa {to kaj frlawe |ule od 6 kg se boduva po tablica
kako od 7.260 kg.

32.8Na natprevarot mo`at da u~estvuvaat samo natprevaruva~i koi se vo prijavite.

32.9Prijavata se dostavuva 10 (deset) dena pred po~etok na natprevarot.

32.10 @rebaweto go izvr{uva natprevaruva~kata komisija 5 (pet) dena pred natprevarot.

32.11  Rasporedot na patekite i redosledot na serija vo tehni~kite disciplini se
utvrduvaat na `rebaweto i se sostaven del od BILTEN br.1.

SAATNICA ZA NATPREVAROT

0.00 110  - L - \ULE- M J -
0.10 100
0.20 100
0.30 100
0.40 3000
0.55 3000

1.00
–

L -
\ULE - J  -

1.10 400
1.20 400
1.30 800
1.40 800
1.50 4 100
2.00 4 100

2.10
SUVA NA

OT
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33.  KUPOVI NA MAKEDONIJA

Zaedni~ki odredbi:

33.1. Kupot se odr`uva vo slednive kategorii:

Seniori, seniorki

Mladinci- mladinki

33.2. Kvalifikacionite natprevari za Finaleto na Kupot na Makedonija se odr`uvaat kako
natprevar od prv krug.

33.3. Vo Kvalifikaciite mo`e i da ne u~estvuvaat poedinci dokolku Natprevaruva~kata
komisija pred kvalifikaciite ili vo dopis za raspis gi dostavi imiwata na
natprevaruva~ite.

33.4. Natprevaruva~kata komisija mo`e da donese Odluka da nema Kvalifikacii na Kupot
na Makedonija vo odredeni kategorii ili disiplini.

33.5. Dokolku ima kvalifikacii , 8 ( osum ) ili 6({est) ( zavisno od uslovite) po najdobar
rezultat od kvalifikaciite vo sekoja disciplina se plasiraat za vo Finele na Kup na
Makedonija.

33.6. Brojot na serii(obidi) vo tehni~kite disciplini vo Kvalifikacii e 4 (~etiri), a za vo
Finaleto 6 ({est) serii ( obidi)

33.7. Za FINALETO na KUPOT zadol`itelno e elektronsko merewe.

33.8. Organizatorot na Kvalifikaciite dol`en e  vo rok od 48 ~asa po zavr{uvawe na
natprevarot da gi dostavi originalnite zapisnici do Natprevaruva~ka komisija.

33.9. Natprevaruva~kata komisija  najdocna 5 (pet) dena posle odr`anite kvalifikacii ja
objavuva finalnata lista za Finaleto na Kupot na Makedonija.

33.10. Natprevaruva~ koj ima pravo na nastap vo finaleto, mo`e da go otka`e svoeto u~estvo
za finaleto najdocna 72 ~asa pred po~etok na natprevarot. Negovoto mesto za vo
finaleto go popolnuva sledniot natprevaruva~ od kvalifikaciite po rezultat, za
{to komisijata vedna{ go izvestuva organizatorot i klubot ~ij ~len na toj na~in
dobiva pravo na nastap vo finaleto.

33.11. Natprevaruva~ koj vo finaleto ne u~estvuva vo edna prijavena disciplina nema pravo
na nastap vo ponatamo{niot del na natprevarot.

33.12. Bodiraweto e po sistem

Varijanta A sledno: 1 mesto- 8 ili 6 boda, 2 mesto- 7 ili 5 boda itn.

Varijanta B, da se sumiraat bodovi po IAAF tablica

33.13. Pobednik e ekipata koja ima najmnogu bodovi. Vo slu~aj na ist broj na bodovi podobro
plasirana }e bide ekipata koja ima pove}e prvi, vtori, treti itn mesta.

33.14. Pobednikot na Kupot na Makedonija dobiva pehar od AFM, a prvite {est plasirani
klubovi - diplomi .
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34. TABELARNO  PRIKA@UVAWE NA DISCIPLINITE ZA FINALETO NA KUPOT NA
MAKEDONIJA

KUP NA MAKEDONIJA- Tabela na disciplini
I MLADINCI MLADINKI

100 100 100 100
400 400 400 400
1500 800 1500 1500
400 400 400 400

5000 3000 5000 2000
1. E 4x100 3000 4x100 4x100

viso~ina 4x100 viso~ina
dale~ina dale~ina triskok

triskok kopje
|ule kopje |ule

10 10 

110 100 110 100
200 200 200 200
800 1500 800 800

2. E 3000 5000 3000 3000
3000 4x100 3000 4x100
4x100 viso~ina 4x100 viso~ina

dale~ina dale~ina
triskok triskok

kopje |ule kopje |ule
10 e 10 e

Visina i rastojanie na pre~kite i te`ina na spravite dadeni se vo tabelarniot prikaz za
Poedine~ni prvenstva na Makedonija ,
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35. KUP NA MAKEDONIJA ZA SENIORI-KI

Posebni odredbi;

Vo  finaleto  na  Kupot  na  Makedonija  vleguvaat  6  ({est)  natprevaruva~i  so  najdobar
rezultat od odr`anite kvalifikacii.
Vo finaleto na Kupot na Makedonija site finalisti imaat pravo na {est serii.
Natprevaruva~kata komisija najdocna 5(pet) dena posle odr`anite kvalifikacii objavuva
lista na 8(osum) najdobri rezultati po disciplina od kvalifikaciite.
Natprevaruva~ite rangirani do 6-to mesto kaj seniori-ki vleguvaat vo Finaleto na Kupot
na Makedonija za bodirawe vo finaleto. Vo slu~aj na otka`uvawe na plasiran
natprevaruva~ za vo finaleto negovoto mesto se popolnuva so sledniot po plasman od
kvalifikaciite.

SAATNICA
FINALE KUP NA MAKEDONIJA ZA SENIORI-KI

E
0.00 skok so stap / / kladivo / /
1.00 400 . / /
1.15 400 . / / triskok / / Kopje / /
1.30 100 / /
1.35 100 / / viso~ina / / |ule / /
1.40 800 / /
1.50 1500 / /
2.00 400 / /
2.05 400 / / dale~ina / / disk / /
2.10 3000 / /
2.25 5000 / /
2.45 3000 / /
3.00 4h100 / / i
3.10 4h100 / / i

VTOR DEN

0.00 skok so stap / / kladivo / /
1.00 110 . / /
1.15 100 . / / triskok / / kopje / /
1.30 200 / /
1.35 200 / / viso~ina / / |ule / /
1.40 800 / /
1.50 1500 / /
2.00 3000 / / dale~ina / / disk / /
2.15 5000 / /
2.40 3000 / /
3.00 4h400 / /
3.10 4h400 / /
3.20 PROGLASUVAWE NA POBEDNIK
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36. KUP NA MAKEDONIJA ZA MLADINCI-KI

Posebni odredbi;

Vo  finaleto  na  Kupot  na  Makedonija  vleguvaat  6  ({est)  natprevaruva~i  so  najdobar
rezultat od odr`anite kvalifikacii.
Vo finaleto na Kupot na Makedonija site finalisti imaat pravo na {est serii.
Natprevaruva~kata komisija najdocna 5(pet) dena posle odr`anite kvalifikacii objavuva
lista na 8(osum) najdobri rezultati po disciplina od kvalifikaciite.
Natprevaruva~ite rangirani do 6-to mesto kaj mladinci-ki vleguvaat vo Finaleto na
Kupot na Makedonija za bodirawe vo finaleto. Vo slu~aj na otka`uvawe na plasiran
natprevaruva~ za vo finaleto negovoto mesto se popolnuva so sledniot po plasman od
kvalifikaciite.

SAATNICA
FINALE KUP NA MAKEDONIJA ZA MLADINCI-KI

Prv  den

0.00 skok so stap / / kladivo / /
1.00 400 . / /
1.15 400 . / / triskok / / disk / /
1.30 100 / /
1.35 100 / / viso~ina / / kopje / /
1.40 1500 / /
1.50 1500 / /
2.00 400 / /
2.05 400 / / dale~ina / / |ule / /
2.10 5000 / /
2.35 2000 / /
2.50 4h100 / /
3.00 4h100 / /

Vtor den

0.00 skok so stap / / kladivo / /
1.00 110 . / /
1.15 100 . / / triskok / / disk / /
1.30 200 / /
1.35 200 / / viso~ina / / |ule / /
1.40 800 / /
1.50 800 / /
2.00 3000 / / dale~ina / / kopje / /
2.15 3000 / /
2.30 3000 / /
2.45 4h400 / /
2.55 4h400 / /
3.05 PROGLASUVAWE NA POBEDNIK
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37. BODIRAWE ZA KUPOVITE NA MAKEDONIJA

37.1. Na Kup natprevarite da se poni{tat dosega{nite normi za osvojuvawe bodovi.
37.2. Na natprevarite Kup na Makedonija se bodiraat po plasman od 1 do 6-to  ili 8-mo mesto

po slednive kriteriumi;

Kup za  mladinci- pioneri Kup za seniori

6 bodovi I 8 bodovi

5 bodovi II 6 bodovi

4 bodovi III 5 bodovi

3 bodovi IV 4 bodovi

2 boda V 3 bodovi

1 VI  2

37.3. Na ist na~in se bodiraat i {tafetite; 1 mesto 6-8 boda, 2 mesto 5-7 boda,itn
37.4. Vo  slu~aj  dva  ili  pove}e  natprevaruva~i  da  imaat  ist  rezultat  toga{  bodovite  se

delat.
37.5. Za posebni rezultati, soglasno kategorizacijata, AFM }e dodeluva stimulativni

bodovi za visoki rezultati po IAAF tablica.

SENIORI-KI
 950-1000 5
 1000.1050 10
 1050-1100 15

MLADINCI-KI
 850-900 5
 900-950 10
 950-1000 15

37.6. Stimulativnite bodovi se dodavat na bodovite za plasman.

NAPONENA;
Da se boduvaat soglasno IAAF tablica, po osvoeni bodovi po reazultat da se sumiraat i

da se dobie pobednik.
( predlog za razmisluvawe)



40

38. PROPOZICII ZA ORGANIZIRAWE NA ATLETSKI PRIREDBI
NADVOR OD ATLETSKA PATEKA ~len 240

38.1. Odredbite na ovoj del od Propoziciite se odnesuvaat na natprevari nadvor od
atletska  pateka,  a  koi  se  vo  kalendarot  na  AFM,  EAA,  IAAF  i  ne  se  od  prvenstven
karakter.

38.2. Natprevari nadvor od atletska pateka se; krosevi, uli~ni trki, trki na pat, atletski
mitinzi nadvor od atletska pateka.

38.3. Standardni dol`ini za  trkite na pat se; 5km, 10km, 15km, 20km, polumaraton (21098m),
25km, 30km, maraton (42195m), 100km, {tafetna trka na pat.

38.4. Se prepora~uva trkite na pat da se organiziraat vo period od april-maj i  septemvri-
oktomvri.

38.5. Se prepora~uva  kaj trkite od gore navedenite standardni dol`ini rastojanieto
pome|u startot i celta mereno vo vozdu{na linija da ne bide pogolemo od 50% od
dol`inata na trkata.

38.6. Ovie  priredbi  moraat  da  bidat  organizirani  soglasno  Pravilata  za  atletski
natprevari na AFM so po~ituvawe na odredbite za sigurnost i zdrastvena za{tita na
natprevaruva~ite, kako i so posebni pravila za priredbata.

38.7. Organizatorot na vakvi priredbi e dol`en  do 15 septemvri vo tekovnata godina da
prijavi vo AFM organizacija na priredbata za narednata godina. Prijavata treba da
sodr`i:  ime  na  priredbata,  data  i  mesto  na  odr`uvawe,  propozicii,  disciplini,
direktor na priredbata, rakovodstvo...

38.8. Ako natprevarot e vmetmat vo kalendarot na EAA ili e od me|unaroden karakter
zadol`itelno priredbata (manifestacijata) mora da bide pod nadzor na Sudiskata
komisija (tehni~ka) – Natprevaruva~ka komisija na AFM so zadol`itelno prisustvo na
Tehni~ki i sudiski delegat.

38.9. Vo  slu~aj  priredbata  da  ne  se  prijavi  i  da  nema  nadzor  istata  }e  se  proglasi  kako
Nenatprevaruva~ka priredba, bez priznavawe na rezultatite i verificirawe na
priredbata.

38.10. Nadle`nosta na nadzorot, verificirawe na rezultatite kako i izdavawe sertifikat
za postignati rezultati e vo nadle`nost na Tehni~kata- Natprevaruva~ka komisija na
AFM.

38.11. Dokolku natprevar koj ima me|unaroden karakter ne se prijavi vo AFM i ne bide pod
nadzor na Tehni~kata- Natprevaruva~ka komisija na AFM organizatorot }e dobie
disciplinska posledica - zabrana za organizirawe bilo kakva manifestacija vo
traewe od dve godini.

38.12. Odluka donesuva AFM na predlog na  Natprevaruva~ka komisija na AFM i odlukata se
prosleduva do nadle`nite sportski forumi .
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39. ATLETSKI  MITINZI

39.1. Odredbite na ovoj del od Propoziciite se odnesuvaat na natprevari koi se vo
kalendarot na AFM, EAA, IAAF.

39.2. Za vakvi natprevari va`aat op{tite pravila na ovie propozicii, Pravilata za
atletski natprevari.

39.3. Ovie  priredbi  moraat  da  bidat  organizirani  soglasno  Pravilata  za  atletski
natprevari na AFM so po~ituvawe na odredbite za sigurnost i zdrastvena za{tita na
natprevaruva~ite, kako i so posebni pravila za priredbata.

39.4. Se utvrduvaat i posebni propozocii za natprevarot so koi moraat da bidat zapoznaeni
site u~esnici najmalku 5 dena pred odr`uvawe na natprevarot.

39.5. Za  Organizirawe  na  Me|unaroden  natprevar  (miting)  potrebno  e  da  se  podnese
kandidatura do AFM  do 15 septemvri vo tekovnata godina, prijavi za organizacija na
priredbata za narednata godina.

39.6. Kandidaturata mora da gi poseduva slednive podatoci:
Ime na natprevarot
Mesto i vreme na odr`uvawe
Ime na organizatorot
Ime i prezime na odgovorno lice za natprevarot
Finansiski plan so izvori na sredstva
Disciplini na natprevarot
Opis na patekata i ostanati tehni~ki podatoci za stadionot. (sertifikat IAAF)
Soglasnost

40. PRVENSTVO NA MAKEDONIJA ZA VETERANI

i i:
Natprevaruva~-ka stanuva veteran na svojot 35 rodenden ( za natprevari na stadion), odnosno
na svojot 40 rodenden ( za natprevari nadvor od stadion )

40.1. Natprevarite se sproveduvat po pravilata za natprevari kako op{ti pravila od ovie
propozicii za natprevari.

40.2.   Pravo na nastap imaat site Atletski veterani i rekreativci vo Makedonija registrirani
vo atletskite klubovi.

40.3.   Natprevaruva~ite morat da bidat zdravstveno sposobni.
40.4.   Sekoj natprevaruva~ ima odgovornost za svojata zdravstvena sostojba.
40.5.   Pred natprevarot potpi{uva izjava deka e zdravstveno sposoben i deka u~estvuva na

svoja odgovornost. ( poseben obrazec koj go izdava organizatorot)
40.6.   Dokolku  prisutniot  lekar  zabrani  u~estvo  na  natprevaruva~,  istiot  nema  da  mo`e  da

u~estvuva i mu se zabranuva u~estvo.
40.7.  Visinata  na  startninata  ja  odreduva  organizatorot  i  ne  mo`e  da  bide  pogolema  od

startninata koja ja usvoil Izvr{niot odbor na AFM.
40.8.   Komisijata za Veterani mo`e da donese Odluka:

Natprevarot da se odr`i vo ramki na nekoj drug natprevar
Promeni saatnicata vo dogovor so organizatorot i sl.
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DISCIPLINI ZA NATPREVAR KAJ VETERANITE
DISCIPLINI ; @ENI- VETERANKI DISCIPLINI ; MA@I- VETERANI

100 dale~ina 100 400 ~ki
200 viso~ina 200 dale~ina
400 triskok 400 viso~ina
800 Skok so stap 800
1500 |ule 1500 Skok so stap
5000 disk 5000 |ule
10.000 Kopje 10.000
5 e 5 e j
80 ~ki ½ 80 ~ki
100 ~ki 4h100 100 ~ki ½
300 ~ki 4h400 110 ~ki 4h100
400 ~ki 300 ~ki 4 h 400

NATPREVARUVA^KI   KATEGORII - VETERANI
Godini - a`i - i
35-39 - 35 - 35
40-44 - 40 - 40
45-49 - 45 - 45
50-54 - 50 - 50
55-59 - 55 - 55
60-64 - 60 - 60
65-69 - 65 - 65
70-74 - 70 - 70
75-79 - 75 - 75
80+ - 80+ - 80+

 VISINA I RASTOJANIE NA PRE^KITE- MA@I
35 - 45 50 - 54

55 - 59
60-64
65-69

70-74
75-79

35-39
40-44
45-49

50-54
55-59

60-64
65-69
70+

Dol`ina na pateka 110 100 100 80 400 400 300
Broj na pre~ki 10 10 10 7 10 10 7
Visina na pre~ki 0,991 0914 0,840 0,762 0,914 0,840 0,762
Od start do prva pre~ka 13,72 13 13 12 45 45 50
Rastojanie pome|u pre~ki 9,14 8,50 80 7,00 35 35 35
Od posledna pre~ka do celta 14,02 10,50 15,00 19,00 40 40 40

TE@INA NA SPRAVI- MA@I
|ule Disk

35-39;   40-44;   45-49 7,260 2,00 7,260 0,800
50-54;   55-59 6,000 1,500 6,000 0,700
60-64;   65-69 5,000 1,000 5,000 0,600
70+ 4,000 1,000 4,000 0,600

VISINA I RASTOJANIE NA PRE^KITE - @ENI
35-39 40-45 50+ 35-39

40-44               45-49
50-54
55+

Dol`ina na pateka 100 80 80 400 300
Broj na pre~ki 10 7 7 7 6
Visina na pre~ki 0.840 0,762 0,762 0,762 0,762
Od start do prva pre~ka 13 12 12 45 50
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Rastojanie pome|u pre~ki 8,50 8,00 7,00 35 35
Od posledna pre~ka do celta 10,50 12 19 40 40

TE@INA NA SPRAVI- @ENI
                  |ule
30-34; 35-39; 40-49;  45-49 4,000 1,000 4,000 0,600
50+ 3,000 1,000 3,000 0,400

41. POEDINE^NO PRVENSTVO NA MAKEDONIJA ZA VETERANI VO KROS

Ma`i veterani
0.00 60+ 4.000 

30-59 8.000 
i i

1.00 30-59 4.000 
60+ 2.000 

42. PLANINSKO TR^AWE

Natprevarite vo Planinsko tr~awe se sproveduvat po pravilata za natprevari kako op{ti
pravila od ovie propozicii za natprevari I prira~nikot na IAAF Trki na pat ( ~len 250.10)

Prvenstvoto na Makedonija vo Planinsko tr~awe se odr`uva vo dve kategorii ;
ma{ka konkurencija ( seniori, mladinci),
`enska konkurencija ( seniorki, mladinki )

Pravo na u~estvo na Poedine~noto i Ekipnoto prvenstvo na Makedonija za seniori-ki imladinci
ki imaat lica nad 15 godini (seniori-ki, mladinci-ki, mladi mladinci-ki) registrirani vo AFM so
zadol`itelen lekarski pregled .
Na Prvenstvoto na Makedonija vo planinsko tr~awe se zabranuva u~estvo na pioneri-ki  I
pomladi kategorii.

KATEGORII;

42.1. Mladinci-ki; atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina napolnat 16,17,18,ili 19 godini, i
tie imaat prevo na nastap vo mladinska kokurencija

42.2. Seniori-ki; atleti~ari-ki koi vo tekovnata godina napolnat 18,19 i pove}e godini,  tie
imaat prevo na nastap  vo seniorska  kokurencija

42.3. Eden natprevaruva~ ima pravo na nastap samo vo edna starosna kategorija vo edna
disciplina.

42.4. Atelti~ari-ki koi vo tekovnata godina imaat pomalku od 16 godini mo`e da nastapat
samo nadvor od konkurencija.
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PATEKA;

Dol`ina na patekata i visinska razlika za pateka samo nagore( Mainly uphill);
12 000 i 1200 metri

MLADINCI 8 000 i 800 metri
I 8.000 i 800 metri

MLADINKI 4.000 i 400 metri

Dol`ina na patekata i visinska razlika za pateka gore-dole( up- down);
12 000 i 750 metri

MLADINCI 8 000 i 500 metri
I 8.000 i 500 metri

MLADINKI 4.000 i 250 metri

Dol`inata na patekata i nagibot se prepora~uvaat . Od propi{anite merki mo`e da se
otsapuva maksimalno 20 posto (+/-).

Dol`inata na patekata na mora da bide izrazena vo metri ili krugovi so toa {to mora da
se znae to~nata dol`ina na krugot i starnata pozicija.
Patekata ne smee da ima ekstremno opasni delovi.
Patekat mora da bide vidlivo obele`ana.
Patekata ne smee da bide pove}e od 20 % od asfalten del.
Na delovi od pateka so mo`nost za kratewe organizatorot ima obvrska da ima
obezbeduvawe na pateka.
 Udolnicite ne smeaat da bidaat vo kamenest predel.
Nagibot na udolnicite ne smee da premine pove}e od 30% prose~no po kilometar.
Organizatorot mora da obezbedi vodeni okrepnuva~ki stanici na rastojanie od 2-3 km
zavisno od visinskata razlika, kako i na celta.
Organizatorot mora da obezbedi za natprevauva~ite so li~ni napitoci im se
obezbedaat na okrepnite stanici.
Natprevauva~ite mo`aat da koristat li~ni napitoci samo na okrepnite stanici koi
prethodno gi prijavuvaat, vo slu~aj da koristat li~ni napitoci nadvor od slu`benite
okrepni stanici mo`e da se diskfalifikuvaat.
Na natprevaruva~ite koi ne se u~esnici za vreme na trka im se zabranuva da davaat
podr{ka  .

EKIPNO PRVENSTVO

42.5. Brojot na natprevaruva~i za klub vo sekoja kategorija mo`e da bide neograni~en, a za
EKIPEN plasman se bodiraat ~etiri(4) vo ma{ka seniorska konkurencija, tri (3) vo ma{ka
mladinska konkurencija, tri(3) vo `enska seniorska konkurencija, dve (2) vo `enska
mladinska konkurencija.

42.6. Sekoj natprevaruva~ dobiva bodovi spored plasmanot.
42.7. Ekipen pobednik e ekipata koja ima zbir na najmalku bodovi.Vo slu~aj na ednakov broj na

bodovi podobra e ekipata koja ima najdobar plasiran posleden natprevaruva~ vo sostav na
ekipata.
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43.

. __________

a: ____

:

 NATPREVAR:______________________________________________

.
.

legitimacija . .

Vkupno atleti~ari:  _________________

 natprevar potvrduva:.............................................

. ( )

---------- --------------------------------------------

i :

___________________________________________
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Atletska federacija na Makedonij

                 

DISCIPLINA:

__________________

REZULTAT:

_______________

 _______________________________________________________________________
 _____________________________________  _____________________________

 _____________________________________  __________________________________
 ______________________________________ __________________________

 ______________________________________  ________________________
___________________________________________________________________

_______________________________________  ______________________________
_____________________________________ ____________________________

_________________________________ __________________________

 - ______________________________ Vremenske prilike
________________________

/

 _____________________________________________    ________________________
(ime i prezime)  (potpis)

 ____________________________________________ ________________________

 _________________________________ ____ ________________________
     ( )

Sudija __________________________________________ Rezulat _________________________
Sudija __________________________________________ Rezulat _________________________
Sudija __________________________________________ Rezulat _________________________

, 
______________________________   ____________________

        (potpis)

Potvrda _________________ ________________   ____________________
        (potpis)

___________________________________  ____________________
        (potpis)

M.P.

__________________
Datum: _____________________


