FRAN VIKINGACID CTILL NUCID

En liten historik

SKARPNACK CARE AB

Ar 1922 forvdarvades Skarpndck, da ett gods, av Stockholms stad.
Kopet ingick som led i den tidens expansiva markpolitik, av vissa
kritiker bedomd som bade hdansynslos och alltfor dyr.

Skarpndck m.fl. omraden som ndrmast kunde definieras som ren-
odlad landsbygd, borjade forvandlas till stadsliknande samhdllen
(s.k. tradgardsstdder) ...

REDAN PA VIKINGATIDEN ...

Sa langt tillbaka som pa 900-talet och tidigare var Skarpnécksfiltet befolkat
av vikingar. Fornborgen och stensittningarna pa héjden mot Flatensjon
vittnar om detta.

Foga &r dérefter ként fram till 1400-talets borjan d4 Skarpa omtalas som ett
torp under storgarden Arsta (Nyboda o Hégersten var tva andra torp).

I bérjan av 1500-talet var Skarpa by ett klosterhemman eller s.k. frilsetorp.
Ar 1530 ldt Gustav Vasa borgmistaren Herman Fosset kopa garden
Bagersta med tillhérande torp, diaribland Skarpa.

Mot slutet av 1500-talet foljde utveckling mot hemman eller bondgard.
Under samma tid 6vergick dgandet till adelsmén och andra av rikets
"storherrar”, da uppdelat pa flera sjalvstandiga gardar och torphemman.

Innan Maria Sofia de la Gardie byggde siteri (1670-talet) var Skarpa ett
"landbohemman", dvs osjilvsténdigt och underlydande Tyreso.

Karl XI:s reduktion (1680) och godsfiskation berorde ocksa Skarpnick, som
fick fralsestatus. Efter den tiden finns god dokumentation om dgarforhallan-
dena, men foga ar kidnt om byggnaderna.



BYGGNADERNA

Flera killor hivdar att dldsta delarna av nuvarande Ostra Flygeln &r fran
1700-talet. Troligen bara grunden kvar. Ombyggnad ar 1870. Till gamla byg-
gnader hér Listudden (vid norra édnden av Flaten). Aldsta delarna kom till pa
1750-talet.

I borjan av 1800-talet horde minst 27 byggnader till Skarpnécks gard. Ett hus
hette Kolnan (anvéndes for torkning av malt). Ordet 4r fornsvenskt och kan
hérledas till lat. "culina", dvs spis el. kok (jfr. kulinariskt). Ordet anvéinds
numera mest som torkhus for lin, ho, malt etc. Maltet fordes efter behandling
i kélnan till Brygghuset for att malas och ldggas i méaskkar.

Gardssmedjan finns kvar, om &n tillbyggd med sléjdbod, bagarstuga och
avtriade (dldsta delarna sannolikt fran 1700-talet). Nuvarande huvudbyggnad,
ett s.k. corp de logis, uppfordes pa 1860-talet. Vilket kom att "degradera"
Ostra byggnaden till flygel. Davarande #gare var bryggaren Friedrich
Neumuller.

Vidare byggdes stall, kombinerat med oxhus, farhus och vagnshus, ladu-
gardsbyggnad, svinhus och magasinsbyggnad.

Om Magasinsbyggnaden, som finns vl bevarad,
sdger protokollen:

dt stand uppford ar 1865 af

Magasinsbyggnad i mycket 80 n och stolpar

dels gammalt timmer med st&nda;te i horne g
‘e 'S ga" na, hvaruti timret dr intappat, 49, g
l SLdovaggc;rO f(;t hoég under tak af span pa brdder som e
ocf btr‘;igng af 3 fot. Norra sidan dr byggd af stenfot,

ett uts

sfriga pé stenpelare.

BESKRIVNING AV SATERIET SKARPNACK

Beldget 7,5 km sydost om Stockholms centrum. Naturskon omgivning, sirskilt
den kuperade blandskogsmarken i 6stlig och sydlig riktning ner mot sjoarna
Alten och Flaten.

Seviardhet: Pa viag mot Flaten - ett buktigt utskjutande bergsmassiv. Stort
stenblock som glidit ut och bildat en 20 meter djup grotta med en bredd pa
4 meter och takh6jd om 3 - 8 meter.

Annan seviardhet: Stockholmstraktens storsta jattegryta.

Under 1700 - 1800-talen bestod Skarpa av flera mindre gardar och torp-
stdllen. Namn som Tallkrogen och Pungpinan ir kvar sedan dess.
Torpet Pungpinan har anor fran 1700-talet.
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Etymylogiskt 4r namnet Skarpnick svartytt. Olika uppfattningar om
ursprunget - skarp - brant ... med syftning pa bergknallen, eller skarp med
syftning pa jordmanen, dvs hard, grusig och ofruktbar, eller inforlivat fran
tyskans "Scharfeneck”, namn pa flera tyska orter.

Aldre namnet Skarpa fanns kvar fram till 1670-talet. Da residerade Maria
Sofia de la Gardie pa godset. Hon gjorde Skarpa till sdteri. Ddrav namnbytet
genom tilldgg av dndelsen "ndck", ett datida satt att forgylla, ge hogre status.

SKARPNACKSGARDEN UNDER 1900-TALET

Fran ar 1922 utnyttjades den nya huvudbyggnaden och Vistra flygeln som
alderdomshem. Efter inviandig ombyggnad 1944 utékades gistgruppen till att
ocksa omfatta bostadslosa stockholmare och Skarpnéacksgarden kom att under
en period betecknas som "forsérjningshem".

Ocksa efter det att Stockholms stad 6vertog "som godsidgare" levde jordbruket
kvar. Genom inspektor Gunnar Iwerboo har livet pa garden fran 1940 - 60-
talet ingaende dokumenterats. Garden omfattade 100 tunnland aker och vid-
strackta dngsmarker. Storsta utrymmet i ladugarden upptogs av ca 500 svin
och ett 150-tal far. Sa sent som under 60-talet holls arliga skordefester - med
riklig forpldgnad av mat och dryck - for de anstélldas familjer. Och darmed &r
den historiska 6versikten framme vid nutid, dvs 1969 da Skarpnéicksgarden
efter omfattande om- och tillbyggnader tas i bruk som vard- och rehabiliter-
ingsinstitution med Stockholms socialforvaltning som huvudman.

Av bilagd organisationsoversikt framgéar att gardens verksamhet vid den tiden
hade stor omfattning, bade pa vardsidan och ifraga om arbetsmdjligheter.
Sedan Stockholms socialférvaltning tog over har det skett flera organ-
isatoriska fordndringar. Antalet platser har med tiden reducerats (idag 200
platser) och delvis nya malgrupper finns med i bilden. Sedan arsskiftet 1993 -
94 drivs verksamheten i privat regi. Skarpnidck Care AB svarar ocksa fort-
sattningsvis for att Skarpnicksgarden fungerar som ett inackorderingshem -
med en harbirgesdel for bostadslosa. Bolaget satsar ocksa pa att under vard-
hemsliknande former erbjuda kategorin "dldre med missbrukarbakgrund" en
positiv livsmiljo och kvalificerad omvardnad.

Konung Karl XV var en ofta sedd gast
pa Skarprack Pan sags ibland ligga
utstrackt pa marken under krovan av dec
orad som idag kallas Karl XV:s ck.

Den stacliga och trots bog alder val
bevarade eker wromar endast et 50-cal
meter Till boger om herrqé\rdsbyqqnaden.
vardigt flarkerad av en statlig alm.

Kaéllor: Eric Thorsén m.fl.



For Dig som vill veta mera ...

Den huvudsakliga kéllan till var kortversion om Skarpnicksgardens historia
ar ett arbete fran Konstvetenskapliga institutionen vid Stockholms
Universitet (Eric Thorsén -1979). Vissa andra uppgifter har hamtats fran
gardens egen dokumentation.

Den som av olika skél vill komma 6ver lite fylligare stoff 4r vilkommen att ta
del av vart referensexemplar av Thorséns arbete, som dven innehaller nagra
originalfoton.

Vid niarmare eftertanke fortjanar var lilla historik att ytterligare nagot kryd-
das med féljande citat ur Thorséns uppsats.

"Konung Karl XV var en ofta sedd gést p& Skarpndck. Hans intresse f6r
gdrden hade sin upprinnelse i ett historiskt minne. Efter Karl Xll:s olyckliga
krig framtrdngde en rysk flotta till den svenska ostkusten, som utsattes f6r
skoningslésa plundringstag.

Aven huvudstaden hotades, men védgen dit gick genom det trdnga sundet
vid Baggensstédket. Den viktiga passagen férsvarades av endast ett par
hundra man, och situationen féreféll hopplés, da tva bataljoner ur
Sédermanlands regemente ryckte fram och lyckades avvérja ryssarnas
anfall. Den berémda ilmarschen gick rakt éver Skarpnédcks dgor. Karl XV,
som var en stor vén av militdra parader, ville nu, 150 ar senare, ateruppliva
det drofulla minnet.

Aterigen tdgade sérmldnningarna fram &ver Skarpnécks dkrar; rekonstruk-
tionen skulle enligt kungens énskan vara exakt i minsta detalj.

Neumuller (davarande &gare, vdr anm.) begérde aldrig nagon erséttning fér
nertrampad gréda, vilket givetvis uppskattades av kungen, som dérefter
flera gdnger besbkte séteriet i mindre séllskap.

Ibland sdgs han ligga utstrdackt pa marken under den gamla eken, som &n
idag kallas Karl XV:s ek..."

Se dar har vi hela historien och bakgrunden till den sa legendomsusade
eken! Om det nu - for oss som arbetar pa Skarpnicksgarden, kanske ocksa
for andra - skulle finnas behov av att riata litet sédrskilt pa ryggen ... finns
forstas alltid mojligheten att hamta viss inspiration ur det faktum att vi
befinner oss pa historisk mark ...

Vara forfader bidrog till att kasta ut den da sa "stygge" ryssen.
Noblesse oblige! (Adelskap forpliktigar!)

For Skarpndcksgarden och Skarpndck Care AB
Rolf Norberg
VD



Bilaga

Nedan: Skarpnicksgardens organisation ar 1969 - en "vard- och rehabili-
teringsinstitution" med 370 platser fordelade i enkelrum pa 8 bostadshus,
sjukhem med 70 platser, varav 10 pa tillnyktringsavdelning, arbetsplatser
administrerade av davarande arbetsvardsndmnden (mekanisk verkstad 110
platser, snickeri 92 platser och ytterligare 50-60 platser i verkstad for enklare
montering, tridgardsmésteri och stddarbeten).
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Officiellt mal for verksamheten:

"Att skapa en minniskovéirdig vardform varigenom de intagna -
trots ofta svarartade handikapp - kan uppna en sundare livsstil."



