
Versie 06.06.2009 

POWERLIFTING 
  
VROUWEN - JUNIOREN 14 tot 18 jaar  
Kniebuigen 
44.0                                                       60.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                       75.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                       85.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                       90.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                       95.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     100.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
75.0                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                     125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                   125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Bankdrukken 
44.0                                                       35.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                       35.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                       40.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                       45.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                       50.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                       55.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
75.0                                                       60.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                       65.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                       70.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                     70.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Deadliften  
44.0                                                       65.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                       80.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                       85.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                       90.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                       95.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     100.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
75.0                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0               I. Hofman                        127,5 kg           17.03.2007        Cuijk 
90.0+                                                   125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Totaal  
44.0                                                     160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                     190.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     210.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     225.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                     240.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     255.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
75.0                                                     280.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     305.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                     320.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                   320.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 



Versie 06.06.2009 

  
  
VROUWEN – JUNIOREN 19 tot 23 jaar 
Kniebuigen 
44.0                                                       75.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                       85.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                 E. Vroegop                    105.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
56.0                 E. Vroegop                    105.0 kg           16.04.1994        Alkmaar 
60.0                                                     105.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                 J. Overbeek                   112,5 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
75.0                 J. Mikic                         170.0 kg           29.11.1993        Jönköping (Zweden) 
82.5                 B. v.d. Meulen               160.0 kg           03.12.2000        Hamm (Luxemburg) 
90.0                 B. v.d. Meulen               175.0 kg           01.04.2001        Amsterdam 
90.0+               B. v.d. Meulen               185.0 kg           13.09.2001        Sofia (Bulgarije) 
  
Bankdrukken  
44.0                                                       40.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
48.0                                                       42,5 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
52.0                 E. Vroegop                      47.5 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
56.0                 M. Dassen                       52.5 kg           22.03.1998        Emmeloord 
60.0                                                       55.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                 J. Overbeek                     75,0 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
75.0                 A. Timmers                    107.5 kg           19.04.2009        Alkmaar 
82.5                 B. v.d. Meulen               102.5 kg           10.06.1999        Tomaczov (Polen) 
90.0                 B. v.d. Meulen               115.0 kg           27.05.2001        Frydek-Mistek (Tsjechië) 
90.0+               B. v.d. Meulen               125.0 kg           13.09.2001        Sofia (Bulgarije) 
  
Deadliften  
44.0                                                       95.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
48.0                                                     100.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
52.0                 E. Vroegop                    107.5 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
56.0                 M. Dassen                     113.0 kg           22.03.1998        Emmeloord 
60.0                                                     115.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
67.5                 J. Overbeek                   128.0 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
75.0                 A. Timmers                    175.0 kg           19.04.2009       Alkmaar 
82.5                 B. v.d. Meulen               162.5 kg           18.04.1999        Geldrop 
90.0                 B. v.d. Meulen               170.0 kg           01.04.2001        Amsterdam 
90.0+               B. v.d. Meulen               170.0 kg           13.09.2000        Chia-yi (Taipeh) 
  
Totaal  
44.0                                                     200.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
48.0                                                     210.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
52.0                 E. Vroegop                    260.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
56.0                 E. Vroegop                    265.0 kg           16.04.1994        Alkmaar 
60.0                                                     270.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
67.5                 J. Overbeek                   315,0 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
75.0                 A. Timmers                    430.0 kg           19.04.2009        Alkmaar 
82.5                 B. v.d. Meulen               417.5 kg           03.12.2000        Hamm (Luxemburg) 
90.0                 B. v.d. Meulen               460.0 kg           27.05.2001        Frydek-Mistek (Tsjechië) 
90.0+               B. v.d. Meulen               472.5 kg           13.09.2001        Sofia (Bulgarije) 



Versie 06.06.2009 

  
  
VROUWEN - SENIOREN 
Kniebuigen 
44.0                 M. Rovers                     110.0 kg           19.10.1986        Alkmaar 
48.0                 I. v. Ruler                     138.0 kg           19.10.1986        Alkmaar 
52.0                 S. Dolman                     174.0 kg           24.06.1991        New Delhi (India) 
56.0                 S. Dolman                     175.0 kg           07.10.1990        Alkmaar 
60.0                 T. Knoop                       162.5 kg           21.10.1984       Dordrecht 
67.5                 L. Odendaal                  185.0 kg           07.05.1988        Brussel (België) 
75.0                 L. Odendaal                  210.0 kg           16.11.1989        Sidney (Canada) 
82.5                 I. Strik                          240.0 kg           21.03.2004        Nijmegen 
90.0                 I. Strik                          260.0 kg           10.11.2008        St.John’s (Canada) 
90.0+               J. Schaefer                   242.5 kg           26.03.2006        Cuijk 

  
Bankdrukken  
44.0                 L. v.d. Holst                     70.0 kg           06.05.1988        Brussel (België) 
48.0                 I. v. Ruler                       75.5 kg           06.05.1988        Brussel  (België) 
52.0                 S. Carli                           82.5 kg           17.12.2006        Alkmaar 
56.0                 T. v. Duyn-Woodley         90.0 kg           21.04.1984        Merchtem (België) 
60.0                 T. v. Duyn–Woodley         93.5 kg           04.04.1987        Salzburg (Oostenrijk) 
67.5                 L. Odendaal                  112.5 kg           07.05.1988        Brussel (België) 
75.0                 L. Odendaal                  142.5 kg           21.07.1989        Karlsruhe (Duitsland) 
82.5                 I. Strik                          155.0 kg           05.06.2004        Cahors (Frankrijk) 
90.0                 I. Strik                         182.5 kg           22.07.2006         Hamm (Luxemburg) 
90.0+               J. Schaefer                   187.5 kg           10.05.2007         Koscian (Polen) 

  
Deadliften  
44.0                 L. v.d. Holst                   135.0 kg           01.10.1989        Alkmaar             
48.0                 I. v. Ruler                     152.5 kg           06.05.1988        Brussel (België) 
52.0                 S. Dolman                     182.5 kg           30.10.1988        Utrecht 
56.0                 T. v. Duyn-Woodley       185.0 kg           19.05.1984        Santa Monica (VS) 
60.0                 T. Harms                      183.0 kg           12.04.1992        Rotterdam 
67.5                 L. Odendaal                  195.0 kg           01.06.1987        Perth (Australië) 
75.0                 L. Odendaal                  237.5 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
82.5                 I. Strik                          215.0 kg           21.03.2004        Nijmegen 
90.0                 I. Strik                          237.5 kg           30.03.2008        Cuijk 
90.0+               J. Schaefer         227.5 kg           13.05.2006        Prostejov (Tsjechië) 
  
Totaal  
44.0                 L. v.d. Holst                   305.0 kg           06.05.1988        Brussel (België) 
48.0                 I. v. Ruler                     360.0 kg           06.05.1988        Brussel  (België) 
52.0                 S. Dolman                     422.5 kg           14.11.1989        Sidney (Canada) 
56.0                 T. v. Duyn-Woodley       430.0 kg           21.04.1984        Merchtem (België) 
60.0                 T. v. Duyn-Woodley       427.5 kg           26.05.1984        Noord-Scharwoude 
67.5                 L. Odendaal                  492.5 kg           07.05.1988        Brussel (België) 
75.0                 L. Odendaal                  577.5 kg           16.11.1989        Sidney (Canada) 
82.5                 I. Strik                          605.0 kg           21.03.2004        Nijmegen 
90.0                 I. Strik                          665.0 kg          15.03.2009         Alkmaar 
90.0+               J. Schaefer                   645.0 kg           13.05.2006         Prostejov (Tsjechië)



Versie 06.06.2009 

  
VROUWEN – MASTERS 40 tot 49 jaar 
Kniebuigen 
44.0                                                       95.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                     105.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     115.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                 A. Keizer                       135.0 kg           17.04.1993        Alkmaar 
60.0                 T. Harms                      160.0 kg           03.10.1993        Rotterdam 
67.5                 J. v.d. Meulen                170.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
75.0                 L. Odendaal                  205.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
82.5                 L. Odendaal                  175.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     165.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                J. Schaefer                   240.0 kg           01.07.2008        Hamm (Luxemburg) 
  
Bankdrukken 
44.0                                                       52.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
48.0                                                       57.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                  S. Carli                           82.5 kg           17.12.2006        Alkmaar 
56.0                  A. Keizer                         72.5 kg           17.04.1993       Alkmaar 
60.0                 A. Keizer                         92.5 kg           07.07.2004        Havirov (Tsjechië) 
67.5                 Y. v.d. Stoep                 110.0 kg           01.04.2001        Amsterdam        
75.0                 L. Odendaal                  125.0 kg           24.03.1996        Noord-Scharwoude 
82.5                 L. Odendaal                  100.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
90.0                                                       95.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                J. Schaefer                  187.5 kg          10.05.2007        Koscian (Polen) 
  
Deadliften  
44.0                                                     115.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
48.0                                                     125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     145.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                             
56.0                 A. Keizer                       167.5 kg           17.04.1993        Alkmaar 
60.0                 T. Harms                      183.0 kg           12.04.1992        Rotterdam 
67.5                 M. Spronk                     187.5 kg           23.03.1997        Nijverdal 
75.0                 L. Odendaal                  237.5 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
82.5                 L. Odendaal                  195.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     185.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+               J. Schaefer                    225.0 kg           10.05.2007       Koscian (Polen) 
  
Totaal  
44.0                                                     255.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
48.0                                                     275.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     310.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                 A. Keizer                       372.5 kg           17.04.1993        Alkmaar 
60.0                 A. Keizer                       415.0 kg           18.04.1999        Geldrop 
67.5                 M. Spronk                     437.5 kg           23.03.1997        Nijverdal 
75.0                 L. Odendaal                  560.0 kg           24.03.1996        Noord-Scharwoude 
82.5                 L. Odendaal                  470.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     430.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+               J. Schaefer                    642.5 kg           10.05.2007       Koscian (Polen) 



Versie 06.06.2009 

  
  
VROUWEN – MASTERS vanaf 50 jaar 
Kniebuigen 
44.0                                                       90.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                     100.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                 A. Keizer                       153.0 kg           06.10.2004        Udaipur (India) 
67.5                 J. v.d. Meulen                160.0 kg           24.03.2002        Amsterdam 
75.0                 J. v.d. Meulen                167.5 kg           29.11.2003        Trencin (Slowakije) 
82.5                  J. v.d. Meulen               165,0 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                   162.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Bankdrukken 
44.0                                                       50.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                       55.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                       60.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                       65.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                 A. Keizer                         92,5 kg           06.07.2004        Noord-Scharwoude 
67.5                 A. Keizer                         93.0 kg           20.03.2005        Noord-Scharwoude 
75.0                 M. Spronk                     103,5 kg           30.03.2008         Cuijk 
82.5                 J. v.d. Meulen                  95.0 kg           20.03.2005        Noord-Scharwoude 
90.0                                                       90.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                     92.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Deadliften  
44.0                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     135.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     150.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                 A. Keizer                       172.5 kg           01.12.2001        Frydlandt (Tsjechië) 
67.5                 A. Keizer                       177.5 kg           21.04.2002        Alkmaar 
75.0                 M. Spronk                     178.0 kg           20.03.2005        Noord-Scharwoude 
82.5                 J. v.d. Meulen                180.5 kg           20.03.2005        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     177.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                   180.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Totaal  
44.0                                                     245.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
48.0                                                     265.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
52.0                                                     295.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     325.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                 A. Keizer                       407.5 kg           27.05.2003        Chicago (Verenigde Staten) 
67.5                 J. v.d. Meulen                415.0 kg           24.03.2002        Amsterdam 
75.0                 J. v.d. Meulen                435.0 kg           21.03.2004        Nijmegen 
82.5                 J. v.d. Meulen                437.5 kg           20.03.2005        Noord-Scharwoude 
90.0                                                     417.5 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0+                                                   425.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN – JUNIOREN 14 tot 18 jaar  
Kniebuigen 
52.0                                                     105.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
56.0                                                     125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
60.0                                                     145.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     165.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
75.0                                                     205.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     220.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                     225.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
100.0                     T. Olsson                 240.0 kg           07.09.2007        La Garde (Frankrijk) 
110.0                                                   250.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0                                                   260.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 260.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Bankdrukken 
52.0                                                       55.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                       65.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                       80.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
75.0                                                     125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                     T. Dincer                   132,5 kg           11.12.2005        Alkmaar 
90.0                                                     135.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
100.0                 T. Olsson                  150.0 kg           18.03.2007        Cuijk 
110.0                                                   150.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0                                                   160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Deadliften  
52.0                                                     140.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     145.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
60.0                                                     170.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     180.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
75.0                                                     205.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                     T. Dincer                   230.0 kg           20.03.2005        Alkmaar 
90.0                      M. Erkemey              230.0 kg           15.03.2009        Alkmaar 
100.0                                                   240.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
110.0                                                   250.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0                                                   260.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 260.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Totaal  
52.0                                                     300.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                                                     335.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                     395.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     455.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
75.0                                                     535.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     570.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                     590.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
100.0                  T. Olsson                    620.0 kg           07.09.2007        La Garde (Frankrijk) 
110.0                                                   650.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0                                                   680.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 680.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN – JUNIOREN 19 tot 23 jaar 
Kniebuigen 
52.0                 R. v.d. Boom                 130.0 kg           18.07.1986        Manchester (Gr.-Brittannië)         
56.0                 G. Vasilda                     160.0 kg           30.05.1987        Utrecht 
60.0                 F. Nagel                        180.0 kg           02.03.1985        Alkmaar             
67.5                 V. Viallé                        205.0 kg           29.12.1984        Noord-
Scharwoude                                
75.0                 A. Groenenboom           260.0 kg           06.04.1985        Den Haag 
82.5                 F. Roefstra                    280.0 kg           06.04.1985        Den Haag 
90.0                 B. Roessen                    290.0 kg           13.09.2003        Koscian (Polen) 
100.0                D. Visser                       285.5 kg           18.04.1999        Geldrop 
110.0                P. Egbergen                  327.5 kg           30.12.1984        Noord-Scharwoude 
125.0                F. v. Heerik                   330.0 kg           09.06.1985        Noord-Scharwoude 
125.0+              P. Baltus                       310.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
  
Bankdrukken 
52.0                 R. v.d. Boom                   70.0 kg           08.03.1986        Alkmaar 
56.0                 R. Amels                         85.5 kg           18.04.1999        Geldrop 
60.0                 E. Meijer                       100.0 kg           29.12.1984        Noord-Scharwoude         
67.5                 F. v.d. Putten                145.0 kg           29.12.1984        Noord-
Scharwoude                                
75.0                 C. Scheffer                   175.5 kg           02.03.1985        Alkmaar 
82.5                 C. Scheffer                   180.0 kg           08.06.1985        Noord-Scharwoude 
90.0                 F. Charité                     175.0 kg           26.05.1985        Den Haag 
100.0                D. Satsjelasjvili              195.5 kg           18.04.1999        Geldrop 
110.0                S. Arra                         205,0 kg           04.03.2007        Geldrop 
125.0                A. Mourid                      202.5 kg           13.06.1993        Brussel (België) 
125.0+              P. Baltus                       200.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
  
Deadliften  
52.0                 R. v.d. Boom                 172.5 kg           14.06.1986        Dordrecht 
56.0                 A. Jagroep                    156.0 kg           11.04.1992        Rotterdam 
60.0                 P. v.d. Vijfeijke              220.0 kg           17.04.1988        Noord-Scharwoude         
67.5                 A. v.d. Lek                    230.5 kg           16.04.1989        Den Helder                                
75.0                 M. Kalter                       252.5 kg           15.04.1990        Rotterdam 
82.5                 M. Kalter                       300.0 kg           28.03.1993        Rotterdam 
90.0                 M. Kalter                       330.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
100.0                M. Kalter                       322.5 kg           23.04.1995        Alkmaar 
110.0                W. Nolles                      316.0 kg           07.04.1985        Den Haag 
125.0                M. v. Leeuwen               317.5 kg           16.04.1989        Den Helder 
125.0+              P. Baltus                       335.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
  
Totaal  
52.0                 R. v.d. Boom                 370.0 kg           18.07.1986        Manchester (Gr.-Brittannië) 
56.0                 G. Vasilda                     387.5 kg           30.05.1987        Utrecht 
60.0                 P. v.d. Vijfeijke              487.5 kg           17.04.1988        Noord-Scharwoude         
67.5                 A. v.d Lek                     555.0 kg           19.12.1988        Luxemburg (Luxemburg) 
75.0                 A. Groenenboom           650.0 kg           04.04.1987        Noord-Scharwoude 
82.5                 F. Roefstra                    700.0 kg           06.04.1985        Den Haag 
90.0                 M. Kalter                       760.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 
100.0                M. Kalter                       752.5 kg           23.04.1995        Alkmaar 
110.0                P. Egbergen                  820.0 kg           30.12.1984        Noord-Scharwoude 
125.0                A. Mourid                      775.0 kg           13.06.1993        Brussel (België) 
125.0+              P. Baltus                       845.0 kg           26.03.1995        Noord-Scharwoude 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN - SENIOREN 
Kniebuigen  
52.0                 T. Dassen                     172.5 kg           12.10.1985        Zevenaar 
56.0                 M. de Vries                   195.0 kg           26.03.1989        Noord-Scharwoude         
60.0                 G. Tromp                      252.5 kg           12.11.1998        Cherkasy (Oekraïne) 
67.5                 G. Tromp                      260.5 kg           26.09.1998        Kidlington (Gr.-Brittannië) 
75.0                 N. Martina                     282.5 kg           09.04.1983        Dordrecht 
82.5                 P. van Haaren               315.0 kg           20.11.1992        Birmingham (Gr.-Brittannië) 
90.0                 D. Deegenaars              342.5 kg           19.02.1984        Den Haag 
100.0                H. Hijman                     342.5 kg          21.11.1992        Birmingham (Gr.-Brittannië) 
110.0                M. Neele                       365.0 kg           21.03.2004        Nijmegen 
125.0                M. Neele                       400.0 kg           29.01.2006        Alkmaar 
125.0+              C. de Vreugd                 420.0 kg           07.04.1985        Den Haag 
  
Bankdrukken 
52.0                 S. Jellema                       95.0 kg           18.04.1981        Den Haag 
56.0                 S. Jellema                     115.0 kg           19.05.1985        Noord-Scharwoude 
60.0                 G. Tromp                      150.0 kg           18.11.1999        Trento (Italië)     
67.5                 G. Tromp                      148.0 kg           23.03.1997        Nijverdal 
75.0                 C. Scheffer                   175.5 kg           02.03.1985         Alkmaar 
82.5                 A. Schneider                 207.5 kg           06.04.1985        Den Haag 
90.0                 P. v.d. Hoek                  230.0 kg           10.11.2006        Stavanger (Noorwegen) 
100.0                P. v.d. Hoek                  237.5 kg           18.03.2007        Cuijk 
110.0                P. Faber                       242.5 kg           22.11.1992        Birmingham (Gr.-Brittannië) 
125.0                M. Neele                       265.0 kg           15.10.2006        Alkmaar 
125.0+              M. Neele           265.0 kg           28.01.2007        Alkmaar 
  
Deadliften  
52.0                 T. Dassen                     202.5 kg           12.10.1985        Zevenaar 
56.0                 M. de Vries                   212.5 kg           26.03.1989        Noord-Scharwoude 
60.0                 M. de Vries                   240.0 kg           22.03.1992        Noord-Scharwoude         
67.5                 H. v.d. Brand                 265.0 kg           05.04.1986        Den Haag                                  
75.0                 N. Martina                     290.0 kg           01.04.1984        Noord-Scharwoude 
82.5                 P. v. Haaren                  330.0 kg           20.11.1992        Birmingham (Gr.-Brittannië) 
90.0                 P. v. Haaren                  337.5 kg           28.03.1993        Rotterdam 
100.0                M. Kalter                       363.5 kg           15.07.2001        Omaha (VS) 
110.0                A. Wolders                    350.0 kg           08.10.1983        Buggenhout (België) 
125.0                P. Vrasdonk                  372.5 kg           06.04.1986        Den Haag 
125.0+              P. Vrasdonk                  380.0 kg           07.04.1985        Den Haag 
  
Totaal  
52.0                 T. Dassen                     467.5 kg           12.10.1985        Zevenaar 
56.0                 M. de Vries                   515.0 kg           26.03.1989        Noord-Scharwoude 
60.0                 G. Tromp                      617.5 kg           12.11.1998        Cherkasy (Oekraïne) 
67.5                 H. v.d. Brand                640.0 kg           05.04.1986        Den Haag                                  
75.0                 N. Martina                     725.0 kg           09.04.1983        Dordrecht 
82.5                 P. v. Haaren                  812.5 kg           20.11.1992        Birmingham (Gr.B) 
90.0                 P. v.d. Hoek                  837.5 kg           12.05.2007        Koscian (Polen) 
100.0                M. Kalter                      852,5 kg           01.04.2001        Amsterdam 
110.0                M. Neele                       915.0 kg           21-03-2004       Nijmegen 
125.0                M. Neele                      985.0 kg           15.10.2006        Alkmaar 
125.0+              C. de Vreugd               1002.5 kg           12.10.1985       Zevenaar 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN - MASTERS 40 tot 49 jaar 
Kniebuigen 
52.0                                                     125.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     140.0 kg           06.04.1985        Den Haag           
60.0                 G. Tromp                      237.5 kg           15.11.2000        Akita-City (Japan) 
67.5                 H. v.d. Brand                 235.0 kg           03.10.1986        Sande (Noorwegen) 
75.0                 J. Kommers                   265.0 kg           08.06.1985        Noord-Scharwoude 
82.5                 H. v.d. Brand                 275.5 kg           28.03.1993        Rotterdam 
90.0                 P. v. Haaren                  322.5 kg           19.04.2009        Alkmaar        
100.0                F. v. Puffelen                 330.0 kg           17.02.1985       Den Haag 
110.0                F. v.d. Meulen               320.5 kg           23.04.1995        Alkmaar 
125.0                M. el Hamdouny            370.0 kg           02.04.2000        Noord-Scharwoude 
125.0+              G. du Prie                     350.0 kg           05.04.1987        Noord-Scharwoude 
  
Bankdrukken 
52.0                                                        95 kg 01.09.2001       NPB-minimum     
56.0                 S. Jellema                     115.0 kg           19.05.1985        Noord-Scharwoude 
60.0                 G. Tromp                      150.0 kg           18.11.1999        Trento (Italië) 
67.5                 H. v.d. Brand                 140.0 kg           03.10.1986        Sande (Noorwegen) 
75.0                 C. Hoppenbrouwers       162.5 kg           24.03.2002        Amsterdam 
82.5                 H. v.d. Brug                   163.5 kg           19.04.1998        Rotterdam 
90.0                 A. Schneider                 213.5 kg           22.03.1992        Noord-Scharwoude 
100.0                A. Schneider                 207.5 kg           12.04.1992        Rotterdam 
110.0                G. Groenenboom           220.0 kg           24.03.1996        Noord-Scharwoude 
125.0                G. Groenenboom           235.0 kg           12.04.1992        Rotterdam 
125.0+              G. du Prie                     233.0 kg           05.04.1987        Noord-Scharwoude 
  
Deadliften  
52.0                                                     160.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     180.0 kg           19.05.1985        Noord-Scharwoude         
60.0                 G. Tromp                      220.0 kg           15.11.2000        Akita-City (Japan)           
67.5                 H. v.d. Brand                 262.5 kg           14.11.1986        Den Haag 
75.0                 H. v.d. Brand                 277.5 kg           12.11.1987        Fredrikstad (Noorwegen) 
82.5                 J. Verhagen                   302.5 kg           24.03.1991        Noord-Scharwoude 
90.0                 P. v. Haaren                  310.0 kg           22.09.2007        Eghezée (België) 
100.0                F. v. Puffelen                 305.0 kg          17.02.1985        Den Haag 
110.0                F. v.d. Meulen               312.5 kg           04.07.1992        Bratislava (Slowakije) 
125.0                A. Wolders                    325.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
125.0                W. Nijenhuis                 330.5 kg           19.04.1998        Rotterdam 
  
Totaal  
52.0                                                     370.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     427.5 kg           06.04.1985        Den Haag 
60.0                 G. Tromp                      587.5 kg           15.11.2000        Akita-City (Japan)           
67.5                 H. v.d. Brand                 635.0 kg           03.10.1986        Sande (Noorwegen) 
75.0                 H. v.d. Brand                 680.0 kg           26.03.1989        Noord-Scharwoude 
82.5                 J. Verhagen                  740.0 kg           24.03.1991        Noord-Scharwoude 
90.0                 P. v. Haaren                 790.0 kg           19.04.2009         Alkmaar 
100.0                A. Schneider                 770.0 kg           12.04.1992        Rotterdam 
110.0                F. v.d. Meulen               822.5 kg           10.07.1993        Moskou (Rusland) 
125.0                A. Wolders                    910.0 kg           27.03.1994        Noord-Scharwoude 
125.0+              G. du Prie                     910.0 kg           05.04.1987        Noord-Scharwoude 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN - MASTERS 50 tot 59 jaar  
Kniebuigen 
52.0                                                     120.0 kg           01.09.2001       NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     145.0 kg           12.04.1992        Rotterdam          
60.0                 S. Jellema                     137.5 kg           14.04.1991        Rotterdam 
67.5                 L. Baak                         165.0 kg           23.04.1995        Alkmaar                         
75.0                 H. v.d. Brand                 250.0 kg           22.03.1998        Emmeloord 
82.5                 H. v.d. Brand                 252.5 kg           24.07.1998        Usti nad Labem (Tsjechië) 
90.0                 A. v. Roon                     267.5 kg           21.04.2002        Alkmaar 
100.0                F. v.d. Meulen               280.0 kg           16.07.1999        Hamm (Luxemburg) 
110.0                H. Keizer                       287.5 kg           16.04.2000        Alkmaar 
125.0                H. Keizer                       292.5 kg           09.07.2000        Györ (Hongarije) 
125.0+              G. du Prie                     322.5 kg           15.11.1987        Fredrikstad (Noorwegen) 
  
Bankdrukken 
52.0                                                       80.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                       92.5 kg           18.04.1993        Alkmaar             
60.0                 S. Jellema                       97.5 kg           14.04.1991        Rotterdam          
67.5                 E. Raijmaekers              102,5 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude 
75.0                 H. v.d. Brand                 157.5 kg           22.03.1998        Emmeloord        
82.5                 H. v.d. Brand                 170.0 kg           22.10.1999        Sun-City (Zuid-Afrika) 
90.0                 J. Slooten                     155.0 kg           26.03.2006        Cuijk 
100.0                F. v.d. Meulen               187.5 kg           18.04.1999        Geldrop 
110.0                F. v.d. Meulen               193.0 kg           19.04.1998        Rotterdam 
125.0                H. Reinderink                190.0 kg           23.04.1995        Alkmaar 
125.0+              G. du Prie                     222.5 kg           15.11.1987        Fredrikstad (Noorwegen) 
  
Deadliften  
52.0                                                     150.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     177.5 kg           12.04.1992        Rotterdam          
60.0                 S. Jellema                     170.0 kg           14.04.1991        Rotterdam          
67.5                 E. Raijmaekers              205,0 kg           11.04.2004        Noord-Scharwoude                     
75.0                 H. v.d. Brand                 250.0 kg           22.03.1998        Emmeloord 
82.5                 J. Verhagen                  290.0 kg           23.04.1995        Alkmaar 
90.0                 A. v. Roon                     285.0 kg           19.04.1998        Rotterdam 
100.0                F. v.d. Meulen               290.0 kg           28.03.1999        Emmeloord 
110.0                F. v.d. Meulen               285.5 kg           19.04.1998        Rotterdam 
125.0                R. Steinbach                 285.0 kg           18.04.1993        Alkmaar 
125.0+              G. du Prie                      320.0 kg           15.11.1987        Fredrikstad (Noorwegen) 
  
Totaal  
52.0                                                     340.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
56.0                 S. Jellema                     412.5 kg           12.04.1992        Rotterdam          
60.0                 S. Jellema                     405.0 kg           14.04.1991        Rotterdam                     
67.5                 E. Raijmaekers              457,5 kg           11.04.2004        Nrd.-Scharwoude                     
75.0                 H. v.d. Brand                 657.5 kg           22.03.1998        Emmeloord 
82.5                 J. Verhagen                  690.0 kg           23.04.1995        Alkmaar 
90.0                 A. v. Roon                     672.5 kg           22.04.2001        Alkmaar 
100.0                F. v.d. Meulen               750.0 kg           28.03.1999        Emmeloord 
110.0                F. v.d. Meulen               762.5 kg           19.04.1998        Rotterdam 
125.0                R. Steinbach                 750.0 kg           18.04.1993        Alkmaar 
125.0+              G. du Prie                     875.0 kg           15.11.1987        Fredrikstad (Noorwegen) 



Versie 06.06.2009 

  
  
MANNEN - MASTERS vanaf 60 jaar 
Kniebuigen 
52.0                                                     100.0 kg           01.09.2001    NPB-minimum     
56.0                                                     110.0 kg           01.09.2001    NPB-minimum 
60.0                                                     120.0 kg           01.09.2001    NPB-minimum 
67.5                                                     130.0 kg           01.09.2001  NPB-min.                            
75.0                                                     160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     180.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0               W.R. Paay                        220.0 kg          19.04.2009         Alkmaar 
100.0             D. Grevelink                     232.5 kg           19.04.2009        Alkmaar                
110.0             D. Grevelink                     230.0 kg           17.12.2006        Alkmaar 
125.0                                                   225.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 240.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Bankdrukken 
52.0                                                       60.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
56.0                                                       65.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
60.0                                                       70.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                       75.0 kg           01.09.2001        NPBminimum 
75.0                                                       90.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     100.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
100.0              H. Leeuwenhaag              160,0 kg          05.10.2007         Ostrava (Tsjechië)  
110.0              H. Leeuwenhaag              167.5 kg          19.04.2009         Alkmaar 
125.0                                                   155.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Deadliften  
52.0                                                     110.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
56.0                                                     120.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                     125.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     140.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
75.0                                                     160.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     180.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0               W.R. Paay                        221.0 kg           19.04.2009        Alkmaar 
100.0             D. Grevelink                     262.5 kg           26.02.2006        Geldrop 
110.0             H. Leeuwenhaag               257.5 kg           19.04.2009        Cuijk 
125.0                                                   240.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 250.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  
Totaal  
52.0                                                     260.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum     
56.0                                                     280.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
60.0                                                     300.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
67.5                                                     325.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum                
75.0                                                     390.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
82.5                                                     440.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
90.0                W.R. Paay                       506.0 kg           19.04.2009        Alkmaar 
100.0              H. Leeuwenhaag              625.0 kg           05.10.2007        Ostrava (Tsjechië) 
110.0              H. Leeuwenhaag             625.0 kg           19.04.2009         Alkmaar 
125.0                                                   600.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
125.0+                                                 630.0 kg           01.09.2001        NPB-minimum 
  

  
 


