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༄༅།
།=ང་འབ+ད་>6་གས3ལ་འད0བས་གཉ'ག་མའ6་ཐ+ལ་B'་ཞ0ས་C་བ་།

The Prayer of Calling the Guru From Afar: 
A Spontaneous Song of the Original Nature
by His Holiness, Jigdrel Yeshe Dorje

“LA-MA KHYEN-NO LA-MA KHYEN-NO DRIN-CHEN TSA-WA’I LA-MA 
RIN-PO-CHE KYE KHYEN-NO”

༄༅།
།ང+་བ+་གད+ད་ནས་མ6་འDEར་F3ས་Gལ་D6་གཤ6ས་ལIགས།
NGO-WO DÖD-NEY MI-GYUR TRO-DREL GYI SHI-LÜG /
The Essence of natural mind is unchanging, and quiescent from the very beginning.

།ཀ་དག་གཏ6ང་གསལ་གཞ+ན་ན'་བIམ་K9་རL་བཞ'གས་པ།
KA-DAG TING-SAL ZHÖN-NU BUM-KU RU ZHUG-PA /
Forever pure, profound, and all knowing; dwelling as the Youthful Vase Body,

།ཆ3ས་K9འ6་N་མ་ཡ0་ཤ0ས་P3་Q0་ད0་མR0ན་ན+།
CHO-KU’I LA-MA YE-SHE DOR-JE DE KYEN-NO /
Dharmakaya Lama, Yeshe Dorje heed me!

།S་བའ6་གད6ང་ཆ0ན་ཐ+བ་པར་C6ན་D6ས་རང་T3བས་ཤ6ག
TA-WA’I DING-CHEN T'HOB-PAR JIN-GYI RANG LOB-SHIG /
Grant your blessings to attain great confidence in the View.

།རང་བཞ6ན་མ་འགགས་ཟIང་འཇIག་འ+ད་གསལ་D6་ཚWམ་བI་།
RANG-ZHIN MA-GAG ZUNG-JUG ÖD-SEL GYI TSOM-BU /
The Nature of mind is eternal and inseparable from the assembly of luminous clear light.

།X9ན་5'བ་ང0ས་པ་Y་Zན་ར+ལ་པ་རL་བཞ'གས་པ།
LHUN-DRUB NGEY-PA NGA-DEN ROL-PA RU ZHUG-PA /
Dwelling in Joy as the ceaseless, spontaneous display of the Five Perfections,

Saraswati Bhawan Publications                                                                  To download a free copy: www.SaraswatiBhawan.org

http://www.SaraswatiBhawan.org
http://www.SaraswatiBhawan.org


4

།ལ3ངས་K9འ6་N་མ་བད0་ཆ0ན་P3་Q0་ད0་མR0ན་ན+།
LONG-KU’I LA-MA DE-CHEN DOR-JE DE KYEN-NO /
Sambhogakaya Lama, Dechen Dorje heed me!

།[3མ་པའ6་\ལ་ཆ0ན་]3གས་པར་C6ན་D6ས་རང་T3བས་ཤ6ག
GOM-PA’I TSAL-CHEN DZOG-PAR JIN-GYI RANG LOB-SHIG /
Grant your blessings to attain perfection in Meditation.

།ཐIགས་Q0་^3གས་X9ང་Gལ་བ་མཐའ་53ལ་D6་ཡ0་ཤ0ས།
T'HUG-JE CHOG-LHUNG DRAL-WA T'HA-DROL GYI YE-SHE /
Impartial compassion, primordial wisdom, free from all limitations;

།ཀ'ན་Rབ་ར6ག་_3ང་Q0ན་པའ6་ང+་བ+་རL་བཞ'གས་པ།
KUN-KYAB RIG-TONG JEN-PA’I NGO-WO RU ZHUG-PA /
all pervading source of emptiness – awareness; dwelling as the naked essence of mind.

།F9ལ་K9འ6་N་མ་འ53་འད'ལ་B6ང་པ་ད0་མR0ན་ན+།
TRUL-KU’I LA-MA DRO-DUL LING-PA DE KYEN-NO /
Nirmanakaya Lama, Drodul Lingpa heed me!

།`3ད་པའ6་བ+གས་ཆ0ན་འC+ངས་པར་C6ན་D6ས་རང་T3བས་ཤ6ག
CHOD-PA’I BOG-CHEN JONG-WAR JIN-GYI RANG LOB-SHIG /
Grant your blessings that my Actions be of great benefit.

།རང་ར6ག་གད+ད་མའ6་གཞ6་ལ་འཕ3་འDEར་ན6་མ6་འད'ག
RANG-RIG DOD-MA’I ZHI-LA P'HO-GYUR NI MI-DUG /
The Ground of primordial awareness is unmoving and unchanging.

།གང་ཤར་ཆ3ས་K9འ6་\ལ་ལ་བཟང་ངན་ན6་མ6་གདའ།
GANG-SHAR CHO-KU’I TSAL-LA ZANG-NGEN NI MI-DA /
Whatever arises is the expression of the Dharmakaya, neither good nor bad.

།ད་Sའ6་ཤ0ས་པ་སངས་=ས་མང+ན་སIམ་ད'་འད'ག་པས།
DA-TA’I SHEY-PA SANG-GYE NGÖN-SUM DU DUG-PEY /
Present consciousness is actually Buddha.

།ག'་ཡངས་N3་བད0འ6་N་མ་b6ང་དབIས་ནས་c0ད་CEང་།
GU-YANG LO-DE'I LA-MA NYING-Ü NEY NYED-JUNG /
In my heart I found the Lama who is free of cares.

།གཉ'ག་མའ6་ས0མས་འད6་N་མའ6་རང་བཞ6ན་ད'་d3གས་ཚe།
NYUG-MA’I SEM-DI LA-MA’I RANG-ZHIN DU TOG-TSE /
When I fully realize my primordial mind as the Lama’s true nature,
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།འཛgན་ཞ0ན་གས3ལ་འད0བས་བཅ+ས་མའ6་89ག་ཡIས་ན6་མ་དག3ས།
DZIN-ZHEN SOL-DEB CHO-MA’I DUG-YU NI MA-GÖ /
reciting prayers full of pride and boasting about my deeds are no longer needed.

།མ་བཅ+ས་ར6ག་པ་རང་བབ་ཁ་ཡན་ད'་j3ད་པས།
MA-CHO RIG-PA RANG-BAB KHA-YEN DU LÖD-PEY /
By letting go in the free natural flow of uncontrived intrinsic awareness,

།གཏད་མ0ད་གང་ཤར་རང་53ལ་C6ན་Tབས་ད0་ཐ+བ་CEང་།
TED-MED GANG-SHAR RANG-DROL JIN-LAB DE T'HOB-JUNG /
whatever arises is without basis, and the blessings of self-liberation are obtained.

།Cས་པའ6་ཆ3ས་>6ས་སངས་རDས་འ5'བ་ད'ས་ན6་མ6་གདའ།
JEY-PA’I CHO-KYI SANG-GYE DRUB-DU NI MI-DA /
There is no chance to attain enlightenment by doing contrived practice.

།ཡ6ད་དk3ད་N3ས་Cས་[3མ་འད6་བl'་C0ད་>6་ད5་ར0ད།
YID-CHOD LO-JEY GOM-DI LU-JED KYI DRA-RED /
This meditation produced through intellectual analysis is a great deceptive enemy.

།ད་ན6་འཛgན་_ངས་ཞ6ག་པའ6་མད+་མ0ད་>6་m3ན་པ།
DA-NI DZIN-TANG ZHIG-PA’I DO-MED KYI NYÖN-PA /
Now, the whole manner of conceptual grasping collapses with the abandon of a madman.

།CEང་=ལ་གཅ0ར་ཉལ་ངང་ལ་མ6་ཚe་འད6་n0ལ་གཏ+ང་།
JUNG-GYAL CHER-NYAL NGANG-LA MI-TSE DI KYEL-TONG /
So let this life be spent in a state of uninhibited natural ease!

།གང་Sར་Cས་>ང་དགའ་འ+་]3གས་ཆ0ན་D6་oལ་འC+ར།
GANG-TAR JEY-KYANG GA-O DZOG-CHEN GYI NAL-JOR /
As a practitioner of Dzogchen, I am happy in whatever I do.

།སI་དང་འ53གས་>ང་n6ད་ད+་པད་འCEང་ག6་བI་=pད།
SU-DANG DROG-KYANG KYID-DO PAD-JUNG GI BU-GYUD /
As a lineage holder of Padmakara, I am joyful no matter who I am with.

།མག3ན་ལ་འ5ན་q་མ0ད་ད+་གཏ0ར་ཆ0ན་D6་N་མ།
GÖN-LA DREN-DA MED-DO TER-CHEN GYI LA-MA /
The protector, Great Treasure Revealing Lama, is absolutely without equal.

།ཆ3ས་ལ་ད+་q་མ0ད་ད+་མཁའ་འ53་ཡ6་b6ང་ཐ6ག
CHO-LA DO-DA MED-DO KHAN-DRO YI NYING-T’HIG /
The teaching of the Heart Essence of the Dakinis is truly beyond compare.
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།r3ངས་ཆ0ན་b6ང་ག6་མIན་པ་རང་མལ་ད'་སངས་ནས།
MONG-CHEN NYING-GI MÜN-PA RANG-MAL DU SANG-NEY /
The darkness of heart’s great ignorance is dispelled from it’s very seat.

།འ+ད་གསལ་ཉ6་མ་འ56བ་མ0ད་ཁ3ར་ཡIག་ཏ'་འཆར་བའ6།
ÖD-SEL NYI-MA DRIB-MED KHOR-YUG TU CHAR-WA’I /
The undiminished sun of luminous clarity shines continuously.

།Kལ་བཟང་འད6་ཀ3་ཕ་དཅ6ག་N་མ་ཡ6་K9་s6ན།
KAL-ZANG DI-KO P'HA-CHIG LA-MA YI KU-DRIN /
This good fortune is the kindness of the Lama, the only father.

།s6ན་ལན་འཁ3ར་མཐའ་མ0ད་ད+་N་མ་རང་sན་ན+།
DRIN-LEN KHOR-T'HA MED-DO LA-MA RANG DREN-NO /
I will remember only the Lama, whose limitless kindness can never be repaid.

SARVA DA KALA NAM BHAVAN TU!

ཞ0ས་པའང་རང་ག6་P3་Q0་N3བ་བIའ6་ཐI་བ+་F9ལ་པའ6་K9་འཇ6གས་མ0ད་ཆ3ས་དC6ངས་ན+ར་བI་ད+ན་ཐམས་ཅད་5'བ་པའ6་80འ6་གསIང་
ག6ས་ང+ར་འཛgགས་Gལ་ཡ0་ཤ0ས་P3་Q0ས་འཆལ་གཏམ་ད'་tས་པ་དག0་།།
 །།
This prayer was requested by my famous Vajra student, the tulku Jigme Choyin Don Thamchad Drupa 
Deg. This was spoken as delirious chatter by Jigdrel Yeshe Dorje. It was composed at Copper Mountain 
Palace in Padma Kot.
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I. Preparation

དང་པ3་u3ར་བ་N3་Z3ག་oམ་བཞ6འ6་ངག་འད+ན་ན6།
The Recitation of the Four Thoughts That Turn the Mind Towards the Dharma

ན་མ3༔ བl'་མ0ད་གཏན་D6་མག3ན་པ3་N་མ་མR0ན༔
NAMO  LU-MED TEN-GYI GON-PO LA-MA KYEN /
NAMO  Oh Lama, infallible constant protector, be aware of me.

དལ་འC+ར་འད6་ན6་ཤ6ན་ཏ'་c0ད་པར་དཀའ༔
DEL-JOR DI-NI SHIN-TU NYED-PAR KA /
The freedoms and favorable conditions of this human life are extremely difficult to obtain.

n0ས་ཚད་མ6་dག་འཆ6་བའ6་ཆ3ས་ཅན་ཡ6ན༔
KYEY-TSED MI-TAG CHI-WA’I CHÖ-CHEN YIN /
Whoever is born is impermanent and bound to die.

དག0་86ག་ལས་>6་=p་འGས་བl'་བ་མ0ད༔
GE-DIG LEY-KYI GYU-DREY LU-WA MED /
The results of our virtuous and unvirtuous actions are inevitable.

ཁམས་གསIམ་འཁ3ར་བ་89ག་བ2ལ་=་མཚWའ6་ངང་༔
KHAM-SUM KHOR-WA DUG-NGEL GYA-TSO’I NGANG /
The three realms of samsara are an ocean of suffering.

sན་ནས་བདག་N3་ཆ3ས་ལ་འDEར་བར་ཤ+ག༔
DREN-NEY DAG-LO CHO-LA GYUR-WAR SHOG /
Remembering this, may my mind turn towards the Dharma!

ཅ0ས་ལན་གང་མང་བQ3ད་ལ་N3་uང་།
Train your mind while reciting these lines as many times as possible.
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གཉ6ས་པ་23ན་འ53་དང+ས་ལ།
II. The Actual Preliminary Practice

དང་པ3་nབས་སI་འ53་བ་ན6།
1. Going for Refuge: 

མད'ན་D6་ནམ་མཁར་nབས་ཡIལ་མཆ3ག་གསIམ་ཀ'ན་འད'ས་>6་ང+་བ+་\་བའ6་N་མ་ཉ6ད་ག'་རL་ར6ན་པ3་ཆ0འ6་oམ་པར་མང+ན་སIམ་ད'་བཞ'གས་པར་
མ3ས་ལ།
Believe that your Root Guru, the embodiment of the refuge field of the Three Jewels, appears in the sky as Guru 
Rinpoche.

འད6་བཟIང་Cང་ཆIབ་b6ང་པ3་མ་ཐ+བ་བར༔
DI-ZUNG JANG-CHUB NYING-PO MA-T’HOB BAR /
From now until I reach the heart of enlightenment,

N་མ་དཀ3ན་མཆ3ག་གསIམ་ལ་nབས་སI་མཆ6༔
LA-MA KON-CHOG SUM-LA KYAB-SU CHI /
I take refuge in the Lama, the embodiment of the Three Jewels.

ཞ0ས་^ག་དང་wག་_0་ཅ6་ན'ས་སI་བQ3ད།
Combine with prostrations and recite as much as possible.

གཉ6ས་པ་ས0མས་བn0ད་པ་ན6།
 nབས་ཡIལ་དཔང་པ3ར་གས3ལ་ཏ0།
2. Generating Bodhicitta: Beseeching the Object of Refuge to Bear Witness:

ད་ནས་བཟIང་_0་འཁ3ར་བ་མ་_3ང་བར༔
DA-NEY ZUNG-TE KHOR-WA MA-TONG BAR /
From now until samsara becomes empty,

མ་DEར་ས0མས་ཅན་ཀ'ན་D6་ཕན་བད0་བx9བ༔
MA-GYUR SEM-CHEN KUN-GYI P’HEN-DE DRUB /
I shall accomplish the benefits and happiness of all sentient beings, who have been my parents.

ཅ0ས་Cང་ཆIབ་>6་ས0མས་ལ་N3་uང་།
Thus the mind of awakening is developed.
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གསIམ་པ་ཆ3གས་བསགས་མyལ་འབIལ་བ་ན6།
3. The Accumulation of Merit Mandala Offering

མyལ་ཚWམ་བI་དང+ས་སI་བཤམས་པ་དཔ0ར་མཚWན་ནས།
With an actual heaped mandala that symbolizes the offering:

ཚe་རབས་ཀ'ན་D6་ལIས་དང་ལ3ངས་`3ད་དཔལ༔
TSE-RAB KUN-GYI LU-DANG LONG-CHOD PAL /
I offer my body, wealth, and glory from all my lives,

ཚWགས་གཉ6ས་]3གས་^6ར་དཀ3ན་མཆ3ག་གསIམ་ལ་འབIལ༔
TSOG-NYI DZOG-CHIR KON-CHOG SUM-LA BUL /
to the Three Jewels in order to complete the two accumulations.

ཞ0ས་མyལ་གང་མང་འབIལ།
Thus, offer the mandala as many times as possible.
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བཞ6་པ་x6བ་u3ང་P3ར་ས0མས་[3མ་བqས་ན6།
4. Meditation of Vajrasattva, the Purification of Obscurations

རང་ཉ6ད་ཐ་མལ་ད'་གནས་པའ6་ངང་ནས།
Remain in one’s ordinary state.

`6་བ+ར་N་མ་P3ར་ས0མས་དC0ར་མ0ད་པའ6༔
CHI-WOR LA-MA DOR-SEM YER-MED PA’I /

Above the crown of my head is Vajrasattva, who is inseparable from my Lama.

K9་ལས་བད'ད་\6འ6་=pན་བབས་x6བ་uངས་DEར༔
KU-LEY DUD-TSI’I GYUN-BEB DRIB-JANG GYUR /

From his body flows a continuous stream of amrita, which purifies all obscurations.
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<-T˝-c∫-c-U-^; U-PŸ-RÓ-`-^;

OM VAJRA SATTVA SAMAYA / MANU PALAYA /

T˝-c∫-KÂ-PÈ-R-KÀ\; ∆…- éÈ-UÂ-Æ-Y;

VAJRA SATTVA TENOPA TISHT’HA DRIDHO ME BHAWA /

c—-KÈcÈ-UÂ-Æ-Y; c—-RÈcÈ-UÂ-Æ-Y;

SUTO KHAYO ME BHAWA / SUPO KHAYO ME BHAWA /

e-PŸ-_#È-UÂ-Æ-Y; cè-cÀt¥-%áÂ-y-^(;

ANU RAKTO ME BHAWA /  SARWA SIDDHI ME PRAYATSA

cè-@ê-c—-V-UÂ; VÀQ'-}Â-^:@Ÿ-_—->;

SARWA KARMA SUTSA ME /  TSITTAM SHREYA KURU HUNG

d-d-d-d-dÈ;  Æ-D-YÓP;

HA HA HA HA HO /  BHAGAWAN /

cè-K-MÓ-C-K; T˝-UÓ-UÂ-U—L; T˝À-Æ-Y; U-dÓ-c-U-^-c∫-=

SARWA TAT’HAGATA VAJRA MA ME MUNTSA VAJRI BHAWA MAHA SAMAYA SATTVA 
AH /

ཞ0ས་བད'ད་\6་འབ0བ་u3ང་ག6་དམ6གས་པ་དང་བཅས་ཡ6ག་བ=་དང་།
Recite the one hundred syllable mantra while visualizing a stream of nectar descending and purifying.

ཨ{་བ|་ས}་~�༔
OM VAJRA SATTVA HUNG

ཞ0ས་ཡ6ག་s'ག་ཅ6་ན'ས་སI་བqས་མཐར།
Recite the six-syllable mantra as much as possible.

To finish:

འ+ད་ཞ'་བདག་�ང་དང་འs0ས་ར+་གཅ6ག་DEར༔
OD-ZHU DAG-NANG DANG-DREY RO-CHIG GYUR /
Vajrasattva melts into light and becomes inseparable with myself, as one taste.

ཞ0ས་P3ར་ས0མས་རང་ལ་བ89ས་ཏ0་མཉམ་པར་བཞག
 །
Thus, having merged Vajrasattva with oneself, remain in meditation.
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Z་པ་C6ན་Tབས་�Eར་ད'་འཇIག་པ་N་མའ6་oལ་འC+ར་ན6།
5. Guru Yoga for Blessings to Enter Swiftly

 
   

རང་ཉ6ད་P3་Q0་oལ་འC+ར་མད'ན་མཁའ་རL༔ \་བའ6་N་མ་པ�འ6་K9ར་བཞ0ངས་DEར༔
RANG-NYID DOR-JE NAL-JOR DUN-KHA RU /   TSA-WA’I LA-MA PAD-MA’I KUR-ZHENG GYUR /
I am Vajrayogini, and in the sky in front of me, my Root Guru arises in the form of Padmasambhava.

ད'ས་གསIམ་སངས་=ས་མ་ལIས་འད'ས་པའ6་K9༔
 \་བའ6་N་མ་མཆ3ག་ལ་གས3ལ་བ་འད0བས༔
DU-SUM SANG-GYE MA-LU DU-PA’I KU /  TSA-WA’I LA-MA CHOG-LA SOL-WA DEB /
The embodiment of all the Buddhas of the three times, most excellent Root Lama, I pray to you.

འད6་^6་བར་ད+་གསIམ་ད'་ཐIགས་Q0ས་ཟIངས༔

 ད'ས་གསIམ་=pན་ཆད་མ0ད་པར་C6ན་D6ས་T3བས༔
DI-CHI BAR-DO SUM-DU T’HUG-JEY ZUNG / DU-SUM GYUN-CHED MED-PAR JIN-GYI LOB /
Hold me with your compassion, in this and future lives, and in the bardo. Bless me unceasingly throughout 
the three times. Repeat 3X
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ཨ{་ཨ�ཿ~�་བ|་ག'་རL་པ�་ས6�6་~�༔
OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG

ཞ0ས་བ=་_3ང་ས3གས་གང་མང་མཐར།
Recite mantra one hundred times, one thousand times; as much as possible.

To Finish:

K9་གསIང་ཐIགས་>6་དབང་C6ན་ཡ3ངས་]3གས་ཐ+བ༔
KU-SUNG T’HUG-KYI WANG-JIN YONG-DZOG T’HOB /
The empowerments and blessings of enlightened body, speech, and mind are completely and perfectly 
obtained.

བ|་ག'་རL་ཀ�་ཡ་ཝ�ཀ་ཙ��ནས6�6་~�༔
VAJRA GURU KAYA WAKA CHITTA SIDDHI HUNG

ཞ0ས་དབང་བཞ6་Nངས་མཐར།
Thus, receive the four empowerments.

N་མ་འ+ད་ཞ'་རང་ཐ6མ་དC0ར་མ0ད་ངང་༔
LA-MA OD-ZHU RANG-T’HIM YER-MED NGANG /
The Lama melts into light and dissolves inseparably with my own state of being.

ར6ག་_3ང་ད+ན་D6་N་མའ6་རང་ཞལ་བS༔
RIG-TONG DON-GYI LA-MA’I RANG-ZHAL TA /
Behold emptiness-awareness, the true face of the absolute Guru!

ཞ0ས་N་མ་རང་ལ་བ89ས་ཏ0་མཉམ་པར་བཞག
།
Thus, merging the Guru into oneself, abide in meditation.
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s'ག་པ་འཕ3་བ་ན6
6. P’howa: The Transference of Consciousness

མག3ན་པ3་འ+ད་དཔག་མ0ད་ལ་གས3ལ་བ་འད0བས༔
GON-PO OD-PAG MED-LA SOL-WA DEB /

I pray to the protector, Amitabha, the Buddha of Infinite Light.

ཟབ་ལམ་འཕ3་བ་འC+ང་བར་C6ན་D6ས་T3བས༔
ZAB-LAM P’HO-WA JONG-WAR JIN-GYI LOB /

Grant your blessings that I may accomplish the profound path of P’howa.       Repeat 3X

ཞ0ས་ལན་གང་མང་བQ3ད་ལ་འཕ3་བའ6་འད'ན་པ་C།
Recite many times to intensify the intention to transfer your consciousness.
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བད'ན་པ་ལIས་u6ན་བ23་བ་ན6།
7. The Charity of Offering one’s Body, Dedication and Aspiration.

ད་ན6་ལIས་དང་ལ3ངས་`3ད་དག0་\ར་བཅས༔
DA-NI LU-DANG LONG-CHOD GE-TSAR CHEY /
Now my body, wealth, and the source of virtue all together,

མ་DEར་འ53་ལ་ཕངས་པ་མ0ད་པར་བཏང་༔
MA-GYUR DRO-LA P’HANG-PA MED-PAR TANG /
I give without clinging to sentient beings, who have been my parents.

འ53་ད+ན་Tབས་ཆ0ན་ག0གས་མ0ད་འ5'བ་པར་ཤ+ག༔
DRO-DON LAB-CHEN GEG-MED DRUB-PAR SHOG /
May great waves of benefit be accomplished without obstacles, for all sentient beings.

ཅ0ས་ས3གས་�3ན་ལམ་ནན་ཏན་ད'་གདབ་བ+།
Thus, make fervent prayers of aspiration and so forth.

ཞ0ས་གཏ0ར་གསར་23ན་འ53འ6་ངག་འད+ན་=ས་པ་མ6་ཤ0ས་ཤ6ང་མ6་�3ག་པའ6་ར6གས་ལ་ཕན་^6ར་23ན་འ53འ6་ངག་འད+ན་བ89ས་པ་འད6འ6་གནད་ད+ན་
ག3་བད0འ6་གསལ་འད0བས་ས་བཅད་ཙམ་ད'་འཇ6གས་Gལ་ཡ0་ཤ0ས་P3་Q0ས་ས3།།
 །།
Thus, in order to benefit those who do not know or are unable to do the Elaborate Recitation of the Preliminary 
Practice according to the New Treasures, this is a brief synthesis, which clarifies the essential meaning of this Concise 
Recitation of the Preliminary Practice by Jigdrel Yeshe Dorje.
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III. Ending Prayers

Prayer from Yeshe Tsogyal

=ལ་བ་ཀ'ན་D6་གསང་ཆ0ན་མཛWད།
GYAL-WA KUN-GYI SANG-CHEN DZOD/
The great secret treasury of all Victorious Ones;

N་མ0ད་མཆ3ག་ག6་བ_ན་པ་འད6།
LA-MED CHOG-GI TEN-PA DI/
the supreme unsurpassable teaching of Atiyoga;

ཇ0་Sར་མཁའ་ལ་ཉ6་ཤར་བཞ6ན།
JI-TAR KHA-LA NYI-SHAR ZHIN/
like the sun rising in the sky,

=ལ་ཁམས་ཡ3ངས་ལ་དར་=ས་ཤ+ག།
 །།
GYAL-KHAM YONG-LA DAR-GYEY SHOG/
may it spread and increase everywhere.
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Long Life Prayer for Dawa Chhodak Rinpoche  
written by H.H. Thinley Norbu Rinpoche

༄༅།
།ཨ{་�_6། བS་ན་རབ་89ག་ཞ6་ཚIལ་དག'་Zན་K9།
OM SVASTI TA-NA RAB-DUG ZHI-TSUL GU-DEN KU /
OM SVASTI Having the Nine Peaceful Qualities, 
which are wondrous to behold;

s6་མ0ད་_3ན་ཀའ6་ནམ་མཁའ་�ངས་པའ6་=ན།
DRI-MED TON-KA’I NAM-KHA DANG-PA’I GYEN /
leaning on the crystal white moon,

དཀར་གསལ་q་བའ6་གཟIགས་ལ་ཉ0ར་བd0ན་པ།
KAR-SAL DA-WA’I ZUG-LA NYER-TEN PA /
the ornament of autumn’s stainless sky;

ཚe་u6ན་X་མ3ས་ཚe་དབང་C6ན་ཆ0ན་ཕ3བས།
TSE-JIN LHA-MO TSE-WANG JIN-CHEN P’HOB /
Tse-Jin Lhamo, Goddess of Longevity, please bestow the empowerment of long life.

23ན་བསགས་ལས་�3ན་d0ན་འG0ལ་བཟང་པ3འ6་_3བས།
NGON-SAG LEY-MON TEN-DRAL ZANG-PO’I TOB /
Through the power of virtue accumulated in the past through aspiration, activities and interdependent 
connections,

ཐ0ག་ཆ0ན་ཆ3ས་>6་^3གས་སI་རབ་སད་པས།
T’HEG-CHEN CHO-KYI CHOG-SU RAB-SED PEY /
you have become fully awakened into the Dharma of the Great Vehicle,

Cམས་དང་c6ང་Q0ས་རང་=pད་ལ0གས་ད'ལ་བ།
JAM-DANG NYING-JEY RANG-GYUD LEG-DUL WA /
and your mind is completely pacified with loving-kindness.

N་མའ6་ཞབས་ལ་ག'ས་པས་^ག་འཚལ་ལ3།
LA-MA’I ZHAB-LA GU-PEY CHAG-TSAL LO /
I prostrate with respect to the feet of the Lama.

གཞ+ན་ན'འ6་ད'ས་ནས་=ལ་བའ6་བ_ན་ལ་ཞ'གས།
ZHON-NU’I DU-NEY GYAL-WA’I TEN-LA ZHUG /
To you who entered into the Dharma as a youth.
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ཐ+ས་དང་བསམ་CEང་བ[3མ་པའ6་ཤ0ས་རབ་>6ས།
T’HO-DANG SAM-JUNG GOM-PA’I SHE-RAB KYI /
and through the mastery of the three wisdoms gained through listening, contemplation and meditation,

གཞན་ཕན་འབའ་ཞ6ག་བx9བ་ལ་ཉ0ར་བ\3ན་པ།
ZHEN-P’HEN BA-ZHIG DRUB-LA NYER-TSON PA /
are continually engaged in accomplishing the benefit of others.

s6ན་ཅན་N་མའ6་K9་ཁམས་རབ་བཟང་ཞ6ང།
DRIN-CHEN LA-MA’I KU-KHAM RAB-ZANG ZHING /
Lama of great kindness, may your precious composite life remain vital.

q་བ་=p་Kར་དབIས་ན་རབ་གསལ་བས།
DA-WA GYU-KAR U-NA RAB-SAL WEY /
Just as the moon appears amidst the stars,

མཚན་མ3་མIན་པའ6་�ག་རLམ་ས0ལ་བ་Sར།
TSEN-MO MUN-PA’I MAG-RUM SEL-WA TAR /
dispelling the darkness of the night,

ཆ3ས་>6་5གས་པའ6་�ང་བ་དཀར་པ3་ཡ6ས།
CHO-KYI DRAG-PA’I NANG-WA KAR-PO YI /
so too, may the white spreading light of your Dharma teachings

འ53་བའ6་ཡ6ད་>6་གད'ང་བ་ས0ལ་DEར་ཅ6ག།
 །།
DRO-WA’I YID-KYI DUNG-WA SEL-GYUR CHIG /
dispel the darkness of ignorance in the minds of all beings.

ཅ0ས་དད་Zན་ཀ'ན་བཟང་བད0་ཆ0ན་ཆ3ས་x3ན་D6ས་གཙ�ས་པའ6་N་མ་q་བ་ཆ3ས་5གས་>6་Q0ས་སI་ཞ'གས་པའ6་ཨ་ར6་བ་མ6ང་ཐ+་ཟIར་
གསལ་oམས་ནས་ར6ན་ཆ0ན་�་དཀར་དང་ཤ0ལ་D6་ར6གས་ཁ་ད+ག་�་ཚWགས་པ་དར་D6ས་sངས་ཏ0་ནན་ཏན་ཆ0ན་པ3འ6་བK9ལ་བའ6་ང+ར་
འད'་གསIམ་པ་�6ན་ལས་ན+ར་བI་ནས་�གས་མ3་w9ལ་D6་ལ3འ6་ཧ+ར་q་བད'ན་པ་བ�་ཤ6ས་q་བའ6་ཡར་ཚeས་དག'་གཟའ་Kར་འ�3ད་u3ར་
དག0་བའ6་ཉ6ན་G6ས་པ་ད+ན་དང་Zན་པ་DEར་ཅ6ག།
 །།
This prayer was requested by the American followers of Lama Dawa Chhodak, led by Kunzang Dechen Chodron, 
who possesses full devotion. By offering a katag with an excellent mandala of turquois and other precious gemstones 
of every color, and through their deep and sincere request, I, Thinley Norbu, wrote this on the auspicious date of the 
9th day of the 7th month of the female iron snake year, when all the precious stars and elements were perfectly 
aligned. May this bring benefit to all living beings.
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Zang-dok Pal-ri: Prayer for Glorious Copper Mountain Palace:

སངས་=ས་ཀ'ན་D6་ང+་བ+་བཀའ་s6ན་ཅན།
SANG-GYE KUN-GYI NGO-WO KA-DRIN CHEN /
Possessor of great kindness, essence of all the Buddhas,

ཨ3་=ན་ར6ན་པ3་ཆ0་ལ་གས3ལ་བ་འད0བས།
OR-GYEN RIN-PO CHE-LA SOL-WA DEB /
Orgyen Rinpoche, to you I pray!

ནམ་ཞ6ག་ཚe་འད6འ6་�ང་བ་ན'བ་མ་ཐག།
NAM-ZHIG TSE-DI’I NANG-WA NUB-MA T’HAG /
At the very moment this life is over,

པ�་འ+ད་ད'་n0་བར་C6ན་D6ས་T3བས།
PAD-MA ÖD-DU KYE-WAR JIN-GYI LOB /
Bless me so that I may take rebirth in the realm of lotus light.

Dedication Prayer:

།�ང་5གས་ར6ག་གསIམ་X་2གས་ཆ3ས་K9འ6་ངང་།
NANG-TRAG RIG-SUM LHA-NGAG CHO-KUI NGANG /
Appearances, sound and thought abide perfectly in the state of divinities, mantras, and Dharmakaya.

།K9་དང་ཡ0་ཤ0ས་ར+ལ་པར་འCམས་jས་པས།
KU-DANG YE-SHE ROL-PAR JAM-LEY PEY /
By totally merging with the display of divine forms and wisdom,

།ཟབ་གསང་oལ་འC+ར་ཆ0ན་པ3འ6་ཉམས་ལ0ན་ལ།
ZAB-SANG NAL-JOR CHEN-PO’I NYAM-LEN LA /
And by remaining inseparable from the profound and secret practice of Great Yoga,

།དC0ར་མ0ད་ཐIགས་>6་ཐ6ག་ལ0ར་ར+་གཅ6ག་ཤ+ག
YER-MED T’HUG-KYI T’HIG-LER RO-CHIG SHOG /
May I attain the essence of mind, the state of “one taste”.

ཨ{་ཨ�ཿ~�་བ|་ག'་རL་པ�་ས6�6་~�༔
OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG
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