Samefolket Nr 8 1997 s. 11 -13

Professor Lars Beckman, Umed.:
- SAMERNA AR EN EUROPEISK GENETISKT UNIK URBEFOLKNING!

Ett for oss samer mycket intressant foredrag holl professor
Lars Beckman, Umead, vid SSR:s landsmoéte i Hemavan.
Beckman ar knuten till Institutionen f6r medicinsk genetik

vid Umea universitet och har under fyra decennier gjort
genetiska studier av svenska samer, nar det galler blod-
egenskaper, skillnader mellan samer och andra folkgrupper
och det samiska inflytande i den svenska befolkningen. Den
slutsats Beckman drar av dessa studier ar att samerna ir en
genetiskt unik urbefolkning. De genetiska undersdkningarna av
de svenska samerna har omfattat mer an 80 olika gener i 27
genetiska system fran de forsta studierna av blodgrupper under
1950-talet till de senaste studierna till mitokondriellt DNA
under senare ar.

Beckman konstaterade att for drftlighetsforskare har samernas ursprung och genetiska sliktskap
med andra folk
varit en gata och att vissa yttre likheter med asiatiska folk gjorde
att samerna tidigare antogs ha en asiatisk-mongolid hédrstamning.

A

Genetiska markorer

Forskare har funnit genetiska markoregenskaper i blodgrupper, enzymgrupper, serumproteingrupper
och i drvsmaterialet sjdlvt (DNA).

Blodgruppema ir de genetiska markoregenskaper, som tidigast uppticktes och ocksa forst kom att
anvindas i genetiska populationsundersokningar, dér forskare studerar folkgruppers genetiska
sammansittning och faktorer som kan forindra denna sammansittning, ddribland folkomflyttningar
och blandning mellan folkgrupper. I populationsgenetiska undersokningar anvénder sig man av sa
kallade genetiska markérer, det vill saga biologiska egenskaper med enkel nedidrvning, vanligtvis
blodegenskaper.

De fosta mera ingaende undersokningarna av samernas blodgrupper utférdes pa 1950-talet. Bland
annat gjordes en undersokning av samtliga skolbarn, sammanlagt 419 barn, i den svenska nomad-
skolan fran Karesuando i norr till Jamtland i sdder.

Blodgruppen A2 - en god markor

Blodgruppen A2 ir en undergrupp till blodgruppen A i ABO-systemet. A2-genen forekommer i de
flesta europeiska populationer i frekvenser pa omkring 5-10 procent, en saknas bland mongolida folk i
Asien. Alla samiska grupper har en hog frekvens av A2-genen. De hogsta frekvenserna har
observerats bland svenska samer, 37 procent, och inom Sverige har de hdgsta frekvensema (42
procent) av A2-genen noterats fran Jokkmokk och soderut.

Hos skolterna dr frekvensen av A2-genen avsevdrt ldgre an hos samer i Sverige och i procentsatser
uttryckt 18 - 20.

Hos finnar dr frekvensen for A2 10 procent och hos svenskar 9 procent. Enligt Beckman 4dr A2-genen
en god samisk markorgen och denna gen pekar pa att samerna mer har ett visteuropeiskt én asiatiskt
ursprung. Blodgruppsgenen B har en 1ag frekvens i de flesta samepopulationer, men hdgst bland samer
i Norge, 11 procent. B-genen ar mycket vanlig i Asien. Finnar har en klart hogre B-frekvens dn
samema. Populationer av mongolida folk har en hog frekvens av blodgruppen M, uppemot 80 procent,
medan finnar har 64 procent, svenskar 57 procent och samer 46 procent.

Diego-blodgruppema med markorgenen DIA anses vara sarskilt viardefulla nir det giller att spara en
mongolik hérstamning. Blodgruppen DIA forekommer hos bade asiatisk-mongolida folk och
Sydamerikas indianer i frekvenser mellan 5-20 procent. Bland de 419 eleverna vid nomadskolorna
undersokta 1959 saknades DIA-genen helt och dven detta talar emot slidktskap mellan samer och
asiatisk-mongolida folk.

Beckman konstaterade att vissa likheter finns mellan samer och asiater, men skillnadema ar storre dn
likheterna och att helt klart dr att samerna kraftigt avviker fran alla andra folkgrupper, nar det giller
blodgrupper.



Specifika samiska markorgener

Aven i enzymgrupper och proteingrupper finns, som Beckman uttryckte det, hyggliga samiska
markorgener.

Enzymer dr proteiner som har formaga att 6ka hastigheten i kemiska reaktioner. De roda blod-
kropparna, som r littillgangliga och innehaller en stor mingd olika enzymer, dr det vanligaste
materialet for studier av genetiska enzymvariationer.

I enzymsystemet PGM1 har 2-genen dubbelt s& hog frekvens hos samer i Sverige som hos finnar och
svenskar, det vill siga 41 procent mot finnamas 22 procent och svenskamas 23 procent. Aven for en
annan markdrgen i enzymsystemen har noterats att frekvensen hos samerna ir tre till fyra ganger
hogre hos samer i Sverige dn hos finnar och svenskar, medan svenska samer har betydligt lagre
frekvens for en av markorgenema &n finnar och svenskar och just denna markorgen saknas helt i
asiatisk-mongolida populationer.

_Blodserum innehéller en stor mangd proteiner och i flera av dessa forekommer genetiska variationer.
Aven i serumprotein-systemet finns tva samiska markorgener. Frekvensen hos den ena genen ér tre till
fyra ganger hogre an hos 6vriga europeiska folk och liknar frekvensema i Asien. En annan serum-
proteinmarkor har béra patriffats hos samer och finnar, men frekvensen hos finnar dr sa 1ag att den
helt kan ha uppkommit genom blandning med samer. Denna gen ér alltsa en specifik samisk
markorgen!

DNA-markorer avslojar extremt stor skillnad

DNA, arvsmaterialet, finns 1 vita blodkroppar. Forutom i kromosomerna finns DNA i de cell-
strukturer som kallas mito-kondrier. Dessa dr avlanga stavar i cellplasman, som bland annat svarar for
syrgasomsittningen, den sa kallade cellandningen. Det finns olika typer av DNA-markérer, bland
annat mitokondriellt DNA. Gener i mitokondriemas DNA overfors endast genom kvinner. Min drver
sin moders mitokondriella DNA, men kan inte fora dessa gener vidare. Vanliga kromosomala gener
forkommer 1 par, men mitokondriellt DNA finns endast i en uppsittning. Genetiska markorer i den
manliga Y-kromosomen och i mitokondriellt DNA har under senare ar ront stor uppmérksamhet i
studier av forhistoriska folkblandningar och blandning mellan folkgrupper

I det genetiska systemet finns i mitokondriellt DNA en samespecifik markdrgen bestdende av tre
olika, samtidigt forekommande mutationer. Denna markorgen saknas hos alla undersokta populationer
av afrikanskt, amerikanskt, asiatiskt och europeiskt ursprung med undantag av finnar (2 procent) och
kareler (6 procent). Medeltalet for samema 4r 37 procent. Forekomsten av genen hos finnar och
kareler antas bero pa blandning med samer. Mutation kallas en plotslig arftlig fordndring av sjdlva
arvssubstansen.

I det genetiska systemet finns ytterligare en intressant samisk markor i mitokondriellt DNA.
Frekvensen av denna markdr dr 60 procent bland svenska samer och medeltalet for alla samegrupper
ar 46 procent. Denna markor forkommer i lag frekvens i andra populationer, medan finnar dock har
hogre frekvens, 12 procent. Germanska folk har ungefir frekvensen fyra procent.

Om man slar samman de tva samiska mitokondriella DNA-markorgenerna finner man att 92 procent
av svenska samer och 84 procent av samtliga samer har antingen det samespecifika motivet eller
mutation i position 16 298 mot 14 procent for finnar och nagra fa procent for svenskar.

Detta &r, papekar Beckman, en extremt stor skillnad mellan samer och andra folk och resultaten fran
studierna av mitokondriellt DNA tyder pa att samer har en lang utvecklingshistoria skild fran andra
folkgrupper. Skillnadema i mitokondriellt DNA av den storleksordning, som man finner mellan samer
och andra folk torde vara av mycket hog alder, sannolikt nagra tiotusentals ar!

- Samema har tydligen bebott sitt omrade i mycket lang tid.

Personligen tycker jag att forskningsresultaten visar att samerna faktiskt &r ETT folk genetiskt och

den kunskapen kanske kan vara till nytta for samerna, sade professor Beckman.

Stor samisk paverkan genetiskt i norr

Professor Lars Beckman menade att samerna sannolikt dr Europas &dldsta urbefolkning och att
samerna foreter dven skillnader nér det galler sjukdomsmonster. Ingen #rftlig sjukdom kan sparas till
samerna. Aven cancerbeniigenheten #r 1ag bland samerna.

Magsackscancer forekommer, men inte de bland 6vriga befolkningar vanliga cancerformerna.
Samema har en fin profil ur halsosynpunkt, konstaterade Beckman. En undersokning i vilken ingick
over 4.000 vérnpliktiga och blodgivare fodda i Norr- och Visterbottens ldn undersoktes blodgrupper,
variationer i serumproteiner och enzymer i réda blodkroppar for att spara det samiska inflytandet i



norra Sverige. Den har undersokningen visade att i Kiruna-Karesuando-omradet var det samiska &-
Jokkmokks-omradet och 13 procent i Arjeplog-Arvidsjaur omradet och 13 procent dven i Sorsele-
Tarnabyomrédet. Stort samiskt inflytande noterades ocksa sdder om Pajala dnda ner mot kusten 10 -12
procent. Aven i Malaomradet noterades samiskt genetiskt inflytande med 10 procent av befolkningen.
Lagre procents inflytande forekommer i stort Gverallt i de tva nordliga ldnen.

Beckman konstaterade att i regionerna ldngst i norr och nordvist i Sverige beridknas mellan en
fjardedel och en tredjedel av befolkningens arvsmassa vara av samiskt ursprung!

Nar det giller den finska befolkningen sa uppskattar forskarna att cirka 15 procent har inslag av
samisk arvsmassa.

(Artikein bygger pd Lars Beckmans foredrag i Hemavan och skriften: Samerna - en genetiskt unik urbefolkning,
Umead universitet 1996.)

Sensationella genetiska analyser )
KAN SKAPA NYTT LIV | DISKUSSIONEN OM SAMERNAS ISTIDS OVERVINTRING

Lars Beckman vid institutionen for medicinsk genetik, Umea universitet, har under 40 ér gjort genetiska studier bland samer
och jamfort resultaten med andra befolkningsgrupper. Hans och medarbetares resultat har samlats i en skrift: Samerna - en
genetiskt unik befolkning, Umea 1966. Ettersom den samiska befolkningens ursprung &r holjt i dunkel har forhoppningen varit
att med genetiska studier kunna hitta eventuella sliaktskap med andra grupper.

Arvsanlagen hos minniska visar mycket stora likheter mellan olika folkgrupper, men i vissa avseenden finns skillnader. Fiarg
pa hud och 6gon och ocksa utseende skiljer sig mellan olika ménniskor och utgor ett yttre bevis pa att det finns drftliga skill-
nader. Det finns en méngd andra liknande variationer som ér drftligt betingade. Vara olika blodgrupper #r ett exempel. Alla
dessa skillnader, synliga eller endast mojliga att upptécka i laboratoriet, dr orsakade av att den genetiska uppséttningen, som
finns i cellkdman, varierar nagot mellan olika ménniskor. Skillnader i drftlig uppsittning beror pa mutationer, en uppkommen
fordndring i arvsanlagen. Sadana fordndringar intréffar mycket séillan, men pa mycket lang sikt kommer de att fa betydelse. Nar
en @ndring av arvsanlagen upptritt kommer den att arvas vidare.

Inget sliktskap med mongolida folk

Genetiska skillnader kan anvéndas for att studera grad av sldktskap mellan ménniskor. Analys av érftliga skillnader kan darfor
anvandas for att studera grad av slidktskap mellan folkgrupper. Ju nirmare slikt, ju fler likheter finns. Den genetiska upp-
sdttningen kommer att bli ndgot som foljer den befolkningsgrupp oberoende av yttre hindelser. Det gor den till en sikrare kalla
till ursprung in till exempel spraket. Det finns manga exempel né att sprak har bytts i hefolkningsgrunper och sprakanalyssr ger
da missvisande bild av slidktskap och ursprung.

Studier av en rad blodgrupper talar alla stirkt emot att samer har sldktskap med mongolida folk i Asien och att det finns
skillnader mellan samer, finnar och svenskar. Det &r intressant att notera att en gen (A2 i ABO-systemet) &r storst hos samer fran
det sydsamiska omradet och #r avsevirt mindre hos skoltsamer. I undersokningar av dggvitedimnen i blodet finner man liknande
skillnader mellan samer, svenskar och finnar. I vissa fall liknar det samiska monstret mer monstret hos asiatiska folk. En
egenskap, som finns hos finsk befolkning, finns i samma laga frekvens hos samer som hos svenskar, vilket talar for att det trots
likheter i spraket inte finns ett genetiskt sliktskap mellan samer och finnar. En annan egenskap som finns i den samiska
befolkningen saknas hos svenskar och finns i liten utstrickning i den finska befolkningen. Detta talar for att det funnits en viss
blandning mellan samer och finnar.

Olika folkgrupper har jamforts

De mest hapnadsvickande resultaten har kommit fran studier av de érftliga markorer som finns i de partiklar i cellerna, som
producerar var energi - mitokondrierna. Dessa érvs endast fran modern och blandas inte, som #vriga drftliga egenskaper, mellan
moder och fader. Skillnaderna beror dirfor endast pa att forindringar, mutationer, har skett. Sddana fordndringar dger rum
sdllan, men sker med viss regelbundenhet. Genom att méta antalet forandringar kan man fa en uppfattning om hur lange en viss
befolkningsgrupp varit atskild fran andra grupper.

I en studie, som publicerades 1995, dér Lars Beckman var medarbetare, har en rad olika folkgrupperjamforts, saval europeiska
som asiatiska. Det visar sig att den samiska befolkningen i en genetisk markor, helt skiljer sig fran alla andra studerade grupper.
Den hogsta frekvensen, 60 procent, fanns hos norrbottensamer och skoltsamer, medan samer fran Karasjok hade 38 procent och
samer fran Enare i Finland hade 9 procent. Ovriga studerade grupper inklusive basker, som &r en sprakligt ursprunglig grupp i
Spanien och Frankrike, hade mellan 0 och 12 procent.

Isolerade i artusenden

Denna genetiska skillnad gor den samiska befolkningen unik. Den sprakliga gemenskap som samer har med de finsk-ugriska
folken aterspeglas inte i ett genetisk slidktskap. Detta talar for att den samiska befolkningen har genomgatt ett sprakbyte fran ett
ursprungligt glomt sprék till ett finskt-ugriskt. Liknande skillnader mellan sprék och genetik finns beskrivet séval i Europa som i
den nya virlden. I samiskan finns sprikliga element som enligt K B Wiklund &r en rest av ett ursprungligt samiskt sprak. Denna
teori far ett stod i Lars Beckmans studier.

De skillnader i DNA i mitokondriema som finns mellan samer och 6vriga studerade grupper tyder pa att den samiska
befolkningen varit isolerade i 10-tusentals ar. Sett i ett historisk! perspektiv tyder detta pa att samerna varit en isolerad
befolkningsgrupp under och efter den senaste istiden. Resultaten talar for att den samiska befolkningen har levt isolerad under en
langre tid dn ndgon annan folkgrupp i Europa. De ger ett stirkt stod for att samerna dr en mycket gammal urbefolkning i
Skandinavien. Dessa resultat kan skapa nytt liv i den historiska diskussionen om en samisk kultur, som dvervintrat under den
senaste istidlen. INGVAR KARLSSON Docent, overlikare- Ggteborg




