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gjennom bygda, men ogsa for alle som har hytte og fastboende heidgler. 10-11 Heidal, English 23 Raék il Refjellet
12-13 Sjoafestivalen 24 Kvernsteinsberget
Brosjyra kan ogsa leses pd nettet som pdf.  www.heidal.no 14-15 Heidal, Deutsch 36 Hogste flye
16  Navnet Heidal 37  Vardhe
Haper Dere far et fint opphold i Heidal ! 18  Rafting i Heidal 38  Mugkampen
21+83 Eventyrfestivalen Steinho og Storhe
25 Opversikt over arrangement 39  Rindhovda
Dola-Bilde 27 Vaga 40  Kvernbrusraket
Bérd Bérdlokken 28  Kvitskriuprestein Hogmillomraket
dola-bilde@fjellnett.no 30  Teater: "Amerikabrevet” 42-43 Turkart
32 Kulturlandskap 44  Martnasriket
34-35 Heidal kyrkje Rudiheriket
36  Gammeldanspub 46  Fiskeforslag
48  Sjoa Elv 49  Ridderspranget
49  Sjodalen 50  Glittertind
. cooP 50  Apen hel 55 Hogsetrene 1 Heidal
- Da gl I gvarer @ﬁ 52 O[zta i 63 Lergonsj@en
“ﬁﬁﬁ 53  Sel kommune 64  Turmeny
- - 54  Rondane 65  Bergdeldalen
- TI ppl ng 55  Glittersja Fjellgard
56  Primarnzringene

Apotekutsaly  ,vethome innum,, i g

60-62 Trolla pa Heidalsskogen
Blomster

69-74 English
75-81 Deutsch

Kaffekrok

68 Lom
09.00 - 18.00 (18.00) 2656 HEID AL




4 HEeipaLsGcuipen 2010

-ndr kvalitet teller...
Skreddersydd heltreprodukter.
Kjokken - Bad - Garderober - Senger
Vinduer - Dorer - Restaurering
Uforpliktende tilbud
2682 LALLM - 61239034 -

www. lalmhandverksenter.no
postia lalmhandverksenter.no

Kayaks &
Accessories

e STRIE STROMMER

+47 47 41 4669 www.striestrommer.no
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Ta for deg av Heidal

Med ei samfunnsutvikling der verdi er ensbetydende med penger

og effektivitet, ma det kjempes for at kjerneverdier som tradisjoner,
kultur og kulturhistorie skal f3 sin plass og oppmerksomhet. Det kreves
pagangsmot, oppfinnsomhet, samhold og ikke minst tro pa seg selv og
sine kvaliteter skal ei bygd som Heidal skape et livsgrunnlag framover.
Man m4 jobbe sammen og fi fram hva man har & by p&. Bygda m4 by
pa seg selv.

Nettopp dette oppsummerer idéen bak og innholdet i Heidalsguiden. Her presenteres ei
livskraftig bygd der sterk identitet og bevissthet om egne kvaliteter skaper grunnlaget for
det gode liv for bade heidolen og den besgkende.

Vi som bor i kommunen blir minnet om kvaliteter og opplevelsesmuligheter som Heidal
representerer. I drets utgave dpner utgiveren pa nytt eventyrbygda og ensker velkommen.
Flotte gardsanlegg som Nordre Ekre og Sere Harildstad vil gjerne vare ditt vertskap — for
et mltid eller for en overnatting. P& Nisseloftet eller Hindverkstunet finner du gaven til
deg selv eller noen du er glad i. Sjoafestivalen 10. — 18. juli inviterer deg til en opplevelse
med sprut i fantastiske Sjoa. Uka etter 17. - 25. juli kan du vandre inn i eventyrverdenen

til Eventyrfestivalen. Du kan ta en stopp i Bjelstadmo som etter et flerdrig stedsutviklings-
program nd stdr fram som et av de flotteste tettstedene i Gudbrandsdalen. Og ta for all del
en avstikker til seteromridene Stdlom og Kvernbru, eller en tur inn i Murudalen. Her finner
du ro i sjelen! Kanskje egen hytte i Heidal er en idé ?

Velkommen til Heidal 2010 — ei moderne bygd med sterke rotter.

Dag Erik Pryhn
Ordforer i Sel

Rideturer pa Hogsetra

Heidal

Halvdags -og heldagsturer sumt overnattingsturer,

Bestilling og info.
Kristin Knorr, tIf. 48096564
g Tor-Even Evensen. tIf 99449393 Www.oienovre.no
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Bygge nytt eller bare
pusse opp litt+?

Stort eller lite byggeprosjekt - det er
mer mellom grunnmur og pipebeslag
enn de fleste aner. Derfor stdr vi
gjerne til tjeneste med gode rad og
veiledning, og selvsagt leverer vi det
du trenger av byggevarer og verktey
til konkurransedyktige betingelser.

Velkommen til Bygger-

BYGGERN

HEIDAL

2676 Heidal - uc 61234970 - fax 61 2349 71
info@heidal byggern.no -  www.byggern.no/heidal/
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HEIDAL

Heidal blir med rette kalla Noregs storste levande museum! Her finn vi velstelte temmerhus
pa kvar ein gard. Ved 4 studere Heidal, vil ein f3 eit godt inntrykk av korleis ei fjellbygd sig
ut i gamle tider. Ein stor del av husa i bygda er frd for &r 1900, og mange er opptemra pd
1700-talet. Dei eldste husa i Heidal er fra 1500-talet.

Temmerarkitekturen i bygda er av den beste i landet. Ekstra fint og imponerande er det
at storparten av dei gamle husa er svart godt vedlikehaldne og i dagleg bruk. I alle bygdene i
Nord-Gudbrandsdalen finn vi at den gamle kulturarven er tatt godt vare pa. Heidal er likevel
spesiell. Omlag 100 av dei 400 freda husa i norddalen ligg i den vesle fjellbygda! Vi finn freda
bygningar pa sytten gardar, og ni gardar er totalfreda. Storparten av dei freda husa finn vi pd
dei storste gardane. I dei seinare dra har dg ein del hus pa tidlegare husmannsplassar vorte
freda og restaurerte.

I Heidal har vi eit serprega kulturlandskap. Nede i dalbotnen glitrar og susar det fr det
grigrone vatnet i elva Sjoa. P4 det fyrste naturlege platdet oppe i dalsida ligg gardrekkja med
sine solbarka temmerhus. Fleire av storgardane som lg her er nd delte i mindre bruk, men vi
far eit godt bilde av korleis det sig ut her for hundre 4r sidan.

Hogare oppe i lia ligg mange av dei tidlegare husmannsplassane. Eit slike bruk tilhgyrde
ein av de storre gardane, men husmannsfamilien som budde pa plassen dreiv sjolv jorda mot &
gjera pliktarbeid pa garden. Etter kvart vart alle desse bruka sjslveigande. Mange er n utvida
og er gode og drivverdige bruk.

Ovst i bygda, ved Leirflaten, tek det av ein veg serover mot Murudalen. Her kom det
i gang bureising i mellomkrigstida. Med enkle hjelpemiddel bygde bureisarane opp denne
grenda som dermed er ny i Heidals historie. I den stinne storskogen pid Murudalen vart det
brote opp god jord med hakke, grev og stubbrytar. N3 ligg nokre av dei storste gardane i
bygda der.

I tidlegare tider har det 0g budd storfolk pd Murudalen. Den kjente storjegeren Jo Gjende
budde i Brurusten som ligg nerdst i dalen. Herifrd gjorde han ikkje turen lang til reinsfjellet
rundt Gjende!

P4 fleire av dei gamle seterstulane i Heidal blir gamal tradisjon halde i hevd. Framleis
finn vi budeier som er pé setra om sommaren med ku og geit, og skaper liv i dei gamle sela
(szterhusa), som gjerne er like gamle som husa pd garden nede i bygda.

Husflid av ulike slag er attdtnaring for mange heidoler. Serleg er bygda kjent for sine
mange gode treskjerarar. Den som tar seg ein tur inn i den vakre kyrkja vir, vil fi oppleva
den rike treskurdtradisjonen i fullt monn! Mange av dei flinkaste temrarane og treskjerarane
i dalen var med da kyrkja vart bygd opp att i 1941 etter den gamle som brann ned. Nar det
gjeld typiske kvinnehandverk, kan det nemnast at den gamle billedvevkunsten har vori og blir
dyrka i Heidal. To av dei mest kjente billedveverskene i landet, Ragnhild og Karen Prestgard,
var heideler.

Mange tykkjer det er ei rik oppleving berre 4 reise gjennom Heidal. Vil du oppdage meir
av bygdas serpreg, ma du stoppe opp!

Opplev Norges storste og best bevarte bygdekultur pd nart hald! Sett av nokre feriedagar
til & sji deg om i Heidal!
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www.gorafting.no - post@gorafting.no - 61 23 50 00
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HEIDAL

Heidal is famous for its large collection of old timber-buildings, one of the
finest in Norway. The community is situated off the Gudbrandsdal valley. Take
the turning at Sjoa, half-way between Otta and Vinstra. The road through
Heidal is also the shortest route to the Jotunheim peaks and Gjende. For those
travelling over the mountains to Fagernes, the R257 through Heidal is also the
best route. The drive through Heidal is an experience in itself, but to get the
real feeling of this living museum you have to stop and take a look around.
This brochure will give you more information about the community, and will
perhaps encourage you to take a closer look at it.

Heidal can safely be called Norway’s largest living museum. Its huge collec-
tion of old timber-buildings provide a clear picture of what a mountain valley
looked like more than a hundred years ago. A number of the buildings date
from the 19th century, and some even from the 18th. The oldest house was
built in the 16th century. The architecture of these houses is among the best in
the country, but what is especially impressive is the sheer number of old hou-
ses which have been preserved here. It is these which give Heidal its unique
quality. The Environment Ministry has worked out a landscaping plan which
preserves this uniqueness while at the same time allowing room for the natural
expansion and development of the community and its 1800 inhabitants.

The whole of the North Gudbrandsdal valley is remarkable for how well its
cultural heritage has been preserved, but Heidal is perhaps the most remar-
kable part of the whole area. Of the 400 protected houses in the valley, one
hundred of them are in Heidal alone. In all there are 17 farms with protected
houses on them, and 9 farm estates which are wholly protected. Most of the
protected houses are on the larger farms, but in recent years some of the build-
ings on the small cotter’s farms have also been protected and restored.

The community structure of Heidal is also rather remarkable. At the foot of
the valley is a row of large farms, many of which have been split up into smal-
ler units today while still enabling one to see what the original strucure looked
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like 70—80 years ago. Higher up the valley are the rows of cotter’s farms. These
were smallholdings run by farm-workers as payment for their work on the
larger farms. After these smallholdings passed into private ownership many of
them were enlarged and are working farms today.

On the road to Sjodalen and Fagernes there is a turn-off to Murudalen. Here,
in the early years of this century, settlers broke up and cultivated the land in
the middle of the thick forestry. Even though the agriculture here is a relatively
recent development, people have lived here for a long time. The legendary
hunter Jo Gjende, for example, lived on the farm called Brurusten.

Many of Heidal’s summer pastures are also rich in tradition, including cen-
turies’ old houses. Many of these farms are still in use.

Many Heidal dwellers practise different forms of homecraft as a way of ear-
ning extra money. Woodcarving is particularly popular, although many other
traditional skills are practised too. Heidal church, built and decorated by local
craftsmen, offers many fine examples of traditional wood-carving skills.

Just the drive through Heidal is an experience, but the real caracter of the
place only reveals itself to those who take the time to stop and have a good
long look around. This is Norway’s largest and most finely preserved example
of traditio-nal rural settlement and is well worth a few days of your holiday.
A stay here is a richly rewarding experience.
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SJOAFESTIVALEN

Sett av dagene 09.-18. juli 2010 for & oppleve Sjoafestivalen, som arrangeres av
raftingbedriftene GoRafting.no, Heidal Rafting og Sjoa Rafting AS. Multisportkon-
kurransen ”Sjoa Challenge” blir Sjoafestivalens store hoydepunkt der du far utfor-
dre egne grenser pd en helt ny mate. I tillegg blir det andre aktiviteter som bl.a. Sjoa
Test'n Try, ulike kurs, en egen lagkonkurranse, samt Sjoa Family Float'n Fun for
hele familien, med barneteater underveis.

Multisportkonkurransen "Sjoa Challenge™:
Fra Gjende til Heidal - ved, over og i Sjoa

Lordag 10. juli arrangeres Sjoa Challenge; ved, over og i Sjoa. Festivalsjef Ine
Skjorten karakteriserer arrangementet som helt unike. P4 strekningen fra Gjende
til Heidal skal deltagerne gjennom ulike, og kanskje litt uvanlige, aktiviteter i
multisportssammenheng. I tillegg til loping, sykling og rafting blir det ogsi noen
overraskelser for utoverne kommer i mél, sier Ine Skjorten. Dagen avsluttes med
velfortjent bankettmiddag

Sjoa Test 'n Try

Funderer du pa hvordan brupendling kjennes, og ensker du 4 fele Sjoas krefter
fra et elvebrett? Da er Sjoa Test n’ Try din sjanse til 4 forseke nye aktiviteter. Ine
Skjorten forteller om en glimrende mulighet til & prove (og fi smaken pé) rafting,
brupendling, elvebrett og elvekajakk, med bare en halv dags varighet pr aktivitet.
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Sjoa Trial

Legg drets firmaarrangement til Sjoa
fredag 16. juli. Ta med noen av dine
kolleger og utfordre gjerne andre
bedrifter til 4 stille opp i denne ufor-
melle raftingkonkurransen. Det blir
inndeling i flere heat, og med felles-
start i hvert heat. GoRafting.no, Hei-
dal Rafting og Sjoa Rafting AS stiller
med godt kvalifiserte raftingguider
med stor vinnervilje, og et selvsagt

fokus pa -sikkerhet.

Sjoa Family Float’n Fun
Sjoafestivalen setter ogsa fokus pa barna. Festivalsjef Kjetil Eide opplyser om Family
Float’n Fun pa Otta elv, med underholdning og grilling i Otta sentrum.

Opplev verdenseliten i Sjoa

Sjoafestivalen gér samtidig som Sjoa River Festival arrangert av Strie Stremmer og
Norges Padleforbund. Her fir du en unik mulighet til & oppleve verdenseliten i sitt
rette element — SJOA. De skal konkurrere

i rodeo, ekstremutfor og ekstremsprint.

Vil du vite mer? Kontakt Sjoafestivalen direkte:

- Festivalsjef: Kjetil Eide tf 97 63 51 33 kjet-eid@frisurf.no
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HEIDAL

Heidal ist bekannt wegen seiner grossen Sammlung alter Holzhiuser. Nir-
gendwo im Lande ist die alte Kultur so vielfiltig bewahrt, wie gerade hier.
Das Dorf liegt in einem Seitental zum Gudbrandstal, die Strasse zweigt bei
Sjoa ab, in der Mitte zwischen Otta und Vinstra. Die Strasse durch Heidal
ist die kiirzeste Strecke ins Jotunheimen und nach Gjende. Fiir alle, die iiber
das Gebirge nach Fagernes wollen, lohnt es sich, die R 257 durch Heidal zu
beniitzen. Die Fahrt durch das Tal ist an sich sehr schén, aber das echte Erle-
ben dieses lebendigen Museums bedarf eines Aufenthaltes. In diesem Prospekt
finden Sie nihere Hinweise auf die Sehenswiirdigkeiten unserer Heimat. Vi-
elleicht lassen Sie sich iiberreden.

Heidal wird mit Recht das grosste lebendige Museum in Norwegen genannt.
Die unglaublich grosse Sammlung alter Holzgebiude macht es zu einem
Geschichtsbuch, woraus wir ersehen konnen, wie ein Gebirgstal vor 100 Jah-
ren oder noch friiher aussah.

Viele der Hiuser fiihren bis ins frithe 18. Jhdt zuriick. Das ilteste Haus in
Heidal stammt von etwa 1500. Die Holzbauweise unseres Tales zihlt zu den
besten des Landes, aber am beeindruckendsten ist, dass so viele alte Blockhiu-
ser bewahrt sind, und dass das ganze Tal das Geprige der Vergangenheit trigt.
Das Ministerium fiir Umvelt-schutz hat einen Plan ausgearbeitet, dem zufolge
die Eigenart des Tales bewahrt bleiben soll, wobei gleichzeitig eine Entwick-
lungsgrundlage fiir die 1800 Einwohner des Dorfes garantiert wird.

Obwohl das ganze Nord-Gudbrandsdal fiir die Bewahrung seines Kulturerbes
bekannt ist, stellt Heidal etwas ganz Besonderes dar. Hier liegen 100 von den
400 denkmalgeschiitzten Hiusern des Nordtales. Insgesamt stehen 9 Hofe
total unter Denkmalschutz, und auf 17 Hoéfen gibt es Einzelgebiude, die
geschiitzt sind.

Die meisten dieser Hiuser und Denkmalschutz befinden sich in den gréssten
Gehoften, aber neuerdings hat man auch Hiuslersiedlungen einbezogen.
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Das Besiedlungsmuster in Heidal ist auch besonders. Zu unterst haben wir die
Reihe mit den grossten Hofen. Viele davon sind heute in kleinere Einheiten
aufgeteilt, vermitteln aber trotzdem ein Bild vom Anfang unseres Jahrhun-
derts.

Weiter oben am Hang liegen die Anwesen der Hiusler wie angefidelt nebe-
neinander. Fiir die Arbeit auf dem Haupthof durften sie kleine Felder fiir sich
selber bewirtschaften und sich ein spirliches Auskommen schaffen. Nach der
Abschaffung des Hiuslerwesens wurden viele vergrossert und sind zu ertra-
greichen Héfen geworden.

Etwas weiter oben in Tal kommt die Ab-zweigung zum Neusiedlergebiet Mu-
rudalen. Hier wurde zu Beginn des 20. Jahdts das Land gerodet und unter den
Pflug gelegt. Wo einst dichter Wald war, liegen heute fruchtbare Bauernhife.
Mit einfachen Hilfsmitteln haben die Menschen diese Siedlung angelegt, die
zur neueren Geschichte von Heidal gehort. Der Uberlieferung nach haben
allerdings schon frither Leute in Murudalen gewohnt. Zu ihnen zihlt der le-
gendarische Jo Gjende, der Gross-Jiger, der sein Revier um Gjende hatte. Er
stammt von Anwesen Brurusten.

Wertvolle Uberlieferungen findet man auch auf den Almen von Heidal. Viele
der Hiuser sind mehrere Hundert Jahre alt, und viele Almen werden noch
bewirtschaftet.

Im iibrigen ist Heimarbeit ein wichtiger Neben-erwerb in Heidal. Besonders
die Holzschnitzerei. Dieses einheimische Kunstgewerbe kann man am besten
in der Heidaler Kirche bewundern, die von guten lokalen Handwerkern er-
baut und dekoriert wurde.

Es ist wirklich ein Erlebnis durch das Heidal zu fahren. Verstirkt wird der
Eindruck durch einen Aufenthalt in unserem Tal. Sie sollten sich unbedingt
einge Tage in dieser reichsten und best bewahrten Heimatkultur Norwegens
gonnen.
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HEIDAL

Navnet Heidal kommer trolig av Heardal, der forste ledd er genitiv av Hjo, nd Sjoa
”(elva), den blanke”. Heidal er et sidedalfore til Gudbrandsdalen. Dalforet strekker
seg nordvestover fra Sjoa ved riksveg E-6. Fra bygdesenteret langs riksveg 257 er det
knappe 20 min. bilkjering ned til E-6. Gjennom Heidal er korteste vegen til Jotun-
heimen og Gjende. Riksveg 257 gjennom Heidal er ogsd tilferselsveg til nasjonal
turistveg over Valdresflya.

Heidal var egen kommune fram til 1965 da den ble sldtt sammen med Sel. Kommu-
nesenteret i Sel er Otta. Heidal er et moderne bygdesamfunn med skole, barnehager,
eldreinstitusjon, postkontor og butikker. Folketallet er ca 1500. Hovedgrunnlaget
for bosetting og aktivitet er fortsatt landbruket, selv om sysselsettingen innenfor pri-
mearnzringen minker. Reiselivsnaringen er under utvikling. Noen garder driver med
gardsturisme med overnattingsgjester. Elvesporten har vokst sterkt de siste 10-arene
og har blitt en betydelig nzring. Her er mange store selskap for kommersiell drift.

Heidal blir kalt Norges storste museum. Her er landets storste konsentrasjon av tom-
ra hus, der arkitekturen blir sett pd som den beste i landet. Her kan du bo i et ekte
1700-tallshus!

Overst i bygda, ved Leirflaten, tar fylkesveien av til Murudalen — ca 10km mot sor.
Her er storste bureisningsfeltet i Oppland, og grenda ble bygget fra midten av 1930-
drene og fram pa 1950-tallet. Et bureisningsminne i form av et hus med informasjon,
innbo og treskulpturer ble reist her sommeren 2007. Tidligere fylkesmann i Opp-
land, Knut Korsath var sterste gkonomiske bidragsyter, ssmmen med andre private
og offentlige instanser.

Bare det 4 reise gjennom Heidal gir deg en rik opplevelse. Og vil du oppdage mer
av bygdas serpreg ma du stoppe opp. Sommerdpen turistinformasjon finner du pa
Heidal Handverkstun.

Leieskur av laftetommer og materialer

Lengder opp til 9,3 meter. Barkemaskin
Salg av laftetommer, grov firkant og materialer.

Thor Rusten

2676 Heidal - tlf. 90837340
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e p e triveleg tun,

Rundhjoting og pm&ﬁug mam
Heidal Ysteri - if, 9971594 - 2670 Heidal - e post: post@heidal-ysterino

Heidal Handverkstun

Utsal av lukalé) oduserte husflid og
handverksprod. frd om lag 60 ulike
produsentar.

612 35860
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RAFTING | HEIDAL

Elva Sjoa har nedbersfeltet sitt i Jotunheimen Nasjonalpark og renner fra Gjende
ned gjennom Sjodalen i Véga og Heidal i Sel. S4 moter den Gudbrandsdalsligen ved
Amodt pi Sjoa. Sjoa ble i 1974 gitt varig vern mot kraftutbygging. Elva forer mye
vatn og vassferingen er i hovedsak stabil. P4 grunn av dette og at elva renner gjennom
variert, vakkert landskap med skiftende utfordringer, er elva svart attraktiv for elve-
sport. De farste rafterne og elvepadlerne tok seg nedover elva for flere 10-4r siden n.
Etter hvert har denne aktiviteten vokst betydelig. Flere elvesportsselskap har etablert
seg, og driver kommersielt. Disse samarbeider med Sjoa Elveigarlag — en sammen-
slutning av de grunneierne som eier grunn som grenser til elva. Sjoa Elveigarlag har
ansvar for tilrettelegging av plasser for iland- og utstigningsplasser. Basis for denne
tilretteleggingen og for ferdselen pé elva, er "Fleirbruksplan for Sjoa Elv”, en plan
som trolig er den forste i sitt slag i Norge. Sel kommune som planmyndighet er ogsa
viktig tilrettelegger og bidragsyter til elvesporten. Friluftsloven med allemannsret-
ten gjelder for uorganisert aktivitet, i hovedsak elvepadling. Kommersiell aktivitet er
sterkere regulert gjennom plan- og bygningsloven.

I vire dager blir
elvesporten  sta-
dig  viktigere
med tanke pi
aktivitet og ne-
ring i bygda.
Stadig nye kate-
gorier spker til
denne aktivite-
ten og trafikken
oker. Dette gir
god reklame for
Heidal. Sjoa elv
regnes for 4 vare
av de beste na-
turlige raftingselvene i Europa, og elva er kjent i elvesportsmiljoet verden rundt.

Norges Padlerforbund etablerte for mange ar siden Riksanlegget for elvepadling pa
Sjoa. Her er det stor aktivitet om sommeren, og det arrangeres bdde nasjonale og
internasjonale mesterskap.

Velkommen for 4 se Heidalsbygda fra elvebatene pé Sjoa!
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S_joa Raftlﬂg AS 0Om du tenker pa ...

= Og kan telle
o til fire?
Og din IQ er
RCa...

8= Ring oss pa

Sl

www.sjoarafting«no :::'"‘65*23 40 00 RAFT

Reparasjoner - Service - Salg

Sykke

2682 Lalm TIf 612 39 199

mob. 99483888 - www.jtsykkel.no
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HORGJEDRAGJE @

Gammel grendeveg for gardene sor i Overbygda. Vegen var i daglig bruk fra eldgam-
mel tid og fram mot 1950. En tid var Ser-Ro og Horgje brukt sammen, og Horgje-
drigje var nok en viktig ferdselsire i den tida. Fra 1867 ble Horgjedrigje brukt som
skoleveg for ungene i @verbygda, den siste tida ble den brukt som snarveg ned til
bygda.

Driégje gér opp langs Horgjegeilen og tar av oppover den bratte lia nord og opp
for Horgje, og videre oppover pd nordre siden av Hjellebekken. Nedenfor brukene i
Overbygda deler vegen seg. En veg gir sorover over Hjellebekken til Hjellet og Vetl-
Espe og en veg gir nordover til Ser-Ro. Bil mi settes igjen nede ved riksvegen. Riket
som gar fra riksvegen og opp i @verbygda er ca 1 km og svert bratt.

@YKJEHOLET @

@ykjeholet er som navnet forteller et hull el-
ler en fordypning i terrenget. Omradet er pd
20-30da. Sagnet forteller at Qykjeholet fikk
gl navnet sict fordi det her ble sluppet hester
W% nar de var blitt for gamle til bruk. Her skulle
| de ga til de dede. I Dykjeholet er det myr-
#| lendr og det renner ut en liten bekk fra myra.

Vegen til Qykjeholet gir fra riksvegen
over jordet opp til de gamle hustoftene i Sore
Kleiven og felger veien til det nedlagte bru-
% Let Grothe et stykke oppover - for den tar
av til heyre inn pd en gammel tommervei.
Denne veien gir gjennom Knippdalen for
| du kommer fram til @ykjeholet. Streknin-
| gen gir i et seregent landskap med mange
| fine utsikespunkt.

Fra riksvegen til @ykjeholet er det ca 2
km og svert bratt.

En annen veg inn i @ykjeholet er & kjore
bil opp mot Espesetrene. Riket tar av mot
heyre noen hundre meter etter at vegen flater
ut. Dette er en kortere tur, som ogsi byr pa
flott natur og en utfordrende sti. Vel en km
4 g8, kupert terreng, bratt ned i @ykjeholet.
Urskog, med noen kjempetrer. (Bomveg)

B I

HEeiparsGcuipen 2010 21

Program

Fn norsk :
eventyr festival

17.-25. Juli 2010

Velkomen til Heidal og Norsk Eventyrfestival! 2010 blir
niande aret i rekkja og vi gler oss til & ta imot dykk som vare
gjestar! Vi gjer vart for at arets festival skal bli den beste
nokonsinne!

Skuggreidd
Torsdag 22.7.10 og Fredag 23.7.10: Kl.
19.00 pa Bjglstadsetra.

Jakta pa Trollskatten

Laurdag 17.7.10 og Sundag 18.7.10: K.
13.00, 15.00 og 17.00 i Eventyrskogen.
Torsdag 22.7.10 og Fredag 23.7.10: kL
13.00 i Eventyrskogen.

Onde stakken 24.7.10

kl. 19.00 ved Heidal Handverkstun
Festimoom

kl. 21.00 ved Heidal Handverkstun

Lyden av fjell
Sundag 25.7.10: kl. 18.00 pa Kvernbru,
Bardlgkken seter

_ For meir(i
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GAMLE MUGSETERVEGEN ®

Dette er en gammel seterveg fra Mugsetrene til Nedre Heidal. Vegen ble bruke fra
omkring 1700 og er fortsatt i bruk nar buskapen skal folges til og fra setra vir og hest.
Da gardene i Nedre Heidal bygget setre, ble disse forst etablert pa Espesetrene overst
i solsida, og pd Hegsetrene overst i baksida. Etter hvert ble det knapt med beite, og
mange flyttet setrene sine til Mugsetrene. Dette skjedde fra omkring 1700.

Gamle Mugsetervegen ble opparbeidet pd nytt i 1908-09. Fra Faukstadsetra
(Iengst nord i Mugsetrene) gir den over Mughalsen, forbi Steinkjorkja (stor karakte-
ristisk stein) videre over elva Bergdola, og s ned til de nordre setrene pd Hogsetrene.
Flott utsikt og for det meste dpent, lett terreng & g i. Lengde ca 15km.

Kan sykles mesteparten av strekningen, litt problemer pad Mugsetersiden. (Bom-
veger til bide Mugsetrene og Hogsetrene).

Mukampen sett fra Nysater. Foto: Bird Birdlokken.

HEeipaLsGcuipen 2010 TURFORSLAG 23

‘Brimi Skogen S8

F\;I{JLMVJ brimiland.no

-

Brimiskogen er dpen daglig fra 3. juli til 14.aug
oppmate mellom Kkl 11 og 15,

barn under 140 cm kr. 200,- ungdom og voksne kr. 250 -

Grrnpprer
over ) sek.
ke hesiifffe
aktiviteter
nrenam disse
datoene
kontakt Yngve.

sfngve{c;t':hrimilnm!,nn
cller 4193 1111

RAK TIL REFJELLET

Refjellet er et sameie for de eldste gardene i Heidal. Det bestér av jaktterreng
og 8 mindre fiskevann. For gardene i Heidal kjopte omridet av Christianias
Amt i 1855, hadde de leid fiske her helt tilbake til 1665. Réket/ vegen ble
brukt i forbindelse med fiske og jakt. Klav, lettkjerre og trestongslede var
vanlige transportmiddel.

Fra Tolstadsetra (tilhorende Tolstad pd Lalm) gér riket forbi kjempesteinen "Lok-
steikja” med overheng, videre oppover til Langvatnet. Herfra gir det rdk videre til
Buvatnet, Eirstjonn, Bessin og de andre vatna i Refjellene. Fra Refjellene er det stor-
slitt utsikt sor- og estover. Fra Tolstadseter gir det ogsa rik ned til det oppdemte
Muruvatnet.

Fra Refjellet gir det gamle rdk videre bade vestover til Sjugurdsjeen og nordover
til Holssetrene.

Det gir ogsé en vei fra Nysetrene til Refjellet. Denne er forbudt 4 kjore uten ser-
skilt tillatelse.

Seterstulen Nysetrene ble anlagt pa slutten av 1600-tallet.

Raket som gir fra Toldstadsetra til Refjellet er ca 4 km. Deler av turen er bratt og
gér i skogsterreng. Vegen fra Nysetrene til Refjellet er ca 4 km. Her er det &pent ter-
reng og lettere rute. (Nyseterveien er bomveg)
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KVERNSTEINSBERGET O

Kvernsteinsberget ligger i Sjolia i Baksida (vestsida), ca 2 km gangveg oppover fra
Baksideveien (fylkesveien) fra et merket punkt ved veien ovenfor Fosshaugen. I
Kvernsteinsberget er det 5 steinbrudd der det ble hogget ut kvernstein til maling av
korn. Steinbruddet 13 opprinnelig under garden Bjolstad, men eies n& av Skreden
etter utskiftinga.

En regner med at drifta av steinbruddene startet allerede i middelalderen, pa
13-1400-tallet. Her finnes tufter etter hus pd 2 steder. Store hauger av vrakstein flere
steder vitner om omfattende drift. I berget er det flere pibegynte runde kvernsteiner
som stdr fast i fjellveggen. Eldre folk har fortalt at Jacob Krukhaugen fraktet ned den
siste hindredskapen fra Kvernsteinsberget pa slutten av 1800-tallet, og at Olaf Mose-
bakken dro ned restene av temmer etter siste huset forst pi 1900-tallet.

Det er viktig 4 ta vare pa dette kulturminnet for ettertida. Det er derfor forbudt 4 ta
med stein fra omridet, eller fjerne mose eller annet dekke.
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Oversikt over arrangement:

Gammeldanspub 19. juni
"Amerikabrevet” teater  20. juni

Troll og Trefestival 9. —11. juli
Sjoafestivalen 10. — 18. juli
Gardmillom 16. — 25. juli
Eventyrfestivalen 17.—25. juli
Husflidsmartna 23.-25. juli
Antikkmarked 30. juli — 1. august
Apen Helg 12. — 15. august

Familiebil med kombinasjon
av plass og kjoreegenskaper

til en fornuftig pris

SUBARU

USTOPPELIG

NYE SUBARU
DUTBACK

b [F—

¢y e
Heidal SIS0 Emob 03 358118

R
s

e
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-byen ved Rondane
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- byen du blir glad i

OTTA HANDELS- OG NARINGSFORENING
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VAGA

Viaga er ei levande fjellbygd med rike kulturtradisjonar. I bygdesenteret Vigadmo, ved
austenden av Vigévatnet, finn du den sermerkte Vigikyrkja. Ovafor sentrum forer
den landskjende Jutulporten beint inn i Prestberget. I Jutulheimen Bygdemuseum
er det samla ni bygningar som viser byggjeskikk pa lokale gardar i perioden 1700
— 1900. Her er og samla mange bruksgjenstandar til fest og kvardag. Gardane og
grendene viser velstelte sereigne kulturlandskap.

Fra Vigamo er det stutt veg (bomveg) til Blihe, 1.617 moh med fantastisk utsyn
over heile Nasjonalparkriket. Finndalen (bomveg) med velstelte setergrender nar du
via Skogbygda.

I Nordherad, pé solsida av hovuddalferet, er det lagt til rette eit nett av stigar som
gjer det lett 4 fi oppleva dette pé nart hald, bokstaveleg pi eigen fot. Den 7-8 km
lange Ulvestigen er ein del av dette systemet.

Gardane Valbjer med eigen gardsbutikk og Gammel-Kleppe med eige galleri er
ogsd sd absolutt verdt eit bespk nir du gjestar Vaga. Frd Bjolstadmo nar du mykje av
dette pa ein time med bil.

Velkommen til oss pa OttaTunet!

Solid! Rimi

Lene V Mix

Match Eurosko
-nille Notabene
Mega Juvelen
Lindex Tunet Kafe
Nikita Jysk
Cubus Princess
Dnb NOR Wagner
G-sport Savoy
c)optikk Nye Peking Garden
Vita Skoringen

Edel Blomster Kaffeloftet

- midt i sentrum!

Gratis P-plasser, vinmonopol og
apotek i umiddelbar naerhet
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KVITSKRIUPRESTEIN

Ved Otta, i Uldalen finns Nord-
Europas sterste jordpyramider. Navnet
kommer av at de hvite jordpyramidene
med “hatter” av merk stein pa toppen
minner om prester. Nir du kommer
nzrmere naturfenomenet, kan det se ut

som en hel flokk hvitkledde prester.

Avkjoring ved Selsverket, opp Uldalen
ca 2 km. Siste etappe p& 400 m. opp il
naturminnene er bratt. Godt til rette-
lagt med trapper for & kunne ta
fenomenet nzrmere i gyesyn.

"Prestein” ble fredet 1 1977.
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Hos oss finner Dere stort utvalg av:

Beker - Lydbeker
Kart - Hyttebeker - Album - Kort
Datarekvisita - Kontorrekvisita - Skolemateriell
DVD filmer - Leker - Spill - Puslespill - Posters
PC - Nintendo DS/Wii - PS 2 spill

Velkommen til en hyggelig handel pa Rondatun!

otta;libris

2670 Otta
TIf: 61 23 00 14 - ottatlibris.no
www libris.no/otta

Rondatun

Vinmonopol - Bibliotek
Bergverksenter - Nasjonalparksenter

Frisor
Alt i harpleie

Klaer

Dameklaer

el B0 C

han Mygardsgt. 17§ - Ot TH. 61 235010

VERO MODA O-N-LY pieces

HEIN . G| Foto
FOT O bigitallab

Johan Nygardsgt 1I7B - 2670 OTTA :
tif: ﬁll Z.': 15 QI‘ - wwwelitefoto-heilo.no T I- m e fo t o

Otta:libris| Bokhandel

TIf: 61 2300 14 - ulluf{lxr],i?br:ii?ll:z Bﬂker og IEker

www. libris.no/otta

Ottas minste, men koseligste kjopesenter
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FRILUFTSTEATERET | PRESTGARDHAGEN

Heidal Historielag arrangerer friluftsteater i Prestgardhagen sendag 20. juni.
Skodespelet "Det forste Amerikabrevet” er ei dramatisering etter forteljing av
Kristian Prestgard.

Framsyning i Prestgardshagentunet sendag 20. juni kl. 15.00 og 19.00

Frammete ved kloppa over Trykju ved mella kl 15.00 (ferste framsyning) eller
19.00 (til andre). Herfra starter det med vandring oppover til Prestgardshagen.

Her blir det hove til & hoyre jenter frd Heidal Spelemannslag, song av Eldri Tofte,
kulokk og floytespill fra skogen pa turen oppover. For framsyningen blir det
kaffe pé tunet.

Her blir det og ei orientering om Kristian Prestgards liv og virke ved Ola Hage.
Siste post pd programmet er framsyning av skodespelet “Det forste Amerika-
brevet”.

Jotunheimens
flotteste
overnatting.

-Den idielle start pa
Besseggen-turen

Fjﬂllstum under
-150 senger, E-Eﬁﬁﬁg,g;‘iﬂ’

-Flere rom med dusj/we

-God plass for selskaper,
bryllup, firmafester o.l.
i juni og september.

Memurubu Turisthytte
2686 Lom - 61238999
Www.memurubu.no

G VAKKERT !

VATT, VILT O

some people have all the fun

HEIDAL RAFTIIS!E
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KULTURLANDSKAPET

Heidal er kjent for 4 ha et unikt kulturlandskap — klassifisert som nasjonalt verdi-
fullt. Dette landskapet preger bygda og er en av de sterkeste ’salgsvarene’ til reiselivet.
Gamle tgmrahus dominerer kulturlandskapet. Mer enn 750 hus i bygda er fra for
1900. De fleste ble bygget p& 1700- og tidlig pa 1800-tallet. 18 bygninger er fra for
1700. Storparten av de gamle husene er i daglig bruk. Denne gamle byggeteknikken
blir regnet som svert solid, og er serpreget for Gudbrandsdalen. Antikvariske myn-
digheter ble tidlig interessert i Heidal. Bortimot 100 bygninger er derfor fredet. P4 9
gardsbruk er hele tunet fredet.

Etter rasjonaliseringen i landbruket med ferre og ferre beitedyr, er det en ved-
varende kamp for 4 holde gjengroingen i sjakk. Mange ulike program for skjotsel er
giennomfoert, men de beste landskapspleierene er beitedyrene. Beiting mé gis oko-
nomiske rammevilkér slik at det pa nytt blir mulig & utnytte ressursene og &pne
landskapet.
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Produkt v semvokst fellury

Villmarkspanel og brede furupaneler
er var spesialitet

gl{grs !euerer; I;f alt ay pﬂﬁefen guly, listverk
og skurlast av malmfuru fira Jotunlteimen
for innvendig og utvendig bruk i hytter og hus

Duala-Bikle 908 70 317

Randsverk
2680 Vaga
tIf 612 39400

P i&rt v ) 4 AR
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HEIDAL KYRKIE

vart tatt i bruk i 1941. Ho er reist pa tufta til den gamle som brann ned etter eit lyn-
nedslag midtsommars i 1933. Den gamle kyrkja som var landskjend for den fine tre-
skurden med akantusmotiv, var frd 1754. I den nye finn vi at ein god del av skurden
er ein kopi av den gamle, men mykje er ogsd nykomponert.

Ombkring kyrkjegarden er det ikkje vanleg gjerde eller mur, men ein temmerbolk
med skifertak. Kyrkjegardsportalen er laga som eit lite hus som star i stil med kyrkja.
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BJOLSTAD-KAPELLET

Tett ved sjolve hovudkyrkja stir denne eldgamle kyrkja som vart restaurert og vigsla
pa nytt i 1964. Den vesle kyrkja vart fyrste gongen sett opp pd Bjoelstad i 1531, men
i lang tid brukt som lave da bygda fekk ny kyrkje i 1754.

Portalstavane i Bjolstad-kyrkja er svert interessante. Desse plankane er fra den
fyrste kyrkja i bygda, truleg frd 1000-talet. Vi finn her noko av Noregs eldste tre-
skurd. Motivet er stiliserte dyrefigurar i kamp, som truleg symboliserer kampen mel-
lom det gode og det vonde.

Eit anna klenodium i Bjelstad-kapellet er eit krusifiks som er laga i Frankrike
rundt &r 1200.
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"HOGSTE FLYE" @

Det hgyeste punktet pd vegen mellom seterstulene Kvernbru og Stlene (dativform
Stélom) blir kalt "Hegste Flye”. Utsikten inn i Jotunheimen og Rondane er flott.
Hogste Flye er samtidig et fint utgangspunke for turer bide sorover og nordover.
(Bomveg)

GAMMELDANSPUB 19. JUNI

Tradisjonen tro har Heidal Spelemannslag ministevne i juni, nermere bestemt
lordag 19. Det hele starter med konsert pa Kruke, der spiller foruten Arranggrene
flere gjesteartister. P4 kvelden samles danseentusiastene pd Weistad til Gammel-
danspub.

HEl I6JEN/ Nyhet:

Hamburger,
Pommes frites °
Calzone, Panini

8, Sturtutvlg
\, fiskeutstyr

)

YX Heidal
2676 Heidal
tlf. 61 23 40 31 \

[hela-Haldic, Howda'
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"VARDH@" @

Vardhe ligger pé seterstulen Kvernbru. Som navnet Vardhe tilsier, er det mange var-
der pa toppen. Fra Vardhe har en fin utsikt over Heidal. Vi kan se store deler av
midtdalen. Flott skue ogsi over Kvernbru og den mektige Heidalsmuen.

Turen er lett, med vel en times gange. Forste stykket er flatt etter breie fine rak.
Deretter gér det bratt opp mot toppen som ligger pd 1165 m.o.h.

En annen rute er om Vesleroa opp pa Tverrhg og utover til den vardeprydede
toppen.

Kan ogsé anbefales som rundtur, opp ene veien og ned andre. 2,5 t gange, uten
raster.

Utgangspunkt for turene er gverste setrene pa Kvernbru.

Raket opp gjennom Vesleroa er ogsé fint ndr en vil ta turen til Storhe 1349 m.o.h.

Vardhe er i &r med pd Turmenyen til Sel Kommune, konkurranse. (Se regler side 64)
(Bomveg).
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MUGKAMPEN

Heidalsmuen (Mugkampen pa dialekt) 1745moh er hoyeste toppen og det mest ka-
rakeeristiske landemerket i Heidal. Den er stor og rund i forma, og ligger for seg
selv. Fra toppen er det i klarveer storslatt utsike i alle retninger. Heidalsmuen er lett
tilgjengelig fra Hogste Flye. Kjor ca 1km @stover fra Hogste Flye mot Kvernbru.
Her tar det av en stikkveg til hoyre til et grustak. Fra dette grustaket gér en sti over
Fiskeloysa (bekk) til Korphaugen og videre opp til Heidalsmuen. Turen tar minst 2
timer en vei, og er middels krevende fra foten av Heidalsmuen (Mughalsen) og opp.
Folg varde-rekka til toppen. Til Heidalsmuen kommer du ogsd fra Mugsetrene ved
Faukstadseter. Her gir en gammel ferdselsveg nordover opp til Mughalsen. Her er det
fint & g&. Fra Mughalsen folger du varderekka til toppen. Du mé regne minst 2 timer
en veg langs en middels tung rute. — En tung rute starter fra Bilbenssetra helt sor i
Mugsetrene. Dette er raskeste ruta, men stedvis vanskelig 4 g& nedover igjen fra top-
pen. Fra Hogsetrene tar du Gamle Mugsetervegen opp til toppen av Mughalsen (der
vegen starter nedstigningen mot Mugsetrene). Ta av til heyre opp gjennom kampen.
(Alle vegene inn til Mugkampen er bomveger).

STEINH® OG STORH® ©)

Fra Hogste Flye er det lett synlig sti innover mot toppen av Steinhg. Du ma regne
minst en halv time opp. Fra Steinhe kan du gd videre nordover til Storhe (1349moh),
eller ned til Tverrhe og estover mot Vardhe (1155moh.). Herfra kan du gi serover til
Kvernbru. P4 Tverrhe kommer du inn pd en gammel seterveg som gir vestover ned
til Stilene og estover til Brubakkgrenda i Baksida. Lett terreng & gd i og fin utsikt.
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TOPPTURTIL RINDHOVDA

Fra veikrysset pd Randsverk er det 0,9 km langs rv 51, retning Fagernes. Her tar
man av til venstre ved bussholdeplassen opp til boligfeltet. Innerst ved boligfeltet pd
Randsverk, er det skiltet en god sti opp til toppen av Rindhovda 1162 moh. Det er
3 km opp til toppen, hvor den midtre delen har til dels bratt stigning. Men en blir
godt belgnnet for 4 ga denne stigningen. P4 toppen av Rindhovda kan man skue 365
grader utover praktfull natur. Her er rester etter en brannhytte, hvor man i tidligere
tider hadde brannvak for & varsle skogbrann i omradet. P4 klarver ser man 3 nasjo-
nalparker; Jotunheimen, Rondane og Dovre. @verst i Heidal er Asengjuvet hvor den
viltre elven Sjoa har sin ferd. Her har man ogsd god oversikt over en av norges siste
bureisningsgrender, Murudalen, og norges eneste fjellvindmelle pa Luster Fjellgard.
Turen er moderat, med varighet ca 2 timer.

LEIRBU HANDEL

Siste forretning for Jotunheimen
Dagligvarer - Tipping

www.norskmat.com

norskmat.com 2676 Heidal

for nordmenn i vtlandel | f 61235758 - fax. 61235786
e.post: leirbu@norskmat.com
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KVERNBRUSRAKET

Et rik betyr det samme som en sti. Kvernbrusriket er en gammel setervei til se-
terstulen Kvernbru mellom Skitjennene og Steinhg. Vegen var i bruk fram til 1960.
Kvernbrusriket ble brukt av buskapen til og fra setra vir og hest, samt ferdsel til
setrene om sommeren. Skoleungene brukte veien om hgsten mens familien ennd var
pa setra. Om vinteren til hoykjoring og mosehenting. Kvernbrusriket er merket, og
kommer inn til Kvernbru nord for Skitjenn der det gér videre oppover mot setrene.
Fra Baksideveien/ fylkesveien ovenfor Brulykkja til Kvernbru er det ca 5 km.

H@MILLOMRAKET @

Homillomriket er en gammel seterveg fra seterstulen Stilene (Stdlom). Vegen var i
bruk fram til 1960. Hemillomriket gir opp mellom Storhe og Steinhe, over Tverr-
he, pd nordre kant av Vardhe og ned i Brubakkgrenda. Riket ble brukt av buskapen
vér og hest, til og fra setra, samt til mosehenting. Her er storslitt utsikt over Muru-
dalen mot Vinsterfjella. Et gammelt rik som er ryddet rundt Stilhe, kommer ogsi
ned her. Fra Stdlom til Brubakkgrenda er det ca 8 km.
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Randsverk

Helarsdestinasjon med god mat, mange overnattings™5
alternativer og spennende akhwteter ?eks sykkel- 4
og vandreturer, jakt og fiske, langrenr
Du finner oss pa riksvei 51
Ganzjahresdestination mit gutes
nachtungsmédglichkeiten und V|e|se|h
die ganze Familie. Zentral gel
beim Jotunheimen Nationalp

Jotunheimen
Lemonsje Alpinsenter
Tel. 61 23 87 55
www.aktivit.no

Ny
S
e o —d §

andsverk AS e

camping * hytter « butikk « kafé » booking Marit og Tor-lvar Furuset
el. 61 23 87 45 » mobil 92 88 72 86 ell. Tel. 61 23 87 22
41 56 33 63 * www.randsverk.no www.lemonsjoe.no
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Turforslag i Heidal.

Beskrivelse i katalogen, Nr. pa kartet.
Kartet er en kopi av Heidalskartet, dette kan
kjopes pa alle butikker i bygda.
Fiskemuligheter, annonse side 46.

Kartet kan ogsa kjopes ubrettet.
Leirbu Handel og Heilo Foto, Otta.
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MARTNASRAKET @

Sti fra Heidal til Otta. Ottamartna’n ble forste gang arrangert i 1897, dret etter at
toget kom til Otta. Stien ble spesielt mye bruke til og fra martna'n fer sykkelens og
bilens tid, og derfor ble den kalt Martnasriket. Riket gir oppover fra Vetlsetra i Qv-
erbygda, forbi Vetlseter-setra og videre sor for Ranglarkampen. Herfra folger du raket
ned til Veggumssetra og Thosetra og folger bilvei ned til Otta.

Martnasréket er i &r med pa Turmenyen til Sel Kommune, konkurranse. (Se regler

side.....)

Midtdalen.

RUDIHORAKET (E)

Dette er en eldgammel heimrastveg fra Bjolstadmo, i lia ovenfor Bjelstad og Prestgar-
dene. Heimrast er skog og hamnestrekninger som ligger i nzrheten av garden. Rudi-
heriket var ogsa seterveg for Nordre Hagen, Lyen og Nordre Lykkja. Vegen ble brukt
som transportre til og fra setrene, ved mosehenting og for temmer og vedkjoring.
Temmeret ble her kjort i lenser med opptil 50 stokker. Bruk skogsvegen forbi Lyk-
kja og Skogum og skogsvegen videre til Blekalibakkjin. Der stir det skilt til Rudihe.

Fjellraket til Rudihe gir forbi Liatjenn og videre til Hovdasetrene pé Lalmssida.
Fra Blekalibakkjin til Rudihe er det ca 3km, forste delen gjennom skog fer det blir

dpent.
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“Tre hus til utleige
-25 sengeplasser
-Selskap med opptil 55 muﬁibgsg;ester
-Heimlaga mat '
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FISKE

. Mugvatnet

Fiskekort for stong

. Mzeringsdalsvatnet,

Muruvatnet med Muru elv
Fiskekort for stong-, oter- og garnfiske

. Stéltjern

Fiskekort for stong-, oter- og garnfiske

. Bjelstadvatnet

Fiskekort for stong-, oter- og garnfiske
Sjoa elv:

Fritt fiske gjennom Heidal,

Kortsalg for fiske i Sjodalen.
Fiskekort:

Leirbu Handel,

Heidal Maskin og Traktor

Johs. Garmo eftf.

Randsverk camping.

Bjolstadvatnet.

HEIDAL NISSELOFT 06 HUSFLID

Plassen for den gode opplevelsen innen handverk og husflid
Familien Sandvoll har bygget opp et seeregent tun med div. verksteder, egel uisalg
av tredreiing og andre trearbeider. Rosemaling, nisser og troll,
Her er ogsi galleri med div. gjesteutstillere.

Apner 6. mai

mandag - lordag 10.00- 16.30 sondagsapent 4, juli- 1, aug,

2676 Heidal - tIf. 91765469 - www.nisseloftet.no

usflidsmartn-a

. 23. - 25, juli Originale
- . Heidalsnissen
o - 20 utstillere kam kpepess boun pé Nisselofiet
- Uteovende handverkere
- Kurs '
- Hestekjoring
- Barneaktiviteter

.- Kaftesalg

St
% Antikkmarked
30. juli - 1. august
\{assc 1700-1800 talls gjenstander fra Gudbrandsdalen

1. august - ANTIKK AUKSJON
visning fra 11,00, auksjon start 12.00

Ingen salzr
Kaffesalg

BN .. B 0000 0 e
Galleri NISSELOFTET apent i hele sommer

Opplands storste utvalg
ay Rosemale frevarer
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SJOA ELV

I viltre stryk renner Sjoa gjen-
nom bygda. Elva var planlagt
regulert il kraftproduksjon.
Planene ble heldigvis stoppet,
og elva er n varig vernet mot
utbygging. Dette er ikke minst
alle de som driver med elvesport
glade for. Sjoa er regnet som en
av de beste padleelvene i verden.
Her finner du Norges riksan-
legg for elvepadling. Hvert ar er
det store mesterskap i elva, der
de beste padlerene maler krefter
med hverandre og med de hvit-
skummende strykene i Sjoa. De
som vil kan nd bli med pa en tur
nedover Sjoa pd en stor gummi-
flite. Det er flere selskap som
tilbyr slike flateturer. Sporten,
som blir kalt rafting eller elve-
renning, er bade spennende og
utfordrende. Sjoafestivalen gir i
ar 10. — 18. juli, denne har akti-
viteter for alle, lette familieturer
eller toffere utfordringer for de
som gnsker det.

- '-// /}
0 e

tE-81 2340 *uL y 7L e KIW]

som o3 gaver'
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RIDDERSPRANGET @ i

5.5km fra krysset ved Randsverk, rv 51 mot Fager-
nes , finner du merket skilt fra hovedveien til venstre
ned mot Ridderspranget. Det er ca 1 km pd asfaltert |
veg, for du kommer ned til parkeringsplassen. Fra
parkeringsplassen er det ca 500 m 4 gi pi god sti.
Ridderspranget er et kjent juv i elven Sjoa som er
ca 2 meter bredt. I omradet er det ville elvestryk og
store jettegryter. Ridderspranget er sarlig kjent for
sagnet om Sigvat fra Valdres som hoppa over juvet
med vakre Skérvangssola i armene, forfulgt av utfor-
dreren Ivar fra Sandbu i Vagi.

Fra Heidal er det stutt veg at Sjodalen, ein av dei
vakraste fjelldalane i landet og innfallsport

til Aust-Jotunheimen med turmal kjende langt utom landegrensene. Besseggen kan
du gé som dagstur. Retninga vel du sjelv, anten frd Gjendesheim eller Memurubu .
Bétruter pd Gjende om sommaren gjer det enkelt 4 velja. Fra dei mange tradisjonsri-
ke turiststadene innover dalen er det turalternativ for alle interesser og aldersgrupper,
frd Huldrestigen - tilrettelagd kulturstig ved Russli - og stutt tur ned til det drama-
tiske Riddarspranget, til meir krevjande toppturar til Besshe og Nautgardstind for &
nemne eit par. Turistvertane hjelper gjerne til med gode forslag.

Om vinteren er det oppkeyrde loyper i dalen, mange i skogbeltet forbi vakre
setergrender, andre innover i sjolve hegfjellet, der majestetiske utsyn og spennande
nedfartar! - gjev lon for strev og sveitte.
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APEN HELG, 12. - 15. august

Hvert ar — siste helga for skolen begynner om hasten, arrangeres i Heidal Apen
Helg, eller "Ope Helg” pé dialekt. Et tradisjonsrikt arrangement i mer enn 20
dr. Her benytter bide naringsliv/handelsstand og frivillige lag og organisasjoner i
bygda seg av anledningen til & presentere seg og sitt. Bygdefolket er ute disse da-
gene, og mange tilreisende har oppdaget at her er anledning til bade 4 gjore en god
handel og 4 oppleve ulike kulturarrangement. Mye av dette foregir i friluft, og p&
fine verdager er det et yrende liv i sentrumsomradet.

GLITTERTIND @

Opplev sng, midt pa sommeren!

Fra krysset pd Randsverk, ret- :
ning Fagernes, er det etter 0,7 Ml —w e i

km avkjorsel til hoyre, skiltet — -
Glitterheim. Folg gruset bom-
veg opp til bommen til Jotun-
heimen nasjonalpark, hvor en
kan gd ( eller leie sykkel ) 7km
inn til turisthytten Glitterheim.
Herfra er det merket DNT sti
opp til kanten av nedre Stein-

budalsvatnet og jevnt oppover  Unikt fra Veodalen mot Glittertind.
fjellryggen ovenfor oset, med

varder opp til brekanten. Glittertind er norges nest hayeste fjell pd 2452 moh med
evig sng pa toppen. Sngen opp mot toppen av tinden kan vere hard og glatt sent
pd sommeren. Turen ber ikke gdes i hard vind eller utrygt veer. Turen er middels
krevende og varer ca 5 timer tur/retur.

Flid og Fantasi Eng[e’,
Kreativitet | hoysolot! ﬁdndmc‘ifaporselén,
Ingrid Lokken ma&;”’ ,
Multiamator egendesigna drakte’
Fantasihuset Banken a my@y melr!
2676 HEIDAL

1 -fre 10-1
6123 61 23 ?Pet?‘m’ ons-fre 10-16
Mob. 948 48 028 aurdag 10-14
ingridi@fantasihuset.no ,
www.tanlasihuset.no Veelkome innum!

2676 Heidal
tf. 61 23 57 32
mob. 906 99 412

s oddmroed @onlineno o1 Gardsmat

- 3 Heidal Hjemmebakeri ble etablert i 1992 og er en familicbedrift i
};:{%%,IJ;I;}P}EH; tilknyming til gardsbruk. Vir forreiningside er byggel opp rundt
baking pd tradisjonelt vis der vi bruker Leila poteter |
produkiene, Vi leverer varer Gl hoteller og privatpersoner 1 distrikiet,
Turister eller hytiefolk som kommer innom fir smake, og kjope av vire produkter
Velkommen innem, vi holder til overst § Heidol pa Leirflaten.

Ekic potetlompe og remmebrod citer lokal oppsknill,
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OTTA

Kjert barn har mange navn, heter det. Gjennom tida har Otta blitt kalt Naftabyen,
Nordens Chicago, Bilbyen, eller Byen ved Rondane. Den 26. august &r 2000 fikk
Otta formell status som by, som den 3. i Oppland, etter Gjovik og Lillechammer. Se-
nere har ogsd Fagernes kommet til. Otta er et handels- og industrisentrum, men som
de siste 15-20 rene ogsd har utviklet seg til regionsenter for Nord-Gudbrandsdal.
Her er mange regionale arbeidsplasser innen offentlige tjenester. Otta er samferd-
selsknutepunkt der jernbane, riksvei 15 og E6 motes. Som handelssentrum har Otta
hatt en rivende vekst siden 1998 da Ottatunet Kjopesenter ble pnet. Senteret ligger
midt i byen, men har ikke hindret utvikling i sine neromrdder. Det er et stort og
varierende varetilbud pa Otta. Otta er ogsa kjent for sine mange bilforretninger.

I 1896 kom toget til Otta og “stoppet pa den flade sandslette der Otta og Laagen
steder sammen”. Forsti 1913 rullet toget videre til Dombds, for hele Dovrebanen ble
dpnet i 1921. Trafikken langs Dovrebanen medforte nye behov for transporttjenester
over Sognefjellet og Strynefjellet til Vestlandet. Otta ble en “smeltedigel” med mange
tilflyteere.

Bygdene i Nord-Gudbrandsdal og Otta er gjensidig avhengige av hverandre, og
Otta er en "demning” for videre utflytting. Det er stor dagpendling fra Heidal til
Otta, og fra andre nabobygder til Otta.

otunheimen

TIf: (+47) 97 69 17 74

post@jotunheimen-adventure.com

avent 3 %
Sreotims www.jotunheimen-adventure.com

% 3

W Overnatting
% Arrangement

* Vandring i
natur & kultur
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Velkommen til

Sel kommune

en spennende kommune midtveis mellom Trondheim og Oslo

Stasjonsbyen Otta er kommune- og regionsenter
for Nord-Gudbrandsdalen.

Vi har gode tilbud innen offentlige tjenester, et variert
naeringsliv og et rikt kulturliv med arrangement som Kristin Lavransdatter
— kulturfestivalen i Sel, Pillarguridaga pa Otta, Apen helg
i Heidal, Ottamartnan m.fl.

SEL BIBLIOTEK med

OTTA NASJONALPARKSENTER
og OTTA BERGVERKSENTER
Ligger i Otta sentrum, Johan
Nygardsgt. 17 A

TIf 617 00 870

Fax 617 00 871

biblioteket@sel.kommune.no
www.sel.folkebibl.no

Apningstider:

Mandag og onsdag............ 12-19
Tirsdag, torsdag og fredag 10-16
Lordag ......ccoveeeeiiineeeennns 10-14

MYRMOEN MILJOSTASJON
Miljostasjonen ligger ca 6 km fra
Otta sentrum, ved fylkesvegen mot
Vaga.

TIf 975 54 743

Apningstider:

Tirsdag og torsdag............. 12-18
Andre dager stengt

SEL KOMMUNE

Apningstider:

Mandag — fredag kl 08.00-15.30
TIf: 617 00 700

Fax 617 00 701
postmottak@sel.kommune.no

Les mer pa:
www.sel.kommune.no
www.nasjonalparkriket.no

OTTA TURISTKONTOR
post@otta-turistkontor.no
www.visitrondane.com
TIf 61 23 66 70
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RONDANE

Rondane Nasjonalpark ble oppretta i 1962. Foruten & vere et av de vakreste fjellom-
ridene i landet er det ogsd det mest populere fjellomridet for turer. Rondane har 10
topper over 2000 m. Omrédet har storslagen natur, men er lett tilgjengelig for folk
flest med vanlig god fysikk. Fint turterreng sommer som vinter. Rondane har mange
turisthytter, ypperlig utgangspunkt for & gé fra hytte til hytte. Nettverket av stier og
loyper er stort og mangfoldig.

Flora og fauna er rike, her finner en sopp og ber, orret i bekker og vann. Smavilt
som ryper og hare.

Peer Gynt Hytta, er ei gammel jaktbu inne i Rondane. Her horte Asbjernsen
eventyret om Peder Gynt som Ibsen senere diktet om til sin Peer Gynt. Hytta er lett
tilgjengelig fra flere kanter, 5 km. fra Smuksjeseter og Kampen — fint sykkelterreng
fra Kampen. Fra Mysuseter er det 10 km, lett og fint turterreng. Hytta er dpen i
sesongen — sommer som vinter.

Bet er att 10 lnln tmie
Hytrefeliet ligger finet

Info. Harald Hagen, tlf, 985490
Odd Sagflatenstlf
““Einnina = hyitctomie
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HOAGSETRENE | HEIDAL

Hogsetrene ligger pa baksida i Nedre Heidal, ca 900 m.o.h.

I folge boka «Ysta ost og kinna smer» er Hogsetrene blant de eldste setergrendene i
Heidal. Trolig ble setrene flyttet fra sin opprinnelige beliggenhet pé slutten av 1700
tallet.

Setergrenda bestdr av 26 setre. I dag er det tradisjonell setring pd kun to av disse.

Pa Hogsetrene er det mulighet for & gi flere fine fjellturer. Nord i setergrenda finner
du begynnelsen pa Nerdalsvegen, som gir fra Hogsetrene til Mugsetrene. Dette er en

fin tur i relativt flatt terreng. Her kan du ogs ta en avstikker opp til Heidalsmuen.

Helt sor pa setrene kan du g til Vardhaugen med alle de ruvende vardene, eller du
kan g videre til Heidalsgréhpa med utsikt over store deler av Nedre Heidal.

Et annet turmél er Kviknegrihg, hvor du kan studere gamle fangstanlegg for rein.

Qien Dvre setra ligger helt sor pd Heogsetrene. Her har du muligheten til 4 oppleve
Heidalsfjellene fra hesteryggen. Dette gir en helt spesiell naturopplevelse.

Fra sommeren 2008 arrangeres det halvdags — og heldagsturer, samt overnattings-
turer.

Turene blir lagt opp som rundturer mellom Hegsetra, Mugsetra og Breistulen i

Skibu.

Glittersja Fjellgard
ligger 7 km. innover vakre Murudalen, p solsiden, 760 m.o.h.

I tre 4r har vi arbeidet med & restaurere og bygge opp denne gamle eventyrgirden,
med vidt og vakkert utsyn til selve Glittertind. Vi har ogsé fitt dyr pé tunet og
onsker store og smd besokende velkommen til Glittersjd for & oppleve
tradisjonelt gardsmiljo i ekte omgivelser.

Vi holder dpent hele sommeren, fra kl. 11.00 til kl. 17.00 hver dag,
og byr pa kaffe og nystekte vafler pa tunet.

Velkommen til oss, hilsen Hege Thorson Nordskar og Helge Nordskar
Telefon +47 61 23 01 00
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PRIMARNZARINGENE

Heidal er tradisjonelt en jord- og skogbruksbygd. Landbruket er fortsatt domine-
rende, men sysselsetter stadig feerre. Men fortsatt er, og fortsatt vil bygda vere — helt
avhengig av den okonomi og aktivitet som landbruket skaper. Gardbrukere slir seg
nd sammen i flere og flere samdrifter. Dette er vegen 4 g ettersom prisene pa land-
bruksvarer ikke holder tritt med kostnadsutviklingen ellers i samfunnet. Organisert
fritid er ogsé et behov gardbrukere har, og dette kan bedre oppnis nir flere driver
sammen.

Tidligere hadde Tine Meierier en foredlingsbedrift Heidal Ysteri i Heidal. Ysteriet
hadde eksistert siden 1920-tallet da noen gardbrukere slo seg sammen. Heidal Ysteri
ble lagt ned tidlig pa 1990-tallet. Men et nytt ysteri — Heidal Ysteri A/S har sett da-
gens lys, og den kjente Heidalsosten (brunost) blir nd produsert der.
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HEIDAL REGNSKAPSLAG AL

2676 HEIDAL
Autorisert Regnskapsfoererselskap ARS

DITT LOKALE REGNSKAPSKONTOR
4 autoriserte regnskapsforere og 5 andre medarbeidere
kan bisti med tjenester innen regnskap for
landbruk og andre n®ringer, lonn, fakturering,
eierskifte, avtaler og seknader
TIf. 61 23 49 80 - E-mail:post@heidregn.no

‘Heidal 'Regnskapslag a.l
2676 Heidal
Autorisert Regnskapslag "L
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VINTERAKTIVITETER

Det er flotte forhold for skiidrett og turer pa ski i Heidal. Her er svart snosikkert.
P4 Bjolstadskogen er det utviklet et nytt skianlegg i fine naturomgivelser. Her er det
en 5 km lang lysloype samt mulighet for lengre turloyper. P& Leirflaten er det ogsd
lyslaype.

Fra Heidal sentrum er det bare 15-20 min biltur til Lemonsjeen hvor det er sneg
enda tidligere, og hvor en
kan prove seg pd slalim- F
ski i skitrekk. Her er ogsad §) &=
mange alternative turlgy- |
per. *

P4 Stélene og Kvernbru
er det oppkjort rundleype
fra vinterferien og resten
av vinteren.

P4 Flatningen vest for
Bjolstadskogen er det mu-
ligheter for isfiske.

Sjoa Troll og Trefestival 2010

Fredag 9. juli 10-20 Lerdag 10. juli 10-18
Sendag 11. juli 12 -18

Allsidig underholdning fra mjelkerampa og utstillingsplassen
varm mat, mincralvann, kaffe, o.l.
Gode overnattingsmuligheter.

Trollstua dpen hele sommeren
uteplass med treskulpturer av Troll 0g Skrik

Sjoa mat og bensin - tIf. 61 23 60 33
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HYTTEOMRADER
Mange omréider i Heidal har kort avstand til
fjell og hegfjell. De siste 30-40 &r har utbyg-
ging av hytter skutt fart. Hyttebygging betyr
mye for Heidal i nerings- og aktivitetssam-
menheng. Byggeperioden gir arbeid og omset-
ning til laftebedrifter og forretninger. Tilrette-
legging med vinterbroytet vei, strom, vann og
skiloyper gjor at oppholdstida for de ferierende
blir lenger i bygda. Dess bedre tilrettelegging,
dess lengre oppholdstid. Dette trenger Heidal,
fordi det gir liv og mulighet for de fastboende samtldlg

Sterste feltet er Lusetergrend hytteomréde. Her er det 130-140 hytter. Tilretteleg-
ging av forste del av feltet skjedde gjennom et kommunalt tomteselskap. Betydelig
utbygging skjer ogsd pd Kvernbru og Stdlom. Det er ogsd mange andre mindre hyt-
tefelt i Heidal. Antallet ledige tomter er enn relativt stort. P& Sere Sunntjennhaugen
(Stélom) er et nytt felt tilrettelagt.

Tomteprisene i Heidal er rimelige, enn s lenge. Det er stort sett selveiertomter
som omsettes.

Heidal H'yttefabrlkk

-alt i sta

Heu:lal H\rttefahrlkk .
2676 Heidal
612 35722 - 917 40188 |
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Trolla pa Heidalsskogen

Smaguttene som traff trolla pa Heidalsskogen (Bjelstadskogen)

P4 en plass i Vigd i Gudbrandsdalen bodde det engang i gamle dager et par fattige
folk. De hadde mange barn, de to sennene var si omlag halvvoksne, mitte stott og
stadig reke omkring pé bygda og tigge. Derfor var de vel kjent med alle veier og stier,
og de visste ogsd benveien til Heidal.

Engang ville de gi dit. Men de hadde hort at noen falkefangere hadde bygd seg en
hytte ved Mela, der ville de gd innom med det samme og se fuglene, og hvordan de
fanget dem, og derfor tok de benveien over Langmyrene. Men det led alt s langt pa
hesten at budeiene hadde reist hjem fra setrene, derfor kunne de ingensteds f3 hus,
og ikke mat heller. De matte da holde ved veien til Heidal, men den var bare et smalt
rik, og da merket kom pa dem, tapte de riket og ikke fant de fuglefangerhytta heller,
og for de visste ordet av det, ja sd var de midt i tykkeste Bjolstadskogen. Da de skjonte
at de ikke kunne komme fram om kvelden ga de seg til 4 kviste bar, gjorde opp varme,
og bygde seg en barhytte, for de hadde med seg veslegksa. Og si rev de opp lyng og
mose, som de gjorde et leie av.

En stund etter at de hadde lagt seg, fikk de here noen som sneftet og veeret si
sterkt. Guttene la oret til, lydde vel etter om det skulle vere dyr eller skogtroll de
horte.

Men sé dro trolla veret enda sterkere og brolte:

”De lufta kristenmanns blod her!”

S& herte guttene det trampet og det sd tungt at jorden skalv. Da visste de at trol-
lene var ute.

= _\-1_-&;1_ - )
R

RO LTS At Iy

Tegning: Knut Krukhaug. o
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”Gud hjelpe oss, hva skal vi nd gjere?” sa den yngste gutten til bror sin.

”A, du far bli stiende under furua, der du stir, og vare ferdig til 4 ta posene og
stryke din kos nér du ser de kommer, sé skal jeg ta veslepksa,” sa den andre.

I det samme sé de trollene komme settende, de var sa store og digre at hodene
pa dem var jevnheye med furutoppene. Men de hadde bare ett oye sammen alle tre,
og det skiftes de om & bruke; de hadde et hull i pannen, som de la det i, og styrte
det med hinden, den som gikk foran, han bar eyet, de andre gikk etter og holdt seg
i den forste.

”Ta hyven!” sa den eldste av guttene, “men lop ikke for langt, for du ser hvordan
det gdr, siden de har oyet sd hoyt, har de vondt for 4 se meg nér jeg kommer bak
dem.”

Ja, broren sprang foran, og trollene dro etter. Imens kom den eldste gutten bak
dem og hugg til det bakerste trollet i foten, s det slo opp et felslig skrik, og det forste
trolle ble s skremt at det skvatt og slapp eyet, og gutten var ikke sen om 4 snappe det.
Det var storre enn om en hadde lagt i hop to potteskéler, og sd klart var det, at enda
det var morke natten ble det som lyse dagen da de sé igjennom det.

Da trollene merket at gutten hadde tatt fra dem oyet, og at de hadde gjort skade
pa en av dem, tok de til & true med alt det vonde som var, om han ikke straks pa
timen ga dem igjen oyet.

"Jeg er ikke redd for troll og trugsmal,” sa den storste gutten. N3 har jeg tre
gyner alene, og dere tre har ikke noe, og enda mé to bare den tredje.”

VWelliormarmnenn tial

WEISTAD 1 DAL

Kafe og Hytter usasmu sausuz
Hindu tommeryter
fd 2 6 lﬂ Fiske -bat til disposisjon
el 2+ mgep Sier Sjoa elv -500 meter.

RIS NSRS

Gode turmuligheter
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“Far vi ikke gyet vart igjen pd timen, skal du bli til stokk og stein!” skrek trol-
lene.

Men gutten mente det ikke gikk sa fort, han var hverken redd for skryt eller troll-
skap, sa han, fikk han ikke vere i fred, skulle han hugge til dem alle tre, s& de skulle
komme til 4 krabbe langs bakken som kryp og krek.

Da trollene horte dette, ble de redde og tok til 4 gi gode ord. De ba noksd vakkert
at ville han gi dem oyet igjen, s skulle han fi bade gull og selv og alt han ville ha.
Ja, det syntes gutten var noksa bra, men han ville ha gullet og selvet forst, s& han sa
at hvis en av dem ville gd hjem og hente s mye gull og selv at han og broren fikk
posene sine fulle, og gi dem to gode stdlbuer attpd, sd skulle de f& oyet, men til sd
lenge ville han ha det.

Trollene bar seg ille, og sa at ingen av dem kunne g&, nér de ikke hadde oyet & se
med, men s& ga en av dem seg til 4 skrike pa kjerringa, for de hadde én kjerring i hop
alle tre. Om en stund svarte det i et berg langt nordpa. Sa sa trollene at hun skulle
komme med to stalbuer og to spann, fulle av gull og selv, og det varte da ikke lenge for
hun var der. Da hun si fikk hgre hvordan det var gitt til, tok hun ogsa til & true med
trollskap. Men trollene ble redde og ba henne ta seg i vare for den vesle vepsen, hun
kunne ikke vere sikker for at han tok hennes gye ogsa. S& kastet hun spannene med
gullet og solvet og buene til dem, og strek hjem til berget med trollene, og siden den
tid har ingen hert at trollene har gétt pa Heidalsskogen og luktet etter kristent blod.

Facdpiton,

Kultur, mat, overnatting
& opplevingar

pa 7 gardar

i Gudhrandsdalen

Vdaga gardshotell
Overnatting

& servering
pa gardar

i Vaga og Heidal
Rom/frukost

fra kr 650 pp

tif 920 34 965
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LEMONSJ@EN @

Lemonsjeen/Randsverkomradet og Jotunheimen Nasjonalpark inviterer deg til mang-
foldig aktivitetstilbud hele aret, her er noen eksempel.

Fjellturer i enestdende flott natur. I omradet finner du turstier med mulighet for
turer fra 1 — 6 timer. Fjelltopper som Grihg, Trollhe, Kalvfjellet og Rindhovda gir en
fantastisk utsike til bdde Jotunheimen og Rondane Nasjonalparker.

Mulighet for sykkel —eller rideturer i omradet er mange og varierte. Utenfor asfal-
terte veier finnes mange merkede stier og skogsveier som er velegnet til turer for hele
familien. P4 Randsverk er det mulighet for rideturer, og om du ensker en tur pa sykkel,
er mulighetene mange. P4 sykkel er grusveien innover Fugleseterveien, rundt Tessvat-
net og tilbake om Lemonsjeen en flott dagstur. I elva Sjoa kan du boltre deg med raf-
ting, juving og “sit on top” kajakker er populere vannaktiviteter, her kan de fleste delta.

Lemonsjoen/Randsverkomradet, Sjodalen og Jotunheimen har ogsi rike jakt —og
fiskemuligheter. Barn til og med 16 ar kan fiske gratis. Batutleie pi Lemonsjeen Fjell-
stue. Vi er ogsé kjent som et unikt omréde for smaviltjake, kjentfolk gir gjerne gode rid.

Ved Lemonsjgen ligger et flott alpinanlegg der hele familien kan boltre seg. Anleg-
get passer for nybegynnere eller gir utfordringer til de mer garvede. Muligheter for
offpistkjering bide over og under tregrensa.

Topp moderne prepareringsutstyr garanterer flotte bakker hver dag anlegget er
dpent. Har du ikke utstyr selv kan det leies. Jotunheimen Lemonsjoen Alpinsenter
har 3 heiser, 6 nedfartsloyper, mange offpist og freeride omrader samt funpark. Trek-
kets lengde er 1400 meter, hoydeforskjell pa hele 390 meter. Varmestue med kiosk/
gatekjokken, parkeringsplass til 400 biler. P4 toppen av heisen er det storslatt utsike
til Jotunheimen og Rondane Nasjonalparker. Fra bide Lemonsjoen og Randsverk gér
det langrennslgyper i alle retninger. I sammenkobling med naboomridene blir ca. 300
kilometer loyper preparert. Alle loypene i omridet Lemonsjoen/Randsverk prepareres
med moderne lgypemaskiner og snescooter. Du fir derfor velpreparerte og varierte loy-
per som gir gjennom variert natur bide i skogen og pa fjellet. Kart og skilt underveis i
loypene hjelper deg 4 finne fram.

Lemonsjeen og Randsverk ligger i enden av Sjodalen, i andre enden ligger Gjende
og Jotunheimen.

Over 300 fjellcopper pd mer en 2000 meter finnes i Jotunheimen, mange av turene
starter opp fra Gjendeosen...

Tomtene HF 900 m.o.h. servendt med lang kveldssol. er solgt.
Flott turterreng sommer som vinter.
e £
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Turmeny med konkurranse

Sel kommune vart FYSAK-kommune i 2004. Som eit ledd i FYSAK-satsinga i Sel kom-
mune blir det for 5. r pa rad utarbeidd ein folder eller TURMENY.
I &r har vi utvida frd 12 il 15 ulike curmal.
Tiltaket har blitt sveert godt mottatt og vi har fitt mange positive tilbakemeldingar.

Konkurranse!
Trekning av gavekort kr 2.000!

Du m4 ha vore p& 10 av 15 turmal.
Funksjonshemma treng kun 4 ha vore p4 eitt turmal.
Alle barn under 15 &r som har vore pa minst tre turmél fir ein liten premie.
Klippekortet ma vere innlevert innan utgangen av 2010.
Fleire klippekort far du ved:
Servicesenteret, Otta Bibliotek,
Turistkontoret, Frivilligsentralen eller Fantasihuset Heidal.

Turar som er med i trekninga

Turar for rullstolbrukarar eller funksjonshemma er merka. Klippetengene vil bli hengt ut s3

snart det er bart (etter St.Hans i fjellet). Ver merksam pa at det somme stader kan vere bomveg.

. Kulturstig Rustgruvene

. Peer Gynt-hytta

. Ranglartjern (1t)

. Formokampen (1428 m.o.h.)

. Tordkampen, Horgen (1166 m.o.h.)

. Haldorpiggen (1119 m.o.h.)

. Kringenstotta (del av Pilegrimsleden)

. Pillarguritoppen (852 m.o.h.)

. Sandbumoen — Gnedden (2,5t)

. Turrkololaypa (1t). Start ved Sjoa Kapell. Undergang under Heidalsvegen. Folg stig

og avlingsveg under jernbana, vidare gjennom skogen mot Ligen.

11. Heidal: Ysteriet — Sjoa (elv). Ikkje asfaltert veg. Posten er festa ved elvekanten.

12. Pilegrimsleden, Sel

13. Ranglarkampen/Martnasriket. Start fr3 Veslseter i Overbygdsvegen i Heidal, eller fra
Veggumsetra (Bétstadsetra) p& Ottadalsida. Posten er plassert pd det hegaste punktet pa
stigen. Ranglarkampen ligg 1260 m.o.h.

14. Vardhg, Heidal (1151 m.o.h.). Avkjering fr8 Rv 257 v/ Harlaug bru. Kjer til Kvern-
bru, skilt pa hegre side av vegen. Anbefalt kart: Heidalskart og Heidalsbrosjyre. For len-
gre tur er anbefalt "hein rundt”; Vardhe via Tverrhe til Steinhg. Ogsé fin tur til Storhe.
Posten er festa pa toppen av Vardhe.

15. Elvestigen. Start ved rasteplassen ved Ula-fossen pa Selsverket. Info.brosjyre med kart i
kasse ved startpunktet. Rundtur. Posten er festa pd brua som gér til Lornstad.

SO ONAWVIRWNN M-

Heidalskart og Heidalsbrosjyre. Kart med merka stigar og rak. Brosjyra inneheldt detaljert
beskriving av mange turar i Heidalsomridet.

Heidalskartet kan kjopast pd Fantasihuset og i dei fleste butikkane i Heidal i tillegg til Otta
Turistkontor. Brosjyra er gratis og ligg ute pd dei same plassane.
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BERGDOLDALEN

Bergdeldalen er et juv som
starter nede i Heidal og strek- [
ker seg 6 — 7 kilometer innover
fjellet for den munner ut ved
rota til Heidalsmuen.

Hele dalen kan gies, men
mange plasser er det meget
vanskelig 4 ta seg fram.

Strekningen som er mest
brukt er fra Skavrusten, en
fjellgard pé veg opp til Kvern-
bru. (Bomveg)

Herfra er det mulig 4 ta seg
ned i dalen, men terrenget er
bratt og ulendt. Dérlig utvalg
av stier, men det gir fint an &
finne veien ned. Herfra gir tu-
ren oppover vel 2 kilometer,
for et bratt r3k leder en opp fra
avgrunnen og fram tl Kvern-
bru. En kan ogsd g& turen mot-
satt vei, men det letteste er som
vi har beskrevet. Turen tar fort
3 — 4 timer.

For de som liker & fiske har Bergdela mange fine kulper. Fisken er ikke stor, men
har god smak.

Bergdela som renner nede i bunnen av dalen har ikke stor vannfering, men pd
turen gjennom dalen ma elva krysses flere ganger. Som regel er den mer 4 regne som
en bekk og det byr ikke pd problem & krysse den, men vat pa beina ma en regne med
4 bli.

Sidene av Bergdoldalen er loddrette mange steder, bare pd noen plasser er det mu-
lig & komme opp. Terrenget er vilt og vakkert, dalen er frodig med mange forskjellige
planter. Noen sjeldne. Over dalen henger store gamle furu og grantrer pa fjellhyl-
lene. De som blir for gamle eller blir tatt av sneras, havner i bunnen som massive
skulpturer.

Opplevelsesrik tur som anbefales, men passer best for dem som liker utfordringer.
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Sel bibliotek,
Otta nasjonalparksenter, Otta Bergverkssenter
er samlokalisert i Johan Nygardsgt.17 a.

Sel bibliotek, Otta:

Beker, lydbeker, DVD, lokalsamling, sprakkurs, musikk-cd, aviser og tidsskrift. 6 pc-ar
med internett, epost, kontorprogram, og tilknytta fargeskrivar. Andre tekniske hjelpe-
midler til disposisjon: prosjektor/lerret, kopimaskin, skanner, mikrofilmapparat.
Biblioteket har ei nasjonalparkbibliotek- avdeling der nasjonalparklitteratur og andre
ressursar om nasjonalpark er samla.

I Heidal er det kombinasjonsbibliotek i Heidal skule.

Otta nasjonalparksenter:

Utstillinga syner “Fjellfolket — kva levde dei av?”

Stiftelsen iNasjonalparker driv gjennom senteret informasjon om nasjonalparkar og
naturvernomréde. Senteret har informasjonsmateriale(brosjyrer, kart mm.)

Otta Bergverkssenter:

Utstillinga syner "Bergverk og steinindustri i Sel 1600-1900”.

Bergverkssenteret er ein del av Muséet i Nord-Gudbrandsdal.

Utstillinga presenterer i tekst, foto og gjenstandar Sel kommune sin geologi og verk-
semd knytta til skiferindustri, kopparverk og klebersteinsdrift.

I filmrom (rom for ca 20 personar) er mediaboks installert, der ein kan velje mellom 8
filmar med lokal informasjon om nasjonalpark og bergverk.

For formidling for grupper, ta kontake pd forehand!

Opningstid:

Mandag 12-19, tysdag 10-16, onsdag 12-19, torsdag 10-16, fredag 10-16, laurdag
10-14. ' i

I Heidal er opningstid: tysdag 9-11, 16-19, fredag 12-15, 16-19. I Heidal er biblioteket Y s I‘g ,ﬂ

stengt i skuleferien.

TIf. 61 70 08 70
www.sel.folkebibl.no
www.nasjonalparker.org
www.gbdmuseum.no
epost: biblioteket@sel.kommune.no
Kontaktperson: Anne Marie Viken
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LOM

Fra Bjolstadmo er det 60
km 4t Lom sentrum, el-
ler Fossbergje som byg-
defolket seier.

Dette er eit natur-
leg stoppunkt for alle
som reiser i Ser-Noreg.
Gjennom Lom gir dei
mest kjende vegane over
til Vestlandsfjordane. A
ta i mot gjester frd den
vide verda er det gode
og lange tradisjonar for
i bygdesentret framafor
den majestetiske Lom-
seggen, der Otta- og
Boverdalen metest. Den
verdskjende  stavkyrkja ju#
feira 850 ars jubileum i f§
2008. Rett over vegen
ligg Norsk Fjellmuseum
som syner natur og bruk ¥l
av norsk fjellheim sidan [
folk ferdast og slo seg til i
landet vart. Arbeidsliv og |
levekar fra dei siste hun-
dredra kan opplevast i
Lom Bygdemuseum i Presthaugen. I Storstabburet er den spesielle vatningskulturen i
Ottadalsbygdene dokumentert gjennom ei spennande temautstilling "Korn og vatn”.

Fossheim Steinsenter har einestdande geologiske samlingar fra heile verda, produserer
ogsé smykke av lokal stein. P4 andre sida (nedsida) av vegen er det stort frittstdande
klatretdrn, ei skikkeleg utfordring for dei som vil preve noko nytt. Lom sentrum vart
for snart tjue &r sidan kara til vakraste tettstaden i innlandet. Her er fleire kafear, kafe-
teriaer og restaurantar og bakeri, klare til 4 stille svolt og tyrste hji liten og stor. Godt
utval av butikkar, fleire tilbyr lokale produkt. Frd Lom er det stutt veg til fjells. Bide
Galdhepiggen og Glittertind (hegste fjelltoppane nord for Alpane) ligg bokstaveleg
sd 4 seia rett utafor husdera, dersom du set kursen sgrvestover gjennom Beverdalen

langs rv. 55.
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HEIDAL

Heidal Valley is a unique and beautiful place for anyone who wishes to experience
rich Norwegian culture and take part in some of the most exciting activities Norway
has to offer.

Heidal Valley is a side valley to the larger Gudbrandsdalen Valley. The main
road in Heidal is Route 257 which stretches northwest from the Village of Sjoa on
Highway E-6. Heidal Village Center is a mere 20 minutes from the intersection of
Highway E-6 and Route 257. Route 257 is also the shortest road to Jotunheimen
National Park and Gjende Lake. Scenic Route 257 through Heidal is the national
tourist route over the Valdresflya Pass.

Heidal was a separate municipality until 1965 when it was merged with Sel. To-
day, the Municipal Center in Sel is the town of Otta. Heidal is a modern rural com-
munity with schools, kindergartens, geriatric homes, post office, and shops and has
a population of approximately 1500. Agriculture is the main livelihood in Heidal
although the tourism industry is developing. Several farms are engaged in agricul-
tural tourism where guest work and spend the night at the farms. The popularity of
river-sports has grown rapidly over the past 10 years and has resulted in a significant
quantity of commercial adventure tourism businesses operating in Heidal. The win-
ter also offers many opportunities for recreation in Heidal.

Heidal is often called the largest museum in Norway. Here is the country’s largest
concentration of timbered houses. These protected buildings are some of the best
examples of traditional Norwegian architecture. On your visit to Heidal, you can
stay in an authentic 1700-century house!

Just to drive through Heidal offers a rich experience but if you would like to dis-
cover more of the Heidal’s interesting character, you will want to stop at the summer
tourist information located at Heidal Héandverkstun. If you are visiting Heidal in
the winter months, be sure to explore some of the exciting winter activities offered in
Heidal’s beautiful landscape.

RAFTING IN HEIDAL

The headwaters of the Sjoa River that runs through Heidal begin in Jotunheimen
National Park and flows from Gjende Lake through Sjodalen Valley in Vagd and
Heidal Valley in Sel. In Sel, the Sjoa River meets the Gudbrandsdalsldgen River by
Amodrt Canyon on Sjoa. In 1974, after the threat of damming, the Sjoa River was
permanently protected against power development.

The Sjoa is an ideal river for river-sports because of its beautiful scenery, exciting
and numerous challenges, and its large drainage basin which produces a sizable and
stable source of water through the spring and summer. The first rafters and padd-
lers descended the Sjoa over twenty years ago. Lately, the popularity of river activi-
ties has grown significantly in Heidal. Several river-sport companies have established
themselves in Heidal and operate commercially offering various opportunities to their
guests such as whitewater rafting, canyoning, bridge-jumping, and river-boarding.
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In order to ensure responsible and sustainable stewardship of the Sjoa River, com-
mercial river-sport companies work closely with Sjoa Elveierlag - an association of
the landowners who own property which borders the river.  One of Sjoa Elveierlag’s
primary responsibilities is the creation and maintenance of the put-ins and take-outs
along the river. Heidal is unique in Norway for its Multi-Use Plan for Sjoa River,
in which a comprehensive management strategy is outlined for the river and its sur-
rounding community.

Sel Municipality is also an important facilitator and contributor to the river-sport
community. Commercial activity is strongly regulated by the Planning and Building
Act. However, The Countryside Act grants the noncommercial public who wish to
access the Sjoa a right of use.

The river-sport industry is becoming increasingly important in economy of Hei-
dal as well as offering many locals a new and exciting recreation. The Sjoa River at-
tracts many river-sport enthusiasts from around the world and is considered by many
to be one of the best natural rafting rivers in Europe.

A number of years ago, the Norwegian Canoe Association established the Natio-
nal Facility for River Paddling on Sjoa. The facility is a hub of activity in the summer
and it hosts both national and international championships.

Participating in anyone of the river-sport activities offered in Heidal is often the
highlight of many people’s visit.
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HEIDAL CHURCH

Driving on Route 257, it is hard to miss the Heidal Church located in the Heidal
Village Center. This old church was well known throughout the country for its fine
wood carvings with acanthus motif, some dating back to 1754. The church was
rebuilt in the years before 1941 as it was burnt down after a lightning strike in mid-
summer 1933. The new church was built on the ruins of the old one and a visitor
will find that many of the carvings are a copy of the ones that were a part of the old
church but there are also new innovations and designs. Surrounding the churchyard
is no ordinary fence or wall, but unique because of the batch timber and slate used in
its construction. The cemetery portal is designed as a small house in the same style
as the church.

Close by the main Heidal Church is the ancient Bjolstad-Chapel. The tiny chapel

was built at Bjelstad in 1531, but was then used as a barn when the village got its new
church in 1754. In 1964, the chapel was renovated and re-consecrated.
The portal staves in Bjelstad Chapel are very interesting. These planks are from the
first church in the village, probably from the end of the 11th-century. Here you can
find some of Norway’s oldest woodcarvings. The motif is stylized animal figures in
battle, which probably symbolizes the struggle between good and evil. Another trea-
sure in Bjolstad Chapel is a crucifix made in France around the year 1200.
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AGRICULTURE IN HEIDAL

Heidal is traditionally an agricultural and forestry region. Agriculture is still domi-
nant, but eventually employs fewer people. Despite an increase in tourism, Heidal
still is and will continue to be a village primarily dependent on an agricultural econ-
omy. Even though Heidal is traditional in its dependency on agriculture, it is not
stagnant. Farmers are combining and creating larger units to adapt to the increase of
agricultural product prices, which do not fairly reflect the prices elsewhere in Nor-
way. Leisure time is also an expensive luxury for a farmer but this time becomes more
accessible when multiple farmers join forces.

Heidal Meieri, an early member of the larger Tine Dairies, had existed as a dairy
producer since the 1920’s when some farmers merged to better market their pro-
ducts. Heidal Meieri was closed in the early 1990’s but a new dairy - Heidal Ysteri
A/S has become a prominent producer which makes the famous Heidal cheese (goat
cheese).

THE TROLLS IN HEIDAL WOODS
Heidal Valley has a rich folklore that visitors can experience. Here is a favourite local
legend from Heidal Valley:

In the Véga, in Gudbrandsdalen Valley, there lived once a time in the days of
old a poor couple. They had many children. Two of the sons, who were about half
grown up, had to roam about the country begging and because of this, they were well
acquainted with all the highways, byways, and shortcuts in Heidal.

It happened once that they wanted to go thither, but at the same time they heard
that some falconers had built themselves a hut at Mla. The sons wanted to see the
falcons and how the falconers captured these birds. Wanting to visit the falconers
hut, they took the shortcut across Langmyrene but it was far on towards autumn and
the milkmaids had all gone home from their mountain farms so the sons could get
neither shelter nor food. They had to keep straight on to Heidal, but the path was a
mere track, and when the night fell they lost their way. Worse still, they could not
find the falconers” hut. Before they knew where they were, they found themselves in
the very depth of the forest. As soon as they found that they could not get further,
they began to break boughs, lit a fire, and build themselves a bower of branches
with a hand-axe they brought. After that, they plucked heather and moss, and made
themselves a bed.

A little while after they had lain down, they heard something which sniffed and
snuffed in the forest. The boys sharpened their ears, and listened closely to hear
whether it were wild beasts or wood Trolls. Just then, something snuffed up the air
louder than ever, and said,

“There’s a smell of Christian blood here!”

At the same time they heard such a heavy footfall that the earth shook under it
and they knew that the Trolls must be about.

“Heaven help us! What shall we do?” said the younger brother.
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“Oh! You must stand as you are under the fir, and be ready to take our bags and
run away when you see them coming; as for me, I will take the hand-axe,” said the
other.

All at once they saw three Trolls coming at them like mad. They were tall and
broad and their heads were as high as the fir-tops. But there was one good thing: The
Trolls had only one eye between the three of them and they had to take turns using
it. The Trolls had a hole in their foreheads in which they put the eye and turned and
twisted it with their hands. The one in the front used it to see his way, and the others
went behind and took hold of the first.

“Take up the traps,” said the elder of the boys, “but don’t run away too far, see
how things go; as they carry their eye so high aloft they’ll find it hard to see me when
I get behind them.”

Yes! The brother ran before and the Trolls went after him. The elder got behind
the Trolls and chopped the hindmost Troll in the ankle with his axe so that the troll
gave an awful shriek. The foremost Troll got so afraid he jumped and dropped the
eye. The elder son was quick to snap it up. The eye was bigger than two quart pots
put together and so clear and bright that though it was pitch black in the forest, eve-
rything was as clear as day when he looked through it.

When the Trolls knew that the elder son had taken their eye and harmed one of
them, they threatened him with all the evil in the world if he didn’t return the eye
at once.

“I have no care for Trolls and threats,” said the boy. “Now I've got three eyes to
myself, and you have got none. And besides; two of you will have to carry the third.”

“If you do not give our eye back this very minute, you shall both be turned to
sticks and stones,” roared the Trolls.

But the boy had other thoughts in mind; he was not afraid of witchcraft or

ex = hard words. He said
if they didn’t leave
him be, hed chop
all three so that they
would have to creep
and crawl along the
earth like cripples
and crabs.

When the Trolls
heard this they got
more afraid and be-
gan speaking with a
softer tongue. They
begged so prettily
| for him to give their
eye back and pro-
mised him gold and
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silver and all that he could wish for. Yes! That was very fine, but the lad wished to
have the gold and silver first and told them that one of the Trolls would have to go
home and fetch as much gold and silver as he could fit in his and his brother’s bags
and give them each a good cross-bow beside. Then they might have their eye but
until they fulfilled his demands, he would keep it as his.

The Trolls were very put out, as none of them could find their way home without
their eye to see with, but then one of them began to bawl out for their goody (for
you must know that they had a wife between them as well as an eye). After a while
an answer came from a knoll a long way to the north and the Trolls beckoned her to
bring two steel crossbows and two buckets full of silver and gold. Before long she
was there. They told her what had happened and she too started threatening the sons
with witchcraft. But the Trolls were afraid, and begged her to beware of the little
wasp, for they could not be sure that he would not take her eye too. She threw them
the crossbows and buckets filled with gold and silver, and strode off to the knoll with
the Trolls; and since that time no one has ever heard the Trolls walking in Heidal
Wood snuffing after Christian blood.

CABIN AREAS

Many areas in Heidal are close to mountains and mountainous country. Over the last
30-40 years, the building of cabins has accelerated. Cabin building means a lot to the
people of Heidal. Construction creates employment and revenue for batch timber
businesses and other shops. The use of open winter roads, electricity, water and trails
allow holiday residents to prolong their stay in the village.

The biggest cabin area is Lusetergrend, with 130-140 cabins, and considerable
development also takes place in Kvernbru and Stilom. There are also many other
smaller cottage fields in Heidal. The numbers of vacant lots are still relatively large.
Sere Sundtjgnnhaugen (Stilom) is a new field with a high sense of organization for
water and roads.

Lot Prices in Heidal are reasonable for now. It is mostly frechold lots traded.

WINTER ACTIVITIES

There are great conditions for skiing and ski hiking in Heidal. The amount of snow
every year is very stable.

In the Bjolstad Forest there is a new ski resort in beautiful scenery with a 5km
long lighted ski trail and longer trails for hiking. On Leirflaten, there are also a
lighted ski trail. On Kvernbru og Stalane are groomed ski trails. From Heidal center,
there is only a 15-20 min drive to Lemonsjgen, where one can get on the ski lift and
try the slalom slopes. On Flatningen, west of Bjolstad forest are great opportunities
for ice fishing.

For more information about visiting the beautiful Heidal Valley and experiencing
all it has to offer you may contact Otta Tourist Center at 61 23 66 70 or visit the
website www.heidal.no.
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HEIDAL

Der Name Heidal stammt vermutlich von Herdal, wobei der erste Teil der Genitiv
von Hj o ist, Sjoa heifdt strahlender Fluss. Heidal ist ein Seitental des Gudbrandsdals
und erstreckt sich von Sjoa an der Europastrafle E6 in Richtung Nordwesten des
Reichsweg 257 entlang. Auf dieser Strafle trennen knappe 20 Minuten Autofahrt
das Zentrum Heidals von Sjoa. Der Reichsweg 257 durch Heidal ist der kiirzeste
Weg nach Gjende und ins Jotunheimen und ist auch ein Zufahrtsweg zur nationalen
Touristenroute iiber die Valdresflya.

Das Heidal war eine eigenstindige Kommune bis es 1965 mit Sel zusammen-
gelegt wurde. Das Zentrum von Sel ist Otta. Heidal ist eine moderne Siedlungs-
gemeinde von 1500 Einwohnern mit verschiedenen Liden, einer Schule, Kinder-
girten, Alterspflegeeinrichtung und einer Post. Hauptlebensgrundlage bildet noch
immer die Landwirtschaft, auch wenn die Beschiftigung in diesem Wirtschaftszweig
sinkt, entwickelt sich der Fremdenverkehr. Viele bieten lindlichen Hoftourismus mit
Ubernachtungsméglichkeiten an. In den letzten 10 Jahren hat der Wassersport einige
Bedeutung gewonnen und viele grofle Betriebe hervorgebracht.

Heidal ist bekannt als Norwegens grofites Museum, hier ist die grofite Ansam-
mlung von Blockhiusern, deren Architektur als die beste im Lande betrachtet wird.
Hier kann man in einem echten Haus aus dem 18. Jahrhundert wohnen!

Am Ende des Dorfes bei Leirflaten biegt die Strafle ins 10km lange Murudalen
ab, wo die grofite Neuansiedlung in Oppland sich befindet. Die Bauernschaft wurde
in den 1930er bis 1950er Jahren erbaut. Im Sommer 2007 wurde hier Urbarmac-
hungsdenkmal in Form eines Hauses mit Information, Hausrat und Holzskulpturen



76 DEUTSCH HEeipaLscuipen 2010

errichtet. Knut Korsath, der frithere Provinzchef von Oppland war neben anderen
Privaten und 6ffentlichen Instanzen der grofite Spender.

Es ist schon ein Erlebnis nur durch Heidal zu reisen, doch wollen Sie mehr iiber
das Dorf erfahren, miissen Sie halten, das Touristeninformationszentrum im Heidal
Héndverkstun ist im Sommer gedffnet.

RAFTING in HEIDAL

Der Fluss Sjoa hat sein Einzugsgebiet im Jotunheimen Nationalpark und fliefit von
Gjende das Sjodal hinab durch Vigi und Heidal und miindet in Amodt bei Sjoa in
den Gudbrandsdalslagen. Sjoa wurde im Jahr 1974 dauerhaften Schutz gegen Kraft-
werksbau gewihrt. Da sie einen stabilen Wasserstand und viel Wasser hat und durch
abwechslungsreiche und schéne Landschaft mit immer neuen Herausforderungen
fliec ist sie fiir den Wassersport attraktiv. Die ersten Raftern und Paddler fuhren
den Fluss schon vor Jahrzehnten hinab, mit der Zeit nahmen diese Aktivititen de-
utlich zu und mehrere gewerbliche Flusssportgesellschaften haben sich etabliert. Sie
arbeiten mit der Sjoa Elveigarlag zusammen — ein Zusammenschluss von Eigentii-
mern der Flussgrenzgebiete. Diese sorgen auch fiir die Bereitstellung von Ein- und
Ausstiegsmoglichkeiten. Grundlage dieser Zusammenarbeit ist der “Fleirbruksplan
for Sjoa EIv”, welcher dieserart der erste in Norwegen ist. Sel Kommune als Verwal-
tungsinstanz ist auch ein wichtiger Unterstiitzer und Organisator des Flusssports.
Das durch das “Friluftsloven” geschiitzte Jedermannsrecht fiir private Ausfliige gilt,
besonders dem Flusspaddeln. Gewerbliche Unternehmungen werden durch Plan-
und Baugesetze strenger geregelt.

Heute wird der Flusssport immer bedeutender fiir die 6rtliche Wirtschaft, immer
neue Anbieter bewerben sich und der Verkehr nimmt zu. Das ist ein schénes Aushin-
geschild fiir Heidal, denn die Sjoa gehért zu den besten natiirlichen Raftingfliissen in
Europa und ist unter Flusssportlern weltweit bekannt.

Vor vielen Jahren etablierte der norwegische Paddlerverband die Landesstrecke
turs Flusspaddeln auf der Sjoa. Hier ist im Sommer immer viel los und es werden
sowohl nationale, als auch internationale Meisterschaften ausgetragen.

Seien Sie willkommen Heidal vom Wasser aus zu erleben.

Die HEIDAL KIRCHE ...

... wurde 1941 in Betrieb genommen, sie wurde auf den Grundmauern der alten
Kirche errichtet, welche nach einem Blitzschlag im sommer 1933 niedergebrannt
war. Die alte Kirche aus dem Jahr 1754 war landesweit fiir ihre Holzschnitzereien
mit Akanthusmotiven bekannt. In der neuen sind viele Schnitzereinen den alten
nachempfunden, obwohl sie neu konzipiert wurde.

Rund um den Kirchhof steht kein gewdhnlicher Zaun und keine gewshnliche
Mauer, sondern Holzbalken mit einem Schieferdach und das Eingangsportal ist wie
ein kleines Haus im Stil der Kirche gebaut.
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BJOLSTAD-KAPELLE

Nicht weit der Hauptkirche steht diese uralte Kirche, welche 1964 restauriert und
neu geweiht wurde. Die kleine Kirche wurde 1531 bei Bjolstad gebaut, aber nachdem
die Gemeinde 1754 eine neue Kirche bekam wurde sie lange als Scheune genutzt.
Besonders interessant sind die Bretter des Portals, sie stammen von der ersten Kirche
der Gemeinde, vermutlich aus dem 11. Jahrhundert. Hier gibt es auch ein Stiick
von Norwegens iltesten Holzschnitzereien: stilisierte Tierfiguren im Kampf, welche
vermutlich den Kampf zwischen Gut und Bése symbolisieren.

Ein weiteres Kleinod der Bjolstad-Kapelle ist das Kruzifix, welches um 1200 in
Frankreich gefertigt wurde.

Der Fluss SJOA

In wilde Stromschnellen flieft die Sjoa durch das Heidal. Die Regulierung fiir die
Wasserkraft war bereits geplant, doch zum Gliick konnten diese Pline gestoppt wer-
den und Sjoa wurde unter Schutz gegen den Ausbau gestellt. Das freut nicht nur
die Wassersportler! Die Sjoa zihlt zu den besten Paddelfliissen der Welt, hier ist die
Landespaddelstrecke, wo jedes Jahr Paddler ihre Krifte mit denen der Anderen und
den weif$schiumenden Stromschnellen der Sjoa messen. Wer Lust hat kann auch mit
einem groflen Gummifloff den Fluss hinabfahren, es gibt einige grofSe Gesellschaf-
ten, die solche Touren anbieten. Dieser Sport nennt sich Rafting (von engl. raft =
Flof}) und ist sowohl spannnend als auch herausfordernd.
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PRIMERSEKTOR

Heidal ist eine traditionelle Land- und Forstwirtschaftsgemeinde, die Landwirtschaft
beschiiftigt zwar immer weniger Menschen, doch ist sie noch immer dominierend
und auch in Zukunft wird die Gemeinde von ihrer der Wirtschaft und Aktivitit
abhingig sein. Da die Preise fiirs Landwirtschaftlichen Produkte nicht mit der son-
stigen Kostenentwicklung mithalten schlieflen sich viele Bauern zu Betriebsgemein-
schaften zusammen und kénnen sich somit auch gegenseitig Freizeit organisieren.
Bis in die frithen 1990er hatte die Firma TINE eine Kserei in Heidal, diese hatte
seit den 1920ern existiert, als sich einige Bauern zusammenschlossen. Aber eine neue
Kiserei, die Heidal Ysteri A/S, hat das Licht der Welt erblickt und der berithmte
Heidalost (ein Siifimolkekiise, ,,brunost®) wird wieder in Heidal produziert.

HUTTENSIEDLUNGEN

Viele Siedlungen in Heidal sind nicht weit vom Hochgebirge. In den letzten 30-40
Jahren hat der Siedlungsausbau stark zugenommen und dieser Ausbau bedeutet viel
fiir Heidals Wirtschaft: wihrend der Bauphase bringt das Arbeit und Umsatz fiir die
Schreinerfirmen und Hindler. Die Bereitstellung von im Winter gerdumten Straflen,
Strom, Wasser und Skiloipen verlingert die Aufenthaltszeit der Feriengiste in der
Gemeinde. Heidal braucht das, denn das bringt Leben und gleichzeitig die Gelegen-
heit dort fest zu wohnen.

Die grofite Siedlung ist das Lusetergrend, hier gibt es 130-140 Hiitten. Die Ge-
staltung des ersten Teils des Feldes geschah durch eine kommunale Grundstiicksge-
sellschaft. Neben Kvernbru og Stalom, die auch beachtlich ausgebaut werden, gibt es
noch viele kleinere Hiittensiedlungen. Auf dem Sere Sunntjgnnhaugen (Stalom) gibt
es ein neues Gebiet, mit umfangreichem Ausbau.

Die Grundstiickspreise in Heidal sind niedrig, bis jetzt. Es werden vorwiegend
Eigentumsgrundstiicke veriufSert.

WINTER

Heidal ist sehr schneesicher und bietet sehr gute Skiverhiltnisse fiir Skisport und
Touren. Im Bjolstadwald ist eine neue Skianlage in herrlicher Natur entstanden. Hier
und auf der Leirflaten gibt es Lichtloipen. Von Heidal Zentrum fihrt man nur eine
gute Viertelstunde mit dem Auto bis Lemonsjgen,wo es schon viel eher Schnee gibt
und man sich beim Skilift am Slalom iiben kann oder eine der vielen Tourloipen
nehmen kann.

In Flatningen, westlich des Bjolstadwald kann man angeln.
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Die kleinen Jungen, die die Trolle im Heidalswald trafen.
Oben in Vigd im Gudbrandsdalen wohnten einst in alten Tagen einige arme Leute.

Die hatten viele Kinder, und zwei der Sshne, die so ungefihr halbwiichsig waren,
miissten im Dorf betteln. Deshalb kannten sie alle Wege und Pfade, und sie kannten
auch die Abkiirzung nach Heidal. Einmal wollten sie dorthin gehen. Doch sie hatten
gehort, dass einige Falkenfinger sich eine Hiitte bei Mala gebaut hatten; dort woll-
ten sie gleichzeitig vorbeischauen und die Vigel sehen, und sehen wie sie gefangen
wurden, und deshalb nahmen sie den Weg iibers Langmyrene.

Doch es war schon weit in den Herbst hinein, und die Midchen, die im Sommer
auf den Almen das Vieh hiiteten, waren heimgereist; deshalb konnten sie nirgendwo
ein Dach iiber dem Kopf bekommen, und auch keinen Bissen zu essen.

Sie miissten sich deshalb an den Weg nach Heidal halten, doch der war nur ein
undeutlicher Pfad, und als es dunkel wurde, verloren sie den Pfad und fanden auch
die Falknerhiitte nicht, und schneller als man es aussprechen kann, waren sie mitten
im tiefsten Bjolstadwald.

Als sie begriffen, dass sie sich verlaufen hatten, suchten sie nach Tannenzweigen,
bauten sich eine Tannenhiitte und machten ein Feuer, denn sie hatten die kleine Axt
mitgenommen.

Und dann rissen sie Heide und Moos aus, und bereiteten sich daraus ein Lager.
Eine Weile nachdem sie sich gelegt hatten, horten sie jemanden laut schnaufen.

Die Jungen spitzten die Ohren und lauschten gut ob es ein Tier oder ein Wald-
troll war, den sie da hérten. Doch da schnaufte es noch lauter und sagte:

“Hier riecht es nach Menschenblut!”

Dann hérten sie einen Schritt, so dass die Erde unter ihnen bebte, und da wussten
sie, dass die Trolle unterwegs waren.

”Gott helfe uns, was sollen wir jetzt tun?” fragte der jiingste Bub seinen Bruder.

”Oh, du bleibst da unter der Kiefer stehen, wo du jetzt stehst, und machst dich
bereit, davonzulaufen, wenn du sie kommen siehst, und ich nehme die kleine Axt”,
sagte der andere.

Zugleich sahen sie die Trolle dahertrotten, und die waren so gross und michtig,
dass ihre Kopfe auf einer Hohe mit den Baumkronen waren. Doch sie hatten nur
ein Auge, alle drei zusammen, und sie wechselten sich beim Gebrauch desselben ab;
sie hatten ein Loch in der Stirn, wo sie es reinlegten und mit der Hand steuerten: er,
der voranging, musste es haben, und die anderen gingen hinterher und hielten sich
an ihm fest.

"Lauf”, sagte der ilteste Bub, "doch lauf nicht zu weit, bevor du siehst, wie es
geht; da sie das Auge so hoch tragen, sehen sie mich nicht, wenn ich von hinten
komme.”

Ja, der Bruder rannte, und die Trolle hinterher. Inzwischen kam der iltere Bruder
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von hinten und hackte dem hintersten Troll ins Fussgelenk, dass dieser einen schreck-
lichen Schrei ausstiess, und der erste wurde so erschreckt, dass er zusammenfuhr und
das Auge fallen liess. Der kleinere Bruder hob es schnell auf. Es war grosser als wenn
man zwei Kartoffelschiisseln aufeinanderlegte, und klar war es, so klar, dass es wie
leuchtender Tag wurde, als er hindurchsah, obwohl es finsere Nacht war.

Als die Trolle merkten, dass er ihnen das Auge weggenommen und einen von
ihnen verwundet hatte, begannen sie zu schimpfen und mit allem Bosen zu drohen,
das es nur gab, wenn er ihnen nicht sofort ihr Auge wiedergeben wiirde.

”Ich habe keine Angst vor Troll und Betrug”, sagte der Junge.

"Nun habe ich allein drei Augen, und ihr habt gar keins, und zusitzlich miissen
zwei von euch den dritten tragen.”

”Bekommen wir nicht auf der Stelle unser Auge zuriick, sollst du zu Stock und
Stein werden!” kreischten die Trolle.

Doch der Junge sagte, er fiirchte sich weder vor Angeberei noch vor Trolltum
(eine Art Hexerei); und liessen sie ihn nicht in Ruhe, wiirde er auf sie alle einhacken,
so dass sie wie Kriech- und Krabbeltiere am Boden kreuchen miissten.

Als das die Trolle horten, bekamen sie Angst und gaben gute Worte.

Sie baten so eindringlich und versprachen ihm Gold und Silber und alles, was er
haben wolle, wenn er ihnen nur das Auge wiedergeben wolle.

Ja, meinte der Junge, das sei gut und schén, doch wolle er zuerst das Gold und
Silber haben.

Einer der Trolle solle heimgehen und so viel Geld und Silber holen, wie in seine
und seines Bruders Taschen passe, und wenn sie ihnen dann noch zwei gute Stahl-
bégen giben, so sollten sie ihr Auge wiederbekommen, doch so lange wiirde er es
behalten.

Die Trolle gebirdeten sich wild und sagten, dass keiner von ihnen gehen kénne,
so lange sie ihr Auge nicht dabeihitten; doch so schrie einer von ihnen nach dem
Weib, denn sie hatten zusammen ein Weib. Und nach einer Weile antwortete es von
Norden her.

Da sagten ihr die Trolle, dass sie mit zwei Stahlbégen und zwei Eimern voller
Gold und Silber kommen solle. Und es dauerte nicht lange, bis sie kam, denke ich
mir. Und da sie sah, was geschehen war, begann auch sie, mit Trolltum zu drohen.
Doch die Trolle bekamen Angst und baten sie, sich vor der kleinen Wespe vorzuse-
hen, denn sie kénne nicht sicher sein, dass er nicht auch ihr Auge stehle. Da warf sie
die Eimer mit dem Gold und Silber und die Bégen zu ihnen hin und zog im Streit
mit den Trollen heim, und seit der Zeit hat keiner mehr davon gehort, dass die Trolle
im Heidalswald umhergingen und nach Menschenblut geschniiffelt hitten.
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