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Ñêîëüêî ðåáåð ó ìóæ÷èíû?

Îäèí èç îòöîâ öåðêâè, Àâãóñòèí Áëà-

æåííûé (354–430), ãîâîðèë: «Åñëè áû

Áîã íàçíà÷èë æåíùèíå áûòü ãîñïîæîé

ìóæ÷èíû, îí ñîòâîðèë áû åå èç ãîëî-

âû, åñëè áû — ðàáîþ, òî ñîòâîðèë áû

èç íîãè; íî òàê êàê îí íàçíà÷èë åé

áûòü ïîäðóãîé è ðàâíîé ìóæ÷èíå, òî

ñîòâîðèë èç ðåáðà».

Â Âåòõîì Çàâåòå, âî âòîðîé ãëàâå

Êíèãè Áûòèÿ, íàïèñàíî ñëåäóþùåå:

«È íàâåë Ãîñïîäü Áîã íà ÷åëîâåêà

êðåïêèé ñîí; è, êîãäà îí óñíóë, âçÿë

îäíî èç ðåáð åãî, è çàêðûë òî ìåñòî

ïëîòüþ». (Ýòî ñîáûòèå îòðàæåíî íà

çíàìåíèòîé ôðåñêå Ìèêåëàíäæåëî,

ðèñ. 1.) Àâòîðèòåò Áèáëèè áûë âû-

ñîê, è â Åâðîïå äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòà-

ëîñü, ÷òî ó ìóæ÷èíû äîëæíî áûòü íà

îäíî ðåáðî ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèíû.

Îïðîâåðã ýòî ìíåíèå ðîäîíà÷àëü-

íèê íàó÷íîé àíàòîìèè Àíäðåé Âåçà-

ëèé (ðèñ. 2) òîëüêî â XVI âåêå. Íî

êàê òðóäíî äàëîñü ýòî îòêðûòèå!

Âñêðûòèå òðóïîâ âî âðåìåíà Âåçà-

ëèÿ ñ÷èòàëîñü òÿæêèì ãðåõîì. Ó÷å-

íûé íî÷üþ ñ îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè

âçáèðàëñÿ íà âèñåëèöû, ñíèìàë ïî-

Ðåáðî Àäàìà
Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð

Ê.À.Åôåòîâ

âåøåííûõ, ðàñ÷ëåíÿë òðóïû è ïðÿ-

òàë ôðàãìåíòû òåëà â ïðèäîðîæíûõ

êóñòàõ, à çàòåì ïî ÷àñòÿì ïðèíîñèë

îñòàíêè äîìîé äëÿ àíàòîìèðîâàíèÿ.

Îí ïîäêóïàë êëàäáèùåíñêèõ ñòîðî-

æåé, ÷òîáû òå ðàçðåøàëè åìó îòêà-

ïûâàòü ïîêîéíèêîâ, à åñëè äåíåã íå

áûëî, âñêðûâàë ìîãèëû òàéêîì, çà

÷òî ñòîðîæà íå ðàç åãî èçáèâàëè.

Èññëåäîâàâ ìíîæåñòâî òðóïîâ, Âå-

çàëèé îáíàðóæèë, ÷òî ó ìóæ÷èíû è

æåíùèíû îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ðå-

áåð: ïî 12 ñ êàæäîé ñòîðîíû. Ýòîò

ðåâîëþöèîííûé ïî òåì âðåìåíàì

âûâîä çâó÷àë áîãîõóëüñòâîì. Â ñâî-

åì òðóäå «Î ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêî-

ãî òåëà» âåëèêèé àíàòîì ïèñàë:

«Ìíåíèå, áóäòî ìóæ÷èíû íà îäíîé

ñòîðîíå ëèøåíû êàêîãî-òî ðåáðà è

æåíùèíà â ÷èñëå ðåáåð ïðåâîñõî-

äèò ìóæ÷èíó íà îäíî ðåáðî, ñîâåð-

øåííî ñìåøíî, õîòÿ Ìîèñåé ñîõðà-

íÿë ïðåäàíèå, áóäòî Åâà ñîçäàíà Áî-

ãîì èç ðåáðà Àäàìà».

Âçãëÿäû Âåçàëèÿ íàñòîëüêî íèñï-

ðîâåðãàëè ñóæäåíèÿ âñåõ ïðåäøå-

ñòâîâàâøèõ àâòîðèòåòîâ, ÷òî îò íåãî

îòðåêñÿ äàæå åãî ó÷èòåëü, ßêîá Ñèëü-

âèé, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê èìïåðàòî-

ðó ñ äîíîñîì, òðåáîâàâøèì ïîêàðàòü

Âåçàëèÿ: «ß óìîëÿþ Öåçàðñêîå Âå-

ëè÷åñòâî, ÷òîáû îí æåñòîêî ïîáèë è

âîîáùå îáóçäàë ýòî ÷óäîâèùå íåâå-

æåñòâà, íåáëàãîäàðíîñòè, íàãëîñòè,

ïàãóáíåéøèé îáðàçåö íå÷åñòèÿ, ðîæ-

äåííîå è âîñïèòàííîå â åãî äîìå, êàê

ýòî ÷óäîâèùå òîãî çàñëóæèâàåò, ÷òî-

áû ñâîèì ÷óìíûì äûõàíèåì îíî íå

îòðàâëÿëî Åâðîïó...» Äåëî êîí÷èëîñü

òåì, ÷òî èñïàíñêàÿ èíêâèçèöèÿ îá-

âèíèëà Âåçàëèÿ â òîì, ÷òî, ïðåïàðè-

ðóÿ òðóï, îí ÿêîáû çàðåçàë æèâîãî

÷åëîâåêà, è ïðèãîâîðèëà åãî ê ñìåð-

òíîé êàçíè. Â êîíöå êîíöîâ êàçíü

áûëà çàìåíåíà ïðåäïèñàíèåì îòïðà-

âèòüñÿ â Ïàëåñòèíó ê ñâÿòûì ìåñòàì

äëÿ èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ. Âî âðåìÿ ýòî-

ãî ïóòåøåñòâèÿ Âåçàëèé è óìåð ïðè

íåâûÿñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âå-

ëèêèé ó÷åíûé ñâîåé æèçíüþ çàïëà-

òèë çà íàó÷íóþ èñòèíó, êîòîðóþ îí

ïîäàðèë íåáëàãîäàðíîìó ÷åëîâå÷å-

ñòâó.

Òàê ÷òî æå èìåëîñü â âèäó â Âåò-

õîì Çàâåòå, åñëè íå ðåáðî?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,

ïîïûòàåìñÿ âñïîìíèòü, ÷åì æå îòëè-

÷àåòñÿ æåíùèíà îò ìóæ÷èíû. Íåò,

1
Микеланджело.
«Сотворение
Евы». 1510 год.
Фреска плафона
Сикстинской
капеллы в Риме
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íåò, î ìîðôîëîãèè ïîçæå. Äàâàéòå

âíà÷àëå ïîãîâîðèì î ïîëîâûõ ãîðìî-

íàõ.

Äâà ïàðàäîêñà
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

Ïîëîâûå ãîðìîíû — ýòî âåùåñòâà

ñòåðîèäíîé ïðèðîäû, ïðîèçâîäíûå

öèêëîïåíòàíïåðãèäðîôåíàíòðåíà.

×òîáû íå áûëî ïóòàíèöû, ó÷åíûå ðàç-

ðàáîòàëè íóìåðàöèþ àòîìîâ óãëåðî-

äà â ýòèõ âåùåñòâàõ (ðèñ. 3). Îáðà-

òèì íà íåå âíèìàíèå, òàê êàê îíà íàì

åùå ïîíàäîáèòñÿ.

Â ñèíòåçå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ åñòü

äâå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîíà÷àëó

êàæóòñÿ ïàðàäîêñàìè. Ïåðâûé ïàðà-

äîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî è ìóæ-

÷èíû è æåíùèíû ñèíòåçèðóþò è ìóæ-

ñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû. À

òî, êàêèå âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíà-

êè âîçîáëàäàþò, çàâèñèò ëèøü îò

øàòêîãî êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøå-

íèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Ïîëîâûå ãîðìîíû

ñèíòåçèðóþòñÿ íå òîëüêî â ïîëîâûõ

æåëåçàõ, ñåìåííèêàõ è ÿè÷íèêàõ, íî

è â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðè÷åì âî

âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ æåëåçàõ

ñèíòåçèðóþòñÿ è ìóæñêèå è æåíñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû, íåçàâèñèìî îò

ïîëà. Ïðîñòî ó ìóæ÷èí â ñåìåííèêàõ

ñèíòåçèðóåòñÿ áîëüøå ìóæñêèõ, à ó

æåíùèí â ÿè÷íèêàõ — áîëüøå æåí-

ñêèõ ãîðìîíîâ.

Ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû ïîëó÷è-

ëè íàçâàíèå «àíäðîãåíû» îò ãðå÷åñ-

êîãî ñëîâà andros, ÷òî çíà÷èò «ìóæ-

÷èíà». Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû

íàçûâàþòñÿ «ýñòðîãåíû», îò oistros,

÷òî â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — «ñòðà-

ñòíîå âëå÷åíèå». Æåíùèíû ëþáÿò

æàëîâàòüñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû ê íèì ïðè-

ñòàþò. Íà ñàìîì äåëå âëå÷åíèå æåí-

ùèí ê ìóæ÷èíàì íå ìåíüøå, à ìî-

æåò, äàæå áîëüøå, ÷òî îòðàæåíî â

íàçâàíèè «äàìñêèõ» ãîðìîíîâ. Êàê

ãîâîðèòñÿ â èçâåñòíîì àíåêäîòå,

ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè 1917

ãîäà áîëüøåâèêè îáíàðóæèëè, ÷òî

ïîä äâóìÿ ðÿäîì ñòîÿùèìè ìîíàñ-

òûðÿìè, ìóæñêèì è æåíñêèì, øëî

ñòðîèòåëüñòâî ïîäçåìíîãî õîäà — ñî

ñòîðîíû ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ â ñòî-

ðîíó æåíñêîãî, è íàîáîðîò. Ðåâîëþ-

öèÿ ïðåðâàëà ýòè ðàáîòû, è äâà ó÷à-

ñòêà òóííåëÿ òàê è íå ñîåäèíèëèñü.

Íî âîò ÷òî èíòåðåñíî: äëèíà õîäà,

ïðîðûòîãî ìîíàøêàìè, îêàçàëàñü â

äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì âûêîïàííîãî

ìóæ÷èíàìè. Äàìû îáû÷íî ãîâîðÿò,

÷òî ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ãî-

ðàçäî áîëüøåì òðóäîëþáèè æåíùèí,

ñ ÷åì, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòü-

ñÿ. Íî âñå-òàêè íå áóäåì çàáûâàòü è

î «ñòðàñòíîì âëå÷åíèè».

Â îòíîøåíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

íàøà æèçíü — ýòî êàê èãðà äâóõ êî-

ìàíä â õîêêåé. Âíà÷àëå áåçîãîâîðî÷-

íî ïîáåæäàåò îäíà, íî çàòåì ñ ïîëÿ

óäàëÿþò íåñêîëüêî èãðîêîâ ñèëüíîé

êîìàíäû, è óñïåõ èãðû íà÷èíàåò ñìå-

ùàòüñÿ â ñòîðîíó äðóãîé. Êîãäà ñ

âîçðàñòîì óâÿäàåò ôóíêöèÿ ïîëîâûõ

æåëåç è îíè, åñòåñòâåííî, ñèíòåçè-

ðóþò âñå ìåíüøå è ìåíüøå ãîðìî-

íîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñâîåãî ïîëà

(ýòî ðàâíîñèëüíî óäàëåíèþ èãðîêîâ

ñ ïîëÿ), êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ ïðîäîë-

æàåò ñèíòåçèðîâàòü è àíäðîãåíû è

ýñòðîãåíû. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ

ãîðìîíîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íà-

÷èíàåò âîçðàñòàòü. Ïîýòîìó â ñòàðî-

ñòè ó ìóæ÷èí ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ âòî-

ðè÷íûå æåíñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè

(íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æå-

ëåç), à ó æåíùèí — ìóæñêèå (íàïðè-

ìåð, ðîñò óñîâ è áîðîäû). Ñíîâà êàê

â àíåêäîòå. Âñòðå÷àþòñÿ äâîå çíà-

êîìûõ, îäèí ãîâîðèò äðóãîìó, óêàçû-

âàÿ íà ìóæ÷èíó â òîëïå: «Ïîñìîòðè

íà òîãî ìóæèêà. Åñëè áû íå óñû, âû-

ëèòàÿ ìîÿ òåùà». Âòîðîé óäèâëÿåò-

ñÿ: «Òàê ó íåãî æå íåò óñîâ». — «À ó

ìîåé òåùè åñòü!»

Óñëûøàâ ýòîò àíåêäîò, áèîõèìèê

ñðàçó ñêàæåò: «Òåùà — ïîæèëàÿ æåí-

ùèíà. Óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì äîëè

ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðèâåëî

ê ðîñòó âîëîñ ïî ìóæñêîìó òèïó. Ïî-

íàó÷íîìó ýòî íàçûâàåòñÿ ãèðñóòèçì».

Âòîðîé ïàðàäîêñ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

çàêëþ÷àåòñÿ â ïóòè èõ ìåòàáîëèçìà.

Ìû ñèíòåçèðóåì ïîëîâûå ãîðìîíû èç

õîëåñòåðèíà (ðèñ. 4), èç òîãî ñàìîãî,

4
Структурная формула холестерина

3
Нумерация атомов углерода
в стероидных соединениях

НО

2
Андрей Везалий
(1514–1564)

êîòîðîãî òàê áîÿòñÿ ëþäè, îáâèíÿÿ åãî

â òîì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

àòåðîñêëåðîçà. Òàê èëè èíà÷å, áåç õî-

ëåñòåðèíà íè îäèí ÷åëîâåê íå ñîñòî-

èòñÿ íè êàê ìóæ÷èíà, íè êàê æåíùè-

íà. Èç íåãî îáðàçóåòñÿ óíèâåðñàëü-

íûé ïðåäøåñòâåííèê âñåõ ñòåðîèäíûõ

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?
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ãîðìîíîâ — ïðåãíåíîëîí (ðèñ. 5).

Çäåñü íàõîäèòñÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ðàç-

âèëêà. Äàëüøå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ

èëè ãîðìîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ

(ãëþêîêîðòèêîèäû è ìèíåðàëîêîðòè-

êîèäû), èëè ïîëîâûå ãîðìîíû. Òàê

âîò, è ìóæ÷èíà, è æåíùèíà âíà÷àëå

ñèíòåçèðóþò ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìî-

íû, â ìîëåêóëå êîòîðûõ 19 óãëåðîä-

íûõ àòîìîâ, à çàòåì, îòðûâàÿ ìåòèëü-

íóþ ãðóïïó â äåñÿòîì ïîëîæåíèè (ðèñ.

6), ïðåâðàùàþò àíäðîãåíû â æåíñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû, ñîäåðæàùèå òîëü-

êî 18 àòîìîâ óãëåðîäà. Òàêèì îáðà-

çîì, ëþáàÿ æåíùèíà òâîðèò ñâîå æåí-

ñêîå íà÷àëî èç ìóæñêîãî, óñåðäíî

îòðûâàÿ ìåòèëüíûå ãðóïïû îò àíäðî-

ãåíîâ.

Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà?

Ïîë ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ õðîìî-

ñîìíûì íàáîðîì. Âñå çäîðîâûå ëþäè

èìåþò â êàæäîé ñîìàòè÷åñêîé êëåò-

êå ïî 46 õðîìîñîì, äâå èç êîòîðûõ

íàçûâàþòñÿ ïîëîâûìè. Ìóæ÷èíà è

æåíùèíà ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî îäíîé

ïîëîâîé õðîìîñîìîé. Åñëè ó òåáÿ äâå

X-õðîìîñîìû (XX) — òû æåíùèíà,

åñëè îäíà X è îäíà Y (XY) — ìóæ÷è-

íà. Ê ñëîâó ñêàçàòü, íå ó âñåõ áèîëî-

ãè÷åñêèõ âèäîâ äåëî îáñòîèò òàê. Ó

êóð, íàïðèìåð, âñå íàîáîðîò.

Äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ñâîåìó ïîëó, èìåòü ïðà-

âèëüíûé õðîìîñîìíûé íàáîð íåäî-

ñòàòî÷íî. Íóæíî åùå, ÷òîáû ãåíåòè-

÷åñêàÿ ïðîãðàììà áûëà âåðíî ðåà-

ëèçîâàíà. Âîò äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâó-

þò âåùåñòâà, ðåãóëèðóþùèå áèîñèí-

òåç áåëêà, — ïîëîâûå ãîðìîíû. À ÷òî

áóäåò, åñëè îíè íå ñìîãóò âûïîëíÿòü

ñâîþ ôóíêöèþ? ßñíûé îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ ìîæíî ïîëó÷èòü, ðàññìîòðåâ

îäíó î÷åíü èíòåðåñíóþ áîëåçíü. Îíà

íàçûâàåòñÿ òåñòèêóëÿðíàÿ ôåìèíè-

çàöèÿ, èëè ñèíäðîì Ìîððèñà. Ýòà

ïàòîëîãèÿ áûëà âïåðâûå îïèñàíà â

1817 ãîäó, íî òåðìèí «òåñòèêóëÿðíàÿ

ôåìèíèçàöèÿ» ââåë òîëüêî â 1953

ãîäó Äæ.Ì.Ìîððèñ.

×òî æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëþäè,

ñòðàäàþùèå ñèíäðîìîì Ìîððèñà?

Åñëè î÷åíü êðàòêî — ýòî ìóæ÷èíû, ó

êîòîðûõ íåò ìàòêè (÷òî íåóäèâèòåëü-

íî), íî åñòü âëàãàëèùå. Ýòî íàñëåä-

ñòâåííîå çàáîëåâàíèå âûçâàíî íàëè-

÷èåì äåôåêòíîãî ðåöåññèâíîãî ãåíà

AR (îò àíãëèéñêîãî androgen rece-

ptor), ðàñïîëîæåííîãî â X-õðîìîñî-

ìå. Ïîýòîìó çàáîëåâàíèå ñöåïëåíî

ñ ïîëîì è ïåðåäàåòñÿ òàê æå, êàê è

ãåìîôèëèÿ, — îò ìàòåðè ê ñûíó. Ïðè-

÷èíà ñèìïòîìîâ — îòñóòñòâèå â òêà-

íÿõ ðåöåïòîðîâ, óçíàþùèõ ìóæñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû. Ýòî ïðèâîäèò ê

íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ

òêàíåé îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ àíäðî-

ãåíîâ. Â ðåçóëüòàòå îñîáü ñ ìóæñêè-

ìè ïîëîâûìè æåëåçàìè (ñåìåííèêà-

ìè) èìååò âíåøíèå ïðèçíàêè æåíùè-

íû, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê ýñòðîãåíàì

ñîõðàíÿåòñÿ. À òàê êàê â êëåòêàõ íà-

áîð õðîìîñîì ìóæñêîé, òî ñèíäðîì

Ìîððèñà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü

êàê íàñëåäñòâåííûé âàðèàíò ìóæñ-

êîãî ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçìà. À òå-

ïåðü ïîäðîáíåå î ïðîÿâëåíèÿõ ýòî-

ãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëþäè ñ ñèíäðîìîì Ìîððèñà — ýòî

âûñîêèå, ñòðîéíûå, ôèçè÷åñêè ñèëü-

íûå, î÷åíü êðàñèâûå æåíùèíû ñ

ñèëüíîé âîëåé è âûñîêèì èíòåëëåê-

òîì. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî ýòî ñâåðõæåíùèíû. Êàê óæå

áûëî îòìå÷åíî, ó íèõ íåò ìàòêè, íî

åñòü óêîðî÷åííîå, ñëåïî çàêàí÷èâà-

þùååñÿ âëàãàëèùå. Ïðè ïîëíîì ñèí-

äðîìå Ìîððèñà íàðóæíûå ïîëîâûå

îðãàíû èìåþò òèïè÷íîå æåíñêîå

ñòðîåíèå. Ïîýòîìó ïðè ðîæäåíèè

ðåáåíîê èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê äå-

âî÷êà è, åñòåñòâåííî, òàê è âîñïèòû-

âàåòñÿ ðîäèòåëÿìè. Ñåìåííèêè ìî-

ãóò íàõîäèòüñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè,

è òîãäà ïðè îñìîòðå îáíàðóæèòü èõ

íåâîçìîæíî. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

îíè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â áîëüøèõ

ïîëîâûõ ãóáàõ èëè ïðîùóïûâàòüñÿ êàê

íåáîëüøèå ïàõîâûå ãðûæè. Ïðè ïî-

ëîâîì ñîçðåâàíèè ôîðìèðóþòñÿ õî-

ðîøî ðàçâèòûå ìîëî÷íûå æåëåçû.

È ðàñòåò òàêàÿ äåâî÷êà ðîäèòåëÿì

íà ðàäîñòü: êðàñàâèöà, óìíèöà, îòëè÷-

íèöà. Ïîâçðîñëåâ, îíà èñïûòûâàåò

íîðìàëüíîå äëÿ æåíùèí âëå÷åíèå ê

ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, à òàê êàê ïî-

ëîâûå îðãàíû æåíñêèå, îíà ñïîñîáíà

ê ïîëíîöåííîìó ñåêñó ñ ìóæ÷èíàìè.

Íàñòîðàæèâàåò òîëüêî îòñóòñòâèå ìå-

ñÿ÷íûõ. Äåâóøêà âûõîäèò çàìóæ, íî

çàáåðåìåíåòü íå ìîæåò (ìàòêè-òî

íåò), è ñåìåéíàÿ ïàðà â ñâÿçè ñ áåñ-

ïëîäèåì ðàíî èëè ïîçäíî ïîïàäàåò

íà ïðèåì â ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòà-

öèþ. Âðà÷, îñìîòðåâ ìóæà è æåíó,

ñäåëàâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîñèò ìóæà

çàéòè ê íåìó â êàáèíåò è ñîîáùàåò:

«Î÷åíü æàëü, íî äåòåé ó âàñ íå áó-

äåò, òàê êàê âû æåíàòû íà ìóæ÷èíå...»

Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î äðó-

ãîì. Îòêóäà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì

Ìîððèñà âûñîêèé èíòåëëåêò è ñèëü-

íàÿ âîëÿ? Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèë

âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ãåíåòèê

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?

5
Пути синтеза стероидных гормонов
(в скобках указано число углеродных атомов)

6
Превращение андрогена в эстроген
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Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Ýôðîèìñîí (ñì.

«Õèìèþ è æèçíü», 1995, ¹ 9). Îí

äîêàçàë, ÷òî ìóæñêèå ïîëîâûå ãîð-

ìîíû îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå

âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó. À óðî-

âåíü àíäðîãåíîâ ó ëþäåé ñ ñèíäðî-

ìîì Ìîððèñà âûøå, ÷åì ó îáû÷íûõ

ìóæ÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ïîñ-

ëåäíèõ àíäðîãåíû ôèêñèðóþòñÿ â ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, à êðîìå òîãî,

ìóæ÷èíû áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëî-

âûõ ãîðìîíîâ âûáðàñûâàþò ñî ñïåð-

ìîé, ñêàæåì òàê, â îêðóæàþùóþ ñðå-

äó. À êðàñàâèöû è óìíèöû ñ òåñòèêó-

ëÿðíîé ôåìèíèçàöèåé íå ìîãóò ñäå-

ëàòü ýòîãî ïðîñòî â ñèëó ñâîåãî àíà-

òîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå

èíòåëëåêò ÷åëîâåêà ñ ñèíäðîìîì

Ìîððèñà íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ñðåä-

íåñòàòèñòè÷åñêîãî ìóæ÷èíû.

Ïîýòîìó âîëåâûì «æåíùèíàì» ñ

äåôåêòíûì ãåíîì AR òåñíî â ðàìêàõ

æåíñêèõ óñëîâíîñòåé. Îíè âîçãëàâ-

ëÿþò äâèæåíèå ñëàáîãî ïîëà çà ðàâ-

íûå ïðàâà ñ ìóæ÷èíàìè (åùå áû —

îíè âåäü íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíû). È

êîãäà íà ýêðàíå òåëåâèçîðà â î÷å-

ðåäíîé ðàç ïîÿâèòñÿ êðàñèâàÿ óìíàÿ

æåíùèíà, êîòîðàÿ áóäåò ñòðàñòíî

óáåæäàòü àóäèòîðèþ, ÷òî íå æåíñêîå

ýòî äåëî — êàòîðæíûå ðàáîòû íà êóõ-

íå ó ïëèòû, íå æåíñêîå äåëî — ðî-

æàòü äåòåé, òî ìû äîëæíû ïîíèìàòü,

÷òî íåïëîõî áû â äàííîì ñëó÷àå ïðî-

âåðèòü íàëè÷èå Y-õðîìîñîìû.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà

Ìîððèñà îòíîñèòåëüíî âûñîêà —

îäèí ñëó÷àé íà 65 òûñÿ÷ æåíùèí (èñ-

êàòü-òî ýòèõ ìóæ÷èí íóæíî ñðåäè

æåíùèí!). Ðàíüøå, êîãäà íà êðóïíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå äåëà-

ëè àíàëèç íà ïîëîâóþ ïðèíàäëåæ-

íîñòü, ñðåäè ñïîðòñìåíîê êîëè÷å-

ñòâî ìóæ÷èí ñ òåñòèêóëÿðíîé ôåìè-

íèçàöèåé äîñòèãàëî îäíîãî ïðîöåí-

òà, òî åñòü áûëî â 650 ðàç âûøå, ÷åì

â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. È ýòî ïî-

íÿòíî: ìóæ÷èíàì ëåãêî ñòàâèòü æåí-

ñêèå ñïîðòèâíûå ðåêîðäû. Èíòåðåñ-

íî, ÷òî Â.Ï.Ýôðîèìñîí ïîñòàâèë äè-

àãíîç «ñèíäðîì Ìîððèñà» âåëèêîé

ñïàñèòåëüíèöå Ôðàíöèè — Æàííå

ä’Àðê.

Òåïåðü, êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ìîæåò

íàòâîðèòü íåïðàâèëüíîå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, äàâàéòå

áîëåå óâàæèòåëüíî îòíåñåìñÿ ê ìå-

òèëüíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ îòëè÷àåò

ìóæ÷èíó îò æåíùèíû.

Ðåáðî Àäàìà

Âåðíåìñÿ ê ðåáðó Àäàìà. Ïÿòèêíèæèå

Ìîèñåÿ (÷àñòü Âåòõîãî Çàâåòà, âêëþ-

÷àþùàÿ è Êíèãó Áûòèÿ) — ýòî ñîáðà-

íèå èñòîðè÷åñêèõ, çàêîíîäàòåëüíûõ è

ìèôîëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ, êîòîðîå, ïî

ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñëîæèëîñü â ñâîåì

ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå â XII–X âåêàõ äî

íàøåé ýðû. Íî îïèñàííûå èñòîðè÷åñ-

êèå ñîáûòèÿ èìåëè ìåñòî ãîðàçäî

ðàíüøå — â XVII–XIII âåêàõ äî íàøåé

ýðû, êîãäà ó íàðîäîâ, óïîìÿíóòûõ â

Ïÿòèêíèæèè, åùå íå áûëî ïèñüìåí-

íîñòè. Ïîýòîìó æðåöû è ïèñöû öàðñ-

êèõ êàíöåëÿðèé, çàïèñûâàÿ òåêñòû,

îïèðàëèñü òîëüêî íà ôîëüêëîðíûå ïà-

ìÿòíèêè.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî íîñèòåëü

âûñî÷àéøåãî èíòåëëåêòà èëè ïîñëà-

íåö âûñîêîé öèâèëèçàöèè (íå áóäåì

çäåñü îáñóæäàòü åãî ïðîèñõîæäåíèå

— èíîïëàíåòíîå èëè áîæåñòâåííîå)

ðåøèë ïåðåäàòü ÷àñòü ñâîèõ çíàíèé

îáèòàòåëÿì Çåìëè, êîòîðûå íàõîäè-

ëèñü â òî âðåìÿ íà î÷åíü íèçêîì

óðîâíå ðàçâèòèÿ, è ïðîèçíåñ òàêóþ

ôðàçó: «Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû

îáðàçóþòñÿ èç ìóæñêèõ ïóòåì îòðû-

âà ìåòèëüíîé ãðóïïû â äåñÿòîì ïî-

ëîæåíèè». ×òî ïîéìåò åãî ñëóøà-

òåëü? Â ëó÷øåì ñëó÷àå òðè ñëîâà:

«ìóæ÷èíà», «æåíùèíà», «îòîðâàòü». À

äàëüøå îí çàäóìàåòñÿ: «×òî ìîæíî

îòîðâàòü ó ìóæ÷èíû, ÷òîáû îí îñòàë-

ñÿ ïîñëå ýòîãî ïî-ïðåæíåìó ìóæ÷è-

íîé? ×òî ìîæíî îòîðâàòü, ÷òîáû âíå-

øíèé âèä ìóæ÷èíû íå èçìåíèëñÿ?»

Ïðèìèòèâíûå àíàòîìè÷åñêèå çíàíèÿ

äðåâíèõ ëþäåé ïîçâîëÿò îñòàíîâèòü-

ñÿ íà îäíîì èç ðåáåð. Âåðîÿòíî, òàê

è âîçíèê ìèô î ðåáðå Àäàìà. Ýòî

ñêàçàíèå, ïåðåäàâàåìîå èç óñò â óñòà

â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ, áûëî, íàêî-

íåö, çàôèêñèðîâàíî â ïèñüìåííîì

èñòî÷íèêå.

Òåïåðü ìû ìîæåì âûñêàçàòü ïðåä-

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áûëî çàøèô-

ðîâàíî â äðåâíåì òåêñòå. Æåíùèíà

áûëà ñîçäàíà èç ìóæ÷èíû íå â ðå-

çóëüòàòå îòðûâà ðåáðà, à â ðåçóëü-

òàòå îòðûâà ìåòèëüíîé ãðóïïû â äå-

ñÿòîì ïîëîæåíèè!

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?
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