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Stormer mot suksess
i 25-manna!

• Alle skandalene fra O-landsleiren    • Gubbe Tio

Les ellers om

Torbjørn
Ruste
til minneVM-metall til Elisabeth

Eirik -
verdens
beste
gubbe

Alt du
trenger
å vite om
Loppa
26.-28.
september

• Jappes Kort om sport  • 3 sider Ryktebørs
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SKJOLDVEIEN 47
0881 OSLO

TLF: 22 18 04 17
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DEADLINE neste
nummer
er ??????

Send ditt bidrag på e-post eller brev til
redaksjonen. Adresse finner du på internett

og bakerst i dette bladet.

Leders leder
Aller først, gratulerer

Elisabeth med en flott 5.
plass i VM, mellomdistanse
og med bronsemedaljen i
stafett. Storskjerm, passe-
ringer på samlingsplass og
ville sveitsere gjorde det
spesielt spennende å se på.
Så da du kom inn til veks-
ling og hadde løpt deg opp
til tredje plass reiste håret
seg på armene mine i 38
graders varme! Stemnin-
gen, kubjellene og varmen i
Sveits er noe vi 20
publikumsløperne fra NSK
kommer til å huske lenge.
Vi nøt ferien med fjellvand-
ring, egne o-løp og heing
på Elisabeth, Mikkel, Anne,
Øystein, Kersti’s bror Olle
og søstrene til Ampa!

Så til juniorene som har
gjort seg bemerket både på
det ene og det andre områ-
det i vår/sommer…J

Her har det vært stor
fremgang å spore og mange
gode enkeltprestasjoner. Vi

har hatt rene juniorlag i en
rekke stafetter, og i Junior-
NM 13.09. september stiller
vi 1 dame og 2 herrelag!
Lykke til og keep up the
good work!

Tid for å se framover
også. Tre vellykkede og
miljøbyggende 7-70-
treninger ble avholdt i
vårsesongen. Den første var
så morsom at man ble redd
for å gå glipp av resten. Nå
har du sjansen igjen. 11.
september og rett før 25-
manna blir det nye mulig-
heter for sosialisering,
kakespising og finurlige o-
morsomheter.

Prioriter også 25-manna
hvor vi har målsetting om å
bli blant de tre lagene beste
i år. For å klare dette er vi
avhengig av at ”drømme-
laget” stiller til start. Det er
inspirerende for de yngste
når de beste er tro mot
klubbens satsing og velger
å være med på denne turen.

Til slutt slipper vi en
spennende nyhet! I går
undertegnet jeg styrets
søknad om O-festival med
NM i sprint på Sognsvann i
2005. På bakgrunn av den
gode innsatsen vi la ned i
NM-99 er sjansen for
positivt svar stor! Mulighe-
ter for å tjene gode penger,
utviklende utfordringer og
sammensveising av klub-
bens medlemmer er frynse-
goder som vil følge i
kjølvannet av et slikt
storarrangement.

Ha en fin høstsesong!

Skyting for damer
Skyting med luftgevær foregår som

vanlig på mandager kl 1830 i kjellern
på Dampen 22 sept - 6 okt - 20 okt - 3
nov - 17 nov.

Gamle og nye deltagere er hjertelige
velkommen. Kontaktperson Liv Nyborg
(22239373)
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Min mening
Hei! Jeg heter Maren,

og jeg er ny her i bladet.
Jeg er her for å opplyse
dere - jeg er en lys-
fontene om du vil. Min
jobb vil ikke være å
ramse opp resultater, opp
og ned, men prøve å vise
de andre sidene ved
denne fantastiske idretten
vi bedriver. Nei, jeg
kommer ikke til å skrive
så mye om kommuneval-
get. Men muligens litt
om Russland. Jeg stude-
rer historie på Blindern,
med mange russiske
emner. Visste DU at St.
Petersburg ikke er

oppkalt etter ”Peter the
great”, men St. Peter som
var den første paven i
Roma?  Men at denne St
Peter igjen var navnefaren
til ”Peter the great”… hmm

….så da kan vi vel egentlig
altså si at

Vi sees i skogen eller
mellom linjene

MoskvaMaren

INNBETALINGER
I forbindelse med fellesreiser til større løp
blir det innkrevd egenandeler.  Videre sen-
der kasserer ut giro en gang pr år slik at
klubbens løpere skal betale påmeldings-
avgifter.

Det er pr august 2003 ikke registrert
innbetalinger fra flere av klubbens
løpere.

Det antas fra kasserers side at dette
kun skyldes forglemmelse fra hver

enkelt. Derfor:  Hvis du vet at du
ikke har betalt egenandeler etc til klub-
ben, vennligst betal dette til konto-
nummer 0530 29 17169

Så tar vi det engang til for sikkerhet-
skyld:

0530 29 17169
Dersom du er i tvil, kontakt kasserer

Jørgen Frøyd.

Styret i o-gruppa
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Harry Lagerts nattpokalløp for
kald- og varmblodshester 2003

NYDALENS SKIKLUB inviterer til den fjerde utgaven av Harry Lagerts nattpokalløp for kald- og
varmblodshester 2003.

Harry Lagerts nattpokalløp er tre kortdistanse løp natt som utgangspunkt for en langdistanse-natt
jaktstartløp. Løypene på løp 1-3 er 3-4 kilometer, tilpasset 25 minutter vinnertid for de raskeste
guttene. På jaktstarten velger man på tre løyper på 15, 10 eller 6 km.

På finalen blir det jaktstart etter de tidsintervaller som  oppstått og ferdig preparerte kart.

Klasser: A 15 kilometer jaktstart basert på de tre kortdistanse løpene, ¨Legendarløype¨
B 10 kilometer  jaktstart basert på de tre kortdistanse løpene, ¨Ole og Kari løype¨
C   6 kilometer  jaktstart basert på de tre kortdistanse løpene, ¨Lokal løype ¨

10. sept. Øvresetertjern ,              Løypeansvarlig Pål Haavengen Start 20.30-
21.30

Kart : Holmenkollen 2003

17. sept. Brekkekrysset, Kjelsås     Løypeansvarlig Peer Stiansen Start 20.15-21.15
Kart: Sognsvann Øst 2002

24. sept. Tonsenhagen skole          Løypeansvarlig  Per-Ola Ulseth Start 20.00-21.00
Kart: Storhaug 2003

3. oktober Finalen går i Normarka /Lillomarka  og bruker kartene
Sognsvann Øst 2002, Dausjømarka 1999, Fagervann 1999 Fugleleiken 2002
Startplasser i Maridalen meddeles senere. Mål er på NIH.
Start fra 19.00 Løypeansvarlig Asle Kvaase og Sören Jonsson

3. oktober Bankett / sosial samling
(viktig viktig!)

Tidsansvarlig og sekretariat  Jon Petter Nilsen.
jpn@uglandit.com
Samordning og koordinering Sören Jonsson
soren.jonsson@ncc.no

Velkommen!

Medlemsbladet mener:
Dette er et av de mest prisverdige tiltak som er

iverksatt de siste årene, og det er en skam at det ikke går
an å tjene seg søkkrik på en slik vidunderlig oppfinnelse/
nyvinning. Camilla Struksnæs, Siri Selvig og Ida

Tangen trener på å bli saftutdelere på
Harry Lagerts Nattløp. Om hele
gubbegjengen stiller i 20-kilometeren kan
natten bli like lang og kald som Tio-mila.
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Torbjørn Ruste til minne
Av Harry Lagert

Vi var selv til stede da han
hadde lengste hopp i begge
omganger i Renabakken i
1947, og måtte nøye seg med
8. plass i junior. I 1950 vant
han Lommedalens jubileums-
renn i Vensåsbakken foran
Thorleif Schelderup. Det var
dengang Dagbladet brukte
overskriften: «Tåkk i ove-
gangen,  nå kommer Ruste!»
      Lang var gutten (1,90),
lange var skiene og lengst ned
i bakken hoppet han –
nydølingen.

      Norsk skihopping var
nede i en bølgedal og det var
ikke særlig store forhåpninger
man satte til hopptroppen som
dro til den Tysk-Østerrikske
hoppuken ved årskiftet 1954/
55. Torbjørn hadde innfridd

hjemme og fikk turen. Det har
Skiforbiundet aldri angret på.

Pers.  rek. 1 19 m
      I Oberstdorf hoppet Tor-
bjørn 109 og 119 meter, og
med ett var det også klart for
hoppverdenen at nordmen-
nene kunne hoppe langt. Det
ble 3. plass til nydølingen.  I
Garmisch-Partenkirchen ble
det fall, men så smelte Tor-
bjørn til for fullt i Innsbruck.
75 og 79 meter ble det i Berg
Isel og tre ganger 18,5 i stil!
Førsteplass og stormende ju-
bel i den norske leiren.
      Men Torbjørn var ikke den
som ville gi seg når han var
kommet godt i gang. I det siste
rennet i  Bichofshofen under-
streket han nok engang at han
var Hoppukens beste hopper.
91 og 91,5 meter ble lengden,
og Silvenoinen, Kirjonen og
Bradl fulgte på de neste plas-
sene. Torbjørn Rustes navn
preget sportspaltene i mellom-
europeise aviser. «Der
Shanzengeier wird populär».
Ørnen fra Norge hadde tatt
skientusiastene med storm.
Ørnen fra Norge – og Nyda-
len – føyde vi til her hjemme.

Hopprenn i Paris
      Torbjørn fikk en ny og
opplevelsesrik reise det året. I

Torbjørn Ruste døde 31. juli
2003. Han ble født 9. desem-
ber 1929 og vokste opp på
Bjølsen og i Nydalens
skiklub. Torbjørn viste tidlig
kraftig spenst og stor rekke-
vidde når det gjaldt skihopp
og fotball (som keeper). I
1947 ble Nydalens juniorlag
i fotball krets- og østlands-
mestere med Torbjørn som
sikker burvokter og han var
også klubbens ungsoms-
trener i en periode.

Men mest kjent ble Torbjørn
Ruste som skihopper
hjemme og ute. I Medlems-
bladet for september 1965
finner vi en artikkel som
omhandler en del av Tor-
bjørns ski-karriere.
Vi skal ta med et utdrag:

Tråkk i overgangen –
nå kommer Ruste!
   Torbjørn henter frem sine
bilder, program og avisut-
klipp, og omkranset av po-
kaler, diplomer og andre
«æresbevisninger» er vi midt
inne i hopp-praten.
      - Jeg hoppet bare ett år i
gutteklassen, hoppa for langt
veit du, og datt, sier Torbjørn.
I juniorklassen ble det noe
bedre, men premiene ble
ikke bestandig av de gje-
veste.
      Torbjørn hadde lenge
snust på hoppeliten, da han
endelig slo til for fullt i 1955.

Idrettsminne
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juli måned dro 25 norske ski-
hoppere til Paris for å være
med på sommerskirenn i
Boulogneskogen. Den 40-50
meter høye hoppbakkenved
Porte Maillot var imponerende
i dimensjon og konstruksjon.
Flere tusen parisere fulgte opp
under galla-forestillingen med
President Coty og ambassadør
Andvord i spissen. Det ble en
alle tiders norske reklame-tri-
umf under Triumf-buen.
      I 1959 var Torbjørn med i
den sveitsiske hoppuken i
Unterwasser, St Moritz, Arosa
og Le Locle,  sammen med
Ole Tom Nord, Arnfinn Berg-
mann, Asbjørn Moland og
Odd A Brevik.

   - Det ble en morsom
sveitserkurv som premie i
Arosa sier Torbjørn, men den
største skuffelsen var at det
ikke ble noe av hopp-turen til
Spania. Men Sveits passet jo
også bra for den glade sveiser.

Masser av sølv
      Men Torbjørn s hopp-
ferdigheter har da bragt ham
til mange hyggelige steder,
ikke minst i de nordiske land.
Så sent som sist vinter fikk
«Ørnen» førstepremie – seks
teskjeer i etui – i hopprennet i
Filipstad i Sverige. Vi husker
jo også hans sjokkåpning un-
der NM i Midtstua, med 70
meter og lengste hopp i første
omgang. Apropos NM så har
Torbjørn 10-12 premier her
med 6. premie – lysestaker –
fra Voss i 1955 som den beste
plassseringen. I Holmenkollen

er det blitt 5 premier med 14.
som den beste.
      Jo, Torbjørn Ruste har satt
sine spor etter seg i hoppbak-
ken, og hans gode humør har,
og er, smittende og ekte. Noe
av sangstemmen til bror Ivar
har han arvet , sier ikke nei til
testprøver med Dr. Nils Eie. I
det hele tatt, Torbjørn var med
for fullt både i konkurranser
og moro.

Torbjørn Ruste fikk Nydalens
Siklubs høyeste utmerkelse –
Fortjenestemedaljen – i 1967.

Norske berømtheter fra skienes verden på besøk i Paris, var
orginalunderskriften på dette bildet. Og Torbjørn Ruste er i godt
selskap på broleggingen rundt Triumfbuem. Fra v: Asgeir
Døhlplads, Toralf Engan, Arnfinn Bergmann og «langgutten»
selv – både når det gjelder hopplengder og høyde.

Torbjørn Ruste var blant våre
siste storhoppere. «Ørnen» fra
Norge og Nydalen gjorde seg
ikke minst bemerket under den
Tysk-Østerikske hoppuka i
1955 da han gikk til topps i
både Innsbruck og
Bischofshofen. Nydølingens
pers. er 119m. (Oberstdorf).
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Hva: Gubbefest med kjerringer – samme opplegg som i fjor –
samme hyggelige gjester + noen  flere ??

Hvem: Alle som har vært, er, føler seg som eller ønsker å bli gubbe/kjerring i
Nydarn. M.a.o. er det åpent også for supportere, trainees og hang-
arounds samt andre som føler seg tiltrukket av dette unike miljøet.

Hvor: Nydalshytta v/Sinober
Når: Lørdag 25.oktober 2003
Transport: Bagasjetransport kan avtales, - ellers sykkel/joggesko/krykker/

rulleski/gåstol fra nærmeste P-plass/stasjon.
Tidsplan: Trening unnagjøres tidlig på dagen

Festlige ativiteter starter i firetiden
Vask, skift og kjemming av hår følger etter hvert.
Mat og drikke i syv-åtte tiden
Bordsetting etter Farnes Hansen metoden
Kulturelle innslag etter innfallsmetoden
Dans etter utfallsmetoden
Mye juging og uthenging av ikke-deltagende
Oppsummering av Gubbe-tio etter midnatt.
Natt/Morgen-tur til ventende taxi eller overnatting
Evt. hjemreise når 0,2 grensen er passert.

Antrekk: Fritids-/treningsantrekk for aktiviteter anbefales
Festantrekket bør være sportslig

Mat: Koldtbord, kaker, kaffe, frokost, snop.
Drikke: Drikke til maten er inkludert. Ekstra forsyninger anbefales medbrakt.
Overnatting: Mange reiser hjem på natten og har en hyggelig nattur ned til Snip-

pen og ventende maxi-taxi, noen sykler hjem uten velt og andre
velter seg ned i en ledig seng med medbrakt sovepose.

Hvor mye: Vi satser på medium budsjett og stipulerer kuvertprisen til NOK 300
(Mat, drikke, overnatting, frokost)

Påmelding: Send en mail eller ta en telefon til en av de tre undertegnede innen
15.oktober 2003.

Den selvbestaltede festkomiteen håper på god respons, mange kulturelle bidrag
og ellers hjelp med arrangementet. Vi kommer tilbake til flere detaljer når tiden
nærmer seg. Med velkommen og hilsen fra:

Per Arne Røstadsand
proestadsand@technip.com M 951 58 701 / P 22 18 40 99 / A 67 58 85 82

Jon Petter Nielsen
jpn@uglandit.com M 975 96 860 / P 22 22 24 35 / A 67 59 28 18

Gunnar Halden
gh@teleplan.no M 930 67 119 / P 22 18 46 85 / A 67 12 71 19

Innbydelse
GUBBEFEST m/kjerringer
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Nydalen
satser på
25-manna!

manna

Hva skjer i nærmiljøet? –

eller hva
skjer i
Nydalsbyen?
Hallvard Berge

Endelig er T-banen åpnet og Nydalen har
igjen blitt sentrum i byen!

Nede på torget ligger et flunkende nytt
glasshus – Torgbygget – med SAS-ho-
tell, butikker og apotek og med T-bane i
kjelleren. Utafor ligger kaféen Kaffe-
pikene og restauranten Nydalen Eat. Sist-
nevnte vil nok først fatte sannheten i nav-
net når gutta stikker innom på nedløp-
inga etter intervallene!

Bak Torgbygget ligger en byggeplass der
det er 470 boliger på vei. ’Solsiden’ skal
borettslaget hete, og det ligger vel i korta
at det ikke blir lavprisblokker, men så
blir de jo også naboer til nye BI, som
blir satt opp på den svære plassen bak
der igjen, så det kommer nok folk i husa.

Fräsj og fin ligger den nye stasjonen der.
Rulletrappa som fører ned til perrongen
går gjennom en lang sylinder som kalles
’Tunnel of Light’ (’Lystunnelen’), en lys-
installasjon designet av arkitekt Kristin
Jarmund og kunstnerne Bjarne Kvines-
land og Yngve Sandboe. Selve tunnelen
går i kulvert under Akerselva og er opp-
lyst av et speisa grønt lysstoffrørvev. Og
når toget nærmer seg stasjonen lyser røde
varsellamper opp langs kanten – man kan
godt si at lys er tema for T-baneringen!
Ta deg en tur, da vel!

Høstens kanskje aller morsomste begivenhet
er 25-manna i Stockholm 11. oktober!
Klubben satser igjen på å stille med to lag, og
målsetningen for førstelaget er pallplass! Skal
vi klare det er vi særlig avhengige av damene.
Løpere i D21 og D45 trenges særlig sårt!
Vi kjører som vanlig med buss fredag etter-
middag (foreløpig tidspunkt for avreise er
1500). Overnattingssted ser ut til å bli hotell
Ibis i Spånga, dvs samme sted vi bodde på for
to år siden. Fra Spånga kommer man seg en-
kelt til byen
med T-bane.

Spesialtrening
før 25-manna,
6. oktober
klokken 17 på
Solemskogen

Sjåffis Tore og Kjersti vil ha DEG med på tur til
25-manna.
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Loppemarkedet, 27.-28. s
Fredag 26. sept.

Sjauing fra låven i Maridalen
Øystein Rønning
Pål Skogedal
Tore Granheim
Jon Gunnar Mork
Pål Chr. Ingierd
Anders Hauge
Harald Bakke
Håkon Wold
Bjørn Grinde
Vilde, Siri og Sindre Selvigs
foreldre
Stig Bjerregård
Fam. Jakobsen
Reto Tröndle
Kristine Gran Stiansen
Anders Kløvstad
Yngve Gottfridsson

Sjauing Bjølsen Skole
Pål Haavengen
Erlend Slokvik
Knut Aalde
Espen Lunøe
Carl Joachim Svenn
Carl Joachim Svenns far
Kjersti Eriksen
Erik Helsingen
Per Arne  Røstadsand
Mone Eriksen
Lise Helsingen
Runar Larsen
Phillip Hasselstrøms foreldre
Erik Lundes foreldre
Hallvard Berge
Kenneth Buch
Anne Lise Helsingen
Eirik Brynhildsen
Morten Fismen

Sjåfører varebil
Esten Koren
Morten Fismen
Jan Kristian Lygre

Vakthold skolen natt til
lørdag

Lørdag 27. sept.

Ansvarlig Ute
Inge Lindseth

Selge møbler
Anders Hauge
Esten Koren
Bengt Niklasson
Roland Huerlimann
Camilla Struksnæs
Inge Lindseth
Jon Petter Nilsen
Stein Krogstad
Thomas Bøhn
Neil Marston
Reto Tröndle
Aslak Blågestad
Bengt Solheimdal Johansen
Morten Fismen
Erlend Slokvik

Selge elektriske artikler
Pamela Åsten
Annika Zell
Lars Eid Nilsen
Kristin Dale Selvig

Ansvarlige inne
Randi Warland

Selge bøker
Torunn Økern Jensen
Kjersti Eriksen
Torstein Hole
Erik Lunde
Per Ola Ulseth

Harald Bakke.
Loppefyrste (eller
General om du vil).

Loppemarkedet har alltid vært
en av klubbens største inn-
tektskilder og i tider hvor liv-
reima strammes inn og næ-
ringslivet er blakke er det
Loppa spesielt  viktig for klub-
ben. For at Loppa skal bli en
suksess trenger vi primært to
ting:
• Gode lopper
• Gode hjelpere til å håndtere
og selge lopper
Utsett høstferien et par dager,
la hagla ligge i skapet, gi små-
viltet et pusterom, og sett av
tid til årets loppemarked den
27.-28. september.
Det går allerede rykter om at
deltagerene på Natt-NM tar
nattoget hjem for å rekke søn-
dagen, så det er klart at dette
er et viktig arrangement for
klubben.

Sjef for mannskapslista  i år
ingen ringere enn mannskaps-
listeskriveren over alle andre
mannskapslisteskrivere nem-
lig Runar Larsen  –  kjent som
en som kun tenker og handler
rasjonelt i kritiske om ikke
livstruende situasjoner. Vi får
derfor håper at Loppa 2003
ikke er det, ta derfor denne
mannskapslista for det den er
– en liste som burde stemme
ganske bra. Riv den ut å heng
den på veggen.
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september Bjølsen skole
Selge klær
Ellen Aure
Marit Kjærnsli
Jorun Sanderud
Ellen Turter
Randi Warland
Kenneth Buch
Marie Filtenborg
Ida Tanges Foreldre
Ellen Sandnes
Ida Tangen
Christian Vogelsang
Line L. Jenssen

Selge sko
Anne Marit Bjerregård
Inger Johanne Eikeland
Birgitta Szanday

Selge kjøkkenting
Anne Berit Eid
Arne Dolven

Selge leker
Egil Rundberget
Fam. Jakobsen (Janet ?)
Thomas Arthur Bydal
Jakobsen

Selge ting og t ang
Calle Hartmark
Bjørnar Storsveen
Jappe Hjelseth

Vakter og utkastere
Einar Jensen
Johan T. Jensen
Øystein Myrvold

Auksjon
Ansv : Styret
Pål Chr. Ingierd

Økonomiansvarlig
Jørgen Frøyd

Søndag 28. sept

Ansvarlig Ute
Inge Lindseth

Selge møbler
Harald Bakke
Runar Larsen
Tore Granheim
Inge Lindseth
Kim Farnes Hansen
Jan Kristian Lygre
Espen Lunøe
Aslak Blågestad
Anne-Karine Wang Haflan
Audun R Sanderud
Petter Kaarby
Kari-Ann Ånensen
Kristin Aure
Erlend Slokvik

Selge elektriske artikler
Torstein Hole
Tor Lea
Guro Harstad
Guro Grøneng

Ansvarlige inne
Randi Warland

Selge bøker
Gunnhild Hennum
Even Angell Pettersen
Per Øyvind Stene

Selge klær
Torunn Økern Jensen
Bjørnar Storsveen
Marie Filtenborg
Anne Lene Bakken
Mone Eriksen
Aasne Hogsrud
Jon Kaarby
Karen Marie Eid Kaarby
Mette Hallen med familie
Maren Kaarby

Selge sko
Hallvard Berge
Morten Fismen
Guri Døsen
Line L. Jenssen

Selge kjøkkenting
Ellen Moen
Peer Stiansen
Anny Øen

Selge leker
Kjersti Aas
Eirik Brynhildsen

Selge ting og t ang
Gaute Langaas
Maria Eriksson

Vakter og utkastere
Einar Jensen
Tore Ljungren
Christian Vogelsang

Auksjon
Ansv : Styret
Pål Chr. Ingierd

Økonomiansvarlig
Jørgen Frøyd

Så sterk blir man av å sjaue lopper.
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NM på Romsås�

’My favourite parks are car
parks. Gras is something
you smoke, birds are
something you shag.’

HALLVARD BERGE
Romsås

Virkeligheten er mer
krøsskleppa enn fantasien.
Raprytmer dunker fra blas-
ter på skaterskuldre og tak-
ten av knottpigg mot varm
asfalt drives opp i 120 bpm.
Hotte & Kuule o-løpere gir
blaffen i sperrebånd,
blomsterbedd og firemeters
murfasader i vertikalen. Ti

sekunders bommer får deg til
å se ut som en idiot, men ju-
niorer går amok i full fart på
50-metersstrekk.

Sprint-NM gikk på Romsås
i år. Romsås er den største
drabantbyen i Oslo, og hol-
des bare sammen med resten
av byen av ti breddemeter T-
bane, samt det faktum at det
ikke er noe tøft senter å
henge på der. Stovner-sente-
ret er tøffere, hvertfall.

Det var merkelig få som
hadde noen høylytte innven-
dinger mot at NM blei dratt

så til de grader ned på asfal-
ten, så vi får vise ansvar og
ta debatten her i M’bla. Vi
er spent på hva leserne me-
ner om utviklinga i sprint-
orientering.

Løypa var krevende nok og
det var mye pent som blei
sagt i målområdet.
Nydølingene hadde en god
dag og Jakobsens viste
bønda hvor blokkene skulle
stå og tok 4. og 5. plassen i
sitt heat. Elisabeth vant like
godt sitt heat og fikk til slutt
sølv i NM.

Dette er ikke fra NM i turn på Disen , men det er vår alles Jørgen Frøyd i NM sprint. You can’t get
cooler than this. Dagens spørsmål: hvilken side av gjerdet er det lov å løpe på?
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Her er en bra historie fra NM sprint kvalifi-
seringen. Bård Nonstad fra Trollelg hadde ti-
denes bom... Det hører med at en ukjent lø-
per hang med på bommen.

Av Anders Hauge
O-nett

På vei fra femte til sjette post var Bård nemlig
litt uheldig.  Ved den store bygningen ca 2/3 ut
på strekket, skulle han løpe inn langs huset.
Han havnet imidlertid en avsats for høyt, og
havnet i en blindgate med 6-meter ned til bak-
kenivå. Da dette ble oppdaget vurderte Bård å
løpe tilbake et godt stykke, noe som ville med-
ført et betydelig tidstap.
Bård fant imidlertid en tilsynelatende bedre
mulighet; det fantes nemlig en heis. Bård og
«hengern» trykket på heisen og løp inn. Der
gjorde de den fatale feilen; de trykket på «U»
istedenfor «1». Dermed havnet de i en under-
jordisk gangtunnel. De skjønte ikke hvor de
hadde havnet og løp mot utgangen. Tunnelen
var imidlertid 300 meter lang og ledet ut mot T-
bane,i stikk motsatt retning i forhold til posten...
(Tunnelen ender nederst til høyre i utsnittet, ca
200 meter NØ for 8. post) Vel ute i dagslyset
brukte Bård og hengern en stund før de skjønte
hvor de hadde havnet, hvoretter de kunne kon-
statere at det neppe ble noen finaleplass med et
sliktveivalg.
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KORT OM SPORTKORT OM SPORTKORT OM SPORTKORT OM SPORTKORT OM SPORT
I dagens informasjons-
samfunn kan man stort
sett skaffe seg de resulta-
ter eller annen informa-
sjon via det sagnomsuste
Internettet. Derfor føles
det litt rart å ramse opp
alle resultatene fra våren
flere måneder etter at ting
gikk av stabelen.

Av Jappe Hjelseth

Vi tar litt ord og generelle
vendinger før vi banker over
på alle tallene. Det viktigste
som har skjedd i vår og i
sommer sportslig sett er at
juniorstallen er i enorm
fremgang. Det lukter sent
åttitall av det hele, den gang
Lium, Blyverket med flere
sto sterkt. Sloken tar seg
også godt av dem, og vi gle-
der oss til fortsettelsen. Ung-
dommen (Grunnlaget) er en
rimelig stabil gjeng, men
med årets fremganger i
junioravdelingen blir det
kanskje mer attraktiv for
våre nye talenter å fortsette
etter de første løpene?

Seniorstallen har rekrutte-
ring av unge løpere, sports-
lige fremganger og bred ak-
tivitet på jentesiden, mens
tendensen på guttesiden er at
de blir eldre, færre og min-
dre aktive.
Gubbene og kjerringene er

også sterke, men det er ikke
noe nytt. Det eneste nye der
er at de blir flere og at de ikke
ble disket i gubbetio.

Høydepunktene hittil i år:
• Elisabeths VM-bronse i sta-
fett og 5. plass på kort-
distansen
•Ingvild Kravdal Gjessing
har hatt sin internasjonale
debut i orientering
• Gubbene ble nummer 4 i
Gubbe-tio.

Ellers synes vi det er på sin
plass å fremheve

• 9. plass til damene i
Tiomila. Blant de ti beste for
8. gang?
• nesten et helt juniorlag i
herrenes Tiomila
• Morten Fismens (samt Urs
Müllers og Anders Hauges)
løping på tidlige etapper i
Tiomila og Jukola. Etter to
etapper var vi henholdsvis
nummer 6 og 3.
• Lars Eid Nilsen blant de ti
beste i Hovedløpet for andre
år på rad.
• Sigve flytter til Fredrikstad,
og Pål Skogedal har trappet
ned
Okei, her er resultatene:

TIO-mila:
Ungdom (332 lag)
1. OK Tisaren 1 1:39:56
189. Nydalens Skiklub 1 2:21:34
Disk Nydalens Skiklub 2

Damer (387 lag)
1 Turun Suunnistajat 1 2:56:46
9 Nydalens Skiklub 1 3:02:50
80 Nydalens Skiklub 2 3:30:56
158 Nydalens Skiklub 3 3:43:26
279 Nydalens Skiklub 4 4:18:21

Herrer (385 lag)
1 Halden Skiklubb 1 10:12:42
33 Nydalens Skiklub 1 10:56:39
122 Nydalens Skiklub 2 12:26:08
201 Nydalens Skiklub 4 13:29:10
241 Nydalens Skiklub 3 14:13:47

Vurdering TIO:
Ungdom:
Bra etapper av Lars Eid Nil-

sen og Martin Ulvin.
Damer:
Imponerende av førstelaget,
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også bra etapper av Kari-
Ann og Maren på andrelaget.
Herrer:
Veldig bra etapper av Urs og
Morten (førstelaget nummer
6 etter to etapper). Sloken og
Vogel hadde også solide
etapper på førstelaget.

Gaute, Knut L og Øystein
hadde etappetider blant de
100 beste på andrelaget og
juniorene leverte solid og
jevn innsats gjennom natten.
Kenneth imponerte med god
førsteetappe på 3.laget for
deretter å løpe sisteetappe

for fjerdelaget kun fire mi-
nutter dårligere enn Mikkel
på førstelaget.

Arrangørene har jo alltid en
vurdering av kilometertider
i Tiomila, så også i år. Og her
er resultatene oppsummert:

Ungdom: Lengde (km) Tid Kilometertid
Estimert av arrangør 16,7 1:41:24 6:05:23
Kommentar Medlemsblad ”Stipuleringene virker utrolig raske”
Fasit 16,7 1:39:56 6:00:07
Konklusjon: Ungdom løper veldig fort, terrenget var raskt og Medlemsbladet
har ikke peil.

Damer: Lengde (km) Tid Kilometertid
Estimert 29,59 3:28:49 07:03:25
Kommentar Medlemsblad ”Rart at løypeleggeren mener det skal gå saktere i
år” - ” vi tipper teten inn cirka ti minutter foran stipulert”
Fasit 29,59 2:56:46 05:58:26
Konklusjon: Riktig tenkt, men jentene og terrenget var enda raskere.

Herrer: Lengde (km) Tid Kilometertid
Estimert 105,06 10:34:15 06:02:14
Kommentar Medlemsblad ”Kilometertidene virker i overkant raske”
” Vårt stalltips er at det blir litt forsinkelser, men ikke mer enn en halvtime totalt”
Fasit 105,06 10:06:29 05:46:23
Konklusjon Medlemsbladet biter i seg sine ord.

Full fart på Mikkel og Marie i årets sesong. Følg supersamboerne på deres egen hjemmeside:
www.mikkel-marie.dk/
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Klubbmesterskap
sprint
er det eneste løpet med full-
stendige resultatlister:
Her kom det én bombe, og
det var at Karen Marie,  i re-
daksjonen kun kjent som
muttærn, gikk av med sei-
eren. Til spott og spe for alle
unghopper. Men et flott løp
av Karen Ma.. øøø Muttærn
- var det, ingen skal ta fra
henne det, og heller ikke
arrangøransvaret neste år! Så
spørs det om Sigve kommer
hjem fra Fre’ksta’ for å ar-
rangere en grillkveld neste
juni.

Herrer
1 Sigve Vågsnes 32:01
2 Pål Skogedal 32:25
3 Stig Bjærgaard 32:26
4 Morten Fismen 34:37
5 Christian Vogelsang 34:45
6 Eirik Næss Ulseth 34:46
7 Calle Bjørseth 34:48
8 Mikkel Lund 35:15
9 Aslak Blågestad 36:53
10 Knut Lainzta 37:51
11 Thomas Jakobsen 38:11
12 Gaute Stavik 38:24
13 Jon Kaarby 38:38
14 Einar A Jakobsen 39:55
15 Håkon Wold 40:14
16 Petter Kaarby 40:37
17 Pål Haavengen 41:30
18 Jappe Hjelseth 42:47
19 Carl Jo Sveen 42:54
20 Jørgen Frøyd 43:45
21 Kim F. Hansen 44:10
22 Egil Rundberget 44:49
23 Bengt Niklasson 45:07
24 Esten Koren 46:04
25 Per Ola Ulseth 47:25
26 Jan Kristian Lygre 50:41
27 Eirik Brynildsen 52:20

28 Roland Hurlimann 54:48
29 Peer Stiansen 56:53
30 Lars Eid Nilsen 57:08
31 Bengt S Johansen 63:20
32 Knut E A Lundin 68:00

Jostein Tafjord brutt
Erlend Slokvik brutt
Kim Vedum Brutt

Damer
1 Karen Marie Kaarby 49:23
2 Anny Øen 50:16
3 Torunn Økern Jensen 50:56
4 Silje Werp 54:42
5 Ellen Moen 54:52
6 Ellen Sofie Olsvik 55:16
7 Ellen Turter 55:17
8 Elin C Hagen 55:44
9 Anne Berit Eid 56:56
10 Kjersti Eriksen 57:07
11 Britta Fismen 61:40
12 Jorunn Sanderud 62:45
13 Line Jensen 76:44
14 Ellen Paulsen 76:52

Ellen Aure Skogedal brutt
Randi Warland brutt
Marie Filtenborg brutt
Kari-Ann Ånensen brutt
Mette Hallén brutt
Maren Kaarby brutt
Annika Zell brutt

D/H 13-14
1 Stian Hallen 40:47
2 Torfinn R Sanderud 42:14
3 Camilla Struksnæs 50:31

Nybegynnere
1 Are Martin Stenberg 34:36
2 Ingerid P Lundin 35:35
3 Ingrid G Stiansen 36:43
4 William Sæbø 40:44
5 Anders Bjerregaard 41:24
6 Walker Bigerlov 42:30
7 Markus G Stiansen 44:04
8 Håvard Tveten 44:23
9 Erik O Dengerud 50:17
10 Bettina P Lundin 98:40

Martin Hallen brutt

Lang-NM
viste vel en litt tynn elite-
stamme i Nydalen:
Herrer:
1 Valstad,Bjørnar

Bækkelagets SPK
2:36:48

12 Vågsnes,Sigve
3:05:42

35 Koren,Esten
3:29:47

43 Fismen,Morten
3:59:06

Damer:
1 Staff,Hanne

Bækkelagets SPK
2:10:34

11 Gjessing,Ingvild
Kravdal
2:47:09

21 Økern Jensen,Torunn
3:06:00

Ikke så mye å skrive om her,
utover krevende løyper rundt
Jonsknuten på Kongsberg.

15-Stafetten
Pl. Lag Tid
1. Halden SK 1 243,31
2. Nydalen SK 1 244,33
6. Nydalen SK 2 267,42
13. Lillomarka OL 1 282,55
16. Heming/Njård OL 1 290,17
17. Nydalen SK 3 295,37
38. Nydalen SK 4 364,71

Dette var bra, og vi var nær-
mere Halden enn på lenge,
samtidig som vi holdt de an-
dre bak oss. Og at vi har to
lag som er bedre enn nabo-
ene skal vi heller ikke kimse
av.
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Samme helg som Lang-NM
var det junior-testløp i Sve-
rige, og der var det bedre
Nydalsinnsats.
Maren ble nummer 11 og 19
hos jentene, mens Carl Jo’s
16. plass og Einar Jacobsens
19. plass var det beste blant
guttene. Men det mest impo-
nerende var at alle våre 5 ju-
niorer fikk løpe testløp, som
jo er et ganske trangt nåløye!

Jukola
1 Halden SK 1 7.35.48
55 Nydalens SK 1

+ 53.20
288 Nydalens SK 3

+10.27.22
Disk Nydalens SK 2

Etter 6.etappe
89 Nydalens SK 2 +56.48

Paal Haavengen
Ja vel, hva betyr dette med
6. etappe? Jo, det betyr at Pål
var en liten hårsbredd fra sitt
mål om å bli blant de 100
beste i Jukola. Men Øystein
Nesse skadet seg midtveis på

siste etappe, og dermed gikk
det fløyten. Ellers var første-
laget svæææært høyt oppe
etter at Anders og Morten
hadde løpt.

Venla (dame-jukola):
1 Tampereen Pyrintö 1

2.33.16
22 Nydalens SK 1 +14.17
79 Nydalens SK 2 +38.00
Førstelaget hadde vel håpet
seg høyere opp, men andre-
laget bør være fornøyd.

Anders kvalet inn på 1. laget
på Jukola etter bra løping på
våren. Han viste at han var
tilliten verdig, lå i teten hele
veien og vekslet 7 sekunder
bak tet.

Gliset Fismen har grunn til å glise etter overbevisende løping på
årets store stafetter.

Rekrutteringsansvarlig Jan Kristian Lygre drømmer om alle de
nye medlemmene. For oss kan det se ut som at det er flickorna
från Småland...
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O-festivalen
ble arrangert i naboens eple-
hage, med stor deltagelse,
flott vær og masse resulta-
ter. De sier vi ikke så mye
om, utover at
• vi hevdet oss i senior-
klassene
• Karen M….fankern,
Muttærn var det, ble forbi-
løpt i oppløpet etter å ha tatt
seieren på forskudd på siste-
post.
• Sloken and the old
hanggliders defilerte inn til
su-ve-ren seier
Individuelt var det noen lys-
punkt
• Elisabeth ble nummer 3 i
jentenes eliteklasse
• Maren ble nummer 5 i
juniorklassen
•Petter ble nummer 4  i gutte-
juniorklassen
• Sigve ble nummer 5 i tøf-
feste klassen
Og vi tar med at Harald
Bakke tok eneste klasseseier
ved å vinne premiehai-klas-
sen H21AK.

VM
Elisabeth ble nummer 12 på
sprinten, noe hun vel ikke
hoppet i taket over (noen
småbommer mot slutten fikk
henne ut av topp ti). Mikkels
innsats er nevnt et annet sted,
men han holdt altså på å løpe
inn til omtrent 10. plass, men
ble disket. Ex-nydøling
Anne Konring Olesen ble
nummer 11.
På kortdistansen ble Mikkel
nummer 28 etter et løp som

ser ut til å ha hatt noen små
misser, men for all del, bra
det, Mikkel ! Elisabeth klin-
ket til med en VELDIG bra
5. plass, til tross for at strekk-
tidene hennes røper at også
hun hadde en forsiktig start
og også et minutt bom.
På stafetten fikk Elisabeth
nok en VM-medalje, GRA-
TULERER MED BRONSE!
Selv løp hun et knall-løp, og
vekslet som nummer tre et-
ter første etappe. HIPP
HIPP!
Mikkel fikk ikke løpe stafet-
ten, så den danske innsatsen
med Nydals-øyne ble at
Anne nok en gang greide å
bli disket (nærmer seg Thor-
mod Berg…) og at Ampa
hadde to søstre på det span-
ske laget.

Familien Eid Nilsen var i
Bordeaux, men de vil sik-
kert først og fremst fremheve
hvor fint det var der og ba-
ding og sol og fjell og den
slags.

I Euromeeting
fikk Ingvild Kravdal Gjess-
ing prøve seg, HIPP HIPP,
og selv om hun ikke kom
først, så kom hun heller ikke
sist, og hun fikk med seg litt
rutine i bagen sin hjem.

Hovedløpet
H14
19 Hallén,Stian
67 Ulvin,Martin
68 Eid Nielsen,Halvor
DSQ R.Sanderud,Torfinn
H15
20 Lunde,Erik
H16
10 Eid Nielsen,Lars
H14-16 C
2 Sandstad,Inge
D14
30 Selvig,Siri
DNF Tangen,Ida

En fin trupp, og som vi ser
har de årene foran seg til
flere forsøk. Med unntak av
Lars Eid Nielsen, men han
virker moden for større opp-
gaver.

Militært VM.
Pål Skogedal var med, og
han gjorde en bra innsats.

NM går i Trrrrrøndelag
omtrent i lesende stund, det
vil si første helg i september.
Ved Vebjørn Rodals hjem-
plass, verdens største utedo
(Bæsjkåk), arrangeres NM
junior og senior i flott tunge
trønderske myrer som ikke
er så lette å orientere etter
som man kanskje kunne tro.

En framgangsrik sesong av
Einar.
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Flotte representanter for den kommende generasjonen nydølsstjerner storkoser seg i småtroll løypa.

Nydalten 2003 ble et praktarrangement. Under ledelse av Egil Rundberget var det aldri noen som
følte seg utrygge i mils omkrets. Årets store nyvinninger var glutenfrie vafler i salget og biljard og
klatring på barneparkeringen. Her stjeler Knut Landstad sukkertøy fra Elias Jonsson.



MEDLEMSBLAD 3/2003

20

Hovedløp/OLL 2003
Lars Eid Nielsen
For medlemsbladet

Hovedløp og O-landsleir er
over for denne gang, og ti-
den har kommet for en liten
oppsummering. Dette er som
vanlig ikke lett. Hva vil man
huske i etterkant? Underteg-
nede har i tillegg en mage-
følelse som sier at klubb-
avisas sladdersyke lesere er
ganske interessert i det som
det ikke snakkes høyt om.
Alt som skjer  ”bak kulis-
sene”, intriger, sladder,
gjengoppgjør og ikke minst
kjærlighet. Da har jeg bare
en ting å si til dere: HAHA!!!
Jommen trist at dere ikke er
i tennårene lenger...  Slik
klassifisert informasjon hol-
des forbeholdt deltagere og
etterlatte.  Men noen smake-
biter på det knalltøffe liv
under steikende sol i Fred-
rikstad skal dere selvfølge-
lig få.

Uka begynte for de fleste lør-
dag, med innkvartering og
lett trening  ”dagen før da-
gen”. Det var selveste
Hovedløpet som nærmet seg,
og så godt som alle kunne
merke nervøsiteten stige.
Maren Kaarby, som var med
som leder, tok initiativet til
litt ”nedstressende yatzy” et
par timer før start på sønda-
gen. Det var faktisk deilig å
få tankene bort på noe helt

annet enn løping og bom-
ming. Uansett hvor nervøs
man var, eller hvor mye man
grudde seg, måtte tiden
komme. Det øyeblikket hvor
startklokka slipper ut sitt 5.-
te og mest skrikende pip og
sender deg ubønnhørlig ut i
skogen.

Ut over formiddagen da alle
var kommet seg velberget
igjennom skogen kunne føle
lettelsen bre seg over sam-
lingsplass. -Det var ikke
verre nei, da kan moroa be-
gynne.  Og det gjorde den..

Etter hovedløpet var plutse-
lig alle i humør, selvom det
hadde gått ”ad skogen”. Hva
som skjedde den kvelden har
jeg naturligvis taushetsplikt
om, men det ble arrangert
disco og alle så ut til å kose
seg.

Mandagen ble det arrangert
en dagstur som endte opp på
en badeplass. Turen tok ca 5
timer og inneholdt 10 ”pos-
ter”. En av øvelsene som var
innlagt var oppsetting og
nedpakking av Regnly telt på
tid. Full pott ble gitt lag som
kom under 4 min. (Harry
Lagert’s Regnly Cup, hadde
det vært no?) Vel fremme på
badeplassen var det fortsatt
5 timer til bussene gikk
hjem, så det var en anledning
til virkelig å kunne slappe av.

Eller, for den saks skyld, å
ha den nest mest heftigste
gjørmekrigen o-idretten har
sett igjennom tidene (kun
slått av Alta i fjor), for så å
dele ut gode klemmer til alle
og enhver.

Tirsdagen var dagen for to o-
tekniske økter i nærområdet.
Etter å ha løpt igjennom søn-
dagens løyper på nytt florerte
det uttalelser som  ”Jeg
kunne faktisk fått medalje
assa!!!” og lignende.  Nytt
disco og nye episoder den
kvelden. Da alle var blitt kas-
tet ut av Disco’n og stod i en
skolegård å pratet viste Ma-
ren Kaarby igjen glimrende
lederegenskaper. Hun tok
initiativet til å kjøre frem
Golfen, sette den med samt-
lige  dører åpene og sette CD
spilleren igang. Det blei fak-
tisk litt mer stemning, om
ikke så mye som da Jakob-
sen brødrene gjorde det
samme under 5-dagars, så
fortsatt bra.

Parkløp og bytur i Fredrik-
stad fulgte på onsdagen. Et-
ter løpet var det bading og
hopping fra stupetårn, før
man tuslet inn i Fredrikstad
sentrum. Der hadde vi 5 ti-
mer før bussene gikk, noe
som ble i lengste laget. Det
er litt problem å gå inn et
sted å be om bord for ca 40
personer. Og i lett duskregn
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var det ikke noe særlig å
vente ute. Mye tid ble slått
ihjel med å lete etter lagdrak-
ter til kretsstafetten dagen
etter. Fretex fikk en brå på-
gang og tjente nok adskillige
kronestykker mer enn van-
lig.

Stafetten var vanvittig mor-
som, AOOK’s førstelag vant
jentestafetten etter en jevn
spurt, iført et forferdelig løp-
santrekk med hylende neon-
orange farger. I gutteklassen
vekslet AOOK’s førstelag i
tet på første etappe iført fullt
cowboy utstyr og en t-skjorte
i str. 5-6 år. Det slo derimot
ikke andreetappeløper
Trygve Markset , som fikk
på seg  samme trøye i str. 1-
2 år! AOOK’s andrelag ble
beste lag på en fjerdeplass og

halte også inn andreplassen
i draktkonkurransen med
sine snertne supermann-
singleter.  Etter stafetten var

Etter å ha gått i 5 timer kom vi fram til en badeplass.

Oslo og Akershus vant kretsstafetten

det hjemreise. Alle kom seg
vel hjem, og de fleste kom-
mer sterkt tilbake neste år, på
Modum.
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Hva synes du om hovedløpet
og o-landsleiren?
Stian
Hovedløpet var bra, selvom
min egen prestasjon kunne
vært bedre., Arrangementet
var godt gjennomført. Det er
nok mange minner som vil
sitte igjen, men Hovedløpet
er nok kanskje det jeg vil
huske best. Av de tingene
som ikke var så bra, kommer
nok maten høyt oppe. Når
man skal lage mat til 400
personer blir ikke kvaliteten
veldig høy. Men, alt i alt er
jeg fornøyd og gleder meg til
neste år i Modum.

Siri
Hovedløpet synes jeg ble litt
vanskelig, siden jeg bomma
så masse. OLL var kjempe-
morsom, men det ble litt for
varmt når vi trente og løp.
Men det var veldig sosialt,
og det var lett å bli kjent med
andre.
Det jeg vil huske best var de
minuttene jeg lette etter post
58. Det jeg absolutt ikke
kommer til å savne var de
tørre brødskivene...

Torfinn
Hovedløpet og O-landsleiren
var jo morsomme greier det.
Det blei veldig varmt , så det
hadde vært bra om arrangø-
ren hadde sørget for drikke-
muligheter på treningene.

Det jeg kommer til å huske
mest var følelsen av å ha
gjort et OK løp, for så å sitte
på banketten og se den flotte
ståltermosen som skulle vært
min havne hos en eller an-
nen trønder eller no. Hadde
jeg bare stemplet rett på post
64.....

Lars
Jeg hadde det veldig hygge-
lig på både hovedløpet og
OLL. Blei fort kjent med
mange nye mennesker som
jeg aldri har snakka med før.
Det jeg kommer til å huske
best var når jeg og fem an-
dre dro ut i båt til noen svære
klipper på en øy ute i fjor-
den. Vi fant en vei opp, og
hoppet ned. Det var vanvit-
tig skummelt! Det var så
høyt at man rakk å se livet
passere i revy 3 ganger før
man traff vannet....

Inge
Jeg synes hele uka var
kjempemorsom. 2.-plassen i
H 14-16C var en skikkelig
opptur. OLL opplegget var
kjempebra, spesielt hel-
dagsturen til badeplassen
Mærrapanna. Det jeg kom-
mer til å huske best er den
dagsturen og sprintløpet i
gamlebyen.

Halvor
Jeg synes Hovedløpet var alt
for vanskelig. Kombinert
med veldig høy temperatur
var ikke det noe for meg.
Men banketten var hyggelig,
og vi får se om det  blir ett
nytt comeback i Modum
neste år.

Martin
Arrangementet synes jeg var
veldig bra. Hadde bare min
egen prestasjon vært på
høyde ville det blitt supert.
Det jeg kommer til å huske i
etterkant er det sinnssyke
pengeforbruket som utspilte
seg i gangene. Da snakker
jeg selvfølgelig om penge-
spill. Jeg gikk selv på en real
”Brink” i budsjettet etter å
ha tapt den nette sum av ti
blanke kroner. Tenk, det
kunne kanskje ha holdt til en
saftis istedet....
Ellers synes jeg selve leieren
var litt slapp. Ro ved midnatt
knuste mine planer om 17.-
mai tog i gangene kl 04.30.

Ida
Det jeg kommer til å huske
best fra Hovedløpet og OLL
var alle de minuttene som ble
tilbrakt letende febrilsk etter
post 58. Det var ikke noe
særlig moro. Men, resten av
uka synes jeg var veldig bra.
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Bortsett fra at det ble litt
lenge å vente på bussen i
Fredrikstad sentrum, føler
jeg at alt var bra tilrettelagt.
I tillegg ble jeg kjent med
mange andre jeg ikke kjente
fra før. Jeg gleder meg til
neste år!

Erik Lunde
Hele uka synes jeg var vel-
dig bra. Noe som trakk ned
var discoen, som var enda
trangere og enda svettere enn
i fjor. Litt ekkelt når veggene

er VÅTE av svette, damp el-
ler hva det nå var. En annen
nedtur var at myggen som
uteble i Alta i fjor, bare var
spart opp til en Jackpot som
kom tilbake med dobbel
styrke i år. I fjor var vi jo for-
bredt.... Selve hovedløpet
gikk bra, selvom det ble en
del bom. Største forskjellen
fra i fjor, var at alle arrangø-
rer var mye strengere. Det i
seg selv er greit nok, men de
var så forferdelig sure. Det
blei fort dårlig stemning når

de gikk inn for å krangle.
Men, alt i alt, helt greit, jeg
gleder meg til neste år.

De harde fakt a om
NSK’erene:
H 14 67.Plass

Martin Alvin
1:20:30

H-16C 2. Plass
Inge Sandstad
42:13

H 14 68. Plass
Halvor Eid Nielsen
1:25:38

D 14 DNF
Ida Tangen

H 14 DSQ
Torfinn Rønning
Sanderud
(45:04)

D 14 30. Plass
Siri Selvig
56:31

H 14 19. Plass
Stian Hallén
44:07

H 15 20. Plass
Erik Lunde
52:07

H 16 10. Plass
Lars Eid Nielsen
58:59

Leggetidene på O-landsleiren var litt slappe. Men så kommer jeg
fra byen da, sier Martin Ulvin i fåreklær.
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Dagens turtips:
Gjøvik - Oslo på ski

skulle holde!! Å låne et par
ski var jo ingen sak!!
Men…etter litt ettertanke
hørtes det jo sannelig litt ar-
tig ut (tenke seg den som
kan) også da, så nå skulle jeg
altså på årets skitur – om jeg
kan kalle det det…

Det som ennå ikke hadde
slått meg, var hvor lang dis-
tansen som skulle tilbake-
legges egentlig var: 13,6
mil!! Ojda. Hmmm, fra
Skien til Oslo er det 15 mil,
fra Bergen til Voss ca 9
mil…..13,6 mil….det var vel
4 ganger så langt som jeg
hittil hadde unnagjort tidli-
gere denne sesongen, og
omtrent dobbelt så langt som
hva jeg noensinne hadde til-
bakelagt tidligere på ski i
løpet av en dag!! Jeg kunne
etter hvert kjenne tendenser
til litt uro, ja…

Etter noen timer i bil fra
Gøteborg til Oslo, kjapp og
effektiv pakking, henting av
Annys ferdigpreppa ski fra
Birken, og lynbestilling av
byens beste pizza, rakk vi
med god margin siste tog fra
Gjøvik til Oslo.
Ojojojoj….sinnstemningen
svingte fra barnlig iver og
spenning til bekymring over
hva mine stakkars tur-

kamerater skulle måtte dra
med seg, til enda mer be-
kymring over hvor mye jeg
kom til å ”sinke” guttene, til
frustrasjon over overvurde-
ring av egne evner, til
skrekkblandet fryd….
blablabla….

Morgenen kom, og før vi rik-
tig ante ordet av det, stod vi
der, på parkeringsplassen
utenfor Biltilsynet på Gjø-
vik, med søvnen i fremdeles
i øya, solen nesten på vei
opp, latteren løst, skia spent
på bena, og 13,6 ubrukte mil
foran oss. Det var stas å være
med to kjekke, unge herre-
menn på tur – i alle fall så
langt!!

Vi startet…kjappe og lette,
forventningsfulle og spente.
Selv bekymret jeg meg mest
over hvordan disse to gutta
hadde for planer å gå
ut….hvor fort, mener jeg.
Ville jeg henge etter fra før-
ste stavtak? Ville Jan Kris-
tian og Runar måtte vente på
hver bakketopp?

Metre og kilometer ble
sakte, men sikkert tilbake-
lagt, sola skinte fra skyfri
himmel,og praktfull natur og
omgivelser simpelthen gliste
mot oss. En stund glemte jeg

Hva er det som får en til
”bare å henge seg på” en
skitur fra Gjøvik til Oslo
på en mandag midt i
mars??

Aasne Fenne-Hoksrud

Det var kanskje rett og slett
det at årets vårsamling i Gø-
teborg fikk meg til å innse at
skulle det bli mer enn to ski-
turer før påske, så var det på
høy tid å gripe sjansen. Eller
faktisk det at det bare var
umulig å si blankt nei når to
kjekke, unge nydølinger ba
meg med….eller det faktum
at en skitur i (forhåpentlig-
vis) strålende sol på en man-
dag slett ikke var det værste
å ta seg til….jeg hadde ikke
viktigere ting å ta meg til den
dagen! Vel, det var nok en
kombinasjon av alt!

Nå hører det til historien at
jeg nok ærlig talt må inn-
rømme at jeg ikke tok hen-
vendelsen særlig seriøst da
Runar og Jan Kristian etter
søndagens løp og helgens
flere treningsøkter spurte om
jeg ville være med på skitur.
-Tja…jeg skulle gjerne vært
med, men ski og skisko er
dessverre i Bergen, svarte jeg
kjapt.
Og så jeg som trodde den
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til og med mine bekymrin-
ger over å sinke gutta og bak-
glatte ski. Dette var supert!
Vi sendte mang en tanke til
alle de i ”byen” som sann-
synligvis hadde en helt all-
minnelig arbeidsdag på kon-
toret i hovedstadens tjas og
mas….Jeg tror ikke jeg var
alene om å føle meg privile-
gert; det er ingen selvfølge å
få slik en naturopplevelse!

Første milepæl på turen var
Lygna. Da hadde vi tilbake-
lagt det meste av turens stig-
ning, og den lokale kafete-
riaen kunne lokke med mid-
dag og ferske skoleboller.
Vel, vi var ennå ikke halv-
veis riktignok, men det nær-
met seg i det minste.
Turen frem til Lygna var som
sagt en naturopplevelse i seg
selv, men jeg har, på lik linje
med de fleste andre antar jeg,
ingen spesiell forkjærlighet
for bakglatte ski og isete løy-
per: De første fem-seks mila
var rett og slett en prøvelse
for mine utrimmede armer.
Du verden!

Jeg gjentok flere ganger til
meg selv at det uansett ville
bli en fin langtur om jeg
valgte å ta bussen hjem fra
Lygna. Nå klarte jeg ikke
helt å overbevise meg selv,
og med Jan Kristians og
Runars nesten rørende opp-
muntring og oppbacking
fortsatte vi vidare. Litt bak
skjema, men gode og mette.
Føret bedret seg ikke nevne-

verdig, men humøret og på-
gangsmotet var der.
OK, et par gloser over frus-
trerende føre glapp vel ut i
ny og ned….

Grua var neste store mål, og
etter noen timer i særs vari-
erende løypenett, alt fra
dobbeltspor til offtrack gjen-
nom skogen, begynte vi å
nærme oss nedoverbakkene
mot det lille tettstedet. Tiden
hadde gått fortere enn vi
strengt tatt hadde sett for oss
i forkant, og vi innså etter
hvert at vi aldri i verden ville
nå hovedstaden før mørkets
frembrudd. Grua var siste
mulighet for å komme seg
hjem ved hjelp av annet enn
ski på bena, og nok en gang
forsøkte jeg å overbevise
meg selv om at det slett ikke
var noen skam å hoppe på
lokalbussen til Oslo. Vi
hadde tross alt gått i 12  ti-
mer og tilbakelagt godt og
vel 8 mil. Det var for øvrig
dagsrekord for oss alle! Der
vi gikk nedover bakkene mot
den lokale rutebilstasjonen
ba jeg en stille bønn om at
Runar eller Jan Kristian ville
foreslå buss siste biten. Da
Runar foreslo nettopp det,
gjorde hjertet mitt saktens et
lite gledens hopp, da slapp
jeg å være den som foreslo
kjappeste og letteste vei
hjem!
-Ja, det høres fornuftig ut,
svarte jeg….så avbalansert
og rolig jeg kunne.
-Kødda! Var Runars svar.

Hvordan jeg skal beskrive
påfølgende følelse er jeg san-
nelig ikke sikker på, men det
var en blanding av resigna-
sjon, søren-heller-følelse,
glede, og uff-og-huff-
tanker…..ojojoj, det var da
litt kjipt å gi seg, men samti-
dig; hvorfor i all verden
kunne jeg ikke bare ta bus-
sen? Nok en gang overbe-
viste Jan Kristians og Runars
sjarm og overtalelsesevne
meg til at jeg selvfølgelig
skulle bli med videre!!

Etter en matpause, smøring
av ski (for n’te gang denne
dagen) og sms-meldinger til
venner og kjente, la vi ut på
siste etappe med friskt mot.
Det begynte å bli mørkt, og
med en bitteliten petzl-lykt,
var det ikke rare utsikten,
verken i løypa eller ellers…
Kald, sliten og forventnings-
full skal jeg innrømme at jeg
var, men da jeg for første
gang i løpet av turen kunne
gå uten glipptak oppover
bakkene, formelig strømmet
energien på! Løypene var
nypreppa etter helgen, og en
kveldstur mot Kikut og Oslo
var fint! Jeg storkoste meg!!
OK, et par utblåsninger ble
det kanskje da vi mot Kikut
igjen begynte å få bakglatte
ski og løypene ble smalere,
men det ble med det!

Da vi nærmet oss Kikut og
staking på tjerna mot hytta,
foreslo Runar litt forsiktig å
teste ut strikken (et multi-
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sportpatent), og jeg tror kan-
skje han var redd jeg ville ta
det ille opp, men med mine
sylta armer var det faktisk en
stor glede. Ærlig talt!

Ja, og før vi ante ordet av det
så vi lysskimtet fra Kikut!
Tjoheisann, dette var kult –
jeg hadde liksom ikke våget
å tro på at dette skulle gå
noen mil og timer tidligere.
Vi hadde fablet lenge om
Håkons utlagte depot med
pottis, vørterøl og sjokolade,
samt bollene på Kikut! Kvel-
den var blitt natt, og vi satt
inne på hytta og tok oss litt
velfortjent kveldsmat. Inne i
varmen på Kikut kjente jeg
hvor sliten og trøtt je var, og
hadde jeg ingen problemer
med å erkjenne at det fristet
lite å spenne på seg skiene
ute i kulda igjen.

Vi var vitterlig litt stolte av
oss selv der vi satt og visste
at det bare gjenstod en liten
skitur igjen før vi var på
Sognsvann. Ja, og litt skade-
fro over de som ikke hadde
trodd at vi skulle klare å
gjennomføre turen.
-Seffern – det er da litt tak i
oss, tenkte vi i etterpåtidens
klokskap.

Vi var ikke helt fremme,
Runar fortsatte å strikktaue
meg over siste vannet, og jeg
fikk en fin-fin start på siste
etappen; jeg følte meg over-
raskende nok piggere enn på
størstedelen av turen, da vi

hektet av strikken i enden av
vannet.

Lyset fra storbyen begynte å
lyse opp himmelen, og siste
biten ned til Sognsvann var
faktisk, tro det eller ei, en ren
nytelse….vel nytelsen over å
ta av seg skiene ved bommen
ved Sognsvann, sette seg inn
i taxien, komme seg i dusjen
og legge seg under dyna med
bena høyt etter 17,5 timer på
tur, den var vel større!

Med til historien hører kan-
skje også følelsen jeg hadde
dagen etter….og hva skal en
si? I det jeg våkna, fremde-
les i drømmenes verden, un-
dret jeg meg over hva jeg i
all verden hadde gjort med
kroppen min i nattens forløp,
og da jeg litt senere skulle ut
av den nevnte senga, konklu-
derte jeg med at; joda, en fin
naturopplevelse var det, men
det kunne da umulig være
sunt for en stakkers kvinne-
kropp!
Vel fremme på jobb, gående
i urent trav nedover gangene,
fikk jeg en syrlig kommen-
tar fra veilederen:
-Ungdommen nå til dags.
Dette er galskap, Aasne!

Nen stive og støle armer til
tross: Dette var en fantastisk
naturopplevelse (som nok
med hell kan oppleves som
en todagers tur) og
fyttigrisen for noen supre
turkamerater – bedre skal
man lete lenge og vel etter!

Dagens tu
Midtsomm
Fritt etter virkeligheten ved
Hallvard Berge

En dag midt i juli satt Pøsen og så
på Tour de France. Naturligvis
virket det inspirererende når
Armstrong, Ulrich og de andre
pulsa oppover alpebakkene uten
å syte, og sommerøkta med stor
Ø tok snart form i hodet hans…

Det er en ekstra gulrot for de som
av ulike grunner ikke har kommet
seg på sommerferie for en gangs
skyld å kunne sjefe i tynt besatte
intervallfelt på Nydalstræningene
i juli. Og ikke minst kan øktene
munne ut på en varm plen på
Sognsvann.

Så stod vi der på Sognsvann, da,
med pølser, lomper, engangsgrill
og en god følelse etter de hardeste
intervallene på lenge oppe ved
Øvre Blanksjø. Pøsen argumen-
terte for at en langtur på sykkel
var det vi trengte nå på somme-
ren, langt unna testløp, stafetter
og klubbmesterskap.

Vi kunne naturligvis ikke komme
opp mot langrennsberserker-
gangen det er blitt skrytt av i
m’bla tidligere, men tresifra-
kilometerskriteriet skulle vi vel
kunne kopiere i hvertfall. Og det
føltes i tråd med Pøsens teori om
’progressive langturer’.
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urtips 2:
mersyklings

Sykkelturen startet i farse på
Sognsvann klokka ti. Roland
hadde lite luft i bakdekket og
det ble også stadig mindre et-
ter hvert som Esten anvendte
praktisk teknisk utdannelse på
ventilen.

Kvart på elleve kom vi av
gårde og så for oss hvordan
vi lå midt i hovedfeltet på
touren oppover bakkene mot
Skjærsjødammen, Rottungen,
Tømte og Ørfiske. Det går
ofte litt for fort når fire
halvtrænte ikke-syklister drar
ut på langtur i sommer-
godværet.

Esten viste seg som den mest

erfarne, ikke bare fordi han
hadde med seg matpakke, men
også fordi han åpenbart hadde
skjønt at de planlagte tre ti-
mene ikke måtte tas for face
value. Undertegnede lada opp
med blåbær oppe ved
Trehørningen.

Skravla gikk om skogbruk,
vårsesongen og om hvor
måneskinnstura fra Stryken
egentlig kryssa traséen vår.
Men så blei det etter hvert tys-
tere i bratta opp vestover fra
Sandungen da alle egentlig
trudde at det bare skulle gå
nedover.

Det blei karbo-stopp på kolo-

nialen i Sørkedalen. Pøsen
kjøpte boller og godteri for
over hundre kroner. Jeg blei
gode venner med et lavt gir
opp mot Finnerud. Sukkeret
gjorde jobben sin nede i tar-
men.

Så var det om å gjøre å være
mest man bortover trillestien
til Blankvann, da. Helst ikke
to bein nedi, hvertfall. Skjer-
mer og muttere fløy kvist-
imellom og det måtte bli tek-
nisk hvil på Blankvannsbråtan.

Vi trilla nedover og oppløps-
sida i en liten alpeby åpenbarte
seg ved Brekke. Feltet var
samla i front og fikk samme
tid.

Svaberg, grillings, solings, badings og nytrent med intervaller i kroppen. DET er sommerlykke, det.
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Sommerrapport fra juniorene
Thomas Jakobsen

NOFs sommersamling for
juniorer ble i år avviklet i Bø
i telemark. Med hele 5 av 32
deltagere preget vi fra Nyda-
len stort sett hele samlingen.
Kjente deltagere var; Lise,
Astrid F, Einar-Andre J, Pet-
ter K og Thomas J.

Leiren ble innledet av post-
plukk mandag ettermiddag.
Etterfulgt av sosiale aktivi-
teter og tre DVD filmer. Tirs-
dag var Hardhaus-dagen. I
lag på tre og fire gikk vi en
halv dag i fjellet på jakt et-
ter poster. Forskjellige opp-
gaver ga uventet hodebry så
kort etter skoleslutt. Fjelltu-
ren ble så avsluttet med en
times intensiv postplukk, der
de fleste måtte legge på
sprang for å overholde mak-
stiden.

Onsdagen ble åpnet med et
prestisjefylt down-hill mes-
terskap. Nydalens løpere
vant begge heatene. Etter tre
timers aktiv hvile med to
DVD-er var det tid for
ekstremaktiviteter. Brus-
kasseklatring, rappellering,
taubroer og vedhogging var
noen av aktivitetene vi tok
som oppvarming til rally-
kjøringa på Bø rallebane.
Kvelden ble avsluttet med
pizza og Taxi 2.

Torsdagens leirmesterskap
ble avviklet i tungt terreng
og i en drepende solsteik.
Leirmester ble Tore D Mo,
tett etterfulgt av tre Nydalen
juniorer. Fredagen startet
med INTEAM stafett med
opphav fra Telemarks krets-

Jente: - Eeeh – du kan godt få telefonnummeret mitt hvis du vil?
Thomas: - Var det fartslek eller distanse på andreøkta i kveld?

samlinger. To på hvert lag
med tre etapper hver. Før
hver veksling måtte man
spise en matvare som, som
oftest kom opp igjen. Sam-
lingen ble avsluttet med tre
timers opprydding og vas-
king i og utenfor hyttene.

Nydalens gutter vant lett downhill konkurransen
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Medlemsbladet presenterer fra Brynildsens favoritter:

Kragerø idyll

gøyer. Her kommer et lite
sammendrag fra en dag på
Casa del Kollerud, som hytta
er døpt.

Når alle har stått opp går de
første timene unna med ba-
ding og soling. Gutta myser
litt mot sola og titter utover
Kragerø skjærgården før vi
tar båten inn til sentrum for
å fylle opp med forsyninger.
Her nyter vi Kragerøs små
søte gater, nyter en kurv jord-
bær og legger inn noen ak-
sjer hos damene og hører
hvor de har tenkt seg hen på
kvelden.

Endelig tilbake på hytta star-
ter vi dagens sossiale høyde-
punkt – middagen. Forspil-
let fortsetter med mang ei

Sjølveste
Eirik Brynildsen

I god tro og traddisjon, sånn
som vi gutta har gjort det
hver sommer de siste åra,
tilbragte vi en uke i Kragerø.
En fin sørlandsperle med alt
for mange Bærums gutter
som har fått låne hytta og alt
for stor båt. Her står vi gutta
i en fin kontrast - alle kom-
mer vi fra Oslos østligere
deler og er ex ski- eller o-lø-
pere.

Hytta har sin historie, en
gang på 80-tallet var det en
som bytta hytta til seg mot
en gravemaskin. Skal ikke
legge skjul på at det blir en
del uteromsportslig
utagerende festing og able-

skrøne og historie før, vi utpå
kvelden tøffer inn til sentrum
- klar for lysløypa.

Her ute forventer man jo
ikke å støte borti NSK’ere.
Men jaggu dukka ikke
NSK’s og Telemarks store
datter Taran opp, på besøk i
hjemlige trakter. Men som
de fleste kjenner til - når det
begynner å gå bra med sjekk-
inga så stengerem stedet (å
jasså? fortell da. red anm.)

Vel tilbake på hytta fortset-
ter vi til de sene nattetimer
med forskjellige aktiviteter
som lettkledd bading og
ekskusjoner rundt på øya.
Før man sitter og venter på
solen skal stå opp. Dette var
et kort udrag fra en dag i
Kragerø.

Eirik og GUTTA hviler ut med en murer etter en økt med kjøleskapsbæring i Kragerøs skjærgård.
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Nydalen blei
hovedfagsoppgave!

Oppgaven er skrevet i et slags
markedspsykologisk perspektiv
og prøver å forklare hvorfor
Nydalen de siste årene er blitt
fylt av nye næringer fra øverst
til nederst. Naper legger vekt på
hvordan Avantor, som eier
mange av tomtene i Nydalen og
fungerer som en privat
byutvikler i området, forvalter
kulturell kapital i tillegg til den
økonomiske ved å framheve
dalens industrielle fortid i sin
markedsføring av tomtene.
Denne teknikken, som på fag-
språket kalles gentrifisering,
innebærer at man ved hjelp av
fysiske stedsmarkører, så vel
som med underbevisst kommu-
nikasjon i skriftlige uttrykk,
koder industrihentydningene i
markedsføringen som et språk
som bare andre bærere av den

Hallvard Berge

Nydalen foreligger nå mellom
to permer nede på SV-fakulte-
tet. Samfunnsgeografen Helge
Giske Naper har i hovedfag-
soppgaven ’Når steder blir pro-
dukter: En studie av merke-
varen Nydalen’ tatt for seg ste-
dets bevegelse fra spydspiss i
Oslos industrialisering, via ned-
bygging og periferisering til
sentrum for postindustriell
kunnskaps- og IT-virksomhet.
Foruten fargebilder av heise-
kraner og kontorbygg i Nyda-
len og mye annet spennende
stoff inneholder boka sitater fra
Medlemsbladets egen spaltist
Harry Lagert og hans bok ’Un-
der åsen langs elva – lokal-
historiske bilder i fokus’.

Døpeløpe 2003
Hallvard Berge
Som tidligere nevnt i M’bla
under spalten «Hva skjer i
nærmiljøet» var Døpeløpets
pillarer, flytemyrene i Svar-
kulp, på vei over demninga og
ned i fossen under regnskyl-
let i oktober i fjor. Presset fra
myra tok hardt på den gamle
dammen, steinblokker blei
pressa ut og Friluftsetatens
folk måtte ta affære. Snart lå
torvmyra som et svart slakt
nede i grøfta ved lysløypa, og

nødvendige kulturelle kapitalen
kan lese og på den måten trekke
til seg de riktige bedriftene.
I tillegg fokuseres det på este-
tiske uttrykk – både i den fy-
siske virkeligheten og i mar-
kedsføringen. En lek med stil-
arter og eksponering av kunst-
neriske uttrykk i høyst offent-
lige og foranderlige rom – den
postmoderne uthvisking av
skiller mellom tidligere avson-
drede sfærer – gjør det enklere
for postindustriell virksomhet å
passe inn i de historiske omgi-
velsene.

Teksten er på 90 sider og er til-
gjengelig fra Universitetsbiblio-
teket eller fra Institutt for sosio-
logi og samfunnsgeografi ved
Universitetet i Oslo.

dermed fikk også ikke-døpe-
løpere sjansen til å se under-
sida av ei flytemyr. Vannspei-
let var redusert til en sump og
var lite egnet til døpeløping.
(Eller som Jappe påpekte:
Forbindelsen mellom nudis-
tene på nordbredden og de ho-
moseksuelle på Sognsvann er
nå blitt landfast (om enn ikke
tørrskodd) av hvilket noe in-
gen aner konsekvensene av).
Døpeløp-kommitéens sekre-
tær slang seg på røret til

Friluftsetaten og fikk opplyst
følgende: Dammen skulle for-
sterkes i løpet av høsten ’03
ved at en diger plate skulle stø-
pes på på vannsida, hvilket na-
turligvis ville medføre ytterli-
gere vannreduksjoner, men at
vannstanden skulle være oppe
på normalen innen november
i tide til skiføre.
Dette hjalp naturligvis sekre-
tæren lite, og beskjeden fra
arrangementteknisk’ var klar:
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Aslaks hymne til Sigve

DL2003 måtte avlyses! Ingen-
ting varer evig. Kanskje like greit
ettersom kameramannen var i
Finland og sjef for grafisk design
hadde perm en gang i halvåret.
Uansett: Døpekommitéen ser
fram til å invitere alle til DL2004
på New Svartkulp Stadion!

Mer info om anleggsarbeidet ved
Svartkulp er tilgjengelig fra
Friluftsetaten, tlf 23227000

(Melodi: Damene i Domus med CCCowboys)

Ja, nå skal Sigve reise - skal ikke være her noe mer
Han flytter ned til Frekk’stad - ja, det er vel sånn som skjer
Bodde sammen, trente sammen - nå er’n vekk
Blir ikke enkelt for meg gett
Jørn og Øystein, Sigve og Fredrik - de reiste bort
Jeg synes det er litt dårlig gjort - for tenk på...

Tenkt på Øvre Skjoldvei Mannskor
Hvor reiste alle sammen hen
Vi hadde våres sjanse - glem den!

Vi har løpt noen stafetter - både med og uten kart
Jeg vekslet nok litt etter - men Sigve hadde fart
Husker KM 98 - stemplet seg bort
Glemmer Sloken ikke fort
Så på Modum nådde toppen - i 2002
Tenk at Sigve var blitt god - men vi...

Vi vant aldri Tiomila
Selv ikke i 1999
Vi hadde våres sjanse - forbi!

Bodde sammen på Revehiet - delte samme do
Han møtte Anne Sofie-  fra oppgang nummer to
Tåsenveien, Lachmannsveien og n3sport
Bo med Annika det var stort
Nå skal Sigve ut i verden - åhh stakkars meg
Hvordan skal jeg klare meg - nesten helt alene...

Tenk på alle her i Nydar’n
Saft og suse - ikke glem oss nå
Når du bytter til dem der nede - FSK....

Utroolig sinnnnnsyk bra sang, Aslak. Mi kommer på NM og
o-sus, den steinrullinga får dere ikkje lov til å gjøre uten mæ.

Mi-mi-mi, jo, altså, de’ hær e ei
vise e ha laga fårdi e synns de’ e
litt trist at Sigve få’late’ oss.
Sigve, e æ gla’ i dæ’!
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Maren med mikrofonen
- Hvor mye trener du?
- Det  ligger på sånn ca 10
timer i uka, hele året, blir
mye innimellom,
er dessverre litt sløv på boks-
krivingen.

- Hva er  sesongens store
mål, storsatsing eller
formtopping om du vil?
 - NM i september er jo et
mål, alle distansene betyr
egentlig like mye for meg,
men jeg kan ikke legge skjul
på at jeg gleder meg litt ek-
stra til stafetten.

- Hva er ditt store mål som
o-løper?
- Må  være å vinne en stor
stafett, Tio eller Jukola, og
da selvsagt ha kommet inn
”ensam i tet” på første
etappe. Førsteetappe er gøy!

- Du har på tidligere
Tiomila stafetter bare blitt
omkalt som Petter ”red
bull” Kaarby, nå er red
bull blitt forbudt, hva var
hemmeligheten i år?
- Maren, herregud

- På et løp her i våres, nær-
mere bestemt 18. mai ble
du en time før start obser-
vert på et liggeunderlag,
med øynene igjen og en
vekkerklokke tett inntil
øret, kan du forklare denne
oppladningen nærmere?
- Maren, hold kjeft

Etter at jeg hadde holdt kjeft
en veldig lang stund,  be-
gynte Petter å beordre meg
ned på Rema for å kjøpe
grændis til han.
- Nei Petter, ikke nå, mamma
skal lage middag når hun
kommer hjem.
Jeg visste  hvor dette kom-
mer til å ende så det var bare
å  hoppe i slagstøvlene med
en gang. Slo vemodig opp
paraplyen, og tuslet ned på
Rema for å kjøpe pizza til
min kjære bror. Jeg vet i
hvert fall hvem som skal be-
stemme musikken neste
gang vi skal kjøre bil, prø-
ver jeg å trøste meg selv
med, men sukk det varer
ikke lenge det heller, gutten
blir jo snart 18. Våt og kald
vender jeg hjem til et tomt
hus, gutten har dratt ut for å
trene. Så der sitter jeg alene
ved kjøkken bordet sammen 
med en frossen Grandiosa.
Ensom og forlatt, men jeg
har i hvert fall en jobb, det
er da noe.
MMM ©

DET VAR LITT LØGN AV
MEG Å SI AT JEG ALDRI
HADDE VÆRT UTE MED
MIKROFONEN FØR, DEN
VIRKELIGE DEBUTEN
SKJEDDE UNDER
NYDALTEN. OG FOR DI
AV DERE SOM IKKE VAR
DER, ELLER SOM IKKE

Første dag i ny jobb er alltid
spennende, jeg er skikkelig
nervøs. Jeg skal nemmelig
på mitt første intervju opp-
drag. Tror jeg er klar nå, så
det er vel bare å ta bena fatt
og banke pent på døren.
Bank bank. Det ble stille. –
jaa, høres lavt inne fra rom-
met. Jeg kommer inn til et
særdeles rotete rom, og i sen-
gen i det ene hjørnet ligger
en forvokst fjortis og halv-
sover. – Maren, hvorfor i
helvete vekket du meg?
Kommer det sint fra sengen.
– Petter,  please“a det er
deadline i kveld, jeg må få
intervjue deg. - Nei jeg so-
ver. - Kom igjen“ a jeg kan
sikkert skrive litt om birken
og sånn.   Og plutselig våk-
net  gutten til liv,  (det var det
jeg visste J) – bare vent litt“a
må bare ta på meg bånd først.
Vi tusler ned i stuen, stem-
ningen er blitt løs og ledig.

- Fortell litt om deg selv,
hvorfor har egentlig 5.lags
gutta plutselig begynt å
trene?
- Vel, jeg kan løpe fort hvis
jeg er i form, særlig på sta-
fetter. Men det er nok ikke
bare meg alene som jager
disse oldissene ut i trenings-
tøyet. Vi er en fin gjeng i
juniorgruppa nå, eller junior
teamet som det så fint står på
draktene våre. De andre
gutta holder også god fart i
skogen.
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FIKK MED DERE HVA
SOM SKJEDDE ,ELLER
HVA SOM BLE  SAGT
FORDI DET GIKK LITT
FOR FORT, HER ER EN
LITEN INTERVJU KA-
VALKADE:

Jappe og jeg sitter nesten og
småkjeder oss litt i solen på
Scherven-saga, starten har
nettopp gått og det er lite å
informere om. Da kommer
det en dame bort til oss, hun
pakker opp sekken sin og gir
oss en matpakke, jøss det var
da snilt tenker vi. Men mat-
pakken var ikke hennes og
skulle heller ikke bli vår, hun
hadde nemlig funnet den ved
bommen på Låkeberget kl
10.50.  Vi tok jobben på strak

arm og annonserte at vi
hadde fått inn en matpakke
som sannsynligvis inneholdt
minst en skive gulost. Hvis
noen savnet den kunne den
fås igjen ved målseilet. Ca
halv to kommer en svim-
lende Bækkelags løper sjan-
glende mot oss.

- Er det din matpakke?
- Ja.

- Er du sulten nå?
- ja.

- Kommer du til å spise
den?

- Ja.

- Får vi lov å se på ?
- Nei. 

Å vite at det fortsatt finnes
folk i denne verden som spi-
ser svette matpakker, ååh
som det varmer et gammelt
hjerte
Videre i klassen for gjen-
glemte ting  får vi etter hvert
inn ett par solbriller, men
disse viste seg å tilhøre ei
gammal tante.
Så får vi inn ett par ordent-
lige briller. Disse blir annon-
sert som ny vinner i klassen
for gjenglemte ting. Og et-
ter hvert kommer det en
gammal kar fra lillomarka
vaggende opp til oss.

-Er det dine briller?
-ja.

-Kan du fortelle meg en
ting; når var det du mer-
ket at du mistet brillene
dine?
…mannen gikk…

Ja ja, håper jeg ikke fornær-
met gammern. Men det er en
ting jeg alltid har lurt på.
Hvorfor folk hele tiden skal
miste og glemme igjen bril-
lene sine, du bruker de jo
sannsynligvis fordi de ikke
klarer seg uten, og da må de
jo se såpass dårlig at de mer-
ker det med engang at de
ikke har de på seg lengre. Det
er vel også en av de tingene
jeg forstår med alderen.
 

Petteeeeeerrr – maten er
fæærdiiiiig!

Årets spiker debutant på
Nydalten ble fort varm i trøya.
Her smiler hun døtt til
fotografen mens hun kynisk
speider etter nye ofre å drite
ut i mikrofonen.
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- Du spring jo med fasiten i hånda�!!!
Klippe klippe.....Knut Aalde

Jeg henter min forsmedelige
historie fra Tiomila-94. En
Tiomila som har fulgt meg si-
den. Ikke bare det at jeg bom-
met stygt, men også imagen
til eplekjekke, unge Aalde fikk
seg en på trynet. Hva var det
egentlig som skjedde?

Det startet på formiddagen.
Freidiggutta lå i teltleiren og
dro laks, mens damene var ute
på prøveløpet. En etter en kom
de yndige Freidigpikene inn:
-Det e så vanskelig assa. Helt
sinnsykt. Æ har bomma
masse.

Ydmykhet var et fremmedord
i den tida der. Og i ettertid
burde kanskje ikke følgende
melding kommet fra unge
Aalde:

-Dokker spring jo med fasiten
i hånda. Kan det vær så jæv-
lig vanskelig? Herregud”

Selvfølgelig merket unge
Aalde intet til den fiendtlig-
heten disse småpikene bygget
opp mot ham. Dagen gikk og
kvelden kom. TIO kunne en-
delig begynne. Vi lar refera-
tet fra O-boka 1994 skildre
løpet:

TIOMILA 7/5 - 1994

Vi hadde visse forhåpninger
før start. Gutta var i brukbar
form. Erik hadde også i år fått
æren av å åpne på laget vårt.
Ute fra skogen hørte vi ingen-
ting fra ham, men han kom tid-
lig til mål og vekslet som nr
75 6.32 bak. Bra løpt. Ideelt
utgangspunkt for meg på 2 etp.

S – 46: Prøvde å roe den
ut og følte at jeg greide det
brukbart. Hadde likevel litt
probleemer med kursen og
tapte litt ved passering av vei-
ene. Tidstap: 00.30
46-233: Et noe omstidt
veivelgstrekk. Endel mener det
er klart kjappere å løpe til
høyre for vannet. Jeg vet ikke.
Tapte litt på slurv underveis.
Det gikk tungt og jeg følte at
jeg slet. Tidstap: 00.30
240-233: Liten sleiv inn i
posten. Alle sammen bommet
her. Tore G tok meg igjen.
Tidstap: 1.00
223-209: Lå bak Tore og
må ha tatt veldig mange plas-
ser på dette strekket. Folk bom-
met overalt. Men på posten
tråkket jeg over. Tore fikk luke.
Tidstap: 00.30
209-206: Klarte ikke å lese

kart i fart pga foten og var
ikke med på kartet. Fikk en li-
ten bom og Tore forsvant.
Tidstap: 00.30
206-202: Tråkket over
flere steder og kom på defen-
siven. Det var ikke morsomt å
løpe. Ifølge meldingene hadde
jeg likevel løpt oss til en 40
plass ved post 202.
161-120: Kom feil ut fra
veien og ble med i feil klynge
et lite stykke. Prøvde og rette
meg inn men kom med i en an-
nen klynge som heller ikke
hadde peiling. Burde brukt
kompasset. Da jeg først mis-
tet kontrollen var det håpløst
å ta seg inn igjen. Fikk nesten
panikk og har ikke peiling på
hvor mange min. det gikk.
Jævlig følelse.
Tidstap: Ca.10-15 min.
120-m: Karret meg inn
til mål med en helt for jævlig
følelse.

Sum  tidstap: ca 15 min

Kom i mål ca 14 min. bak
Tore. Har nok tapt litt pga fo-
ten også i tillegg til bommen.
Kom helt på defensiven og var
ikke på høyde i løpet. Løp
drittdårlig å ødela alt for la-
get. Etter dette kom vi aldri
opp igjen og det var flere som
løp dritt etterpå. Det var rett
og slett ikke vår dag.
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Vi har hatt den ære å fått
noen vurderinger fra
trener Sloken om årets
innsats blant klubbens

Tema: GUBB
Hvordan vurderer du den
sportslige prestasjonen på
gubb tio iår?
- Vi løp nok bedre i fjor,
det var ikke alle som beherska
årets terreng som var  diffust.
Men det var en bra gjennomfø-
ring, laget ga ikke opp og løp
seg opp på slutten.
Hvordan rangerer du presta-
sjonen iforhold til tidligere
gubb  resultater?
- Dette er det beste resul-
tatet, og det er det vi må for-
holde oss til.
Er det realistisk å nå helt til
topps neste år, og hva skal evt
til for  å nå dette målet?
- Absolutt mulig dersom
en får alle aktuelle til å satse på
dette. Vi får et  enda bedre lag
neste år. (Men det gjør nok noen
av konkurrentene også). Neste
års terreng passer oss bedre.
Hva mener du om påstanden
«Basic orienteringskunnskap
- en mangelvare i  norsk
dameidrett» i lys av prestasjo-
nene til nydalens
gubbkjerring-lag?
- De løp veldig bra i fjor,
iår missa de for mye. Men dette
kan like gjerne skyldes man-
glende enve til å henge, med
Motala-gafling er det kun to
løyper og en har lik løype fra 1.
post og inn.
Hvordan var stemningen?
 - Det var en egen festleir

iår, så jeg fikk ikke meg med
mye av det som skjedde på
natta. Men stemningen i på TC
og i bussen var god.
Kan mangelen på krangling
ha hatt negativ innvirkning
på årets innsats?
Nei, vi var bare ikke gode nok i
dette dritterrenget som ble brukt
i år.
Hva spår du om Eirik Næss
Ulseths sportslige framtid ?
- Mannen blir endra bedre
neste år, den fysiske kapasite-
ten kan nok ikke bedres så mye,
nå må vi til med avansert men-
tal trening.
Er det noen på gubb-laget
andre enn deg, som bør kunne
styrke neste års ungkalv-tio?
Vogel og Stig viser hele tiden
at de kan slå ungkalva.

Tema: JUNJÅR
Hva er juniorenes framtidsut-
sikter?
-De skal ta medalje i NM junior
stafett i løpet av to år. Er en ta-
lentfull gjeng som har bra fy-
sikk, men som må trene mer o-
teknikk.
Når kan vi ha disse gutta på
1.laget i tio?
- Har lovt ut 1000,- kro-
ner til den av de som slår meg
ut av neste års Tiolag,  men vir-
ker ikke som de har helt trua
enda. Må nok vente til 2005.
Nå som sigve skal bli enfold-
husfar, aslak snart skal ta
over gården,  calle skal bli
shiamuslim og ingen vet hvor
vogel flyr, blir det et nytt pro-
sjekt -  tio2006 eller noe?
- Riktig, vi må bygge opp
et nytt superlag.

Revolver-intervju

Res: 1) Turun Suunistajat 2) Hel-
singin Suunistajat 3)Espoon Suunta
4) Hakarpspojkarna 5) Halden 10)
NTHI 1.  DISK Freidig SK (Erik
Aalde, Kut Aalde, Even Angell-Pe-
tersen, Knut Landstad, Roar Peder-
sen, Sturla Sæther, Magnus Lands-
tad, Stein Krogstad, Vegard Grønli,
Øivin Aarnes)

Og disse onde Freidigpikene fikk
sin hevn. På oppløpet stod de og
ventet. De sang kjenningsmelodien
til ”En anelse rødt” som gikk på TV
den tida der. Dette var neppe ment
som et kompliment. Og de ropte:

- Du spring jo med fasiten i hånda
Knut. Kan det vær så hælvetes van-
skelig?”

Fra den dagen forsvant ”unge”
Aalde. Dere kjenner ham i dag som
ydmyke Aalde.

Sender utfordringen
 videre til Gunnar Halden.
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nn  Arrangement snytt
Så var det klart, da, Eriksens må
begynne å trene igjen, for klub-
ben med O-Norges kuleste o-
bukser skal ut og arrangere mes-
terskapet med B-forkortelsen
NOM. Vi håper på et A-arrange-
ment på NOM-todden!

NOF har søkt VM i orientering i
2009 til nasjonalanlegget Hol-
menkollen. For Nydalen betyr
dette muligheten til en bra dug-
nad og en gigantisk inspirasjon
til å satse
for våre unge og lovende. Erlend
vil jo ikke være mer enn 45. Jappe
sier i en kommentar:
”Skandale, jeg er jo altfor kjent i
det terrenget!”. Men Teodor kan-
skje... vi får håpe episodisk hu-
kommelse ikke går i arv i fami-
lien Hjelseth.

I 2005, samme år som El Japp de-
buterer i gubbetio, har skiklubben
i vårt hjerte søkt om å få arran-
gere O-festivalen med NM-sprint
på Sognsvann.

nn  Fjortisnytt
Inge Sandstad har ikke bare hev-
det seg meget bra i Hovedløpet i
sommer, men også vunnet gull i
NM i sjakk i klasse Kadett A. En
framtidig kandidat til Egebergs
ærspris. De litt større fjortisene
har vært på 5-dagars i sommer,
der de hevdet seg med det største
stereoanlegget – noe som ga dem
forsida i 5-dagars magasinet og

Ryktebørsen
Rubrikker, rykter
og intervjuer

nn  Sport snytt
Morten Fismen er klubbens nye
stafettstjerne etter Tio og Jukola.
Bergenseren blendet blitslampene
med et glis som hadde gått helt
til Russland om det ikke hadde
vært for ørene.

Mikkel Lund har vært i knall
sprintform i år, i sprint-vm løp
han fryktelig fort og stemplet på
bare en post mindre enn de an-
dre. Ifølge objektive danske kil-
der (Busk-telegrafen) tapte han
kun ca 3 sek på stuntet og hadde i
realiteten 7. beste tid.

nn  Multisportnytt
Natt til en lørdag i august gikk
multisportblodslitet Oslo City
Challenge av stabelen i hovedsta-
dens gater og vassdrag, med
Annika, Vogel, Pøs og Reto i spis-
sen. Pøsen var igjen det største
offeret for omstendighetene - nok
en helg til spille mens Jaqueline
og Nicole måtte vente forgjeves
utenfor Eldorado. Nydalen ble
nummer 4 etter en elendig start
pga en kano som var full av vann.
Ski-null gjengen med Anders
Hauge viste imponerende styrke
og vant temmelig overlegent. La-
get til Øystein og Thormod lå bra
an halvveis, men måtte dessverre
bryte fordi Thormod frøs (stak-
kars).

de fikk sett teppet til selveste
Generalsekretärare Herr Pärsson.
Sportslig var høydepunktet
Einars spurtpris og skryte-
Tskjorte. Slike ting vekker selv-
sagt oppsikt hos det motsatte
kjønn. Men våre gutter skjønner
ikke dette, for de er kun opptatt
av trening og konkurranser. De-
sperate smårips eneste sjanse for
å få oppmerksomhet er derfor å
lure telefonnummerne sine inni
treningsdagbøkene til våre gut-
ter.

Helt ut av sammenhengen: Tre
svenske jenter fra OK Hällen har
nå flytta inn i Nordlysveien 23,
annen etage. Bank tre ganger.
Kenneth har allerede lagt inn
tunge aksjer ved å sørge for jobb
på SFO. Årsaken til at flickorna
flytter til Nydalen er selvsagt
muligheten til å få trene med
Maren Kaarby samt de nye
kroppsnære klubbdraktene til
gutta.

nn  Draktnytt
For apropos dräktiga dräkter -
riktignok er strømregningene
høye om dagen, men det får da
være måte hvor mange Trimtex
Trainer Extreme familien Bly-
verket skal tulle seg inn i når vin-
teren setter inn. De er derfor over
middels interessert i å få litt om-
setning på draktene i kjellern sin.
Løp og kjøp! Tlf=22226146,
men ”Bruk nå huet og se på
klokka før du ringer!”
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Det er i det hele tatt en tendens
til mer utfordrende bekledning i
o-idretten. Anders Hauge har
vært en pådriver innen denne ut-
viklingen og blir på Kongsberg
OL sine hjemmesider framstilt
som prototypen på tynn nydøling
som passer inn i den taite løps-
trøya.

Tendensen forsterkes av tilbudet
på ”orienteringsregntøy” klub-
ben har mottatt.

nn  Gubb- og
nn  gubbkjerringnytt
I Slokens oppvarmingssheat til
gubbetio (O-festivalen) vant gutta
med 22 minutter.
Gubbkjerringene startet bra de og,

Gunnhild Hennum knuste alle se-
niorene på første etappe. Karen
’Muttern’ Kaarby ledet på siste
post på siste etappe, så ingen an-
dre i nærheten og tok seg således
god til til å vinke og smile til pu-
blikum på oppløpet. Men i vira-
ken med publikumsjubel og
blitslys registerte hun ikke en li-
ten tynn nittedalskjerring som
smatt forbi henne. Senere på året
var det klart for Veteran-VM, der
alle kjerringers våte drøm,
orienteringsportens svar på
Trygve Hegnar, ungkarsgubben
Eirik Næss-Ulseth mørbanket de
andre og vant lett VM gull.
Gubbe-tio var en suksess sosialt,
Ifølge medbragte Nittedalsdamer
«Vår hyggeligste busstur -
ever!!». Sportslig ble ung-
gubbene best med en fjerdeplass.

I det eksklusive intervjuet med
Sloken tidligere i bladet fikk vi
et inntrykk av hvor bra denne pre-
stasjonen egentlig var.

nn  Lachmansvei-nytt
Pøsen har etterhvert norsk rekord
i å bli dumpa av spanjakker per

Eksempel på syltynn Nydalen-
løper.

Praktisk regnjakke som tar liten
plass. Transparent slik at drakten
synes, begrenset dekor. Kan også
leveres som fluoriserende
materialet.
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år. Nå har han meldt seg på
franskkurs isteden – markeds-
tilpasning kalles det på NHH.
Ny innflyttede Torleif Tåke, el-
ler Toffen som han populært
kalles, hadde jentebesøk på
fellesmiddagdagen sin og ser-
verte Grandiosa. – Vi har fått en
slubbert på rom 3, sier Anders i
en kommentar.
Vogel har virkelig befesta posi-
sjonen, ikke bare som mannlig
vimsetopp, men også som Un-
glücksvogel. Vi bringer her in-
tervjuet med pasienten:

M’bla: Fortell fra din sommer!
Vogel: Det startet på Sørlands-
galoppen, jeg skulle ta bilde av
Line. Jeg ble litt ivrig og  sanda-
len hektet seg på en merksnodig
måte i gjerdet som jeg prøvde å
hoppe over - hvilket resulterte i
at jeg traff bakken med tomme-
len først, kameraet gikk i knas
mens tommelen ble fastlåst i en
krokete stilling. Noen uker se-
ner var jeg på tur på Spiterstulen
med den samme Line. Noe gikk
galt, og igjen traff jeg bakken
ukontrollert. Jeg klarte akkurat
å stoppe kroppsbevegelsen med
pannen 5 cm over en spiss stein.
Et brøkdel av et sekund etterp
ble bakhodet treuffet av min 25
kg tunge sekk. Blodet spruta og
RødeKors-Line måtte ta klokke
og super-trøye til hjelps for å
stoppe blødningene. Utfallet av
dette blei to store kuler som for-
melig hang nedover aua, og in-
direkte var en årsak til somme-

rens hittil siste ulykke. På vei til
multisporttræning ankom brått et
større kjøretøy synsvinkelen fra
høyre. Ikke lenge etterpå befant
jeg og sykkelen min på panseret
og deretter traff jeg igjen bakken.
Jeg mista pusten, brakk muligens
et ribb-ben eller to. Spytta blod,
og hadde vondt i halsen. Og Line
var ikke der får å trøstemeg.
Stemmen var borte en uke, syk-
kelen er ødelagt men nå er jeg bra
igjen og like blid.

nn  O-suus nytt
Dato=1. november. Til M’bla er
det blitt lekket at tema er
”BONDEFEST, DITT KNØL!”
Men tema er som kjent hemme-
lig, så det kan vi ikke si noe om.

Utenriksnytt
Kersti savnet Ampa og flytta til
København. Men Line Pedersen
er tilbake og det samme er Hen-
rik Jørgensen. Den omtalte nega-
tive importballansen er dermed
blitt utsatt for motkonjunktur-

politikk og snart er vi oversvøm-
met av kartoffel og Gasolinfans
igjen.

nn  Kultur og gamle
nn  helter-nytt
Verdt å merke seg er at et av
klubbens største talenter gjen-
nom tidene, Synne Lea, i høst
debuterer med bok på Cappelens
forlag. Den heter  Alt er noe an-
net og handler om Anneli. For
henne er livet ikke noe som bare
skjer, men noe som hele tiden
må skapes og opprettholdes.
Den kommende samboeren til
Sigve, også kjent som Anne So-
fie, stiller ut egne grafiske arbei-
der i Fredrikstad i høst. Mone
er blitt fridd til og svarte ”oh-
yeah”, mens vår alles lille, søte
Christine nettopp er blitt
tobarnsmor til tvillingssøstrene
Lise og Ine.

nn  Redaksjonsnytt
Vi har fått nytt medlem!! Jippi.
Marens redaksjonelle plakat er
gjort rede for et annet sted i bla-
det, hva dette vil bety for bla-
dets videreutvikling er uklart. Vi
har også fått digitalkamera
skjønt det ligger stadig i
kommodeskoffen til the late
Blaagestad. Noe mer da? Jo vi
kan  avsløre at Redaktøren vil
ta et års permisjon fra dugnader
for å gi de fattige barna i Laos
koordinater.

Ryktebørsen

Ulykkesvogel er igjen like blid.

nn
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