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خرسندیم که انتشار نشریه الکترونیکی آکادمی ملی فوتبال را به اطلاع علاقه مندان برسانیم.
     هدف از انتشار این نشریه انعکاس فعالیت های علمی ـ پژوهشی، فنی و اجرایی آکادمی ملی فوتبال می باشد تا از این طریق علاوه بر ارتباط با مخاطبان، مهم ترین فعالیت 
های انجام شده درخصوص مدارس فوتبال، آسیا ویژن و ایران ویژن، مرکز اطلاع رسانی و کتابخانه، مرکز سنجش قابلیت های جسمانی و مهارتی و موزه فوتبال را به اطلاع علاقه 
مندان برساند. در همین راستا مطالب و مقالات علمی پیرامون فوتبال بویژه بازیکنان سطوح پایه با هدف ارتقاء سطح دانش مربیان و مدرسان مدارس فوتبال و انتقال جدیدترین 

یافته های علمی به مخاطبان ارائه می گردد.
     بدیهی است این اقدام بدون حمایت های شما عزیزان کامل نخواهد بود و نیاز به آن داریم که ازنظرات و پیشنهادات ارزشمند شما بهره مند باشیم. بدینوسیله از کلیه 

پژوهشگران، اساتید و سایر علاقه مندان دعوت می گردد مطالب علمی و مقالات خود را در این زمینه به آکادمی ملی فوتبال ارسال نمایند تا در شماره های بعدی منتشر گردد.
     امید است آکادمی ملی فوتبال بتواند با حمایت شما عزیزان گام مؤثر دیگری در زمینه رشد و ارتقاء فوتبال پایه کشور بردارد.

                                                                                                                                                                                                                  محمد حسین علیزاده              
رئیس آکادمی ملی فوتبال

سخن سردبیر
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آغاز عملیات احداث خوابگاه بانوان:  -
اعتبار: 40 میلیارد ریال 

فدراسیون  بدنی،  تربیت  منابع مالی: فیفا،   سازمان 
فوتبال 

زیربنا: 4500 مترمربع 
تاریخ آغاز:  اردیبهشت 1390

احداث انبار وسایل ورزشی تیم های ملی:  -
اعتبار: 400 میلیون ریال 

منابع مالی: فدراسیون فوتبال 
زیربنا: 100 مترمربع 

تاریخ آغاز: خرداد 1390
و  اداری  ساختمان  بازسازی  و  تعمیرات   -

سالن جلسات آکادمی ملی فوتبال:
اعتبار: یک میلیارد و پانصد میلیون ریال 

منابع: فدراسیون فوتبال  
زیربنا: 560 مترمربع   

تاریخ آغاز: 1389/12/25
احداث رختکن زمین فوتبال ساحلی و چمن   -

مصنوعی:
اعتبار: 400 میلیون ریال  

منابع مالی: فدراسیون فوتبال  
زیربنا: 80 مترمربع              

تاریخ آغاز: بهار 1390
همکاری  با  ورزشی  پزشکی  مرکز  احداث   -

باشگاه سایپا:
اعتبار: 50 میلیارد ریال 

منابع مالی: باشگاه سایپا از طریق تسهیلات سازمان 
تربیت بدنی 

فعالیت های عمرانی آکادمی در سال 1390

زیربنا: 5000 مترمربع 
تاریخ آغاز: خرداد 1390

احداث ساختمان آمادگی جسمانی آکادمی   -
ملی فوتبال:

اعتبار: 4 میلیارد ریال 
منابع مالی: فدراسیون فوتبال  

زیربنا: 800 مترمربع 
تاریخ آغاز: خرداد 1390

احداث ساختمان نگهبانی:  -
اعتبار: 240 میلیون ریال 

منابع مالی: فدراسیون فوتبال  
زیربنا: 40 مترمربع  

تاریخ آغاز: خرداد 1390
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فوتبال  ملی  آکادمی  جسمانی  آمادگی  سنجش  مرکز 
این  گردید.  افتتاح  فوتبال  ماه سال 1389  تیر  در  ایران 
مرکز هم اکنون آماده ارزیابی از تیم های ملی در رده های 
مختلف و کلیه تیم های باشگاهی لیگ برتر، دسته یک، دو، 
و سه می باشد. در این مرکز از دستگاه های آزمایشگاهی 
شود  می  استفاده  معتبر  جسمانی  های  آزمون  و  مدرن 
که در نهایت با استفاده از نرم افزار های تخصصی، نتایج 
سایر  نتایج  با  مقایسه  و  گروهی  فردی،  ارزیابی  غالب  در 
باشگاه های معتبر دنیا و تیم های ملی در اختیار مربیان 
مرکز  این  در  گرفته  بکار  های  آزمون  گرفت.  خواهد  قرار 
گروه  کار  توسط  که  فوتبال هستند  و تخصصی  عملکردی 

علمی فیریولوژیی فوتبال آکادمی ملی تهیه شده اند.
آمادگی  های  ارزیابی شاخص  های  در سال 1389 تست 
جسمانی تیم های ملی فوتبال نوجوانان و ملی فوتبال 
بانوان بزرگسالان انجام گردید. لازم به ذکر است که نتایج 
آزمون های به صورت تیمی، انفرادی و خاص هر آزمون 
در جداول و نمودار ها تهیه و در اختیار مربیان تیم های 

قرار می گیرد.
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مرکز سنجش آکادمی ملی فوتبال در سال 1389 اقدام 
آمادگی  تخصصی  های  آزمون  از  مجموعه  یک  تهیه  به 
جسمانی بازیکنان فوتبال نمود. این مجموعه از آزمون 
ها با استفاده از اطلاعات علمی موجود در زمینه فیریولوژی 
فوتبال و نظر کار گروه علمی آکادمی فوتبال متشکل از 
اساتید برجسته و صاحب نظر دانشگاه های کشور آماده 
شده است.  در ادامه هر یک از این آزمون ها به اختصار 

توضیح داده خواهند شد.

بازی فوتبال یکی از پر طرفدارترین ورزش های دنیا به شمار 
فعالیت  اجرای  به  نیازمند  بازیکنان   ، آن  در  که  آید  می 
های گوناگون مثل دویدن های آرام و سریع، دویدن های 
به جلو و عقب و طرفین، ضربه زدن با پا و سر در زمین و 

هوا ، چرخیدن به اطراف ، تکل زدن و پرتاب می باشند.
نیازمندي هاي بازیکنان فوتبال حرفه اي و سطح بالا بسیار 
زیاد و متنوع هستند. آنان الزاماً باید از ظرفیت و توانایي 
خود  بودن  فعال  زمینه  تا  باشند  برخوردار  بالایي  هوازي 
مواجه  شرایط  در  یا  و  فوتبال  بازي  دقیقه   90 در طول  را 
شدن با وقت اضافي یعني 120 دقیقه فراهم نمایند. در 
طول 90 دقیق بازي 60 دقیقه توپ در جریان بازي است 
و 30 دقیقه باقي مانده، به دلیل آسیب دیدگي، خطاهاي 
احتمالي بازیکنان و بیرون رفتن توپ از زمین جریان بازي 

متوقف مي باشد.
 بی شک یکی از مهمترین شاخص های آمادگی جسمانی 
می  هوازی  توان  فوتبال  بازیکنان  کیفیت  بر  گذار  تاثیر 
باشد. روش ها و آزمون های گوناگونی برای سنجش توان 
های  آزمون  اند.  شده  معرفی  فوتبال  بازیکنان  هوازی 
میدانی عملکردی از جمله تست های هستند که به هدف 
دویدن  آزمون  روند.  می  بکار  هوازی  توان  گیری  اندازه 

بخش اول: آشنایی با آزمون دویدن متناوب یو یو

های  آزمون  دسته  این  از  یکی   )Yo Yo( یو  یو  متناوب 
عملکردی است که به هدف ارزیابی توان هوازی بازیکنان 

فوتبال بکار می رود. 
)با بکار گیری  از سیگنال شنیداری  با استفاده  این تست 
CD یا نوار کاست( به طور متناوب حین 40 متر )20متر 
رفت و 20متر برگشت( انجام می شود )تصویر 1(. پخش 
صدا می تواند توسط یک دستگاه پخش صوت در استادیوم
بازی فوتبال یکی از پر طرفدارترین ورزش های دنیا به شمار 
فعالیت  اجرای  به  نیازمند  بازیکنان   ، آن  در  که  آید  می 
های گوناگون مثل دویدن های آرام و سریع، دویدن های 
به جلو و عقب و طرفین، ضربه زدن با پا و سر در زمین و 

هوا ، چرخیدن به اطراف ، تکل زدن و پرتاب می باشند.
نیازمندي هاي بازیکنان فوتبال حرفه اي و سطح بالا بسیار 
زیاد و متنوع هستند. آنان الزاماً باید از ظرفیت و توانایي 
خود  بودن  فعال  زمینه  تا  باشند  برخوردار  بالایي  هوازي 
مواجه  شرایط  در  یا  و  فوتبال  بازي  دقیقه   90 در طول  را 
شدن با وقت اضافي یعني 120 دقیقه فراهم نمایند. در 
طول 90 دقیق بازي 60 دقیقه توپ در جریان بازي است 
و 30 دقیقه باقي مانده، به دلیل آسیب دیدگي، خطاهاي 
احتمالي بازیکنان و بیرون رفتن توپ از زمین جریان بازي 

متوقف مي باشد.
 بی شک یکی از مهمترین شاخص های آمادگی جسمانی 
می  هوازی  توان  فوتبال  بازیکنان  کیفیت  بر  گذار  تاثیر 
باشد. روش ها و آزمون های گوناگونی برای سنجش توان 
های  آزمون  اند.  شده  معرفی  فوتبال  بازیکنان  هوازی 
میدانی عملکردی از جمله تست های هستند که به هدف 
دویدن  آزمون  روند.  می  بکار  هوازی  توان  گیری  اندازه 
های  آزمون  دسته  این  از  یکی   )Yo Yo( یو  یو  متناوب 
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عملکردی است که به هدف ارزیابی توان هوازی بازیکنان 
فوتبال بکار می رود. 

)با بکار گیری  از سیگنال شنیداری  با استفاده  این تست 
CD یا نوار کاست( به طور متناوب حین 40 متر )20متر 
رفت و 20متر برگشت( انجام می شود )تصویر 1(. پخش 
صدا می تواند توسط یک دستگاه پخش صوت در استادیوم 
یا زمین انجام شود یک فاصله 20 متری می بایست با یک 

خط شروع و بازگشت مشخص شود. 
 CD : وسایل مورد نیاز برای انجام این آزمون عبارتند از
آزمون، دو عدد کونز ، و دستگاه پخش CD قابل حمل، 
این تست به یک CD تست Beep نیاز دارد تا سیگنال 
شنیداری جهت پیشرفت تست توسط آزمودنی ها شنیده 

شود. 
 Beep فرایند اجرای آزمون : تست با یک سیگنال شروع
آغاز می شود بازیکن با شنیدن صدا 20متر را می دود، می 
ایستید و قبل از اینکه بوق بعدی را بشنود می بایست به 
سمت خط شروع حرکت کند و در آن نقطه بایستد. سرعت 
دویدن در هر سطح افزایش می یابد. یک دوره استراحت 
کوتاه)10 ثانیه( پس ازهر تناوب وجود دارد. در صورتی که 
از خط عبور کند  از شنیدن صدای بوق  بازیکن نتواند قبل 
یک هشدار توسط  آزمونگر دریافت می کند هشدار دوم 

بازیکن را از ادامه تست حذف خواهد کرد.

 ارزیابی : مسافت کلی طی شده به عنوان امتیاز آزمون 
بازیکنان فوتبال مرد خوب تمرین کرده   . ثبت می شود 
می توانند مسافت های 2100 تا 2300 متر را طی کنند 
. برخی از فوتبالیست های زن سطح بالا مسافت بیش از 
1800 را طی می کنند که یک سطح آمادگی استثنایی را 
نشان می دهد. حداقل استاندارد برای بازیکنان سطح بالا 

می بایست حدود1000 متر باشد.

تصویر 1. مسیر پیشروی در آزمون دویدن متناوب یو یو
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ایران  از وظایف مرکز سنجش آکادمی ملی فوتبال  یکی 
ملی  های  تیم  جسمانی  آمادگی  های  مولفه  ارزیابی 
به  اقدام  مرکز  این  راستا  همین  در  باشد.  می  فوتبال 
های  کنفرانس  در  ها  گیری  اندازه  از  حاصل  نتایج  انتشار 
بین المللی نموده است. به تازگی یکی از این گزارشات در 
چهارمین کنگره آسیایی پزشکی ورزشی در فوتبال پذیرفته 
ارائه  نشریه  این  در  مقاله  اصل  و  ترجمه  که  است  شده 

گردیده است.

یکی از وظایف مرکز سنجش آکادمی ملی فوتبال ایران 
ملی  های  تیم  جسمانی  آمادگی  های  مولفه  ارزیابی 
به  اقدام  این مرکز  راستا  در همین  باشد.  فوتبال می 
انتشار نتایج حاصل از اندازه گیری ها در کنفرانس های 
بین المللی نموده است. به تازگی یکی از این گزارشات 
فوتبال  در  ورزشی  پزشکی  آسیایی  کنگره  چهارمین  در 
این  در  مقاله  اصل  و  ترجمه  که  است  شده  پذیرفته 

نشریه ارائه گردیده است.
مقدمه: 

بازیکنان  توان هوازی  بهبود  که  داده شده است  نشان 
هد.  می  ارتقاء  را  زمین  در  آنها  اجرای  سطح   فوتبال 
نیز  توان  و  قدرت  سرعت،  هوازی،  توان  این  بر  علاوه 
عکس  در  که  هستند  جسمانی  آمادگی  های  شاخص 
برخورد  و  رقابت  زمان  در  بازیکنان  سریع  های  العمل 
های بدنی هنگام بازی اهمیت دارند. آمادگی جسمانی 
یکی از عوامل مهم برای افتراق بازیکنان سطح بالا از 
منظور  به  متعددی  مطالعات  است.  بازیکنان  دیگران 
و  بازیکنان فوتبال  فیزیولوژک  نیمرخ  تعیین  و  ارزیابی 
اثرات مداخله گر آن بر کیفیت بازی انجام گرفته است. 
بازیکنان  بررسی  به  این مطالعات  اغلب  این وجود،  با 
طرفی  از  اند  پرداخته  آمریکایی  و  آفریقایی  اروپایی، 
اخیرا نشان داده شده است که ویژگیهای بدنی بازیکنان 
کشورها و قاره های گوناگون با یکدیگر متفاوت است. 
بنابراین به نظر می رسد که تعمیم و بکار گیری نتایج 
این تحقیقات در رابطه با بازیکنان ایرانی بدون آگاهی از 

مشخصات فیزیولوژیک آنها مناسب نمی باشد. 
درباره  اطلاعاتی  آوردن  فراهم  حاضر  تحقیق  از  هدف 
ایرانی  نخبه  و  جوان  بازیکنان  فیزیولوژیک  ویژگیهای 
مربیان  و  تمرین  علم  متخصصین  به  کمک  منظور  به 
ویژگیهای  اساس  بر  تمرینی  های  برنامه  طراحی  در 

فیزیولوژیک بازیکنان می باشد.

روش شناسی: 22 بازیکن فوتبال نخبه عضو تیم ملی زیر 
17 سال )قد 7/56 ± 174/43 سانتی متر، وزن 6/54 
± 65/34 کیلوگرم، سن 0/61 ± 16/18 سال( در آزمون 

های زیر شرکت کردند:
پرش عمودی، آزمون دریبل کردن، آزمون یو یو، آزمون 
آزمون  ایلینویز،  چابکی  آزمون  هوازی،  بی  توان  پرش 
 40 سرعت  آزمون  و  هوازی،  بی  متناوب  های   دیویدن 
ترکیب  دستگاه  از  استفاده  با  بازیکنان  چربی  درصد  یارد. 

بدن )TANITA, BC-418( اندازه گیری شد.
نتایج: 

میانگین و انحراف استاندارد متغیر های فیزیولژیک اندازه 
گیری شده در جدول 1 گزارش شده اند. 

نتیجه گیری: 
مقایسه نتایج این تحقیق با بازیکنان اروپایی و آفریقایی 
نشان داد که بازیکنان ایرانی داری طول قد کمتر و میزان 
پرش عمودی )توان بی هوازی اندام تحتانی( کمتری بود. 
)تونس،  کشورها  دیگر  در  سن  هم  بازیکنان  با  قیاس  در 
اسکاتلند و چین( میزان ظرفیت هوازی تخمین زده شده 
از آزمون یو یو در بازیکنان ایرانی 1-5/8 درصد کمتر بود. 
بنابراین بنظر می رسد که مربیان ایرانی با توجه بیشتری 
اندام تحتانی  انفجاری  به افزایش ظرفیت هوازی و توان 

بازیکنان جوان ایرانی داشته باشند.
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جدول 1 . میانگین و انحراف استاندارد های متغیر های اندازه گیری شده

Physiological Profile of Iranian Elite Youth Soccer Players
Samadi, H. *, Alizadeh, M.H.*, Zarei M.*, and Reisi, J.*
*Iran National Football Academy
Introduction: Improved aerobic running ability of soccer players has been shown to improve their 
field performances. Furthermore, aerobic ability, sprinting, strength, and power are also important 
for soccer players to react quickly and ready for any body contact.  Physical fitness is also one of 
the important factors to differentiate players at the top level from those at the lower levels. Therefore, 
there have been numerous studies conducted to examine the physiological profiles and intervention 
effects among soccer players. However, most of these studies investigated European, African, and 
American players, but it has been recently shown that the physical characteristics of players from 
various confederations are very different. Therefore, it may not be appropriate to apply the findings of 
these previous studies on Iranian players without knowing their physiological characteristics.
The purpose of this study was to provide information about the physiological status of Iranian elite 
youth soccer players to enable strength and conditioning specialists to design training program 
based on players’ physiological characteristics.
Methods: Twenty seven Iranian elite youth male soccer players (height: 174.43 ± 7.56 cm; weight: 
65.34 ± 6.54 kg; and age: 16.18 ± 0.61 years) from the U-17 national team participated in the following 
tests in the current study: maximal vertical jump (MVJ), dribbling test (DT), Yo-Yo test (YYT), anaerobic 
power jump test (APJT), Illinois agility run test (IART), the running-based anaerobic sprint test (RAST), 
and 40 yards sprint test (ST). Body fat percent (BF %) measured using body composition analyzer 
(TANITA, BC-418). The results were analyzed using SPSS software (version 16; SPSS, Inc., Chicago, 
IL). 
Results: The results shown in table 1 are the mean and the SD of measured physiological variables.

Conclusion: Compared with European and African players, Iranian youth players have less jump 
height and shorter body height. Compared with players of similar age in other countries (Tunis, Scot-
land and China) the vo2max (ml/kg.min) among Iranian players was 1- 5.8 % lower. Iranian national 
players jumped vertically 32% higher than the Chinese soccer players. Therefore, it seems that Ira-
nian coaches should pay more attention to increase aerobic capacity and explosive power of lower 
extremity of youth soccer players. 
Key Words: soccer, physiological profile, youth player

Table 1. Mean and the SD of physiological variables

                  BF        MVJ         DT         YYT         VO2MAX         APJT          IART          PAST          ST
               (%)              (CM)             (S)              (M)              (MI/KG.MIN)            (W/KG)                (S)                    (W)                (S)

Mean  14.99      51.95      14.07     1275.20        59.51           20.03         17.27          511.13       5.16
   SD     1.61       6.31         1.48       353.90          4.81             1.66           0.82            72.32        0.31+- +- +- +- +- +- +- +- +- +-

                  BF        MVJ         DT         YYT         VO2MAX         APJT          IART          PAST          ST
               (%)              (CM)             (S)              (M)              (MI/KG.MIN)            (W/KG)                (S)                    (W)                (S)

Mean  14.99      51.95      14.07     1275.20        59.51           20.03         17.27          511.13       5.16
   SD     1.61       6.31         1.48       353.90          4.81             1.66           0.82            72.32        0.31+- +- +- +- +- +- +- +- +- +-
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طراحی و پیاده سازی نرم افزار و سایت مدارس   -
فوتبال

محیط  ایجاد  منظور  به  ایران  فوتبال  مدارس  افزار   نرم 
مناسب برای معرفی مدارس فوتبال ایران به وجود آمده 
مراکز  تمام  که  کند  می  ایجاد  را  امکان  این  که  است 
آموزش فوتبال در سایت نرم افزار مدارس صفحه شخصی 
خود را داشته و علاوه بر معرفی کادر فنی خود و بازیکنان 
مدارس فوتبال مدرسه فوتبال خود را معرفی نمایند. این 
اکنون  هم   Www.footballschool.ir آدرس  با  سایت 

قابل دسترسی می باشد.
مدارس  استانی  مسئولان  آشنایی  و  آموزش  منظور  به 
فوتبال با این وبسایت نشست توجیهی نرم افزار و سایت 
مدارس فوتبال در تاریخ دوم بهمن 89 با حضور 40 نفر از 

مسئولان انفورماتیک و کمیته جوانان برگزار گردید.
مدارس  ریزی  برنامه  شورای  جلسات  برگزاری   -

فوتبال به صورت ماهانه
رئیس آکادمی،  با حضور  جلسات شورای مدارس فوتبال 
معاون آکادمی، رئیس کمیته جوانان، دبیر شورا و مربیان 
ماهیانه  و  منظم  صورت  به  پایه  فوتبال  ملی  های  تیم 

برگزار گردید.
استانی  مسئولان  نشست  پنجمین  برگزاری   -

معرفی و آشنایی با بخش مدارس فوتبال پایه

مدارس فوتبال در تاریخ اول خرداد ماه
این نشست با حضور 90 نفر از مسئولان استانی مدارس 
فوتبال در سه کارگروه نظارت و ارزشیابی مدارس فوتبال، 
مدارس  مربیان  توجیهی  های  دوره  مدرسان  کارگروه 

فوتبال و کارگروه روسای کمیته جوانان برگزار گردد.
امضاء قرارداد با شرکت زمزم جهت اسپانسری   -

مدارس فوتبال کشور
مدارس  نامه  آیین  ابلاغ  و  تصویب  تدوین،   -

فوتبال در اردیبهشت
در  فوتبال  مدارس  نامه  آیین  توزیع  و  چاپ   -

استان ها
فوتبال  مدارس  بر  مستمر  نظارت  و  ارزیابی   -

کشور
نامه مدارس فوتبال  راستاي ماده 12 آیین  در   -
ارزیابي  و  نظارت  وظیفه  فوتبال  ملي  آکادمي  ایران 
با  اکادمي  راستا  این  در  دارد.  بر عهده  را  مدارس فوتبال 
تعیین ناظران و ارزیابان مجرب و آموزش آنها وضعیت 
را در تمام نقاط کشور مورد نظارت قرار  مدارس فوتبال 
فوتبال  مدرسه   600 آمده  بعمل  هاي  پیگیري  با  داد. 
مورد  فوتبال  مدارس  ناظران  توسط  کشور  استان   27 از 

ارزیابی قرار گرفت.

برای  توجیهی  کلاس  دوره   20 از  بیش  برگزاری   -
در  آکادمی  مدرسان  توسط  فوتبال  مدارس  مربیان 

17استان 
گرمکن،  دست  یک  شامل  زمزم  پکیج  اهداء   -
لباس تمرینی، تی شرت، ساک و کلاه به مدارس فوتبال 

ارزیابی شده

9



برگزاری همایش فیزیولوژی فوتبال پایه در 11 و 12 آبان ماه با حضور 250 نفر که بخش عمده این افراد ا 
مربیان تیم های فوتبال پایه که مخاطبان اصلی این همایش بودند، تشکیل می دادند

در این همایش 22 مقاله به صورت سخنرانی و 11 مقاله به صورت پوستر پذیرفته شد
در کنار همایش کارگاه سنجش و اندازه گیری در فوتبال پایه برگزار گردید که مورد استقبال شرکت کنندگان 

قرار گرفت.

همایش فیزیولوژی فوتبال پایه
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و ضرورت  فوتبال مدرن  و گسترش  توسعه  راستای  در   •
این رشته  با  در کلیه فعالیت های مرتبط  بکارگیری علم 
پرطرفدار و جذاب ورزشی آکادمی ملي فوتبال ایران فراهم 
نامه  آئین  با  مرتبط  افزاری  نرم  های  ساخت  زیر  کردن 
آکادمی باشگاه های لیگ برتر و تاسیس و توسعه آنها را 
در دستور کار خود قرار داد. از این رو، در تاریخ 89/5/16  
لیگ  های  باشگاه  آکادمی  مسئولین  گردهمایي  اولین 
پیشنهادی  نامه  آئین  نشست  این  در  گردید.  برگزار  برتر 
آکادمی  در  شده  تنظیم  برتر،  لیگ  های  باشگاه  آکادمی 

ملی فوتبال، به مسئولین باشگاه ها ارائه گردید. 

• دومین نشست مسئولین آکادمي باشگاه هاي لیگ برتر 
با حضور علي کفاشیان، دکتر محمدحسین علیزاده، عزیزالله 
محمدي، فریدون معیني و نمایندگان باشگاه هاي لیگ 
آکادمی  پیشنهاد  نامه  آیین  بررسي  محوریت  با  برتر 
ماه  اسفند   17 تاریخ  در  برتر  لیگ  های  باشگاه  فوتبال 
برگزار گردید.  ایران  1389 در محل آکادمی ملی فوتبال 
در پایان این نشست آئین نامه آکادمی باشگاه های به 
تصویب رسید و مقرر شد این آئین نامه در سال 1390 به 

صورت آزمایشی به اجرا در آید.
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همام  بن  محمد  آقای  توسط   2006 سال  در  ویژن  طرح 
رئیس کنفراسیون فوتبال آسیا ارائه شد. ابتدا استان های 
فارس و اصفهان به AFC معرفی شدند تا به برنامه ویژن 

آسیا بپیوندند.
     در سال 2008 استان های همدان و قزوین به طرح اضافه 
شدند و با توجه به علاقمندی فدراسیون فوتبال کشورمان 
و استقبال استان ها، استان های تهران، هرمزگان، اردبیل، 
یزد و مازندران پس از گذراندن دوره آموزشی توسط استان 

های فارس و اصفهان به این طرح پیوستند.
     هدف از اجرای طرح ویژن توسعه فوتبال از نظر ساختار 
و تشکیلات باشگاهی و مسابقات و سنین پایه می باشد. 
 AFC نمایندگان  به حضور مستمر  توجه  با  امر  این  که 
برگزاری کارگاه های آموزشی و جلسات بحث  ایران و  در 
و گفتگو و استقبال بیش از حد استان های کشورمان از 
پیشرفت قابل ملاحظه ای داشته است و از آنجاییکه هم 
اکنون ایران در کنفدراسیون فوتبال آسیا در بخش ویژن 
فوتبال  فدراسیون  تلاش  و  باشد سعی  می  فعال  بسیار 

فراگیری همه استان ها در شرکت در این طرح می باشد.
     در سال 2010 استان های خوزستان و زنجان و در سال 
2011 استان های گیلان، کرمان و آذربایجان پس از گذراندن 
دوره آموزشی موفق به شرکت در طرح آسیا ویژن شده 
و به AFC معرفی گردیدند. مطمئناً در آینده ای بسیار 
دوره  از گذراندن  استان های کشورمان پس  کلیه  نزدیک 
آموزشی در سطرح ویژن ایران قادر خواهند بود که در طرح 
ویژن آسیا شرکت و تأثیر بسزایی درپیشرفت اهداف ویژن 

در استان های خود داشته باشند.
حضور  با  که  ویژن  کمیته  ماهانه  جلسات  تشکیل       
رئیس فدراسیون، دبیرکل، رئیس آکادمی، رؤسای کمیته 
به  کمیته  دبیر  و  بانوان  آموزش،  جوانان،  داوران،  های 
منظور بررسی و رفع مشکلات کمیته در پیشبرد هرچه بهتر 
اهداف ویژن در آکادمی ملی فوتبال انجام می شود، این 
جلسه کمک بزرگی است در راه رسیدن به اهداف ویژن و 

موفقیت استان های شرکت کننده در طرح ویژن آسیا و 
ایران

ویژن  سالانه  سمینار  برگزاری  ویژن  دیگر  وظایف  از       
برگزارمی  فوتبال  آکادمی  هتل  در  ساله  همه  که  است 
گردد. این همایش با حضور رئیس، دبیرکل و نایب رئیس 
رؤسا،  آکادمی،  رئیس   ،AFC نمایندگان  فدراسیون، 
کننده  های شرکت  هیأت  کلیه  ویژن  و مسئولین  دبیران 
در طرح ویژن آسیا و ایران و رؤسای کمیته های فدراسیون 
و میهمانان دعوت شده به همایش برگزار می گردد که 

نتایج بسیار خوبی را تاکنون در برداشته است.
بررسی  منظور  به  ویژن  طرح  های  استان  از  بازدید       
مشکلات آن استان ها و شرکت در کارگاه های آموزشی 
استان ها که به عنوان مثال در سال 89/138 از استان 
اردبیل، خوزستان و  یزد،  های هرمزگان، تهران، مازندران، 
زنجان بعمل آمد که گامی دیگر در راه رسیده به اهدف 

ویژن است.

12

معرفی و آشنایی با بخش آسیا ویژن و ایران ویژن



1.    برگزاری همایش مدیریت و برنامه ریزی در فوتبال 
پایه در تاریخ 1 و 2 خرداد ماه در محل هتل آکادمی ملی 

فوتبال
توسعه  به  کمک  منظور  به  ایران  فوتبال  ملي  آکادمي 
فوتبال پایه بر اساس اصول علمی، با کمک سازمان ها 
و نهاد هاي داخلي در نظر دارد اولین همایش مدیریت و 
منظور  بدین  برگزارنماید.  را  پایه  فوتبال  در  ریزی  برنامه 
شورای علمی همایش در تاریخ 90/1/20 با حضور آقایان: 
دکتر  سجادی،  نصرالله  دکتر  علیزاده،  محمدحسین  دکتر 
و  نیا  آقائی  دکتر  احسانی،  محمد  دکتر  حمیدی،  مهرزاد 
همایش،  اصلی  محورهای  و  تشکیل  الهی  علیرضا  دکتر 
سخنرانی های کلیدی و کارگاه ها همایش تعیین گردید. 
به  همایش  این  در  نیز  کیروش  کارلوس  آقای  همچنین 

ایراد سخنرانی درزمینه فوتبال پایه خواهند پرداخت.

ملی  آکادمی  اداری  ساختمان  بازسازی  و  تعمیر      .2
فوتبال به منظور ایجاد ساختار مناسب اداری و آموزشی. 
اداری و آموزشی و  این تغییرات شامل گسترش فضای 

احداث سالن کنفرانس می باشد.

آزمون آمادگی جسمانی و قابلیت های مهارتی   .3
تیم های ملی فوتسال امید و فوتبال نونهالان در روزهای 
ملی  آکادمی  سنجش  مرکز  در    1390 فرودین   22 و   21

فوتبال برگزار گردید.
     در ارزیابی ها و سنجش های صورت گرفته شاخص های 
آمادگی جسمانی توان هوازی، توان بی هوازی، توان اندام 
انعطاف  چابکی،  سرعت،  پرش،  در  استقامت  تحتانی، 
پذیری بازیکنان حاضر در اردوی تیم ملی فوتسال امید و 
فوتبال نونهالان ارزیابی گردید. همچنین ویژگی های بدنی 
بازیکنان از قبیل قد، وزن و ترکیب بدنی نیز اندازه گیری 

گردید.
     طی این ارزیابی ها از 16 بازیکن تیم فوتسال و 25 
بازیکن تیم فوتبال نونهالان تست های ارزیابی       شاخص 
های آمادگی جسمانی انجام گردید. لازم به ذکر است که 
مرکز سنجش آمادگی جسمانی آکادمی         ملی فوتبال 
در تیر ماه 1389  به هدف ارزیابی تیم های ملی افتتاح 
و  مدرن  آزمایشگاهی  های  دستگاه  به  مجهز  که  گردید 

آزمون های جسمانی معتبر و تخصصی فوتبال است.

اخبار
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