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Polskie Reprezentacje Pilki Siatkowej

Sylwetki siatkarek:
CV: Milena Sadurek

Milena Sadurek

Data urodzenia: 18 pazdziernika 1984 roku
Miejsce urodzenia:
Specjalnos$¢: Rozgrywajaca
Wzrost: 179 cm

L. Waga: 67 kg
Polske reprezentowatla juz Zasieg w bloku: 296 cm
kilka lat temu. Z Zasieg w ataku: 279 cm
narodowymi druzynami Znak zodiaku: waga
mlodziezowymi zdobywata Stan cywilny: panna
medale mistrzostw Europy
i Swiata. Mimo tego na .
powolanie do kadry | Kluby: .
. . . . - Kolejarz Katowice
seniorskiej czekata az trzy :
| Dzié Mil Sad K - SMS Sosnowiec
lata. Dzis Milena Sadure - BKS Aluprof Bielsko-Biata
jest podstawowa
rozgrywajaca reprezentacji Sukcesy reprezentacyijne:
prowadzonej przez Marco - IV miejsce na ME seniorek (2007)
Bonitte. - mistrzyni Europy juniorek (2002),

- IIT miejsce na MS juniorek (2003),
- II miejsce na ME kadetek (2001),

Az trudno uwierzyé, ze - III miejsce na MS kadetek (2001).

jeszcze kilka lat temu na
treningi druzyny siatkarskiej
chodzita z przymusu. Na szczescie na
jej drodze stangt pan Marek
Jamborski, ktéry zachecit ja do

druzyny w kazdej kategorii wiekowej:
kadetki, juniorki i zespdt seniorski.
Tam  wifasnie stawiatam  swoje

poswiecenia sie siatkowce. pierwsze kroki na  drodze
- W szkole podstawowej nauczyciel profesjonalnego  uprawiania  pitki
wychowania fizycznego Marek siatkowej.

Jamborski  stwierdzit, ze mam
predyspozycje do uprawiania sportu
- opowiada Milena. - On zawsze we
mnie wierzyt i twierdzit, ze moge
osiggnag¢ sukces. Ja bytam przeciwna
regularnemu uczeszczaniu na
jakiekolwiek treningi. Bytam wdwczas
nastolatka, myslatam o innych
rzeczach niz sport - kontynuuje ze
Smiechem. - Pan Jamborski musiat
mnie wiec nieraz ostrymi stowami
nakfania¢ do zmiany podejscia.
W  koncu  zmobilizowatam  sie
i postawitam na sport. A z tego
wzgledu, Zze od zawsze podobata mi
sie siatkéwka, skierowat mnie do
klubu Kolejarz Katowice. Byty tam

Srodek, atak, rozegranie

Pierwsze kroki nie byly fatwe.
Kilkunastoletnig zawodniczke godziny
spedzone w sali treningowej
kosztowaty wiele wyrzeczen. Musiata
nagle zaczat godzi¢ nauke
z treningami, musiata lepiej
organizowa¢ swdj czas. Mimo
wszystko nie zatowata. Po Kkilku
zajeciach spodobato jej sie
i wiedziata juz, kim chce zostad
w przysziosci. Nie miata jednak
pojecia, ze bedzie grata na pozycji
rozgrywajacej. W koncu zaczynata
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jako... S$rodkowa. - Na poczatku
mojej  przygody  z  siatkdwka
w Kolejarzu gratam na srodku bloku
- glosno Smieje sie Milena. - Po
szkole podstawowej trafitam do
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Sosnowcu i tam przez pewien okres
gratam na prawym skrzydle. Kiedy
bytam w drugiej klasie, trener
Andrzej Peé za radq szkoleniowca
narodowej reprezentacji Zbigniewa
Krzyzanowskiego, przestawit mnie na
rozegranie.  Trener Krzyzanowski
uznat, ze z moim parametrami nie
powinnam grac¢ jako atakujgca. Nie
moge narzekaé z tego powodu, ale
musze przyznadé, ze dla mnie zawsze
Zywiotem byto atakowanie.
Oczywistym jest, ze kibice
najbardziej zwracajag uwage hna
zawodniczki atakujgce, nie bytam
wiec z poczgtku zadowolona ze
zmiany pozycji. Nikomu o tym nie
mowitam, tlumitam to w sobie.
Z perspektywy czasu widze, ze

wieksze szanse miatam na
rozegraniu. Obecnie jako
rozgrywajgcej zdarza mi sie

zaatakowacl. Ale to juz nie ta sita i
nie ta wysokos¢ - usmiecha sie
zawodniczka.

Jak Milena sama wspomniata, po
szkole podstawowej nauke
kontynuowata w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Sosnowcu. Trafita tam
dzieki ciezkiej pracy, woli walki i
ogromnej ambicji. Wypatrzona
zostata podczas Turnieju Nadziei
Olimpijskich. - Do Szkoty Mistrzostwa

Sportowego trafitam dzieki
rozegranemu w Cetniewie Turniejowi
Nadziei Olimpijskich, gdzie

reprezentowatam region Slaski -
mowi Milena Sadurek. -
Przeprowadzono tam réznego
rodzaju testy oraz badania
i zdecydowano sie przyja¢ mnie do
SMS-u - dodaje. Jednoczesnie

zaznacza, ze nie orientowata sie
wtedy w Swiatowej siatkdwce i nie
miata zadnej idolki. - Musze
przyznaé, 2e kiedy zaczynatam
zawodowq kariere i trenowatam
w Sosnowcu, nie znatam nazwisk
najlepszych siatkarek na Swiecie -

twierdzi lekko  zawstydzona. -
Interesowaty mnie tylko te
rozgrywki, w ktdérych bratam udziat.
Najpierw byta to II liga, a potem IB.
Dopiero kiedy trafitam do Bielska,
zaczetam  poznawalé  zawodniczki,
ktdre grajg na najwyzszym poziomie.

Reprezentacyjne poczatki

Po raz pierwszy biato-czerwong
koszulke z ortem na piersi Milena
zatozyta podczas pobytu w SMS-ie.
Szybko stata sie czotowq
zawodniczkg miodziezowej
reprezentacji. Z druzyng tq osiggneta
wiele cennych sukcesdéw i zdobyta
kilka medali. Jako mfodziezowa
reprezentantka Polski wraz
z kolezankami ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego osiggatam Swietne
wyniki - wspomina siatkarka. -
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ZostatySmy m.in. wicemistrzyniami
Europy kadetek i  brgzowymi
medalistkami mistrzostw Swiata w tej
kategorii wiekowej Juz jako juniorki
zdobytySmy ztoto mistrzostw Starego
Kontynentu i ponownie brgz
mistrzostw Globu - wymienia Milena,
ktéra mimo tak znaczacych sukceséw
nie zyskata uznania w oczach
Andrzeja Niemczyka - szkoleniowca
owczesnej seniorskiej reprezentacji
narodowej. - Absolutnie nie mam za
zte trenerowi Niemczykowi, ze nie
powotywat mnie do reprezentacji -
twierdzi zawodniczka ze spokojem
w gtosie. - Widocznie miat on swojg
wizje reprezentacji i nie byto w niej
dla mnie miejsca. Nie moge mie¢ o
to pretensji. Chociaz przyznam, Zze

wewngtrz  czutam  sie  troszke
niedowartosciowana. Mtoda
rozgrywajaca spodobata sie

natomiast dziataczom BKS-u Bielsko
Biata, ktorzy po zakonczeniu przez
niq edukacji w Sosnhowcu

natychmiast $ciggneli ja do siebie.

W Bielsku Milena wystepuje do dnia
dzisiejszego.

Nowy trener reprezentacji Polski
siatkarek Marco Bonitta od razu
dostrzegt talent Sadurek. W maju
2007 roku powofat jg do druzyny,
ktérq zabrat ze sobg na turniej
towarzyski  Volley @ Masters do
Montreux. Milena w pierwszej chwili
nie uwierzyta, pomyslata, ze to zart.
Nie zdazyta ochtona¢, a juz musiata
stawi¢ sie na krétkim zgrupowaniu
w Kedzierzynie Kozlu. - Byfam bardzo
zaskoczona powotaniem, kompletnie
sie tego nie spodziewatam - mowi. -
Przyznam, iz na poczatku myslatam,
ze to jakis zart. Wczesniej nie bytam
doceniana, wiec czego mogfam
spodziewaé sie teraz. Kiedy juz
dotarto do mnie, ze to jednak
prawda, pomyslatam:  potrenuje
miesigc na zgrupowaniu i wrdéce do
klubu. Na szczescie tak sie nie stato.
Mogtam dalej trenowaé pod okiem
Marco Bonitty i zdobywalé cenne
doswiadczenia. A jak
dwudziestotrzyletnig
rozgrywajacq z Bielska
przyjety starsze stazem
zawodniczki
z kadry? - Dziewczyny
sq bardzo mite
¥ / sympatyczne. Nie byto
| zadnych problemow
z aklimatyzacja.
Pomagaty nowym, ktore
dopiero co weszty do
reprezentacji. Ciesze
sie, ze dzi$ moge byc
jedng z nich. Gra w
pierwszej reprezentacji
wiele zmienita w zyciu
zawodniczki. - Zaczetam
wreszcie doceniaé wolny
czas - Smieje sie nasza
bohaterka. -
Jednoczesnie podziwiam
kolezanki, ktore przez
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ostatnie kilka lat nie miaty wakacji,
bo zaraz po zakorczeniu sezonu
ligowego stawiaty sie na
zgrupowaniach kadry.

Po zgrupowaniu druzyna narodowa
prowadzona przez wioskiego
szkoleniowca - z Mileng Sadurek
w sktadzie - udata sie do Szwajcarii.
Juz wtedy na forach internetowych
pojawiaty sie liczne komentarze
wychwalajace gre Mileny.
~Zobaczycie, w Montreux pokaze sie
ze Swietnej strony, a pdzniej juz nie
odda roli pierwszej rozgrywajacej” -
pisat jeden z internautow. Nie mylit
sie ani troche. Kadra w Szwajcarii
zagrafa stabo, ale Milena pokazata sie
z dobrej strony. Byfa jedng
z najjasniej Swiecacych gwiazd
naszej reprezentacji.

- Turniej w Montreux byt moim
reprezentacyjnym debiutem.
Druzyna nie moze zaliczy¢ go do
udanych, ale my nie
rozpatrywatysmy tego w ten
sposob - relacjonuje  Milena
Sadurek. - Zdawatysmy sobie
sprawe, ze w Szwajcarii wygrywacé
raczej nie bedziemy. Pojawita sie
duza ilos¢ nowych dziewczyn,
niektére zagraty ze sobg po raz
pierwszy. W tak krétkim czasie
stworzenie monolitu z tej druzyny

byto w zasadzie niemoZzliwe.
Zagratysmy wiec na luzie, a po
turnieju wiedziatySmy  jedno:

druzyna ma potencjat i cos z tego
jeszcze bedzie.
Moézg zespotu

Przeczucie nie mylito
naszych siatkarek. Juz w cyklu

World Grand Prix pokazaty, ze [

potrafia gra¢ w siatkdbwke na
najwyzszym poziomie. Co prawda

W pierwszym turnieju w Rzeszowie [

przegraty wszystkie trzy mecze, lecz
nastepne dwa azjatyckie turnieje
wygraty, deklasujgc rywalki. Po raz
pierwszy w historii biato-czerwone
awansowaty do ,Final 6”. Mdzgiem
zespotu byta oczywiscie Milena
Sadurek. - Wystep w World Grand
Prix wypadt znacznie lepiej -
przyznaje rozgrywajaca. - Miatam
matg treme, ale staratam sie dac
z siebie wszystko i jak najbardziej
pomoc druzynie. A czy mi sie to
udato? Ocene pozostawie innym. Nie
lubie ocenia¢ sama siebie.

Jednak turniejem docelowym
reprezentacji Polski siatkarek w roku
2007 byty mistrzostwa Starego

Kontynentu. Dziewczeta pojechaty do
Belgii i Luksemburga walczy¢é o
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medale. Zadna z nich nie ukrywata
swoich aspiracji. Czuty sie doskonale,
zdawaty sobie sprawe, ze do
zawodow sq bardzo dobrze
przygotowane przez wtoskiego
trenera. - Forma byta wysoka, ale nie
wyszto - komentuje krotko Milena. -
W fazie grupowej sztysmy jak burza,
wygrywatysmy mecz za meczem. W
kilku spotkaniach zaprezentowatySmy
fantastyczng siatkdwke, wychodzito
nam dostownie wszystko - analizuje
po chwili namystu. - Ale za wczesnie
uwierzytysmy, 2e zdobedziemy ten
upragniony ztoty medal. Po
rozgromieniu  Serbek w  meczu
grupowym wydawato nam sie, ze tak
samo gtadko pdjdzie w poffinale. Nie
poszto. Ostatecznie turniej

zakonczytySmy na czwartym miejscu.

Bardzo zatuje, ze nie udato sie
zdoby¢  medalu.  Szkoda, tym
bardziej, ze w ciggu dostownie kilku
miesiecy  stworzyliSmy prawdziwy
team. Atmosfera byta Swietna,
doskonale rozumiaty$Smy sie zaréwno
na boisku, jak i poza nim. Milena
zwraca takze uwage, ze nawet
miedzy zawodniczkami walczgcymi o
miejsce w wyjsciowej szdstce nie
byto chocby najmniejszych
nieporozumien.

Wolne chwile tylko z Marcinem

Na boisku spokojna, bardzo
opanowana. Sprawia wrazenia osoby,
ktora sie nigdy nie denerwuje. A jaka
jest prywatnie? - Nie wiem, nie
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potrafie obiektywnie siebie oceni¢ -
twierdzi siatkarka. - Na boisku
staram sie byé spokojna
i zrownowazona. Poza parkietem
jestem chyba bardziej nerwowa,
musze w koncu odreagowaé -
wybucha Smiechem. Gra
w reprezentacji przyczynita sie do

Milena Sadurek wszystkie wolne
chwile spedza ze swoim
narzeczonym. Wspodlnie chodzg na
diugie spacery, zdarza im sie takze
wybra¢ do kina czy teatru. - Poza
treningami  mam mato wolnego
czasu. Spedzam go z ~moim

narzeczonym Marcinem -

zwiekszenia jej popularnosci. Ludzie
czesciej rozpoznaja jg na ulicy
i proszg o autograf lub pamigtkowe
zdjecie. Nigdy nie odmawia. -
Szczerze mdwigc, nie czuje sie
bardziej popularna. Moze rozdaje
wiecej autograféw niz przed okresem
reprezentacyjnym, ale na tym oznaki
stawy sie koriczag - moéwi skromnie
Milena. - Caty czas jestem takg samg
osobg, nic sie nie zmienitam.

opowiada zawodniczka. - Mamy
psa labradora, a to absorbuje
sporo czasu. Wychodzimy na
dtugie spacery do lasu, chodzimy
po gdrach - kontynuuje. - Z
Bielska blisko mam do
rodzinnego domu, wiec kiedy
tylko pojawi sie dodatkowa wolna
chwila, odwiedzamy moich
rodzicéw. Mimo matej odlegtosci
rzadko sie widujemy. Poza tym
wieczorami zdarza nam  sie
czasem wyjs¢ wspdlnie na kolacje
czy na interesujgcy film do kina.
Bardzo lubie chodzi¢ do teatru, a
na to juz czasu brakuje. Mamy
w Bielsku fajny teatr, w ktérym
pracuje znana z telewizyjnego
serialu ,,Hela w opatach” aktorka
Anna Guzik. Niestety jeszcze nie
miatam okazji by¢ na sztuce, w
ktorej ona wystepuje. Musze to
szybko nadrobié.

Dla wszystkich  kibicow pfci
meskiej mamy zlg wiadomosc.
Nasza reprezentacyjna
rozgrywajqca i jej narzeczony
Marcin planujg bowiem S$lub. -
Planujemy Slub, ale
w najblizszym okresie nie

znalezlismy dogodnego terminu -
rozktada rece siatkarka. - Wszystkie
rozgrywki, i reprezentacyjne i ligowe,
pochtong w najblizszej przysztosci
bardzo duzo czasu. Sam Puchar
Swiata w Japonii trwa miesigc. Potem
zaczyna sie Liga Siatkowki Kobiet, do
tego dochodzi  Puchar  Polski.
Zapowiada sie, ze wolnego weekendu
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predko miata nie bede. Narzeczony
Smieje sie, ze jak tak dalej pdjdzie to
na wifasnym $lubie po prostu sie nie
pojawie.

~Gdyby tak pojechac na

igrzyska...”
A jakie jest najwieksze
marzenie rozgrywajacej biato-

czerwonych? - Nie jestem oryginalna,
marze o tym, o czym wiekszosé
sportowcow. Moje najwieksze
sportowe marzenie to wyjazd na
igrzyska olimpijskie i walka tam o
medale - us$miecha sie Milena. -
Marze takze, aby wraz
Z reprezentacjq z duzych imprez typu
mistrzostwa Europy czy Swiata
zawsze przywozi¢ krazki z cennego
kruszcu. Sadurek w nadchodzacym
sezonie nadal wystepowac bedzie na
polskich parkietach. W dalszym ciggu
bronita bedzie barw BKS Bielsko-

Biata. Zawodniczka nie wyklucza
jednak, ze za jakiS czas zagra za
granicq. - Gra za granicg to na
pewno wielkie wyzwanie - twierdzi. -
Sportowcy, grajqc w silnych
zagranicznych ligach, rozwijajq sie,
zwiekszajq swoje umiejetnosci.
Najsilniejszg ligg sSwiata jest obecnie
wtoska Seria A. To zupetnie inne
granie, zdecydowanie wyzszy
poziom. Nie wiem, czy bym sobie
poradzita, ale zawsze mozna
sprobowacd...

Autor:

Adrian Komorowski,
Reprezentacja.net,
(pazdziernik 2007)
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- Zbiory prywatne Mileny Sadurek



