
Zopfumfang-Meßstreifen

Anleitung:
• Diese Datei auf DIN-A4 ausdrucken. Dabei darauf 

achten, daß nichts skaliert oder an die Papier-
größe angepaßt wird.

• Für erhöhte Stabilität ggf. mit Tesafilm oder 
einer Folie bekleben.

• Meßstreifen ausschneiden.

• An der gestrichelten Linie einen Schlitz ein-
schneiden und das dünne Ende von innen durch-
stecken.

• Um den Zopf legen, festziehen und den Umfang an 
der gestrichelten Linie ablesen oder mit einem 
weichen, ggf. abwaschbaren Stift eine Mar-
kierung anbringen und ablesen.
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