2.

Zasady kwalifikacji do sztafety 4x400m Mezczyzn na imprezy mistrzowskie

w roku 2011.

Mistrzostwa Swiata - Daegu 27.08-4.09.2011

Pierwszych czterech zawodnikow w biegu indywidualnym na 400m z Mistrzostw Polski
w Bydgoszczy.

Pigty zawodnik z najlepszym wynikiem w sezonie 2011 poza w/w powotuje trener kadry
narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym.

Széstego zawodnika, powotuje trener kadry narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem
Sportowym.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy - Ostrawa 14-17.07.2011

Pierwszych czterech zawodnikéw w biegu indywidualnym na 400m z Mtodziezowych Mistrzostw
Polski w Gdansku.

Pigty zawodnik z najlepszym wynikiem w sezonie 2011 poza w/w powotuje trener kadry
narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym.

Széstego zawodnika, powotuje trener kadry narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem
Sportowym.

Mistrzostwa Europy Juniorow - Tallin 21-24.07.2011

Pierwszych czterech zawodnikéw w biegu indywidualnym na 400m z Mistrzostw Polski Junioréow
w Toruniu.

Pigty zawodnik z najlepszym wynikiem w sezonie 2011 poza w/w powotuje trener kadry
narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym.

Széstego zawodnika, powotuje trener kadry narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem
Sportowym.

Druzynowe Mistrzostwa Europy - Sztokholm 18-19.06.2011

Pierwszych pieciu zawodnikdéw z najlepszymi czasami w biegu na 400m w sezonie 2011.
Széstego zawodnika powotuje trener kadry narodowej w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym.



Uwagi dotyczgce wszystkich sztafet:

1. Zawodnicy biegajacy 400mppt moga zakwalifikowac sie do sztafety na tych samych zasadach jak
wyzej ,po przeliczeniu: Wynik 400mppt — 2.70sek. = wynik 400m ( zasada dotyczy zawodnikéw
powotywanych na podstawie czaséw lub powotywanych przez trenera kadry narodowej)

2. Dobdr zawodnikéw powotywanych przez trenera kadry narodowej do sztafety polegac¢ bedzie na
ocenie nastepujacych parametrow:

- wyniki w sezonie 2011 uzyskany w zawodach wymienionych ponizej

- drugi wynik powtarzalny

- miejsce oraz wynik w Mistrzostwach Polski (poszczegolnych kategorii wiekowych)

- realizacja procesu szkolenia centralnego ( jezeli byto zatozone) w sezonie 2011

- stan zdrowia

3. W przypadku powotywania 5 osobowych sktadow sztafet zostanie zastosowana zasada:

- pierwszych trzech zawodnikéw z poszczegdélnych Mistrzostw Polski

- czwarty oraz pigty zawodnik powotywany przez trenera kadry narodowej na zasadach przyjetych
jw.

4. Wykaz zawodoéw z ktérych wyniki z sezonu 2011 beda brane pod uwage przy powotywaniu
zawodnikéw do Druzynowych Mistrzostw Europy uzyskane do 12.06, Mtodziezowych Mistrzostw
Europy uzyskane do 3.07, Mistrzostw Europy Junioréw uzyskane do 26.06, Mistrzostwa Swiata
Deagu do 13.08.

Kalendarz PZLA:

- Zawody klasy MM oraz M.

Wykaz zawodoéw za granica:

- Druzynowe Mistrzostwa Europy (Sztokholm)

- Igrzyska Wojskowe Rio de Janeiro

- Mistrzostwa Europy U23 Ostrawa

- Kalendarz IAAF — Diamentowa Liga, Grand Prix

- Kalendarz EA zawody rangi Permit , Classic, Premium

5.Zakwalifikowanie sie do sktadu sztafety nie gwarantuje startu. Decyzje o sktadzie w jakim
pobiegnie sztafeta podczas imprezy podejmuje bezposrednio trener prowadzacy dang kadre
narodowgq przed startem tejze sztafety.



