KALKE, BOB, PULKA, SPARK & SNOWRACER
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Raddningsverket/NCO 2008-04-18,
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Aldersklass

Skattat antal
skadade efter att
ha akt kalke, bob,
pulka, snowracer
och spark efter
alder och kon.
Kalla: IDB 2003 till
2006, Socialstyrel-
sen, EpC.

Olyckor med kalke, bob, pulka, spark & snowracer

Kalkar, bobar, pulkor, sparkar och snowracers har det gemensamt
att de gar pa medar och anvands normalt pa sn6 och is. De kan vara
styrbara eller inte. Drygt 4 000 skador som foranleder ett besok pa
nagon akutmottagning intraffar varje ar, se tabellen nedan.

Min \ Kvinnor \ Totalt \
Kiilke, bob och pulka 2300 1500 | 3800
Spark 1300 | 40
Snowracer 1 0 M

Av bilden ovan framgar att flest skador drabbar
pojkar i aldrarna fem till 14 ar. Dessa skador sker
néstan uteslutande med kilke, bob, pulka eller
snowracer. De som skadas i sparkolyckor ar dock
oftast dldre och kvinnor. I diagrammet ovan kan
en liten puckel skonjas i dldersklassen 3044 ar,
det vill sidga fordldragenerationen.

De flesta skadorna vid bob, pulka och kalk-
akning beror pa fall. Darefter foljer kollisioner
med andra minniskor och foremal. Aven spark-
akare skadas genom fall. For miannen beror 80
procent av olycksfallen pa fall och for kvinnorna
90 procent. Kollisioner med andra ménniskor och
med foremal forkommer ocksa som olycksorsak.

De flesta olyckorna med kélke, bob och pulka
intréffar for bade mén, 35 procent och kvinnor,
40 procent i bostadsomraden. Darefter foljer
skolgardar och skidanldggningar. Nar det giller
spark sé intraffar flertalet olyckor for bade mén,
40 procent och kvinnor, 60 procent i transport-
omraden. Dérefter foljer bostadsomraden. En del
sparkolyckor intraffar ocksa pa frusna sjoar och
vattendrag. Flertalet olyckor med kélke, bob och
pulka intréffar under lek- och fritidsaktiviteter
medan sparkolyckorna sker under forflyttningar.

Olyckor med kélke, bob och pulka leder ofta till
frakturer for mén, 45 procent och for kvinnor,

30 procent. Stot- och krosskador &r vanligare for
kvinnor, 35 procent in for min, 25 procent. Over

hélften av alla skadade 6ver 60 ar far en fraktur.
I dldersklassen 30-49 far Gver 40 procent av alla
skadade mén en fraktur medan 26 procent av
kvinnorna i samma &lder far en fraktur. Vrick-
ning/stukning &r lika vanlig, 15 procent for bade
man och kvinnor.

Olyckor med kilke, bob och pulka leder for bade
méin och kvinnor ofta till skador pa armar och
hénder, 6ver 60 procent av dessa skador ar pa
hinder och handleder. Nést vanligaste kropps-
delen som skadas vid den hér typen av hdndelser
ir de nedre extremiteterna, i forsta hand fotleder
och fotter f6ljt av huvudskador.

Olyckor med spark leder oftast for bade mén
och kvinnor till frakturer. Mén drabbas i strre
utstrackning dn kvinnor av dppna sar medan
kvinnor oftare far stot- och krosskador. Olyckor
med spark leder for bdde mén och kvinnor till
skador pa armar, hiander, ben och knén.

Tink pa
— Ska kélken eller pulkan anvéndas i backar
maste den gé att styra och bromsa.

— Anvind alltid godkénd hjalm.

- Anvind skidglasdgon.
— Anvind ordentliga vinterklader.

— Ha varmt och latt pa fotterna,
inte gummistovlar.

— Anvind inte tunga slalompjéxor.



