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Numéros CE

index N° 080-001-00-0 et EINECS N°231-
106-7 (mercure}

Index N°080-002-00-6 (composés ming-
raux du mercure a l'exception du sulfure
mercurique et de ceux cilés ci-dessous)
index N° 080-003-00-1 et EINECS N° 233-
307-5 (dichlorure de dimercure ; calomel ;
chlorure de mercure (1), chlorure mercu-
reLx)

index N° 080-005-00-2 et EINECS N°211-
057-8 (fulminate de mercure (li})

index N° 080-006-00-8 et EINECS N° 215-
629-8 (oxycyanure de mercure (i1)

index N° 080-010-00-X et EINECS N° 231-
299-8 (dichlorure de mercure ; chiorure de
mercure (i) ; chiorure mercurique)

T - Toxigue
MERCURE
R23 - Toxigue par inhalation
R33 - Danger d'eflets cumulatits
87 - Conserver le récipient bien fermé.
545 - En cas d'accident ou de malaise consuter immédiate-

ment un meédecin {si possible |ui montrer 'atiquette].
231-106-7 - Etiguetage CE.

T+ - Trés toxigue

DICHLORURE DE MERCURE

R28 - Trés toxique par ingestion.

Ru - Provoque des briures.

R 48/24/25 - Toxigue ' risque d'efels graves pour la santé en cas
d'exposition prolongée par contact avec la peau et par
ingestion.

$36/37/39 - Porter un vétement de protection approprié, des gants et
un appareil de protection des yeux/du visage.

545 - En cas d'accident ou de malaise sonsulter immediate-
ment un médecin {si possible lui montrer I'étiquette)

231-209-8 - Etiquetage CE.

Mercure

et composés minéraux (*)

Note établie par les services techniques et medicaux de [INRS

CARACTERISTIQUES

Utitisation [1 4 10]

Le mercure métal a trois grands domaines
d'appiications industrielles :

- dans lindustrie électrigue comme cons-
tituant de piles, de lampes, de tubes fiuo-
rescents, de redresseurs de courant, de
contacieurs... ;

—dans lindustrie chimiqgue comme
cathode liquide dans les celluies d'électro-
lyse du chlorure de sodium (production de
chlore et de soude) ;

—~dans la fabrication d’instruments de
mesure et de laboratoire (thermometres,
baromeétres. densimétres, pompes a
vide...).

Il sert également a la preparation d’amal-
games (dentaires avec I'argent, de joaille-
rie avec ie cadmium...) et de nombreux
derivés mercuriels minéraux ou organi-
gues.

Ses dérivés minéraux trouvent de nom-
breux usages notamment dans les doemai-
nes suivams :

- composants de piles séches ou électro-
lyte pour accumulateurs,

- catalyseurs en synthése organique,
notamment pour la production de chlorure
de vinyle monomere,

(*} Cette fiche considére ie mercure inorganique,
c'est-a-dire le mercure sous forme élémentaire ou
de composés mercureux (mercure 1) cu mercuri-
ques (mercure 1. Sent particulierement pris en
compte les composés mercurigues fréguemment
rencontrés dans l'industrie — oxyde, chlorure, sul-
fate - et le suifure qui est le principal constituant
das minerais du metal (cinabre). Sont exclus les
composes orgaromercuriels dans lesquels le mer-
cure est directement lié¢ & un atome de carbone
par une liaison covalente.

~ intermédiaires pour la préparation de
dérivés organo-mercuriels.

Le sulfure mercurique (cinabre), pigment
connu depuis l'antiquité, est encore
employé comme tel pour certaines matié-
res plastiques, le papier, la cire.

Propriétés physiques [1 4 13]

Le mercure est le seul métal liquide a
température ordinaire. Ce liquide blanc
argente, brillant, trés dense et trés mobile,
est pratiquement insoluble dans I'eau
comme dans les solvants organiques
usuels.

Malgré une tension de vapeur faible, il
émet, dés la température ordinaire, des
vapeurs en quantité appréciable (& 24 °C

concentration de vapeur saturante =
18 mg/m3).
L'oxyde mercurigue qui existe sous

2 variétés (jaune et rouge) d'une méme
espéce cristaliine est tres peu soluble dans
l'eau, il se décompose scus l'effet de la
lumiére ou de hautes températures en
mercure et oxygéne.

Le sulfure mercurigue gui existe sous
2 formes cristallines allotropes (rouge et
noire) est pratiquement insoluble dans
leau.

Le chiorure mercurique, qui se présente
sous forme de cristaux nacrés a saveur
métallique désagreable, est facilement
soluble dans 'eau, 'oxyde de digthyle et
lacétate d'eéthyle, trés soluble dans les
alcools et 'acetone. Les solutions agueu-
ses sont légérement acides par suite de
I'nydrolyse du sel. Les cristaux eémetient
des vapeurs dés la température ordinaire.

Le suifate mercurigue, poudre cristalline
blanche noircissant a la lumiére, s’hydro-
lyse dés qu'il est en contact avec leau,
avec formation de sulfate basique jaune,
insoluble et d'acide sulfurique.

Les caractéristiques physigues du mercure
et de ses principaux composés minéraux
sont indiquées dans le tableau I.

* Mise & jour de I'édition 1989 portant sur la réglementation seulement.
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TABLEAU {
Mercure Oxyde Chlorure Sulfate ‘Suiture
mercurique | mercurique | mercurique | mercurique
Numéros C.A.S 7439-97-6 21908-53-2 7487-94-7 7783-35-9 1344-48-5
Formule Hg HgC HgClz HgS0, HgS
Masse molaire 20059 215,61 27152 29668 232 85
Paint de fusion —388 °C déc. 500 °C 276 °C déc. avant sublimation
550 °C a 580 °C
Pomt d'ébuliition 3566 °C 302 °C
a pression
atmosphengue
Densite 13,55 1114 54 647 81
Densité de va- 593 a8 539
peur (ar = 1)
Tensions de va- | 016 3420 °C [12000a360°C| 134 100 °C
peur {en Pa)
1,69 450 °C 347 4 150 °C
11,84 480 °C 3200 & 200 °C

Hydrosolubilité
a20°C 0,02 mg/l 52 mg/l 66 g/l hydrolysé 0.01 mg/t
a 100 °C 06 mog/l 410 mg/I 584 g/l

Proprietés chimiques {1, 2, 8, 9, 11, 13]
Mercure

A température ordinaire et a sec, le mer-
cure n'est pas oxydé par I'air ni par l'oxy-
géne; mais en présence de traces de
vapeur d'eau 'oxydation peut se produire
lentement ; elle est accéiérée par des
impuretés metalliques ou des radiations.
Le soufre et les halogénes se combinent
facilement au mercure dés la température
ordinaire.

Les solutions d'ammoniaque attaquent
rapidement le métal en présence d'air ou
d’oxygéne ; celles de soude ou de potasse
sont sans action.

Avec les acides chlorhydrique et sulfuri-
que, lattaque & froid reste superficielie.
Avec des acides oxydants tels que les aci-
des sulfurique et nitrique concentrés et
chauds, I'attague est rapide, avec forma-
tion de sel et dégagement, selon le cas, de
dioxyde de soufre ou de vapeurs nitreu-
ses,

La plupart des métaux se dissolvent dans
le mercure, quelquefois dés ia température
ordinaire, pour donner des amalgames,
mais a part guelgues exceptions (thallium,
indium, gallium mais aussi zinc, ptomb,
cadmium, sodium et potassium} teur solu-
bilité est faible. Avec les métaux alcaling, ta
réaction est fortement exothermique et
Vintroduction du meétal dans le mercure
chauffé peut donner une flamme. Les
métaux qui résistent le mieux a la forma-
tion d'amalgame avec le mercure sont le
vanadium, [e fer, ie niobium, le molybdéne,
le tantale et le tungsténe.

En présence d'acide nitriqgue et d'éthanoi,
le mercure donne naissance 4 un produit
instable — le fulminate Hg(ONC), — qui
detone a partir de 85 °C ou sous l'action
d'un faible choc. En présence d’'acétyléne,
d’ammoniac ou de dioxyde de chiore, le
mercure peut donner des composés sen-

sibles au choc et susceptibles d'enflammer
des matériaux combustibles.

Composés minéraux

L'oxyde mercurique a un caractére
d'oxyde basique, mais il se comporte sur-
tout comme un oxydant ; avec le soufre, le
phosphore, le sodium, le potassium et
I'hydrazine, la réaction peut étre violente. If
est attaque & froid par les halogénes et est
facilement réduit par I'hydrogéne.

Le chiorure mercurigue peut étre réduit en
sel mercuréux ou en mercure par des
reducteurs tels que 'aluminium, des sulfi-
tes, l'acide phosphoreux ou Fhydrazine.
Avec des solutions alcalines, on peut avoir
formation d'oxychlorure ou precipitation
d'oxyde mercurique.

A chaud, le sulfure mercurique peut étre
oxydé par I'oxygéne ou réduit par I'hydro-
géne. En présence d'eau, certains metaux
peuvent libérer le mercure ; cette reaction
se produit dés la température ordinaire
avec le cuivre et le zinc.

Récipients de stockage

Le stockage de mercure « vierge » {pureté
99,9 %) peut s’effectuer dans des réci-
pients en fer ou en acier. L'aluminium, le
cuivre et ses alliages et les matiéres plas-
tiqgues sont a proscrire absolument (avec
ces dermiéres, formation d'un organo-
métallique). Pour de petites quantités, des
ftacons de verre protégés par une gaine
métallique ou piastique sont utilisés.

Le mercure dénommé communément
« mercure électronique » {pureté
99,99999 % ou plus) doit &tre conditionné
en ampoules scellées de verre blanc dit
« de chimie » & I'exclusion de tout autre
matériau.

L'emballage des flacons ou des ampoules
de mercure doit étre prévu pour assurer le
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maximum de garantie dans les conditions
normales de transport et de manipulation.

Méthodes de détection et de détermina-
tion dans l'air

Prélévement sur un support poreux (char-
bon actif, Chromosorb P®), désorption
thermique et dosage par absorption atomi-
que sans flamme [14, 15].

RISQUES

Risques d’incendie

Le mercure ne présente pas de risque par-
ticulier d'incendie et d'explosion. Il en est
de méme pour la plupart de ses composés
minéraux. Toutefois, certains composés
tels que l'oxycyanure et le fulminate mer-
curiques peuvent exploser sous 'action de
la chaleur ou d'un choc.

L'exposition au feu du mercure et de ses
composés étant toutefois susceptible de
libérer des vapeurs ou des poussiéres toxi-
ques, les intervenants seront équipés
d’appareils de protection respiratoire auto-
nomes isolants en cas d'incendie ou ces
produits sont impliqués.

Pathologie - Toxicologie

Toxicité expérimentale
Aigué [16 a 19]

Aucune donnée quantitative n’existe sur la
toxicité chez 'animal du mercure éiémen-
taire par voie orale ou par voie cutanée.
Deux études réalisées par inhalation de
vapeurs de mercure ont montré que la
CL 50 est supérieure a 7,5 mg/m? chez le
rat pour une exposition de 24 heures, a
29 mg/m? chez le lapin pour une exposi-
tion de 30 heures. Chez les lapins exposés
a la concentration de 29 mg/m3, l'autopsie
a révélé des lésions cérébrales, renales,
cardiaques el pulmonaires qui devenaient
séveres lorsque I'exposition dépassait
4 heures.

Pour les composés minéraux mercurigues
— oxyde, chlorure, nitrate, sulfate — la
DL 50 chez la souris ou le rat est comprise
entre 10 et 40 mg/kg par voie orale, entre
40 et 600 my/kg par voie cutanée. Les
symptomes observés sont essentiellement
des troubles gastro-intestinaux sévéres,
une néphropathie tubulaire aigué et un col-
lapsus cardic-vasculaire,

La toxicité des composés minéraux mercu-
reux est sensiblement pius faible : DL 50
comprise entre 150 et 200 mg/kg par voie
orale, entre 1 200 et 2 300 mg/kg par voie
cutanée.

Le contact de mercure liguide avec la
conjonctive du lapin n'entraine aucun
signe clinique de conjonctivite ; une réac-
tion inflammatoire peut toutefois étre
daémontrée histologiquement. Les solutions
concentrées (= 0,5 %) de chlorure mercu-
rique provoguent, chez le lapin, des
|ésions sevéres de la cornée [20].



Chronigue [17, 19, 21, 22]

Linhalation quotidienne, 8 heures/jour, de
vapeurs de mercure a 0,9-1 mg/m3 déter-
mine chez le chien, aprés 6 semaines, des
lésions cérébrales et rénales réversibles si
I'exposition cesse et, aprés quelgues mois,
la mort des animaux. Le singe semble pou-
voir survivre plusieurs années a une telle
exposition.

Dans les mémes cenditions, la concentra-
tion de 0,1 mg/m? a été bien supportée par
le chien pendant 83 semaines (pas
d'atteinte fonctionnelle ni histologigue au
niveau rénal).

Certains expérimentateurs ont observé
chez le rat et le lapin, aprés plusieurs mois
d'exposition a des concentrations de
l'ordre de 0,01-0,03 mg/m3, diverses alté-
rations neurplogiques ou  biochimigues
dont Ia significatior toxicologigue n'est pas
claire [19, 21]. Ces résultats demande-
raient a étre confirmés.

L'administration continue a des rats, pen-
dant 2 ans, d'un sel mercurique (acétate)
dans leur nourriture affecte leur croissance
corporelle, forsque la dose dépasse
100 ppm, et provogque des 1ésions rénales
(augmentation du poids relatif, hypertro-
phie des tubules proximaux, fibrose corti-
cale, atrophie et fibrose des glomérules)
dés ia dose de 40 ppm.

Mutagénése

Les dérivés minéraux solubles du mercure,
comme ceux de nombreux métaux lourds,
exercent une action mutagéne dans plu-
sieurs systémes expérimentaux. ls indui-
sent notamment in vitro -

— des aberrations chromoscmiques dans
des lymphocytes humains et dans des cel-
lules d'embryons de souris en culture [23,
24),

- une synthése non programmée d’ADN
par des ceilules tumorales de souris {25,
28],

- des échanges de chromatides sceurs
dans des lymphocytes de souris ou des
cellules de hamster chinois [27)].

lls augmentent d'autre part la fréquence

des transformations de cellules
d'embryons de hamster syrien par
virus {28].

In vivo, le chiorure mercurique est muta-
géne dans le test de dominance létale
chez le rat[24] et il accroit la fréquence
des aberrations chromosomiques dans les
cellules de la moelle osseuse de hams-
ter [29].

Il faut noter que, dans la plupart de ces
systémes, les dérivés minéraux du mer-
cure sont nettement moins actifs que ses
dérivés organiques.

Cancérogénése

A la date d'édition de cette fiche, aucune
donnée n'a été publiée sur un éventuel
pouvoir cancérogene du mercure ou de
ses dérivés minéraux sur 'animal.

Effets sur fa reproduction
Le mercure traverse aisément la barriére

placentaire : sa présence a pu étre mise
en évidence dans tous les tissus et orga-

nes (surtout dans le foie et les reins) chez
un feetus de singe exposé 20 semaines a
une concentration atmosphérique de
0,5 mg/m3 de vapeurs de mercure [17].

Des effet embryotoxiques et foetotoxiques
ont été constatés lorsque des femelles de
rats et de hamsters ont, en cours de ges-
tation, é1é exposées a de faibies concen-
trations de vapeurs de mercure ou ont
regu, par voie orale, des doses sublétales
de chlorure ou d'oxyde mercurique. On a
observé, dans certains ¢as, une diminution
du poids des nouveau-nés et certaines
malformations du squelette ou du systéme
musculaire. La souris est moins sensible &
ces effets que le rat et le hamster [16, 30].

L'exposition de rats méles a des vapeurs
de mercure perturbe la spermatogéneése et
réduit leur fertilité (augmentation de la mor-
talité post-implantation) [16].

Toxicocinétigue - Métabolisme - Méca-
nisme d’action [7, 9, 17, 19, 21, 22, 31,
32]

Le meétabolisme et le comportement phy-
siclogigue du mercure et de ses COmMpPoses
minéraux varient considérablement selon
leur configuration chimique et leur potentiel
d’ionisation.

L'absorption du mercure métallique par
voie orale est trés faible (< 0,01 %) ; par
voie cutanée elle peut étre appréciable si
le métal est & 'état trés divise.

L'absorption des vapeurs de mercure se
fait trés efficacement par voie pulmonaire,
principalement dans les membranes
alvéolaires qui, en raison de la grande dif-
fusibilité du produit et de sa liposolubilité
notable, en retiennent 80 %. Le passage
dans le sang (2/3 dans les hématies, 1/3
dans le plasma) et la distribution dans les
organes sont trés rapides: 10 minutes
aprés la fin de exposition, 30 % seule-
ment du mercure retenu restent dans le
poumon. L'accumulation se fait surtout
dans les reins et aussi dans le foie, mais
les essais réalisés chez le rat, le lapin, le
chien et ie singe ont montré gque 1 % de la
dose absorbée se retrouvait dans le cer-
veau (soit 10 fois la quantité retrouvée
dans e cas d'une injection intraveineuse
d'une dose équivalente de composé mer-
curigue). Aprés une exposition courte, 7 %
du mercure retenu sont éliminés dans 'air
expiré, 2,5 % sont excrétés dans l'urine &t
9 % dans les féces dans les 3 jours qui
suivent. Aprés une exposition prolongée,
'excrétion urinaire egale I'excrétion fécale.
La demi-vie biologique a été mesurée chez
des volontaires : elle est de 58 jours pour
l'ensembie du corps, de 1,7 jours dans les
poumons, 3,3 jours dans le sang, 21 jours
pour I'ensemble de la téte et 64 jours dans
les reins ; au niveau du cerveau, elle est
de piusieurs annees.

La concentration sanguine et la concentra-
tion urinaire ne sont pas des indicateurs
valables pour la surveillance individuelle ;
elles présentent en revanche un intérét
pour la surveillance collective en raison
d'une bonne corrélation, & ¢e niveau, avec
la concentration atmosphérique (respecti-
vement, en moyenng, 35yug/itre et
150 g/l pour une concentration atmos-
phérique de 50 Lg/m3, 60 ug/l et 250 pg/l
pour une concentration de 100 pg/m3).

Pour les composés minéraux mercuri-
ques administrés par voie orale, 'absorp-

tion peut atteindre 10 & 15 % ; aprés trans-
port dans le sang (1/4 dans les hématies,
3/4 dans le plasma), la distribution dans
les organes privilégie les reins (surtout les
tubes proximaux) ; la quantité fixée dans le
cerveau est trés faible. La demi-vie biolo-
gique est plus courte chez la femme (29 &
41jours) que chez Ihomme (32 a
60 jours) ; il est trés probable qu'elle soit
plus longue dans les reins gue dans le
corps entier.

Dans le cas d’'exposition & des aerosofs de
composés mercuriques, 'absorption pul-
monaire peut &tre importante : 45 % chez
le chiers inhalant un aérosol d'oxyde, avec
une demi-vie de 33 jours ; comme pour la
voie orale, Yorgane cible critigue est le
rein. L'absorption percutanée est apprécia-
ble dans le cas de solutions.

Le mercure élémentaire passe trés facile-
ment & travers toutes les barrieres mem-
branaires  (putmonaire, etythrocytaire,
cérébrale, placentaire...). A lintérieur des
cellules, il est oxydé en ion mercurigue
Hg*+ sous laction de la catalase; au
niveau de lintestin, on peut avoir une
méthylation des sels mercuriques par la
fiore microbienne. En raison de leur
grande affinité pour les groupements
thiols, les ions Hg*+ se fixent d'abord sur
les protéines, puis sur la cystéine et le
glutathion intracellulaires.

Le mecanisme de I'action toxigue du mer-
cure repose sur linhibition des enzymes
thiol-dépendantes et sur la perturbation du
systéme de transport des tubules rénaux.

I faut noter enfin que des doses répétées
de mercure induisent la synthése d'une
métaliothionéine, protéine impliquée dans
la détoxication du metal ; on assiste ainsi
au déveioppement d’'une tolerance au pro-
duit.

Toxicité sur 'homme
Aigué [7 a9, 13, 17, 21, 32, 33]

Avec le mercure elémentaire, deux types
d’intoxication peuvent survenir avec des
conséquences différentes.

« Par inhalation de vapeurs, on observe
une irritation des voies respiratoires (pneu-
mopathie diffuse avec cedéme interstitiel),
une encéphalopathie parfois grave (coma,
convulsions), des troubles digestifs (nau-
sée, vomissement, diarrhée), une stoma-
tite et une atteinte tubulaire rénale modé-
rée. Ces signes peuvent s'accompagner
d'un érythéme scaratiniforme. ils appa-
raissent, en cas d'exposition de quelques
heures, pour des concentrations atmos-
phérigues de 1 a 3 mg/md.

« Par effraction cutanée de mercure liquide
venant souiller des plaies, on observe des
signes inflammatoires locaux importants et
récidivants si le métal n'est pas enlevé ; en
revanche, les signes d'intoxication gené-
rale sont rares. En cas de passage inira-
veineux, le métal peut se répandre dans
I'organisme et y causer des 1€sions nécro-
tiques, en particulier par embolie artérieiie.

» En cas d'ingestion, le mercure n'entraine
pas d'intoxication systémigue du fait de sa
trés faible absorption digestive.

L'ingestion accidentelle de sels mercuri-
ques, au contraire, entraine immédiate-
ment une inflammation de 'ensemble du
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tractus gastro-intestinal (douleurs abdomi-
nales, vomissements et diarrhée souvent
sanglants) ; une insuffisance rénale aigué
anurique par néphrite tubulaire interstitielle
apparait dans les 24 premiéres heures,
suivie le 2° ou le 38 jour par une stomatite
(élimination salivaire de mercure) ; on note
parfois une éruption cutanée. L'anurie peut
se prolonger pendant une quinzaine de
jours en cas dintoxication massive.
L'intoxication est d'autant plus sévére que
le dérivé en cause est plus soluble.

Les gouttes de mercure ayant pu acciden-
tellement pénétrer dans I'épithélium cor-
réen en sont éliminées rapidement, sans
réaction importante. Les solutions concen-
trées de la plupart des dérivés minéraux —
particulierement du chlorure et du nitrate
mercuriques — sont en revanche irritantes
pour les yeux et pour la peau [20].

Chronique [7 2 9, 17, 19, 21, 22, 32, 33)

L'hydrargyrisme professionnel est Ia
conséguence d'une intoxication chronigue
due, le plus souvent, & une expasition pro-
longée a des vapeurs de mercure et/ou &
des poussiéres de dérivés mercuriels, Sa
manifestation principale est une
encéphalopathie dont les premiers signes
sont discrets et peu spécifiques (irritahilité,
émotivité, anxiété, insomnie) ; & la phase
d’'état apparaissent des tremblements des
doigts et de |a face (paupiéres, tévres, lan-
gue}, le signe le plus caractéristique étant
un tremblement intentionnel qui rend diffi-
ciles les mouvements précis. Ces troubles
peuvent  s'aggraver  progressivement
jusqu’a devenir quasi permanents et réali-
ser une ataxie cérébelleuse. Des modifica-
tions du comportement sont possibles
{hyperexcitabilité, dépression). Une stoma-
tite est généralement associée a
I'encephalopathie ; des chutes de dents
peuvent survenir dans des intoxications
sevéres. L'atteinte newrofogique périphéri-
que (polynévrite sensitivomotrice distale)
est assez fréquente. En revanche, les
symptémes d'un syndrome néphrotique
(manifestations tubulaires cu glomérulai-
res) sont assez rares.

Pour une exposition continue 8 heures/
jour, tous les jours ouvrés, pendant une
année, le seuil d'action se situerait vers la
concentration de 0,06 & 0,1 mg/m3 pour
les symptémes non spécifiques, de 0,1 &
0,2 mg/m3 pour les tremblements. Les élu-
des épidémiologiques réalisées aux Etats-
Unis et au Canada ont mis en évidence
une bonne corrélation entre la concentra-
tion du mercure dans I'atmosphére et sa
concentration dans le sang des travailleurs
exposées, ainsi qu'entre ces concentrations
et 'imponance des symptémes observés :
la correlation est hautement significative
pour la perte de poids, l'inappétence,
linsomnie et fes tremblements ; les signes
neurclogiques apparaissent pour des
concentrations plasmatiques de 'ordre de
200 a 500 pg/l.

Si l'exposition est interrompue dés 'appa-
rition des premiers symptdmes, la récupé-
ration peut étre totale ; si elle est prolon-
gée, des séquelles organiques peuvent
persister.

Le contact prolongé ou répété avec le mer-
cure ou ses dérivés peut entrainer, de
fagon assez rare, une sensibilisation qui se
traduit notamment par des dermatoses
eczématiformes,

L'exposition prolongée ou répétée aux
vapeurs de mercure induit une décolora-
tion caractéristique du cristalliin (mercuria-
fentis) ; celle-ci se produit également en
cas d'intoxication systémique, quelies que
soient la voie d'intoxication (respirataire,
gastro-intestinale, cutanée) et la nature du
composé mercuriel ; elle peul méme étre
observee en absence d'autres signes cli-
niques [20].

Mutagénése, effets sur la reproduction

Un nembre anormalement élevé d'aberra-
tions chromosomiques a été observé chez
des travailleurs professionnellernent expo-
sés au mercure [34, 35].

Une augmentation de l'incidence des avor-
tements spontanés et des mastopathies a
éte signalée chez des femmes exposées a
des vapeurs de mercure (concentration
atmosphérique maximale : 0,08 mg/m3)
[22]. Des cas d'oligospermie et de stérilite
ont été observés chez des travailleurs
exposés & loxyde mercuriqgue dans une
fabrique de batteries {7].

Valeurs limites d'exposition

En France, le ministére du Travail a fixé
des valeurs limites de moyenne d'exposi-
tion (VME) indicatives qui peuvent étre
admises dans l'air des locaux de travail :

- 0,05 mg/m3 pour les vapeurs de mer-
cure,

- 0,1 mg/m? (exprimé en Hg) pour les
composés minéraux du mercure,

REGLEMENTATION

Hygiéne et sécurité du travail

1° Régles générales de prévention des
risques chimigues

— Articles R. 231-54 4 R. 231-54-8 du
Code du travail.

2° Aeration el assainissement des
locaux

- Anticles R. 232-5 & R. 232-5-14 du Code
du travail.

- Circulaire du ministére du Travait du 9
mai 1985 (non parue au J.0.).

— Arrétés des 8 et 9 octobre 1987 (J.O. du
22 octobre 1987) et du 24 décembre 1993
(JLO. du 29 décembre 1993) relatifs aux
contréles des installations.

3° Douches

— Arréteé du 23 juillet 1947 maodifié (/L O. du
30 juillet 1947) pris en application de I'arti-
cle R. 232-2-4 du Code du travail. Au
tableau | des travaux salissants, annexé a
cet arréte, figurent centains travaux faisant
intervenir le mercure et ses composés.

4° Valeurs limites d’exposition

- Circulaire du ministére du Travail du 13
mai 1987 (non parue au J.O.).

5° Maladies de caractére professionnel

- Articles |, 461-6 et D. 461-1 et annexe
du Code de la Sécurité sociale : déclara-
tion médicale de ces affections.
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6° Maladies professionnelles

~ Article L. 461-4 du Code de la Sécurité
sociale : déctaration obligatoire d'emploi &
la Caisse primaire d’assurance maladie et
a l'inspection du travail ; tableau n° 2.

7° Surveillance médicale spéciale

- Arrété du 11 juillet 1977 (J.O. du 24 juillet
1977) fixant la liste des travaux nécessi-
tant une surveillance meédicale spéciale
(travaux compertant la  préparation,
I'emploi, la manipulation ou I'exposition au
mercure et 4 ses composés) et circulaire
du 29 avril 1980 (hon parue au J.0.).

- Circulaire du ministére du Travail du 2
mai 1985 relative aux missions du meéde-
cin du travail & l'égard des salariées en
état de grossesse (non parue au J.O).

8° Classification et étiquetage

a) du mercure et de ses composés mine-
raux purs :

e arrété du 20 avril 1994 (J.O. du 8 mai
1994) qui prévoit notamment la classifica-
tion suivante :

— pour le mercure :

Toxique R 23 R 33

- pour les composés minéraux autres gue
le sulfure mercurigue et que ceux nommeé-
ment désignés

Trés toxique R 26/27/28 R 33

b} des preéparations contenant du mercure
ou des composés du mergure :

v arrété du 21 fevrier 1990 (JO. du 24
mars 1990) ; des limites de concentration
peuvent étre fixées a I'annexe | de I'arrété
du 20 avril 1994.

9° Travaux interdits

- Article R. 234-9 du Code du travail
concernant certains travaux interdits aux
femmes (couperies de poils).

- Aricle R. 234-20 du Code du travail
concernant certaing travaux interdits aux
jeunes travailleurs agés de moins de dix-
huit ans.

- Arrété du 8 octobre 1980 (JO. du 9
novernbre 1990) fixant la liste des travaux
pour lesquels il ne peut étre fait appel aux
salariés sous contrat de travail a durée
déterminée ou aux salariés des entrepri-
ses de travail temporaire (chlorure et oxy-
cyanure mercuriques} et circulaire du 26
novembre 1990 (non parue au J.O).

10° Entreprises extérieures

- Arrété du 19 mars 1993 (J.Q. du 27 mars
1993) fixant en application de l'article R.
237-8 du Code du travail la liste des tra-
vaux dangereux pour lesquels il est établi
par écfit un plan de prévention.

11° Restriction d’emploi

- Décret du 2 octobre 1992 (JO. du
4 octobre 1992) ; interdiction d'utiliser des
composeés du mercure dans les produits
antisalissures, les produits de traitement
des eaux industriglles et pour I'imprégna-
tion des textiles lourds industriels et des
fils destinés a leur fabrication.

Protection de I'environnement

Installations classées pour la protection de
lenvironnement, Pans, |mprimerie des
Journaux officiels, brochures n® 1001 :



— 1110 ou 1130, fabrication ;
— 1111 ou 1131, emploi ou stockage ;

- 1177, emploi de catalyseurs mercuriels
dans des procédés industriels ;

— arrétés du 10 juillet 1890, du 21 novem-
bre 1991 et du 1¢ mars 1983 modifies :
rejets de mercure.

Protection de la population

« Décret du 29 décembre 1988 relatif a
certaines substances et préparations
vénéneuses (anicles R. 5149 a R. 5170 du
Code de la Santé publique) et décret du 29
décembre 1988 relatif & certaines substan-
ces et préparations dangereuses (J.O. du
31 décembre 1888) et circulaire du 2 sep-
tembre 1990 (J.O. du 13 octobre 1890) :

— détention dans des conditions détermi-
nees,

- gtiquetage (cf. 8°),
— cession réglementée.

« Jouets et amusettes. Code de la Sante
publique, article L. 143 et décret du 15 juin
1945 (J.0. du 17 juin 1945). Sont interdites
la fabrication et la distribution de jouets ou
d’'amuseties contenant du sulfocyanure de
mercure.

« Circulaire DGS/VS3/DH n° 97-305 du
22 avril 1997 relative a ia gestion du risque
mercuriel dans ['activite medicale (non
parue au J.0O.)

Transport

Se reporter éventuellement aux régle-
ments suivants :

1¢ Transport par route et chemin de fer
- Transport national, ADR, RID

2° Transport par air
- |ATA

3° Transport par mer
- IMDG

RECOMMANDATIONS

I. Au point de vue technique [3 a 6, 10,
13, 31]

Stockage

» Stocker le mercure et ses composeés
minéraux dans des locaux frais et bien
ventilés. Le sol et les parois des locaux de
stockage du mercure seront construits en
matériaux  lisses et imperméables,
exempts de fissures et de joints poreux ; le
sol présentera une légére déclivité condui-
sant & une rigole découlement avec
trappe d'arrét et amenée d'eau afin gu'en
cas de déversement accidentel le metal
puisse &tre coliecté sous eau et récupéré
rapidement.

« Les récipients seront scigneusement fer-
mes et étiquetés. Le métal récupéré sera
conservé, dans toute la mesure du possi-
ble, en atmosphére close sous gaz inerte.

« Pour éviter de répandre du mercure,
effectuer sous aspiration & partir de systé-
mes clos et au moyen d'appareils spécia-
lement prévus a cet effet toutes les opéra-
tions de vidange, soutirage, remplissage
ou transvasement de métal.

+ Récupérer immeédiatement toul mercure
répandu méme en faible quantité, en utili-
sant soit des techniques physiques (aspi-
ration sous vide avec piegé de charbon
actif dopé & liode, congélation avec de
I'azote liquide...), soit un procédé chimique
(amalgamation avec un alliage indié).

Manipulation

Les prescriptions relatives aux iocaux et
opérations de stockage sonrt applicables a
la manipulation du mercure et de ses com-
posés minéraux. En outre :

« Instruire le personnel des risques pré-
sentés par les produits, des précautions &
observer et des mesures a prendre en cas
d'acciden:.

» Eviter linhalation de vapeurs ou de
brouillard de mercure comme celle des
aérosols solides ou liquides de ses com-
posés minéraux. Effectuer en appareil ¢los
toute opération industrielie qui s'y préte,
notamment celles ol le mercure est
chauffé. En cas d'impossibilité technigue,
mettre en place des aspirations pour cap-
ter les émissions & leur source ainsi gu'une
ventilation générale des locaux ; celle-ci ne
devra pas comporier de recyclage d'air.
Prévoir également des appareils de pro-
tection respiratoire pour certains travaux
de courte durée a caractére exceptionnel
ou pour des interventions d'urgence.

« Séparer les postes et locaux ol s'effec-
tuent des opérations pouvant donner lieu a
emission de poussiéres, de brouillard et de
vapeurs. Placer notamment dans des
enceintes ventilées ou des hottes les pom-
pes & vapeur de mercure, les interrupteurs
haute frequence et tous les dispositifs et
toutes les opérations comportant un chauf-
fage de mercure.

» Controler fréquemment et régulierement
la teneur de l'atmosphére en mercure ;
dans les locaux oU le métal est manipuié
de fagon réguliére, la mesure en continu
est recommandée.

« Eviter le contact des produits avec la
peau et les yeux. Mettre & |a disposition du
personnel des vétements de protection,
des gants imperméables non poreux &
usage unique et des lunettes de sécurité.
Ces effets seront maintenus en bon état et
nettoyés aprés usage. Pour la manipula-
tion du mercure, ies vétements ne devront
comporter ni poches ni revers.

« Observer une hygiéne corporelle et ves-
timentaire trés stricte ; lavage des mains,
des dents et du visage avani les repas,
passage a la douche et changement com-
plet de vétements aprés |e travail.

» Ne pas fumer, boire et manger dans les
ateliers.

« Les tables de travail sur lesquelles est
manipulé le mercure devront avoir des
bords surélevés avec des angies arrondis
et comporter une pente légére menant
vers une rigole d'écoulement se déversant
dans un flacon rempli d'eau de fagon que
le mercure répandu puisse y étre collecte
immédiatement. Veiller & ce gue la surface
exposée soit la plus petite possible.

« Les installations de chauffage des locaux
de travail (radiateurs, conduites de vapeur
ou d'eau chaude) seront encastrées de
fagon a faciliter le nettoyage et I'entretien.

¢ Maintenir les locaux en parfait état de
propreté ; un netfoyage quotidien, systé-
matique et approfondi sera assuré; les
aspirateurs seront munis de filtres & char-
bon actif capables d’adsorber les vapeurs
de mercure.

+ Ne jamais proceder & des travaux sur et
dans des cuves et réservoirs centenant ou
ayant contenu du mercure ou $es Compo-
sés minéraux sans prendre les précautions
d'usage [36].

= Ne jamais rejeter le mercure ou ses com-
posés minéraux a 'égout,

« Conserver les déchets du meétal et de ses
dérivés dans des récipients clos speciale-
ment prévus & cet usage et les envoyer a
des centres spécialisés dans le traitement
des dechets mercuriels.

Il. Au point de vue médical

« A I'embauchage, on pratiquera un inter-
rogatoire et un examen medical compiet
afin d'éviter d'exposer des personnes pre-
sentant une affection neurclogique, rénale
ou cutanéo-muqueuse chronigue.

e Ecarter les femmes enceintes ou en
période d'allaitement. On exposera les ris-
ques existants aux femmes en état de pro-
créer et on les incitera & déclarer au plus
16t une grossesse.

« Lors des examens ultérieurs, on recher-
chera tout signe clinique (état général,
cutané, neurologigue) dintoxication au
mercure. Des examens complémentaires
seront régulierement pratiques pour étu-
dier la fonction rénale.

» Des dosages urinares de mercure peu-
vent étre réalisés pour avoir une idée de la
variation de l'imprégnation d’'un sujet. Les
sujets non exposés éliminent moins de
10 pg/l d'urine et les sujets exposeés élimi-
nant moins de 100 pg/l mont généralement
pas de signe d'intoxication.

« En cas d'ingestion d'un sel de mercure,
si le sujet est conscient, on tentera de le
faire vomir et on organisera son transfert
en milieu hospitalier pour un traitement
évacuateur, symptomatique et éventueile-
ment chélateur spécifique.

» En cas de blessure ou de souillure d'une
plaie avec du mercure, le patient sera
transféré a I'ndpital pour examen.

« En cas de projection cutanée ou oculaire,
faver immediatement & l'eau. Retirer les
vétements imprégneés. Si des signes per-
sistent ou apparaissent, consulter un
medecin.
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