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Omslagsbild: Den medeltida kyrkoruinen i Hassela. Foto: Anna Sundberg, 
Länsstyrelsen Gävleborg. 
 
 

INLEDNING 

Den 15 april år 2008 hölls en seminariedag om Hälsinglands medeltid i 
Bygdegården i Hassela. Seminariet utgjorde startskottet till ett större projekt 
med syfte att lyfta fram Hälsinglands medeltid. Det arrangerades av 
Länsmuseet Gävleborg på uppdrag av Föreningen S:t Staffan, vilken har sin 
bas i Hassela. Åtta föreläsare talade om olika aspekter på medeltiden i 
Hälsingland. Moderator under seminariedagen var Gert Magnusson, docent 
och expert vid Riksantikvarieämbetets kulturmiljöavdelning. Gert 
Magnusson föreläste även över Hälsinglands medeltida bondejärn. 
Åhörarskaran uppgick till cirka 110 personer, både yrkesverksamma 
akademiker och antikvarier samt amatörer och intresserad allmänhet. Denna 
rapport är ett försök att redogöra för vad som avhandlades denna spännande 
dag i Hassela. Seminariet fungerade som en upptakt till det tvååriga projektet 
Äkta medeltid i Hälsingland, vilket är ett tvåårigt projekt som pågår under 
2009 och 2010 och ägs av Nordanstigs kommun. I projektet deltar ett flertal 
föreningar, projekt och kommuner samt Länsmuseet Gävleborg.  
 
 

DET MEDELTIDA HÄLSINGLAND 
 
Brev och dokument från det medeltida Hälsingland 
 
Mats Mogren har en utmärkt sammanställning av historiska dokument som 
rör Hälsingland i sin avhandling Faxeholm i maktens landskap (s. 109-151). 
Följande text är baserad på hans sammanställning. 
 
Det första brevet är skrivet av Peter, ärkebiskop i Uppsala 1188-1197. Det är 
ett gåvobrev där han skänker 100 alnar väv de år han håller visitation hos de 
nyligen omvända hälsingarna. 1200-talets dokument visar att kungen, jarlen, 
ärkebiskop och riksmarsk ständigt måste skriva brev till hälsingarna och be 
dem fullgöra sina skatt- och tiondeplikter. Det är m.a.o. inte helt lätt för den 
tidiga statsmakten att ta kontroll över Hälsingland. Hälsingarna förefaller att 
en lång tid ha ignorerat alla tillsägelser. Landskapet är också ibland en bricka 
i spelet mellan olika maktintressenter, t.ex. i striden mellan Birger Jarls 
söner om kungakronan. 
 
1300-talet präglas av omvälvningar. Kyrkan och dess administration 
framträder tydligt i breven. 1313 utfärdas en stadga för hela Uppsala stift att 

  



den som inte betalt tionde före midfastosöndagen skall avstängas från 
nattvarden och i händelse av dödsfall nekas en prästerlig begravning. 
Uppenbarligen har makten fortfarande under första hälften av 1300-talet 
problem med att få in tionde från hälsingarna. Man lägger stor energi på att 
försöka driva in olika skatter. År 1317 slås konungens uppbördsman ihjäl av 
hälsingarna när han reser runt och krävde in skatten. Hälsingarna tog då 
också tillbaka allt han dittills drivit in. En Johan Ingemarsson blir ny fogde 
över Hälsingland. 
 
Det finns en unik samling dokument som berättar om hur Skogs socken 
bildades. Dessa finns bland annat publicerade i Socknen på Ödmården 
(Liedgren 1944). 
 
På 1320-talet kodifieras Hälsingelagen. År 1331 blir det tydligt att 
kungamakten betraktar Hälsingland som en del av det svenska riket, 
eftersom Magnus Eriksson då i ett dokument omnämner det ”terre nostre 
Helsingie”. Man kan under detta århundrade se att makten rent teoretiskt 
hanterar landområdet som de behagar, t.ex. pantsätter kung Magnus 
Hälsingland och andra delar av riket för att betala sina tjänstemäns skulder. 
Det är också fortfarande så, att det finns en lokal elit som utmanar kyrkans 
representanter genom att vägra betala tionde. Ett brev från 1363 visar att det 
finns en fogde för hela Hälsingland, en syssloman i Forsa prostadöme och 
troligen i Bollnäs, samt två lagmän, för båda prostadömena och en styrman 
som troligen ansvarat för ledungsväsendet. 
 
 

 
 
Bild 1. Det medeltida stenhuset i Forsa. Foto: Daniel Olsson. 
 
Det sammanlagda intrycket av innehållet i dokumenten är att både den 
kungliga och den kyrkliga makten fick kämpa under en lång tid för att få 
bukt med hälsingarnas ovilja att betala skatt. Fortfarande under 1500-talet 

 



klagar Gustav Vasa över att hillebardssmederna i Hälsingland inte skötte 
sina åligganden utan struntade i att smida de hillebarder han behövde 
(Lundell 1995:23). Etableringen av borgen Faxeholm under slutet av 1300-
talet var en del av strategin att ta kontroll över landskapet. Den som vill läsa 
mer om detta rekommenderas att läsa Mats Mogrens avhandling. 
 
 
Den medeltida organisationen och bebyggelsen 
 
Det anses ofta, att det medeltida norra Hälsingland kom att växa fram ur 
bebyggelsen vid kusterna (jfr Berg 1996). Detta framväxande hade sin grund 
i en kraftig bebyggelseexpansion under sen vikingatid och tidig medeltid. 
Tidigare bebyggda områden återkoloniserades, och nya områden erövrades 
(Liedgren 1992:219). I ett lokalt perspektiv ser vi också att bebyggelsen 
expanderar även inom socknen till mer utpräglade utanvidslägen med en 
annan typ av jordbruksmark. Utmarken bebyggs i större utsträckning. 
Typiska ortnamn förknippade med denna expansion är exempelvis Böle och 
Änga. Det första förknippas med ensambebyggelser i utmarken, och det 
andra innebär en bebyggelse som uppstått vid en utmarksäng (Brink 1984:80 
f, 92ff). 
 
Under järnåldern bestod Hälsingland av folklanden Alir, Sunded och 
Nordanstig. Folklandsbenämningarna anses ha levat kvar in i tidig medeltid, 
och återfinns i Hälsingelagen, vilken kodifierades kring år 1320 och som 
gällde för Stor-Hälsingland, det vill säga i stort sett hela Norrland (Brink 
1984:26). Landskapet var av allt att döma indelat i tre områden; tredingar. 
Tredingarna var i sin tur indelade i skeppslag, men skeppslagens storlek och 
administrativa funktion är okänd (Brink 1984:26). Det har förmodats att de 
från början haft samband med ledungsväsendet. Skeppslaget skulle då vara 
en enhet, som skulle rusta och bemanna åtminstone ett ledungsskepp ( 
Hafström 1949:18f, 1960:471). Det finns tyvärr inte många belägg för ett 
ledungsväsende längs hälsingekusten. 
 
Hälsingland har antagits ha tre kungsgårdar under medeltiden. Var och en av 
dessa skall ha legat centralt i varje folkland, i Norrala, i Hög och i Jättendal 
(Brink 1984:17). Den rumsliga kopplingen mellan politiska/administrativa 
centrum under järnålder och medeltidens kungsgårdar är något som ofta 
påpekats och diskuterats. Kungsgårdarna utgjorde centralpunkter för kronans 
skatteuppbörd. Systemet med husabyar och kungsgårdar antas inte ha 
tillkommit tidigare än under 1100-talet. De tre gårdarna hade alla namnet 
Hög, och det är lätt att urskilja en koppling till de stora gravhögarna i 
respektive socken (Mogren 1994:79 f).  
 
 
Medeltiden och fornlämningarna 
 
I detta landskap finns fler kända fysiska spår av medeltida aktivitet än i 
grannlandskapet Gästrikland. Här finns ett flertal kända platser med 

 



medeltida lämningar eller skriftliga belägg. Platserna är oftast knutna till 
utmarken och dess användning. Ett fåtal övergivna bytomter i de uppodlade 
områdena är kända, exempelvis Björka i Hälsingtuna, Skensta i Norrala och 
Berge i Trönö (Ekman 1996:9, Mogren 1995b:40). Av dessa har endast 
Björka grävts ut. Orsaken till flyttningarna av bytomterna sägs ha varit att 
man ville komma närmare de tyngre lerjordarna i och med att 
jordbrukstekniken utvecklades. Agrarkrisen och digerdöden är emellertid 
också fullt möjliga orsaker till övergivandena.  
 
Det finns emellertid inte övergiven medeltida bebyggelse i Hälsingland i 
samma utsträckning som i exempelvis Jämtland. Detta kan antas bero på att 
hälsingarna haft en förhållandevis bred försörjningsbas med bodlandsgårdar, 
fäbodar och olika typer av skogsnäringar, samt att man utnyttjat utmarken 
maximalt och flexibelt. En skattelängd från början av 1300-talet visar att 
fiske, jakt och handel var huvudnäringar i Hälsingland. Ett brev av kung 
Kristoffer (samma brev som gav Gävle stadsprivilegier) år 1446 gav 
hälsingarna rätt att fritt handla med spannmål, salt, lärft, vadmal samt järn 
och kopparvaror. Även 1500-talets längder visar på en bred ekonomi: 
boskapsskötsel, fiske, jakt, samt hantverk i form av kopparsmide, 
vapensmide och kanske textiltillverkning förekommer rikligt i exporten 
(Lundell 1998). 
 
Vissa bebyggelser förefaller utan tvekan vara medeltida: det som enligt den 
lokala traditionen är lämningarna efter Haaken Gullesons gård i Enånger 
(RAÄ 23) uppvisar ålderdomliga strukturer i bebyggelse och odlingsspår. 
Från RAÄ 97 i Forsa, ett område med större husgrunder på ett impediment 
ovanför Rolfstaån i Forsa, finns ett fynd av en medeltida nyckel. En mängd 
skriftliga uppgifter ger belägg för ”bodar” (fäbodar) under medeltid. Även 
uppgifter om ödegårdar, ex. Storön i Storsjön, Harmånger (Liedgren 
1992:30), och Smedsbo i Delsbo (Brink 1984:27), förekommer. Ödmården, 
det vidsträckta skogsområdet i södra Hälsingland, innehåller enligt skriftliga 
uppgifter en hel del lämningar med anor från medeltiden: vägar (ex. 
Kurirvägen), ensambebyggelser, fäbodar och områden med äldre odlingar 
(Mansson 1994 och 1995, Mogren 1995b, 2000).  
 
Faxeholm är en vitalianerborg som ligger inom den nuvarande Söderhamns 
stad. Den uppfördes år 1395 eller 1396. Vitalianerna var ett slags sjörövare 
med medlemmar från delar av adeln. De hade en handfull fästen kring 
Östersjön. Borgen har undersökts av Mats Mogren i flera omgångar inom 
ramen för hans avhandlingsarbete (2000).  
 
Användningen av utmarken under medeltiden är fortfarande till stora delar 
okänd. Man får dock räkna med en omfattande användning, och det är 
möjligt att utmarken utgjorde en viktigare del av ekonomin än vad som 
tidigare antagits. Kanske bör man se jordbruket som ett komplement till 
utmarksbruket, i stället för det motsatta? Hösten 2007 delundersökte 
länsmuseet i samarbete med länsstyrelsen två fäbodar i Ljusdals kommun 
och fick fram medeltida dateringar (Eriksson-Sundberg 2008). Utmarken är 

 



ett angeläget område att beforska eftersom den innehåller nyckeln till 
hälsingarnas breda försörjning under medeltiden. 
 
Ett intressant hälsingskt medeltida fynd är ett sigill, upphittat i Flästa, Arbrå. 
Det skall ha använts av en präst och är daterad till 1400-tal, sannolikt före 
1490 (ATA dnr 2098/25). 
 

 
Bild 2. Ett område med medeltida röjningsrösen på Lambovallen, Ljusdals 
socken. Foto: Katarina Eriksson. 
 
 

Arkeologisk forskning om Hälsinglands medeltid 
 
En känd medeltida lokal är RAÄ 97 i Forsa socken, Hälsingland, 
undersöktes av Erik Flodérus 1941. Husgrunderna på platsen mäter 30 x 8 
samt 15 x 5-6 meter. De är m.a.o. av ovanliga dimensioner. Det finns 
spisrösen i området som vid undersökningen visade sig innehålla jord, 
skörbränd sten samt bränd lera. Det var enligt uppgift tydligt att det rörde sig 
om härdar. Ett huskomplex som upptog större delen av impedimentets lägre 
platå frilades. En medeltida nyckel påträffades också på platsen. Fynden 
förvaras enligt uppgift i Fors folkhögskola. Lämningarna ligger på 
Prästbordets mark (Länsmuseets arkiv F2:8, avskrift).  
 
Draköns fiskeläge S:t Olofs hamn undersöktes 1971-1975 av forskare vid 
Umeå Universitet. Fynd som påträffades var mynt, fiskedon, knivar, eldstål, 
ringspännen, beslag m.m. Utifrån fynden konstaterade man att det var fiskare 
(pilgrimer) från Mellansverige som använt platsen. Fiskeläget hade använts 
under 1200-1300-talet. Husgrunderna utgjordes av syllstensgrunder i 
natursten. Man hade till stor del utnyttjat jordfasta stenar. Det bedömdes som 
sannolikt att byggnaderna varit timrade. Byggnaderna var anlagda på 
terrasser. Stockar med hak för knuttimring påträffades i myren (Lundström 

 



1981). Drakön har också diskuterats av Mats Mogren i hans avhandling 
(2000). 
 
Mats Mogrens avhandling Faxeholm i maktens landskap behandlar olika 
maktstrukturer i Hälsingland under medeltiden. Mogren ser närmare på 
statsmaktens inslag i mer centrala och perifera miljöer, och den process som 
inlemmade Hälsingland i det svenska riket. Han använder sig av skriftliga 
källor samt arkeologiska undersökningar utförda bl.a. i Ängersjö och på 
Faxeholmen i nuvarande Söderhamn. Mogren betonar det stora ekonomiska 
intresse som den snabbt växande centralmakten måste ha hyst för 
Hälsingland (2000). 
 
Faxeholm var en officiell anläggning som använts av kronans fogdar. Ett 
stort antal vapen och rustningsfynd har påträffats på krönet där borgen varit 
anlagd. Man hittade även ett flertal mynt (svenska, gotländska, danska och 
norska). Avfallet bestod delvis av ben från nöt, får och svin samt en hel del 
fiskben. En mindre mängd keramik påträffades. Byggnader som funnits här 
är ex. en smedja, spannmålsmagasin och en större köksbyggnad. Mats 
Mogren menar att det möjligen förekommit tegelhus inom borgområdet. 
Tegelflis och lerklining påträffades. Syllstensrader kan tyda på att 
timringstekniken använts här. Det är osäkert när borgen övergavs, men de 
yngsta fynden i materialet ligger i år 1528 (Mogren 2000:261, 273f). 
 
Den undersökta boplatsen vid Björka i Hälsingtuna av UV Mitt innehöll en 
del medeltida huslämningar. De medeltida husen var troligen timrade och 
var anlagda på syllstensgrunder. En del av husen hade spisrösen längs 
långsidorna. Dräneringsrännor var anlagda runt grunderna. Husen hade 
ovanligt tilltagna mått, i samma dimensioner som dagens stora 
hälsingegårdar. Det förekom m.a.o. boningshus med flera rum, hörnspis och 
en ytstorlek av upp till 140 m2 (Ekman 1996). Vi känner väl till att det finns 
flera medeltida stående byggnader i länet, men timringskonstens ursprung är 
till stora delar okänd. Det vore mycket givande att se närmare på 
Björkaboplatsens spektrum av husgrundstyper från äldre järnålder ända fram 
till medeltid. 
 
Jan Lundell har visat att de hälsingska böndernas bostadshus redan under 
medeltiden var stora timrade byggnader, med minst ett rum och en förstuga, 
med murade hörnspisar, eventuellt t.o.m. med skorsten (Lundell 1996). Hans 
uppgifter styrks av undersökningen i Björka. Detta ämne är av stort intresse 
att studera djupare, eftersom det innehåller nyckeln till Hälsingegårdarnas 
ursprung och historia. 
 
Ängersjöprojektet med forskare som Anna Lagerstedt, Gert Magnusson, 
Mats Mogren, Ylva Stenqvist, Marie Emanuelsson och flera andra, har tittat 
på bebyggelsens utveckling i Ängersjö socken. Inom projektet har man bland 
annat undersökt en medeltida fäbodvall. Medeltida tidsskikt framträder i 
utmarken samt i bystrukturen (Mogren 1998, 2000). 
 

 



Peter Mansson har skrivit ett par artiklar i Artefakt om inventeringsarbeten 
han utfört i Ödmården. Texterna visar hur intensivt detta otillgängliga 
utmarksområde använts under medeltid och vilken mångfald lämningarna 
och de skriftliga uppgifterna uppvisar (1994,1995). 
 
Stefan Brink har gått igenom Hälsinglands äldsta skattelängd Hjälper och 
gärder och i förklarande och analyserande texter kompletterat uppgifterna. 
Boken är en mycket användbar källa till all forskning kring medeltid (1994 
a). 

                            
 
Bild 3. Källare med trappa upp till marknivå på den övergivna fäboden 
Mårdvallen, Färila socken. En härd i husgrunden har daterats till 1200-
talets mitt. Foto: Katarina Eriksson. 
 
 

FÖRELÄSNINGARNA 
Åtta föreläsningar hölls under seminariedagen. Ett par av dem har sedan 
inkommit från författarna som renodlade manus. De har lagts in i rapporten i 
sin helhet. Andra redovisningar av föredragens innehåll har baserats på 
anteckningar från rapportförfattaren. De är därför mer kortfattade än de 
andra. Skillnaden i omfattning på texterna beror m.a.o. inte på att 
rapportförfattaren anser vissa föreläsningar mer intressanta än andra. 
Föreläsarna ansvarar helt och hållet för innehållet i föredragen. För frågor 
rörande detta hänvisas till föredragshållarna själva.  
 
Här följer en redovisning av samtliga föredrag. Dessa presenteras i samma 
ordning som i programmet för seminariet.  
 

 



KAJ JANZON 

Kungamakten och Ovanskogs 1100-1400.  
 
Kaj Janzon är historiker och anställd vid Riksantikvarieämbetet 
 
Kaj Janzon föreläste om kungamakten och Ovanskogs under perioden 1100-
1400. Han fokuserade på perioden 1300-1350. Janzon påvisade att ett 
systemskifte ägde rum i Hälsingland under denna period. Före systemskiftet 
lydde administrationen under Uppsala öd och var uppbyggd som ett system 
av husabyar. Det rådde försvarsplikt och försvaret låg under en 
allmogeledning. Landet var indelat i bygder och var föremål för en oreglerad 
kolonisation. Ödmården fungerade länge som en effektiv spärr mot kronan. 
Landet där bortom benämndes Stor-Hälsingland och innefattade allt land 
norr om Ödmården. Den norra gränsen för Stor-Hälsingland gick vid Ulu 
och Uluträsk. Statsmakten hade stora problem med att kontrollera detta 
område. Hälsingarna höll mycket länge fast vid det gamla systemet.  
 
Under 1300-talets första hälft ägde en massiv insats rum från statsmaktens 
sida för att ta kontroll över området norr om Ödmården. Efter skiftet hade 
slottslän inrättats tillsammans med en regelrätt skatteplikt och ett tungt 
frälsekavalleri. Nu infördes även sockensystemet. Det var helt och hållet 
frågan om en organiserad kolonisation. Knut Jonsson var pådrivande i 
norrlandskolonisationen på 1320-talet. Detta ledde till en integrering av 
Hälsingland i riket. En av de drivande krafterna var Johan Ingemarsson, 
väpnare och lågfrälseman som ägde jord huvudsakligen i Uppland, men även 
i Österfärnebo socken i Gästrikland. Han omnämns som levande under åren 
1299-1343, och som avliden år 1346.  
 
Tidigare forskning har omskrivit Johan Ingemarsson som riddare, storman 
och härstammande från Stor-Hälsingland. Allt detta är m.a.o. felaktigt. Kaj 
Janzon har genom ett antal brev utfärdade av Knut Jonsson kunnat leda i 
bevis att Johan Ingemarsson var Knuts tjänare och att det var i den 
egenskapen som Johan blev inblandad i kolonisationen av Norrland. Om 
man vänder på resonemanget är det just kopplingen mellan kungsåren Johan 
Ingemarsson och Knut Jonsson som visar att det var Knut som var den 
drivande kraften i koloniosationsprojektet. 
 
På 1320-talet kom Hälsingelagen till. År 1347 hade Johan Ingemarsson 
avlidit, och Torsten Styrbjörnsson av Sandbroätten blev ny fogde i 
Hälsingland.  
 
 
 
LEIF GRUNDBERG 
 
Medeltidsforskning i mellersta Norrland. Några exempel från 
Ångermanland och Medelpad. 
 

 



Leif Grundberg, fil. dr. i arkeologi, bitr. överintendent vid Statens maritima 
museer. Medeltidsforskning i mellersta Norrland. Några exempel från 
Ångermanland och Medelpad. 
 
Med erfarenheter från tre forskningsprojekt i Ångermanland och medelpad 
behandlade Leif Grundberg aktuell medeltidsforskning i mellersta Norrland. 
Grundberg har behandlat ämnet i sin avhandling Medeltiden i centrum. 
Utgångspunkt togs i de olika tvärvetenskapliga källmaterial som vittnar om 
norrländsk medeltid. 
 
Leif Grundberg berättade bland annat om tre av Styresholmsprojektets 
undersökningar i Ådalen. En av dessa var Bjärtrå fäste, en 
kungsgårdsbefästning från 1300- och 1400-talen i Bjärtrå socken, där man 
bl.a. påträffat mycket välbevarat trävirke samt importerad keramik av olika 
typer. Han berättade även om Styresholm och Pukeborg, ett vitalianer- och 
fogdeborgskomplex från omkring år 1400, som ligger i Torsåkers socken 
någon mil uppströms Ångermanälven från Bjärtrå. En annan plats som varit 
föremål för arkeologiskt intresse är ”Skelettåkern” i Björned, en liten 
medeltida begravningsplats i Torsåker, några kilometer norr om Styresholm. 
Skelettmaterialet är mycket välbevarat och ett tydligt och gemensamt 
släktdrag på begravningsplatsen var att bäckenet hos ett flertal påträffade 
individer hade en öppen nervkanal. Det var sannolikt fråga om en familje- 
eller gårdskyrkogård från tidig medeltid. Vidare berördes de 
dendrokronologiska undersökningar som gjorts av takstolar i flera medeltida 
sockenkyrkor i Ångermanland och Medelpad. 
 
Leif Grundberg berättade också om fler intressanta, arkeologiskt undersökta 
platser som haft betydelse för att förstå medeltiden längs Norrlandskusten. 
Fyndmaterialen på dessa platser ger tillsammans en bild av en omfattande 
medeltida samhällsomvandling. 
 
Denna omvandling rörde inte bara mellersta Norrland utan naturligtvis även 
stora delar av det övriga norra Europa. Omvälvningen innefattar bland annat 
kristnandet, sockenbildningen, urbaniseringen, monetariseringen, 
förändringar i hushållskulturen samt en ökad hantverksspecialisering. 
Kungamaktens territorialisering och institutionalisering blev synlig i en ny 
kameral och juridisk förvaltning. Ståndssamhället utformades, jordbruket 
blev mer effektivt och den latinska skriftkulturen infördes. 
 
I detta sammanhang knöt Leif Grundberg an till undersökningarna vid Sankt 
Olofs hamn på Drakön i Idenors socken, Hälsingland. Även denna 
intressanta medeltida plats vittnar om många av dessa samhällsförändringar.  
 
Leif Grundberg berättade även om betydelsen av det engagemang och 
intresse hos allmänheten (och offentliga aktörer) som funnits när det gäller 
det medeltida kulturarvet i Västernorrlands län. I anslutning till de tre 
forskningsprojekten har olika typer av insatser gjorts, som exempelvis 
inventeringar, arkeologiska undersökningar, skyltning av viktiga platser, 

 



vårdinsatser och arkeologikurser med tillhörande öppna föreläsningar. 
Projekten har bedrivits med ett relativt stort deltagande av allmänhet och 
bygdeforskare.  
 
I avhandlingen Medeltid i centrum skriver Grundberg: ”Det är uppenbart att 
kulturarvet och kulturmiljöarbetet genom fortsatt samverkan kring 
gemensamma mål och ambitioner har goda förutsättningar att bidra aktivt till 
det regionala utvecklingsarbetet i Norrland”.  
 
Det finns alltså i Norrland en gedigen erfarenhet av samarbete kring 
kulturarvet, och många lyckade och fruktbara resultat, som projektet 
Medeltid i Hälsingland kan använda som en förebild när det gäller forskning 
kring och brukande av det egna landskapets fornlämningar och 
kulturmiljöer. 
 
 
 
STIG WELINDER 
 
Den medeltida krisen i utmarksperspektiv 
 
Stig Welinder är professor vid Mittuniversitetet i Härnösand.  
 
Den medeltida krisen inleddes vid mitten av 1300-talet. Ett samband med 
digerdöden kan spåras. Krisen är väl belagd som en ödeläggning av gårdar, 
inte minst såsom de jämtländska ödesbölena (ödelagda ensamgårdar). I 
Hälsingland är både digerdöden och ödegårdar dåligt belagda. Föredraget 
handlade om hur krisen tedde sig i utmarken, framför allt Hälsingland.  
 
Länsmuseet och Stig Welinder medverkar i det s.k. ödegårdsprojektet, vilket 
är ett arbete kring vad arkeologiska data berättar om den medeltida 
agrarkrisen och digerdöden. Arbetet har utförts i samarbete mellan Welinder 
och arkeologer från Dalarnas, Gävleborgs och Värmlands län samt från 
fylkena Hedmark och Tröndelag i Norge. Digerdöden och agrarkrisen har 
påverkat de olika områdena på skilda sätt. I de flesta regionerna kan man se 
ett omläggande av strategier vid 1300-talets mitt, exempelvis en kraftig 
ökning av tjärframställning eller kolning. I de områden som varit starkare 
knutna till statsmakten (Dalarna och Gästrikland) syns en kraftig ökning av 
bergsbruket.  
 
Hälsingland uppvisar inga dramatiska förändringar i de ekonomiska 
förhållandena vilket sannolikt beror på att man redan innan krisen haft en 
bred försörjningsbas med tyngdpunkten i skogen, bodlanden och fäbodarna. 
I Hälsingland har troligen också återupptagande av övergivna bebyggelser 
varit omfattande. Tilläggas bör dock att arkeologiska data är mycket få i 
förhållande till de andra regionerna i studien. Resultaten ger en bild av ett 
samhälle där skogen sannolikt utgjort basen i ekonomin, och där odlingen 

 



ger intryck av att vara mer av ett komplement (Welinder m.fl., manus till 
Current Swedish Archaeology). 
 
 

 
 
Bild 4. Timmermän i arbete. Ur Olaus Magnus. 
 
 
ANNA LINDGREN OCH DANIEL OLSSON 
 
Medeltida timmerbyggnader - vad berättar det byggda källmaterialet 
från medeltiden? 
 
Anna Lindgren och Daniel Olsson är 1:e antikvarie respektive antikvarie vid 
Länsmuseet Gävleborg. 
 
 
Föredraget behandlade timmerbyggnader som med dendrokronologi är 
daterade till medeltiden i den mellansvenska skogsregionen i allmänhet och i 
Hälsingland i synnerhet. Föreläsarna ville lyfta fram vad det byggda 
källmaterialet berättar om medeltiden. Den följande texten är skriven av 
föredragshållarna själva. 
 
 
Dateringsmetoder för timmerbyggnader 
 
Datering av timmerbyggnader sker i huvudsak genom tre olika metoder: 
dendrokronologi (årsringsdatering), stilanalys samt teknik- och spåranalys 
(Olsson 1996:22-26). Genom den dendrokronologiska metoden kan exakt 
fällningsår på timret erhållas (Bartholin 1990:43-46). OBS! Alla de 
byggnader som i texten omnämns som daterade har daterats 
dendrokronologiskt om ej annat uppges. 
 
 
Bevarade medeltida timmerbyggnader i Sverige & Norge före år 1527 
 
I Sverige finns knappt 100 timmerbyggnader daterade till tiden före Västerås 
riksdag år 1527. Dessa byggnader finns i Dalarna, Uppland, Gävleborg, 

 



Västernorrland och Jämtland (Olsson 1996:47f). Från tiden före år 1600 
finns däremot över 250 bevarade timmerbyggnader (Olsson 1998). 
Dessutom finns enstaka medeltida stockar i yngre hus. Från den här tiden 
finns också ett flertal kyrkor med inventarier bevarade. 
 

 
Bild 5. Återanvända bemålade stockar i Oppegården, Hallsta, Hudiksvalls 
kn. Foto: Daniel Olsson 
 
Oscar Monthelius var den första i Sverige att uppmärksamma att medeltida 
timmerbyggnader fanns bevarade, vilket han redovisade i en artikel i början 
av 1920-talet (Monthelius 1918-1924). Under 1900-talets första hälft 
forskade bl.a. Gerda Boethius (1938) och Nordiska museet med Sigurd 
Erixon inom området (Erixon 1937, 1947, 1952 och 1953). Under de senaste 
årtiondena har selektiva inventeringar genomförts av länsmuseer och 
länsstyrelser i Mellansverige och register över kända medeltida 
timmerbyggnader finns hos respektive länsmuseum/länsstyrelse (Olsson 
1996:47). Även hembygdsföreningar och privatpersoner har inventerat och 
uppmärksammat det medeltida byggnadsbeståndet. Någon totalinventering 
är dock inte gjord, varför många medeltida timmerbyggnader står odaterade 
och okända ute i landskapet. 
 
I Norge finns över 200 timmerbyggnader daterade till tiden före år 1527. I 
Norge gjordes en systematisk inventering av medeltida timmerbyggnader 
redan på 1920-talet. När Fornminnesföreningen bildades i mitten av 1800-
talet arbetade den en hel del med att identifiera medeltida timmerbyggnader. 
Alla medeltida timmerbyggnader i Norge är publicerade i serien Norske 
tömmerhus frå mellomalderen (Berg 1989-1995). 
 
 
Den medeltida gården 
 
Den medeltida gårdens byggnader kan delas in i 4 funktionskategorier: 
förvaringsbyggnader, arbetsbyggnader, hushålls- och bostadshus samt 
djurhållningsbyggnader (Myrdal 1998:43-50, Hovanta 1994:135). 
 

 



Den äldsta kända timmerbyggnaden i Sverige, kyrkhärbret i Älvdalen, är en 
förvaringsbyggnad, daterad till år 1285. Äldst i Norge är ett ”bu” i 
Hordaland som daterats till år 1116. Några av förvaringsbyggnaderna i 
Sverige är försedda med utförliga dekorationer, som t.ex. kyrkhärbret i 
Älvdalen, medan dekorationer i Norge är vanligt förekommande. Några 
andra exempel på förvaringsbyggnader är en svalgångsbod från Östenbo, 
Valö socken, Uppland, daterad till 1520-21 och ett loft i Einong i Norge, 
daterat till tiden före 1350 genom teknik- och spåranalys (Olsson 1996:28f). 
 
Inom kategorin arbetsbyggnader finns kornlador, trösklador och trösklogar 
bevarade, endast 1 i Norge medan det i Sverige finns 12 som hittills daterats 
till medeltiden (Olsson 1996:31). Göran Andersson & Peter Sjömar visar i 
Bebyggelsehistorisk Tidskrift 1996 hur en timmerbyggnad kan användas som 
källmaterial genom att beskriva en byggnadsarkeologisk dokumentation av 
trösklogen i Eggen, Svegs socken, Härjedalen, som daterats till 1366-67. 
Sjömar & Andersson visar med sin dokumentation vilket källmaterial en 
byggnad utgör. Den berättar om den tid den tillkommit i, om hur 
förändringen av jordbrukets villkor kan avläsas i byggnaden och om 
människans arbete (Andersson och Sjömar 1996). 
 
I Norge finns 27 hushålls- och bostadshus bevarade från medeltiden medan 
det i Sverige finns ett eldhus säkert belagt, från Fåsås, Mora socken, 
Dalarna, daterat till 1290. Från Norge är en stuga från Tinn, Telemark, 
daterat till tiden före 1350 genom teknik- och spåranalays ett exempel. 

 
Det är oklart om det finns några bevarade djurhållningsbyggnader från 
medeltiden men från Dalarna finns 3 byggnader definierade som stall, 
daterade till medeltiden, varav det äldsta från 1325 (Olsson 1996:32f). Olaus 
Magnus visar i sin reseskildring från år 1555 timmermän i arbete. Där finns 
verktyg återgivna som än i dag används inom timmertekniken. 
 

 
 
Bild 6. Härbre daterat till 1298-99, Sandvik, Ljusdals socken och kommun. 
Foto: Anna Sundberg, Länsstyrelsen Gävleborg. 

 



Bevarade medeltida timmerbyggnader i Hälsingland från tiden före år 
1527 
 
I Hälsingland finns 10 timmerbyggnader daterade till tiden före 1527, från 
tiden strax därefter finns ytterligare en. Från tiden före 1600 finns idag 34 
kända timmerbyggnader. Ingen systematisk inventering har gjorts av länet så 
därför står säkert flera oupptäckta medeltida timmerbyggnader kvar ute i 
landskapet. Här följer en uppräkning av alla daterade byggnader: 
 

- Den äldsta kända timmerbyggnaden i Hälsingland är ett härbre i 
Sandvik, Ljusdal, som daterats till 1298-99. En sädesbinge har 
daterats till 1322-23. Byggnaden har fortfarande sin ursprungliga 
funktion. 

- I Yg, Färila socken, finns ett härbre daterat till 1315-16. Det 
byggdes ursprungligen i 2 våningar men försågs efter 1566-67, 
enligt dendrodateringarna, med nya stockar överst på långväggar, 
nytt väggband och en ny mushylla. 

- I Vängsbo, Ovanåker, finns ett härbre daterat till 1480-81. 
Mellantaket har daterats till 1605-06. 

- En bod på Kyrkvallen i Norrbo är daterad till 1482. 
- På Skansen finns sedan 1930-talet ett härbre ditflyttat från Sunnanås, 

som daterats till 1484-85. 
- Till år 1503 har ett härbre i Hedsta, Ljusdal, daterats. 
- I Sanna, Järvsö socken, Ljusdal, finns ett parhärbre daterat till 1503-

04. 
- Ett härbre i Ygsbo, Färila, daterat till 1509-11, har ålderdomliga 

detaljer som en tappad dörr och ev. ursprunglig syllram. 
- En del av ett härbre från Skålvalls fäbodvall, Ljusdal, daterats till 

1510-11 och finns utställt på Ljusdalsbygdens museum. 
- För ett par år sedan flyttades ett härbre från Smedsbo, Delsbo, 

daterat till 1520-21, till Delsbo forngård. 
- På Hanebo hembygdsgård finns ett härbre, daterat till 1521-22, från 

Västerberg i Hanebo. 
- Från några år efter reformationen, 1530-31, har ett härbre från 

Hamre, nu på Söderblomsgården, Trönö socken, Söderhamns kn, 
daterats till (Länsmuseets arkiv). 

 
Dessa byggnader utgör ett fantastiskt källmaterial från medeltiden som 
väntar på att bli undersökt. Ute i landskapet finns med säkerhet fler 
timmerbyggnader från medeltiden som kan upptäckas och vill få sin historia 
uppmärksammad. 
 
 
Ekonomibyggnader – Bostadshus 
 
Vi har nu presenterat de bevarade byggnader i Hälsingland som vi vet 
uppfördes under medeltiden, samtliga ekonomibyggnader av olika slag. För 
att få mer kunskap om den medeltida gården skulle vi även behöva få veta 

 



mer om hur bostadshusen såg ut. Frågan är vilka ledtrådar de bevarade 
ekonomibyggnaderna ger i vår jakt på bostadshusen? Eftersom vi inte vet 
vilken koppling som fanns mellan ekonomibyggnaderna och bostadshusen 
vid denna tid är det svårt att den vägen skapa sig en bra bild av hur 
bostadshusen var utformade, även om det säkert fanns likheter i sättet att 
konstruera byggnader och liknande. Vilken sorts hustyp är det då rimligt att 
tänka sig? Bodde medeltidens hälsingebönder i eldhus, d.v.s. byggnader med 
öppen härd, stampat jordgolv och en rököppning i taket, eller framlevde de 
sina dagar i knuttimrade byggnader med öppen spis och skorsten? 
 
 
Sambandet mellan fönster, väggmålningar och sluten eldstad 
 
Det finns troligen ett intressant samband mellan införandet av sluten eldstad, 
väggmålningar och fönster i bostadshusen. Så länge man har en öppen 
eldstad i form av en härd är det svårt att tänka sig att det skulle gå att pryda 
väggarna med väggmålningar, då de sannolikt snabbt skulle bli nedsotade. 
Först när man löst problematiken med röken och skaffat en sluten eldstad 
med skorsten blir det möjligt att dekorera väggarna med väggmålningar. 
Genom att den öppna härden försvinner från rummet blir det även mycket 
mörkare där inne och vi får därigenom ett behov av fönster eller luckor för 
att släppa in dagsljuset i rummet. När övergången från eldhus till timrade 
stugor skedde i Hälsingland är således en central fråga, som behöver 
studeras närmare.   
 
 
Lizzie Carlsson och Hälsingelagen 
 
För att nå fram till bostadshusen behöver vi söka oss till någon annan källa. 
Det finns en samtida sådan, som flera forskare har intresserat sig för i detta 
avseende, nämligen Hälsingelagen. Denna lag från tidigt 1300-tal är 
jämngammal med de äldsta bevarade ekonomibyggnaderna i Hälsingland 
och den behandlar på flera ställen bostadshusen. En av de första forskarna 
som drog nytta av denna text för byggnadshistorisk forskning var Lizzie 
Carlsson som i mitten av 1930-talet publicerade sina teorier kring 
hälsingarnas medeltida bostadshus i den kulturhistoriska tidskriften RIG. 
Hon utgick från den s.k. Manhelgdabalken som i ett kapitel behandlar en 
straffskala som utgår från var i huset som ett brott begås. Lizzie Carlsson 
utgick dock från början att huset måste ha varit ett eldhus och gjorde en 
rekonstruktion av detta hus utifrån lagtexten (Carlsson 1935:65-91). 
 
 
Jan Lundell och Hälsingelagen 
 
Den forskare som mer än någon annan har ägnat sig åt frågeställningarna 
kring Hälsinglands medeltida bostadshus i modern tid är Jan Lundell som 
även publicerat sina teorier kring detta i årsskriften Hälsingerunor 1996. 
Lundell utgår precis som Lizzie Carlsson från Hälsingelagen, men han gör 

 



det med en helt annan utgångspunkt: Lundell menar att hälsingarna bör ha 
bott i knuttimrade stugor med skorsten under medeltiden och han får 
därigenom ett helt annat resultat när han bygger upp en möjlig medeltida 
stuga utifrån lagtextens straffskala. Föreställningen att eldhuset bör ha varit 
det gängse bostadshuset vid denna tid förkastar Lundell och påpekar att även 
etnolog Sigurd Erixon har påtalat att eldhusen inte var några egentliga 
bostadshus. Vi vet inte när parstugan blir vanlig i Hälsingland, men att införa 
ett nytt byggnadsmode kräver en period av god ekonomi. För att finna en 
sådan måste vi enligt Lundell gå tillbaka till 1500-talets första hälft eller 
ännu tidigare och kanske är det redan då som parstugan blev allmän i 
Hälsingland. För att finna spår efter stora bostadshus tar Lundell hjälp av 
arkeologin och visar att det finns en rad exempel på mycket stora bostadshus 
i Norrland som kan ha haft enkelstuge- eller parstugeplaner redan under tidig 
medeltid. Exempelvis påträffades spår efter några byggnader av denna 
storlek vid utgrävningarna i Björka utanför Hudiksvall på 1980-talet 
(Lundell 1996:25-27). 
 
 
Vad finns kvar idag? 
 
Inga bevarade medeltida bostadshus är kända. Det äldsta dendrokronologiskt 
daterade bostadshuset på en hemgård i Hälsingland är uppfört av virke fällt 
så sent som 1699. Däremot finns det på flera håll stockar och byggnadsdelar 
som daterats till 1500-talet som ingår i moderna byggnadskonstruktioner. 
Nedan följer ett sådant exempel. 
 
 
De medeltida spåren på Oppegården i Hallsta 
 
I Halsta by, cirka åtta kilometer nordväst om Hudiksvall, ligger Oppegården, 
en av Hälsinglands få bevarade fyrbyggda, d.v.s. kringbyggda gårdar. Enligt 
den muntliga traditionen var denna gård den enda i byn och en av få i trakten 
som klarade sig vid ryssarnas härjningar i Hälsingland 1721 och några av 
gårdens byggnader skulle därför kunna vara från före denna tid. 
 
Länsstyrelsen lät utföra en undersökning av denna byggnad som visade att 
den var uppförd 1754. Däremot fanns bemålade stockar som nu fungerar 
som takstolsben på byggnadens vind som daterades till tidigt 1500-tal. 
Eventuellt kan de tidigare ha ingått i ett bemålat ryggåstak. Detta styrkte till 
viss del teorin att gården klarade sig under rysshärjningarna. I samband med 
fortsatta dendrokronologiska undersökningar på gården påträffades flera 
äldre stockar samt, allra mest anmärkningsvärt, ett undertak av spräckta 
taktrobrädor på vinden ovanpå bryggstugan som med viss osäkerhet blev 
daterat till tidigt 1500-tal!  
 

 



                   
 
Bild 7. Modell av Oppegården i Halsta, Hälsingtuna. Foto: Daniel Olsson 
 
 
Det är märkligt att tänka att detta tak kan ha varit närmare 200 år gammalt 
redan när ryssarna härjade i bygden. Eftersom vi vet att granngårdarna i 
byarna runt om brändes ned kommer undertaket sannolikt från Oppegården 
och det finns även vissa uppgifter som tyder på att huset det ingick i kan ha 
funnits kvar fram till 1810-talet. I ett undantagskontrakt från 1812 omtalas 
nämligen ett hus med två rum på gårdens västra sida. Undertaket skulle 
kunna ha ingått i detta hus, eftersom vi känner till åldern på övriga 
bostadshus på gården. Eftersom relativt få prov togs från detta tak skulle det 
behöva tas fler prov för att få en säkrare datering. Det borde även undersökas 
närmare, då det kan vara en viktig pusselbit i jakten på de medeltida 
bostadshusen i Hälsingland (Olsson 2003). 
 

 
Bild 8. Daniel Åkerman tar dendrokronologiska prover i Oppegården.  
Foto: Daniel Olsson 
 

 



Hur kan de medeltida bostadshusen ha sett ut? 
 
Utifrån denna bakgrund kan man försöka måla upp en grov bild av ett 
medeltida bostadshus i Hälsingland: Huset var sannolikt knuttimrat och hade 
någon typ av fönsteröppningar, försedda med luckor eller fönsterglas. 
Byggnaderna bör ha haft en sluten eldstad och troligen skorsten. Trägolv bör 
ha varit allmänt liksom innertak, förmodligen oftast i form av ett ryggåstak. 
Det bör dock påpekas att medeltiden är en lång period och att det sannolikt 
hände mycket i utvecklingen av bostadshusen under denna tid. Samtidigt är 
det ju även tänkbart att olika bostadsformer existerade parallellt, inte minst i 
olika delar av landskapet. Kan Hälsingelagen till och med vara skriven på så 
sätt att den både fungerade i en eldhusliknande byggnad och i en timrad 
stuga? Något svar på denna fråga samt tankegångarna om när enkelstugan 
och parstugan blev vanlig i Hälsingland har vi inte möjlighet att ge idag, 
men de är absolut viktiga frågeställningar att forska vidare kring.    
 
 
Hur får vi mer kunskap? 
 
Som syns i genomgången är vår kunskap om medeltidens bostadshus 
alltjämt förvånansvärt liten och även begränsad vad gäller 
ekonomibyggnaderna. För att få mer kunskap finns det ett antal spår som det 
är viktigt att fortsätta arbeta med:  
 
-  Dendrokronologiskt datera fler byggnader i jakten på medeltida 
ekonomibyggnader och hela rum eller byggnadsdelar från medeltida 
bostadshus. 
-  Undersöka byggnadsdelar som daterats till medeltiden närmare, t.ex. på 
Oppegården i Hallsta. 
-  Göra fler jämförelser med andra landskap och med andra länder, i första 
hand Norge som det finns många kopplingar till.  
-  Undersöka fler skriftliga källor i jakten på byggnadsbeskrivningar. 
 
Var och en kanske inte dessa källor kan säga så mycket om medeltidens 
byggnadstraditioner, men genom att kombinera dem är chanserna mycket 
större att vi på sikt får ökad kunskap om medeltidens sätt att bygga, bo och 
leva i Hälsingland.  
 
 
 
DANIEL ÅKERMAN.  
De medeltida trähusens bearbetning, ytbehandling och 
konstruktionsdetaljer. 
 
Daniel Åkerman är timmerman och arbetar i företaget Gamla Trähus.  
 
En vanlig typ av knut under tidig medeltid var rännknuten. Den kallas 
rännknut eftersom stocken ligger i en ränna. 200 år senare hade man 

 



upptäckt bristerna med rännknuten och gjort överhak och underhak. Man 
hade också en tröskel i mitten vilket gjorde att alla sprickor gick den kortaste 
vägen. Tröskeln stoppar sprickor och förhindrar att det blir drag i knuten. 
Rännknuten ger ett rankigt hus som lätt sätter sig. De är narade (försedda 
med träplugg), men väldigt sparsamt.  
 
Smens härbre i Färila 1315-1316 har rännknut. Där har man använt 
underhalsning. Det betyder att timret bara var bearbetat på undersidan. 
Härbret vid Smens har långa halsningar på upp emot 60 cm. Halsningarna 
kan vara 35-60 cm långa. Detta beror på om det är frågan om topp eller rot 
på trädet. Stocken är bearbetad med skave (skavjärn), d.v.s. det är avhyvlat 
så att inga yxspår finns kvar. Hela stocken är generellt bearbetad med skave. 
 
Under 1500-talet verkar man ha övergått till att använda ett mer konvext 
skavjärn. Man gjorde både över- och underhalsningar. Stockarna är inte 
skavda, vilket gör att yxspåren finns kvar. Halsningarna var 25-30 cm långa. 
Stockarna har skarpa ryggar och är bearbetade med skave. Knutarna från 
denna tid är gjorda av oerhört skickliga timmermän. Man kan inte få in ett 
hårstrå i knuten. Det är m.a.o. fråga om millimeterpassning. 
 
Under medeltiden var stockarna sällan bilade på båda sidorna. Oftast bilade 
man dem bara på ena sidan. När man bilade timret hade man en skäggyxa. 
Den användes från 1100-talet och framåt och var en vidareutveckling av den 
tvåflikiga vikingatida skäggyxan.  
 
I Björs vid Stene gård i Järvsö finns ett härbre med mycket välbevarad knut. 
Huset var timrat med torrt timmer, inte rått timmer. Man hade samlat timmer 
till ett hus i många år. Kvaliteten på virket var oftast mycket hög. Ett 
exempel är parhärbret i Sanna i Järvsö från åren 1503-1504. Det medeltida 
timret har vuxit mycket långsamt. Stockarna var klena, men har redan börjat 
utveckla åldersved. Trädet hade redan slutat växa. Det var kärna nästan hela 
vägen ut.  
 
 
 
GERT MAGNUSSON 

Järn, försörjning, handel och maktstrukturer i det medeltida 
Hälsingland.  
 
Gert Magnusson är docent i arkeologi och arbetar vid 
Riksantikvarieämbetets samhällsavdelning. 
 
Under högmedeltid tog en omfattande järnhantering fart i västra Hälsingland 
i gränslandet till Härjedalen och Norge. Där finns i dag rester av en mängd 
medeltida järnugnar som visar den enskilda blästerugnssmedernas tekniska 
kunnande. Järnet producerades i skogarna, men bearbetades i 
gårdssmedjorna. Järnframställningen utfördes av bönderna inom ramen för 
en bred försörjning som innefattade en mängd olika näringar. Gert 

 



Magnusson berättar om denna bondenäring och dess betydelse för det 
medeltida Hälsingland. Utgångspunkten var det omfattande 
Ängersjöprojektet. 
 
Ängersjö har genom åren blivit föremål för 10 doktorsavhandlingar. Temat 
har varit flexibilitet i marginalbygd. Det skriftliga och arkeologiska 
materialet visar att invånarna genom stor anpassningsförmåga klarat att hålla 
en bred försörjning under en lång period. Skogen var basen i ekonomin. 
Ängersjöborna ägnade sig åt järnhantering baserad på myrmalm, fångst 
(bland annat i älggropar), fäboddrift, smide och mycket annat. En stor 
arbetsinsats lades ned på vedhuggning och kol. Det var förmodligen 
smederna som var ledande i verksamheten. Ängersjö var, tvärt emot vad man 
kanske tror, en perifert belägen men inte isolerad plats. Det finns listor över 
import av stora mängder engelskt kläde och frankiskt kläde till området. Det 
har m.a.o. funnits en fungerande marknad som Ängersjö i högsta grad varit 
en del av. Det förefaller som om trakten varit självförsörjande men även 
genom handeln varit inne i ett europeiskt sammanhang. 
 
Invånarna i Hälsingland ägnade sig åt medeltida järnhantering och tog hjälp 
av vattendrivna anläggningar. Omkring år 1200 började smedjor anläggas. 
Det mest kända exemplet är troligen järnmöllan i Tvååker i Halland, där 
smedjan var igång redan under tidigt 1100-tal. Det är första gången i den 
svenska historien en vattendriven anläggning nämns, ”Kvarnen där järnet 
bränns”. Järnhanteringen styrdes av biskop Absalon och hade tydliga 
kopplingar till cistercienserorden.  
 
Det finns troligen en rad lämningar efter medeltida smedjor i Hälsingland. 
Belägg finns för att antal små enkla s.k. stjärthamrar (dessa finns även hos 
Olaus Magnus). Detta ökade produktiviteten och gav en större mängd 
smidbart järn. 
 
Det fanns som mest 700 masugnar i Sverige, vilket är ett högt antal i 
jämförelse med kontinenten. Hanteringen av järnet och den förindustriella 
verksamheten spelar en stor roll exempelvis för gränsdragningen. Man kan 
urskilja tidiga gränsdragningar genom områden med ett stort antal 
myrjärnsugnar. Det var m.a.o. viktigt att tillvarata dessa intressen och 
råvarutillgångar. Själva smedjorna är emellertid dåligt inventerade, och 
många av dem är bortglömda. En inventering efter smedjorna både i 
kartmaterialet och terrängen är en önskvärd insats som skulle ge information 
om hanteringens omfattning och teknik. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SIGVARD BODIN  
Legenden om S:t Staffan.  
 
Sigvard Bodin är ordförande i Norrala hembygdsförening. 
 
Föredraget berörde de historiska uppgifter som finns när det gäller S:t 
Staffan samt de olika versionerna av legenden om honom. Det finns också en 
hel flora av Staffansvisor, som dock inte alla kan sägas ha anknytning till 
den Staffan som sägs ha besökt Hälsingland. Sigvard Bodin redovisade 
också något av den litteratur, som behandlar aposteln. 
 
Staffansgestalten har under långa tider fascinerat människorna. Omkring 
Staffan har sägner och legender berättats från generation till generation. Man 
har lagt till och dragit ifrån och därigenom har flera varianter av legenden 
uppstått. 
 
Legenden berättar, att Staffan var en av munkarna i klostret Corbey. Han 
skall senare ha blivit sänd till Sverige av biskopen i Bremen för att sprida 
evangelium. Efter en tid i Sigtuna begav han sig mot Roslagen, Uppland och 
Gästrikland för att slutligen nå Hälsingland. Han hade begärt företräde hos 
kung Stenkil, som var positivt inställd till kristendomen och Staffan fick 
tillåtelse att idka predikoverksamhet.  
 
Kung Stenkil lovade nu Staffan eskort ut till Roslagen och där träffade han 
på hälsingar, som besökt Uppsala marknad. De stod just i begrepp att segla 
hemåt med sina båtar och de varor de bytt åt sig. Han blev erbjuden att 
åtfölja dessa. Om det blev dålig seglarvind fick de på så sätt hjälp av en extra 
roddare. Eftersom Staffans mål var Norrala/Trönö seglade eller rodde man 
fram till Norralas centralbygd. Deras båtar kallades snäckor och vid en svag 
sluttning låg en plats, som kallades Snäckli, där man steg i land med sina 
båtar. Platsen ligger i närheten av byn Snarböle strax norr om kyrkan. 
 
Enligt traditionen skall hans verksamhet börjat i Trönö, där ett avgudahus 
fanns. Dit samlades människor från omgivande bygder för att dyrka sina 
asagudar. Under vistelsen i Hälsingland hade han sitt egentliga tillhåll i 
Norrala, där han åtnjöt visst skydd av häradskonungen, som här hade sitt säte 
i Kungsgården. 
 
En krönika – den s k prosaiska krönikan – från 1450-talet berättar, att två 
biskopar sändes till Sverige av biskopen i Bremen. En av dem var Staffan. 
Det var i mitten av 1000-talet, som Staffan kom till Sverige, där kung Stenkil 
regerade. Denne hade tidigare kommit i kontakt med den kristna läran och 
ställde sig positiv till att missionärer fick fritt resa omkring i landet och 
Staffan hade därför ingen svårighet att få tillstånd att predika i Hälsingland. 
 
Här i landskapet hade man också tidigare hört talas om den kristna läran. Det 
kan man sluta sig till, när man ser korset på runstenen i Norrala. Men större 

 



delen av befolkningen hade nog sin sympati kvar hos asagudarna och offrade 
till dem för t ex god jakt, gott fiske och goda skördar. 
 
En annan version berättar, att Staffan tog sig fram till fots efter den gamla 
ridstigen, som var en förbindelse mellan norr och söder. 
 
 
 
Verksamhet  
 
Staffan predikade om Vite Krist och försökte få människorna att överge sina 
gamla asagudar Oden, Tor och Frej. I närheten av kyrkan vid byn Åkre 
ligger en kulle, som höjer sig över landskapet och som av gammalt kallades 
”Lund”. Det är mycket möjligt, att där låg en offerlund under den hedniska 
tiden. Själva bynamnet Åkre kan kanske tolkas som gudarnas åker. Och det 
var säkert på ett sådant ställe, som Staffan uppträdde med sin förkunnelse. 
 
Han uppehöll sig inte bara i Norrala/Trönö utan hade endast sitt högkvarter 
här. Han åtnjöt visst skydd av häradskonungen, som hade sitt säte i 
Kungsgården. Härifrån företog han veckolånga resor på hästryggen runt om i 
Hälsingland och förkunnade den nya läran. Han påbörjade sina resor genom 
att rida till Arbrå på måndagen, på tisdagen till Järvsö, på onsdag till Ljusdal, 
därefter till Delsbo och var vid veckans slut tillbaka i Trönö. Han skulle då 
ha medfört 5 hästar. Enligt en annan version skall han ha haft hästar 
utplacerade efter färdvägen.            .  
 
Det missnöje, som länge rått mot Staffan nådde sin kulmen, när han bara 
genom att höja handen fick avgudabilderna i templet att falla till marken och 
krossas. Det är ganska troligt, att det skedde i Trönö, där en av byarna är Vij 
och där det att döma av namnet bör ha funnits en tempelplats. Ordet ”vi” 
betyder nämligen tempel. Dit kom nu Staffan och predikade om Vite Krist, 
som inte gjorde så stort intryck på lyssnarna i jämförelse med de grant 
bemålade bilderna av Oden, Tor och Frej. De utstrålade mäktig kraft och 
överträffade Staffans bleka Gud, menade man. 
 
 
Staffan tas av daga 
 
Staffan fick alltså många av de tongivande emot sig och han insåg efter en 
tid situationen vara så allvarlig att han måste fly för sitt liv. Han tog vägen 
söderut, men hans fiender förföljde honom. Han åtföljdes dock av några 
vänner, som övergått till den kristna tron. Staffan och hans vänner upphanns 
vid Mord- eller Mårdbäcken i Skogs socken, där Staffan utsattes för 
misshandel. Han fördes sedan till Själstuga, som var ett slags härbärge för 
vägfarande. Där överfölls han på nytt och stenades ihjäl. Innan han uppgav 
andan skall han ha uttryckt sin önskan att på ryggen av en fåle bli förd till en 
plats, där han skulle gravläggas och där en kyrka sedan skulle byggas. För att 
fullfölja hans önskan sattes hans döda kropp på en otämjd fåle, som släpptes 

 



iväg mot okänt mål. Efter några dagar återfanns fålen med Staffans kropp i 
Norrala. 
 
I en annan version av Staffanslegenden omtalas ”Kappelstenen” söder om 
Själstuga, där Staffan skall ha segnat ner av trötthet och blivit stenad av 
förföljarna. Ytterligare en variant säger, att Staffan lyckats undfly därifrån 
men lämnat kvar sin kappa. Därför kallas Kapellstenen också 
”Kappastenen”. 
 
Enligt en annan variant av legenden skall Staffan ha dödats redan i Trönö 
och begravts där. 
 
 
Staffans stupa 
 
Staffan hade ju uttryckt sin vilja, att där fålen med hans döda kropp stannade 
skulle han få sin begravning. Så skedde också och över hans grav uppfördes 
ett litet gravhus – en stupa – av trä. 
 
Den äldsta avbildningen av Staffans stupa är från 1600-talets senare del. Den 
hade enligt tillgängliga uppgifter måtten 3½ x 1 ¾ alnar av illa täljda stockar 
5 à 6 tum tjocka, 3 à 4 quarter breda hopsatta med grova naror. Höjd till 
taktäcket 1½ aln. Olof Broman besökte platsen år 1700, då stupan var ”swåra 
förfallen”. Kyrkoherde Isac Kraft lät ”ombevara” stupan 1707 med goda 
furuplankor. 
 
Trä är ju ett förgängligt material och 1747 lät man uppsätta en ny stupa med 
måtten 4½ x 3½ alnar samt 1½ alnar hög till taktäcket. I röstet på västra 
gaveln fanns en halvrund öppning bred nedtill 3½ quarter och 2 1/6 quarter 
hög, innanför vilken satt en list på vardera väggen tjänliga att uppehålla ett 
offerbräde och utanför tecken efter en liten offerkista eller sparbössa, som 
varit fastsatt där och nedanför låg rester av en murken pall. Takhöjden var 
c:a 1 meter. Stupan var placerad i kyrkogårdens sydöstra hörn. På ena gaveln 
var inhuggna bokstäverna LXV (65). Man har menat, att Staffan var 65 år 
vid dödsfallet, men troligare är kanske att det avser årtalet 1065, när han i så 
fall begravdes här. 
 
När det 1829 var dags för ytterligare en ny stupa byggdes den av sten. En 
sägen säger nämligen, att när den tredje stupan förfaller, då är jordens 
undergång nära. Norralaborna ville förstås uppskjuta detta så länge som 
möjligt och byggde därför upp den i ett mera beständigt material. 
 
Kyrkoherde Sven Norell skriver i en redogörelse i Ecclisiastik Tidskrift 
1831:8: ”År 1829 fattade Norrala Socknemän ett afgörande beslut och en 
graf af 5 à 6 quarters tjocka gråstensmurar utvändigt 7 ¼ al:r lång, 5 ½ aln 
bred och 3 alnar hög opp till taktäcket, innan och utan rappad och 
hvitlimmad med brutet tak belagt med tegel murades. På östra gaveln i röstet 
var ett halvrunt fönster av 5 quarters bredd och på västra gaveln en svart 

 



oljemålad trädörr med murade pelare på båda sidor av 3 quarters bredd, till 
2½ tum framskjutande från muren. Att bibehålla den förra grafbyggnaden, 
som väl var murknad, men för sin ålder värd att ännu förvaras, lade man 
grunden till nya huset 2 al:r djupt nedan jord, så att nämnde trähus bekom 
under golfvet ett tjenligt förvaringsställe.” 
 
I detta underjordiska rum förvaras en mindre svartmålad kista fylld med ben, 
som efter undersökning befinns ha tillhört flera personer. Den tycks ha 
tillkommit 1887 på kyrkoherde Jonas Söderbloms initiativ och fyllts med 
ben som kommit upp på kyrkogården. Detta hade gjorts för att traditionen 
om Staffan skulle erhålla ett säkrare fäste. I detta rum finns också ett 
fyrkantigt stenkar, vars syfte är höljt i dunkel.  
 
Ovanför ingången anbringades en tavla med följande inskrift godkänd av 
Kongl Witterhets, Historie och Antiqvitets Academien den 13 Oct 1829: 
”År efter Kristi börd 1829 det tusende sedan kristna ljuset uppgick över 
Sverige är till minne av Hälsingarnas apostel klosterbrodern i Corbey S 
Stephanus som vid år 1060 först i dessa bygder predikade evangelium och 
vann martyrkronan. Hans fredliga grav Helige Bror Staffans Stupa åter 
omhägnad av Norrala sockenmän”. 
 
Under 1829 upptogs ett frivilligt sammanskott till byggnationen. Den 
inbringade 101 riksdaler, medan kostnaderna uppgick till 107 riksdaler. Då 
hade även ett dagsverke per hemman gjorts samt levererats ett lass sten. 
Dessutom skänktes en del tegel. Huvudparten av teglet köptes dock från 
Vågbro tegelbruk i Norrala, vilket betalades med socknens medel. 
 
I stupan förvaras även en starkt förvittrad medeltida dopfunt. 1856 gjordes 
en mindre ombyggnad av huset, som då fick det utseende det har i dag och 
som en tid brukades som bisättningshus. Det har framkastats, att stupan inte 
kan sättas i samband med aposteln, men Arne Modén säger i sin artikel i 
Hälsingerunor 1956, att man med stor sannolikhet kan fastslå det vara 
Staffans gravplats. 
 
 
Staffansstenen i Skog 
 
För att påminna om aposteln Staffans förbindelse med Skog restes 1928 en 
minnessten vid Själstuga. Den invigdes högtidligen av ärkebiskop Nathan 
Söderblom den 17 juli. Söderhamns Tidning den 18 juli innehåller ett referat 
av invigningen: 
 
Den vackra och tysta Skogbygden upplevde i går en av sina stora dagar, då 
den på initiativ av framlidne landsfiskalen Westerlund i Skog uppresta 
minnesstenen av Hälsinglands apostel, den helige Staffan, avtäcktes under 
synnerligen högtidliga former. Redan tidigt på förmiddagen hade många 
intresserade med ärkebiskopen och ett antal prästmän inom Hälsingland samt 
kyrko- och skolråden inom Skogs församling i spetsen samlats utanför 

 



kyrkan för att därifrån anträda färden till Själstuga, där minnesstenen som 
bekant är rest. Av församlingens egna invånare begåvo sig många till fots 
och per cykel till platsen för invigningshögtidligheten. Vid Själstuga hade 
inom kort åtminstone ett par hundra bilar parkerats, de flesta från länet.   
 
Vid halvtolv-tiden var den lilla skogsbacke, där Staffansstenen nu står som 
ett minnesmärke över den man, vilken gett sitt liv för att skingra 
hedendomens mörker i vårt landskap, fullsatt med människor i spänd 
förbidan på vad som komma skulle. Även på landsvägen nedanför hade så 
många åhörare samlat sig, att de bilar, som måste passera, hade all möda att 
lotsa sig fram genom folkskaran. I bygden flaggades allmänt och över 
densamma vilade en stämning av högtidlighet, som sig bör vid ett tillfälle 
som detta. 
 
När ärkebiskop Nathan Söderblom anlände ungefär en kvart före klockan 1, 
reste sig åhörarna från sina platser och medan han hälsade på de närvarande 
prästmännen och några bekanta från Skog, trängde de sig ännu närmare 
stenen, som var förhängd med ett försvarligt skynke.  
 
Efter ärkebiskopens invigningstal bjöd han täckelset falla. På stenen finnes 
följande inskription: 
 
”STAFFAN  HÄLSINGARNAS APOSTEL LED ENLIGT SÄGEN 
MARTYRDÖDEN I DENNA TRAKT. STENEN RESTES 1928” 
 
Skogs församlingshem har lånat namn av Staffan och kallas Staffans Hus. 
 
 
Vad har skrivits om Staffan och Staffans stupa ? 
 
Staffan omnämns redan av sin samtid. Adam av Bremen berättar nämligen 
om honom i sin kyrkohistoria i mitten av 1000-talet. Där heter det om 
utsända ”biskopar” till Norden: ”Een heth Adalward och annar Staffan” och 
fortsätter ”biscopp Staffan foor in i helsingialandh och predicade ther och 
omwende oseglica mykit folk til crisna troo och wart ther slagin uppa een 
skogh hether ödmorden och ligger i ena kirkio ther i landit och heter 
norala.” 
 
I Den mindre rimkrönikan från 1450-talet skildras Staffan på följande sätt: 
”Til Helsingaland Biskop Staphan kom 
och vände ther många til Christendom 
För Guds heder gjorde han sig omak nog 
Och blef ther sedan slagen opå en skog 
Ej långt therfrå jordades hans lik 
Jag menar han är i glädena rik.” 
 
Följande skrifter behandlar Staffanslegenden på olika sätt: 

 



- Broman, Ol Joh: Glysisvallur del 2 sid 29-30, 80-88, 546 med 
teckning. 1953 

- Brunnelius, Erik: S Stephano primo helsingorum apostolo, 1748 
- Cornell, Henrik: Norrlands kyrkliga konst under medeltiden, 1918  
- Lithberg, Nils: Sanct Staffans stupa (i Fornvännen 1915) 
- Modin, Arne: Staffans stupa i Norrala (i Hälsingerunor 1956 sid 71-

80) 
- Modin, Erik: Ångermanlands kristnande, 1910 sid 7-9 
- Nordin, Ingeborg: Staffan, hälsingarnas apostel (i Fornvännen 1932 

s 130-149) 
- Norell, Sven; S:t Stephans graf på Norrala kyrkogård (i Eccl 

Tidskrift 1831:8) 
- Norrala och Staffanstraditionerna (i Norrland i ord och bild 

1929:22) 
- Widmark, P H: Beskrifning öfver Provinsen Helsingland I, 1860 sid 

61-63. 
 
Åtskilliga artiklar har även influtit i ortstidningarna, men de har i huvudsak 
endast hänvisat till ovannämnda skrifter. 
 
 
 
Visor och dikter om Staffan  
 
Flera av visorna och dikterna avser förmodligen inte Hälsinglands apostel. 
 
 
En Staffansvisa 
Av kyrkoherde Sam.Rönnegård, Garpenberg. 
 
1. Staffan, Staffan, stalledräng, 
vattna dina fålar fem, 
ge dem hö och hagra. 
Hundra kyrkor vänta dem, 
många, många tusen hem, 
Hälsingland det fagra. 
 
2. Staffan, kort är livets dag 
kallet stort men kraften svag 
Dödens fålar bida 
Stjärnan bådar morgongry 
Fjärran ligger nästa by 
Är du redo rida? 
 
3. Herren din är ingen lik: 
Järvsö klack och Undersvik 
honom vittne bära.  

Ljusnan brusar om hans makt, 
Dellen, speglande hans prakt, 
sjunger om hans ära. 
 
4. Vet, att där din färd går fram 
mäktig, djup och undersam 
kristen psalm skall brusa 
troll skall fasa som för stål 
klockor ringa helgesmål 
uti kvällar ljusa 
 
5. Staffan, Staffan, stalledräng, 
vattna dina fålar fem, 
ge dem hö och hagra. 
Hundra kyrkor vänta dem, 
många, många tusen hem, 
Hälsingland det fagra.

 

 



 
Undersvik, Stiftsgården 28 juli 1948. 
 
 
 
STAFFANSVISAN (Gammalt julkväde) 
 
1. Staffan var en stalledräng, 
vi tackom nu så gärna. 
Han vattna sina fålar fem  
allt för den ljusa stjärnan. 
 
2. Hastigt lägges sadeln på 
vi tackom nu så gärna 
innan solen månd’ uppgå 
allt för den ljusa stjärnan 
 
Refräng: Ingen dager synes än. 
Stjärnorna på himmelen de 

blänka.  
(efter varje vers) 
 
3. Bästa fålen apelgrå, 
vi tackom nu så gärna, 
den rider Staffan själv uppå, 
allt för den ljusa stjärnan. 
 
4. innan någon vaknat har 
vi tackom nu så gärna 

Framme han vid skogen var 
Allt för den ljusa stjärnan 
 
5. I den fula ulvens spår, 
vi tackom nu så gärna, 
raskt och oförskräckt han går, 
allt för den ljusa stjärnan. 
 
6. Gamle björnen i sitt bo 
vi tackom nu så gärna 
ej får vara uti ro 
allt för den ljusa stjärnan 
 
7. Nu är eld uti var spis, 
vi tackom nu så gärna. 
Julegröt och julegris, 
allt för den ljusa stjärnan  
 
8. Nu är fröjd uti vart hus 
vi tackom nu så gärna 
Julegröt och julegris 
Allt för den ljusa stjärnan 

 
 
 
STAFFANSVISAN (annan melodi) 
 
Staffan var en stalledräng, stalledräng, stalledräng. 
Han vattnade sina fålar fem, fålar fem, fålar fem. 
Stjärnorna de tindra så klara. 
Gossar, låt oss lustiga vara 
En gång blott om året så en fröjdefull jul vi få. 
 
 
 
Staffan var en stalledräng 
 
1. Staffan var en stalledräng 
red i skog och över äng. 
Han måste till hälsingars land. 
Mörkret folket i bojor band. 

 
2. Staffan var en stalledräng 
rider ej mer i skog och på äng 

 



släkten har kommit, släkten har 
gått 
Staffans gud har dem alla nått 
 

3. Staffan var en stalledräng 
Kyrkor ligger i skog och på äng  
Folket har byggt dem i många år 
Mörkret är borta – Gud rår. 

 
Dikten är skriven av kyrkoherde Börje Björklund, Järvsö, och ingår i den år 
1962 publicerade berättelsen ”Vite krist och hälsingen”. 
 
 
 
Hög och  mäktig… 
 
Av S. Gabrielsson 
 
1. Hög och mäktig rinner 
Ljusnan, 
frisk och stolt och sägenrik, 
brusande vid Storåfallen,  
glimmande i Undersvik. 
 
2. Här är landet där S:t Staffan  
vattna sina fålar fem 

och där Nathan sjöng och talte 
såsom den som kommit hem 
 
3. Hälsingbygdens unga kristna 
samlens här och tagen arv ! 
Fören kristen tro och kärlek 
in i nya tidevarv !

 
 
 
Sankt  Staffan  och  den  heliga  natten 
 
1. Den tappre Sankt Staffan i 
templet stod  
Vid offeraltaret, rött av blod 
bland hedne mäns starka skara.       
Han stod där med fötter bara. 
Han prisade högt med frejdligt 
mod 
den Vite Krist, sin Herre god 
och räddes alls ingen fara. 
 
2. Sankt Staffan hade ej sköld 
Han ägde icke ett hem, en härd 
Den rikaste dock i all vår värld 
Han var, ty med på vågsam färd 
Han fört Guds ords pärlor klara 
 
3. Vid templet vid vapenlarm, hot 
och gny  
Sankt Staffan nödgades nu att fly 
från altarbord, offerskålar. 

Väl kändes hans hjärta tungt som 
bly 
men ensam var han ej, förty 
han följdes av sina fem fålar. 
 
4. I Nordanskog tillreddes 
midvinterfest 
Sankt Staffan red där fram på sin 
häst 
Det var den heliga natten 
När himlarnas konung blev 
jordens gäst 
Och Gud gav vad han hade bäst 
Sin son, den rikaste skatten 
 
5. Sankt Staffan höjde sin stämma 
till lov 
Han sjöng om Krist för den skog 
som sov 
Han klarligt sjöng utan skälvan. 
Och tystnaden vek, som vilat dov. 

 



På knä lyddes bergakung med hov 
skogstrollen, fem fålar, älvan. 
 
6. De fredlösa stigmän smögo sig 
fram 
och lyssnade bakom furors stam 
till denna sällsamma mässan 
Botgörar’n, blek och allvarsam 
Bekände ångerfull sin skam 
Och böjde för Kristus hjässan. 

 
7. Sankt Staffan, trygg som ett 
skepp, som nått hamn 
blev sakta sliten i vildskogens 
famn 
och smaka fick julefröjden. 
Han signade allt i Kristi namn, 
ty icke gives större namn. 
Sin frid sände Gud från höjden.

 
 
Dikten är skriven av Magda Bergquist von Mirbach och ingick i jultidningen 
Julfrid 1974. 
 
 
 
Staffan  var  en  stalledräng 
 
Staffan var en stalledräng, håll dig väl, fålan min. 
Han vattnar sina fålar fem. Hjälp Gud och sankte Staffan ! 
Solen lyser inte än, men stjärnorna de lysa på himmelen. 
 
 
 
Staffansvisan 
 
Staffan var en stalledräng, 
han vattna sina fålar fem.   
Två de voro röda,  
de tjänte väl sin föda.  
  
Två de voro vita 
de va´ de andra lika. 
Den femte han var apelgrå 

den rider själve Staffan på. 
Innan hanen galit har 
Staffan uti stallet var. 
Innan solen månd´ uppgå  
betsel och gullsadel på. 
Staffan rider till källan 
Han öser upp vatten med skällan. 

 
Visan ingår i uppsatsen ”Staffan Stalledräng” av B:D: Aurelius i ”En julbok 
till församlingarna från Stockholms prästerskap 1915. 
 
 
 
En gammal nyårsvisa   
Av Oscar Levertin. 
 
1. Staffan, Staffan stalledräng 
vattnar sina hästar fem. 
Klar är nyårsnatten. 
Jesus ställt dem i hans vård, 

låtit kvälla på hans gård 
brunn med livsens vatten.  
 
2. Just då klockorna skulle slå 

 



träda de från stallets golv 
uti gårdens driva 
Himmelen är hög och blå 
Klart bland alla stjärnor små 
Lyser månens skiva. 
 
3. Lustigt gnäggar lyckans sto, 
guldsmidd sele, guldsmidd sko 
van vid vilda ritter.  
Längtar ut mot drömda land, 
röda aftonhimlars brand,  
gyllne solars glitter. 
 

4. Men vid pilens nakna stam 
som en svart och spöklik ham 
sorgens fåle dröjer. 
Blicken stel mot rymden går 
Huvut med dess dunkla hår 
Han mot marken böjer 
 
5. Staffan, Staffan stalledräng 
vattnar sina hästar fem. 
Ljuvt är livsens vatten. 
Festlikt blänka himmelns bloss. 
Jesus huldrik hjälpe oss 
uti nyårsnatten.

 
 
 
En  gammal  nyårsvisa  (annan version) 
Av Oscar Levertin 
 
1-2 lika som föregående 
 
3. Där går älskogs unga hingst 
ljus och grann som sol i pingst 
prydd med bröllopstömmar. 
Betslet är en blomsterrad, 
sadeln vävd av rosenblad 
silverskir till sömmar. 
 
4. Lika med föregående 
 
5. Lustigt gnäggar lyckans sto 
guldsmidd sele, guldsmidd sko 
van vid vilda ritter 
Längtar ut mot drömda land, 
röda aftonhimlars brand, 

gyllne solars glitter. 
 
6. Långsamt haltar fram därnäst 
nödens gula, blacka häst 
Matta släpar stegen. 
Ögat glåmigt utav svält 
Letar hackelse och spält 
på den frusna vägen 
 
7. Sist med man och mule grå 
som den sista dagen på 
ålderdomens himmel, 
hovens slag mot sten och stock 
dovt som mull mot kistelock 
dödens isgrå skimmel. 
 
8. Lika med 5 i tidigare versionen

 
 
 
Staffansvisan   
 
Publicerad 1899 i Wilhelm Engelkes ”Helsinge-sägner) 
 
Staffan var en stalledräng. 
Nu sjungom vi så gärna. 
Han vattnade och red i fläng. 
Allt vid den ljusa stjärna. 
 
 

 



 
Staffan var  en stalledräng  
 
Gammalt svenskt julkväde 
 
1. Staffan var en stalledräng. Vi 
tackom nu så gärna 
Han vattna sina fålar fem. Allt för 
den ljusa stjärnan 
Ingen dager synes än. Stjärnorna 
på himmelen de blänka. 
 
2. Två de voro röda, vi tackom nu 
så gärna, de tjänte väl sin föda. 
Allt för…….. 
 
3. Två de voro vita, vi tackom nu 
så gärna, de var de andra lika. 
Allt för……. 
 
 
4. Den femte den var appelgrå, vi 
tackom nu så gärna.den rider 
själve Staffan på. Allt för……….. 

5. Hastigt lägges sadeln på, vi 
tackom nu så gärna, 
innan solen månd uppgå. Allt för 
…….. 
 
6. Staffan rider till källan, vi 
tackom nu så gärna 
Han öser upp vatten med skällan. 
Allt för……….. 
 
7. Nu är fröjd uti vart hus, vi 
tackom nu så gärna, 
julegran och juleljus. Allt för den 
stjärnan. 
Ingen dager synes än. Stjärnorna 
på himmelen de blänka. 

 
(Publicerad i L.T:s sångbok 1942) 
 
 
 
Jubleumsminnet   
 
Av H. Myrbäck  (I Hälsinglands Ansgariiförbunds 50-årsminne 1928) 
 
1. När hedniskt mörker, hopträngt 
över världen 
sig dystert bredde över Nordens 
land. 
från fjärran kust en kämpe styrde 
färden 
fram över böljan mot vår egen 
strand 
S:t Stefan kom, den ädle 
missionären 
och fällde ankar bland de svenska 
skären.  
 
2. Han genom Ödemården fram 
sig trängde 

Till bygderna kring Ljusne älv 
han drog. 
I Herrens kraft han Odins fästen 
sprängde 
Likt Gideon hans otrons härar 
slog. 
Han bar till fädren apostolisk 
hälsning 
Att Kristus kommit till vår jord 
med frälsning 
 
3. Den sanning, som ej världens 
vise kände 
att Ordet blev i köttet uppenbart: 

 



Det ljus som Hälsinglands apostel 
tände  
i dessa bygder brinner alltfort 
klart 
Nu räknas skarorna i flera tusen 
som samlas kring Guds ord i 
bönehusen 
 
4. Såväl i kyrkor som i stugor 
trånga 
Guds ord och sången ljudit år 
från år. 
I sekler, som nu flytt, var vittnen 
många 
Här gått i Jesu och S:t Stefans 
spår. 
De sådde ädel säd, där fram de 
gingo 
Fast otack såsom lön de ofta fick. 
 
5. De troget följt den store 
Segerhjälten   
och deras bön i himlen blivit 
hörd: 
Upplyften edra ögon – se hur 
fälten 
begynner redan vitna till sin skörd  
I himmelriket in till evig ära 
de under glädje sina kärvar bära 
 
6. En jubelkrans i dag vi vilja vira 
åt Hälsinglands Ansgaariförbund 

Du, Herrens tjänarinna, glad må 
fira 
Ditt jubelminne uppå ordets 
grund 
Med tack till Gud, som städse 
trofast varit 
Och dig välsignat under år som 
farit. 
 
7. Vad än dig händer, om ock 
hård blir striden 
och mörkret tätnar för din 
framtidssyn, 
om mycket ter sig hotfullt här i 
tiden, 
när orosmolnen köra upp på skyn, 
var stilla dock och bida, 
jubelskara: 
Snart Kristus kommer – han skall 
allt förklara 
 
8. Höj med frimodigheten din 
helga fana 
och värj alltfort med mod dina 
kristna tro! 
Löp vaksamt fram på livets 
vädjebana 
Tills väl du hinner löfteslandets ro 
Som Josua stå stark och ej 
förfäras 
I himlen skall den trogne tjänarn 
äras..

 
 
 
LARS NYLANDER 
 
Vad berättar kyrkorna om medeltiden? Kalkmåleri, skulptur och 
legend i Haaken Gullesons land.   
 
Lars Nylander är antikvarie vid Hälsinglands museum. 
 
 
Hälsinglands kyrkobyggnader under medeltiden 
 
Lars Nylander gav åhörarna en exposé över huvuddragen när det gäller 
Hälsinglands medeltidskyrkor. Ett stort antal kyrkor verkar ha byggts under 
1200-talet. De var mindre kyrkor bestående av långhus med lägre kor utan 
absid. Det fanns ett antal kyrkor som skiljde sig från dessa. Märkligast är 

 



Söderala kyrka, som byggdes senast i början av 1200-talet med korsarmar, 
centraltorn och absid. Måtten är ansenliga och kyrkans funktion var något 
utöver vanlig församlingskyrka. Norrala och Hälsingtuna kyrkor var 
klövsadelkyrkor, d.v.s. kyrkor med torn både i väster och öster. Hälsingtuna 
kyrka hade även absid. Utöver detta fanns eller finns ännu kyrktorn av sten i 
Bergsjö, Jättendal, Alfta och Bollnäs. Harmånger har ännu en fristående 
kastal. Det har ofta diskuterats varför kyrkorna utrustats med torn och 
kastaler. Det har föreslagits att de kan ha fungerat antingen som 
försvarsanläggningar (äldre forskning) eller som magasin (nyare forskning).  
 
 

       
 
       Bild 9. Detalj av altarskåpet i Ljusdals kyrka. Foto: Daniel Olsson. 
 
 
1200-talets romanska kyrkor byggdes under senmedeltiden ut till gotiska 
salkyrkor. På Olof Bromans ritningar i det omfattande verket Glysisvallur 
ses skarvar som visar hur kyrkorna byggts ut åt olika håll. Detta kan i vissa 
fall beläggas i takstolarnas konstruktioner, där träet också kan dateras 
dendrokronologiskt. Bjuråkers, Norrbo, Ilsbo och Hassela kyrkor hade på 
Bromans tid fortfarande lägre kor. Trönö kyrka har utvidgats flera gånger 
under medeltiden. Kyrkans oputsade murverk är ett skolboksexempel där två 
utvidgningstillfällen lätt kan konstateras.  
 
Söderala kyrka är som sagt särskilt intressant. Hela det medeltida murverket 
finns kvar under en barockpastisch som kyrkan erhöll 1903. Kyrkan tillhör 
den s.k. Sigtunagruppen. Det är en grupp av kyrkor uppförda tidigt med en 
speciell arkitektur, korsarmar och centraltorn. Kyrkorna som främst räknas 
dit är Gamla Uppsala (d.v.s. domkyrkan före Uppsala domkyrka), S. Olof i 
Sigtuna och Vårfrukyrkan i Enköping. Dessa har fungerat som mycket 
viktiga kyrkor, biskopskyrka och prostsäten.  
 
Under perioden 1750-1850 revs ett stort antal medeltidskyrkor. Vissa är helt 
borta medan andra finns kvar i form av ruiner. Trots detta har Häsingland en 

 



intressant medeltida kyrkoarkitektur bevarad, särskilt i Söderala och 
Hälsingtuna.   
Medeltida kyrklig skulptur  
 
De medeltida kyrkliga skulpturerna delas in i romanik och gotik och hörde 
givetvis ursprungligen till de romanska och gotiska kyrkorummen. Det 
romanska kyrkorummet hade som tidigare nämnts ett lägre kor. Från dessa 
har vanligtvis tre kategorier av skulpturer bevarats: krucifix, madonnor och 
heliga biskopar. Madonnan var placerad till i långhuset till vänster om 
öppningen till koret, heliga biskopen till höger om öppningen och krucifixet 
troligen i själva öppningen. Altaret anses inte ha haft någon utsmyckning, 
möjligtvis ett altarkrucifix eller en utsmyckad framsida, antemensale. 
Romaniken ligger väldigt långt borta i tid och att fastställa hur det var och 
såg ut är inte lätt.  
 
Romanska krucifix med den segrande Kristus har bevarats i Bollnäs, 
Hälsingtuna och Undersvik. En särskilt gammal madonna har bevarats i 
Kårböle, men skulpturen har troligtvis tillhört en annan kyrka från början. 
Heliga biskopar finns i Forsa, Hög och Norrbo. I Hälsingland verkar den 
heliga biskopen ibland ha bytts ut mot S. Olof. En sådan 1200-talsskulptur 
har bevarats från Njutånger (nu i Hälsinglands museum). Under romansk 
period kom skulpturen ofta via Jämtland, stilen kallas norsk-engelsk.  
 
I det gotiska kyrkorummet fanns möjlighet till flera sidoaltaren. Antalet 
skulpturer i kyrkorummet ökade. Under 1400-talets slut och 1500-talets 
början hade kyrkan en mycket god ekonomi. Stora summor lades på 
kalkmålningar och träskulpturer. Från enbart Bollnäs kyrka har 28 altarskåp 
och träskulpturer bevarats, så gott som allt är tillverkat decennierna kring år 
1500.  
 
Stora altarskåp importerades från kontinenten. I Bollnäs, Enånger och 
Ljusdal finns särskilt stora utländska altarskåp. De är samtliga från omkring 
år 1500, det vill säga sengotiska i våra ögon men från renässans enligt 
kontinentens sätt att se.  
  
Det fanns flera lokala skulpturverkstäder i Hälsingland. Vi vet inte mycket 
om dessa. Mest vet vi om den verkstad som leddes av Haaken Gulleson. 
Denna var verksam från omkring 1490 till ungefär 1530. Sex skulpturer har 
signerats. Anna själv tredje i Enånger har signaturen ”Iaak Haaken Gulle son 
maler” och dateringen 1520. Även ett par andra av Gullesons skulpturer går 
att datera, t.ex. en madonna i Ytterlännäs, som har ärkebiskop Jakob 
Ulfssons vapensköld på sockeln. Ärkebiskopen slutade sitt ämbete 1514 och 
detta är således terminus ante quem för denna skulptur.  
Den tidigare i särklass mest uppmärksammade skulpturen, den större 
Bollnäsmadonnan, har på senare tid av forskningen avskrivits från Haaken 
Gullesons verksförteckning, vad gäller skulpturen, dock anses att skulpturen 
är målad av Haaken Gullesons verkstad. 
Från Haaken Gullesons verkstad finns avknoppade verkstäder (tidigare 
förtecknade som "skolarbeten") som bör ha etablerat sig längre norrut. 
Kyrklig skulptur av hela denna krets kring Haaken Gulleson finns i 
Hälsingland, Medelpad, Ångermanland, Jämtland, Dalarna och Norge. 
Förutom Gullesons verkstad fanns troligtvis minst två skulpturverkstäder i 
Hälsingland vid ungefär samma tid. En verkstad har lämnat efter sig 
altarskåp i Järvsö, Hög och Ytterlännäs i Ångermanland. Skulpturerna är 
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ungefär en generation äldre än Gulleson. En annan verkstad utförde 
skulpturer som bevarats i Hanebo, Järvsö, Hälsingtuna och Harmånger. 
Denna verkstad var samtida med Gulleson. Värt att anmärka är att dessa två 
andra skulpturverkstäder liksom Gulleson har hög klass i fråga om material, 
färger, förgyllningar etc.  
  
 
Kyrkorna och helgonen 
 
Helgonkulten var viktig. De mest populära helgonen avspeglas i de 
personnamn som är kända från medeltiden. Det verkar som den äldre 
namnkulturen omgående övergivits och att man istället anammat den kristna 
kulturens namn. Under tidig medeltid användes helgonen och Nya 
testamentets namn, medan namn från Gamla testamentet verkar ha antagits 
först under senmedeltiden. Utifrån bevarade träskulpturer och kalkmålningar 
går det att dra slutsatsen att vissa helgon var mer populära. Bland de manliga 
verkar Lars, Olof och Erik ha haft en central roll. De kvinnliga helgonen var 
något flera: Katarina av Alexandria, Katrina av Vadstena, Birgitta, Anna 
(själv tredje), Gertrud, med flera.  
  
Laurentius är ett helgon från 200-talet e.Kr. Han led enligt legenden 
martyrdöden genom att levande grillas på ett halster. I medeltida 
pergamentsbrev nämns att S. Laurentius var skyddspatron för Högs kyrka. 
Breven talar också om att kyrkans invigningsmässa flyttades till S. Urbans 
dag. I Högs kyrka finns två bilder av S. Urban och två av S. Lars. 
 
S. Lars var patron för Gamla Uppsala kyrka, Söderala, Hög och Bollnäs, 
samtliga viktiga kyrkor. Söderala har också det gemensamt med Gamla 
Uppsala kyrka att den hade S. Erik som skyddshelgon.  
  
Söderala var sannolikt prostsäte från början. I och med den medeltida 
kolonisationen av västra Hälsingland växte Bollnäs och blev så småningom 
det pastorat som uppbar mest tionde. Därmed blev Bollnäs prostsäte och det 
nämns som det 1312. Bollnäs kyrka var prostsäte långa perioder därefter. 
Bollnäs hade enligt ett brev från 1468 fyra skyddshelgon: Maria, Petrus, 
Paulus och Lars.  
  
  
Kalkmålningar  
 
Hälsingland saknar romanska kalkmålningar, men gotiska förekommer på 
flera ställen. Enångers gamla kyrka innehåller medeltida kalkmålningar av 
Tierpsgruppen från 1400-talets slut. Enångersmålningarna är särskilt 
intressanta då valven aldrig varit överkalkade och färgerna är ovanligt starka.  
 
Söderala kyrkas romanska valv är har målningar från omkring 1500. 
Målningarna är hårt restaurerade 1904, men det är oklart vilka delar av 
målningarna som är nya eller påbättrade. I kyrkan fanns sju märkliga bilder 
där två upprepades en gång. Dessa har tolkats som allegoriska 
framställningar av dödssynderna.  
  
  
 
 

 



 
 
Inventarier 
 
Kyrkornas inventarier är inte sällen väldigt gamla och kan berätta om 
medeltiden på olika sätt, inte minst ikonografiskt. Kulten kan även till viss 
del förstås genom föremålen genom att lista ut hur de har brukats.  
 
Ett av de mest kända kyrkliga inventarierna från Hälsingland är relikskrinet 
från Trönö. Skrinet har emalj i vackra färger ytterst och är gjort i början av 
1200-talet i Limoges, Frankrike. Framsidan visar hur tre män mördar 
ärkebiskopen av Tomas Becket år 1170 i Canterbury. Relikskrin innehöll 
reliker av helgon, stod på altaret och bars i processioner för att signa sådd 
och fiskevatten.  
  
Från Ilsbo kyrka finns ett relikskrin i trä från 1200-talet samt (nu i 
Hälsinglands museum). Från kyrkan har även en gravkalk med patén 
bevarats. Dessa deponerades 1909 i Statens Historiska Museum från 
Hälsinglands museum. Nattvardsservisen är utförd i miniatyr i tenn. 
Gravkalkar följde under tidig kristen tid prästen i graven, för att denne skulle 
– symboliskt – skulle kunna ta nattvarden vid återuppväckelsen på den 
yttersta dagen.  
   
Kyrkorna behövde omgående ha dopfuntar. För Hälsinglands del beställdes 
dessa från Gotland och inte förvånande finns de äldsta dopfuntarna i Hög 
och Söderala. Funten i Högs kyrka är huggen av Bysantinos och Sigraf 
omkring 1200, gotländska mästare och ledare av verkstäder. Funten i 
Söderala har huggits av Majestatis, ännu en gotländsk stenmästare, verksam 
under senare hälften av 1100-talet. En handfull ytterligare dopfuntar eller 
rester av dopfuntar har bevarats i Hälsingland.   
  
  
Staffan och medeltida kult  
 
Lars Nylander tog mot slutet av föredraget upp något som är värt att notera 
med tanke på utgångspunkten för seminariet. Det finns ingen bild i det 
medeltida materialet som föreställer Staffan. Någon sådan har inte funnits, 
eftersom Hälsinglands apostel Staffan hör eftermedeltida litteratur och 
folkdiktning till. Ett undantag härtill, som finns påtalat i litteraturen, är en 
teckning av en bild som Olof Rehn tecknade av år 1763 i samband med Nils 
Reinhold Brockmans resa genom landskapet. På sockeln står skrivet 
”sanctvs stafa” och under teckningen: ”Uti Norrala kyrka i Helsinglands 
såsom des Patron.” Det har tidigare tolkats som en framställning av Staffan. 
Vid en jämförelse mellan teckningen och den övre vänstra altarskåpsbilden i 
Hälsingtuna kyrkas Nicolausskåp (av Haaken Gullesons verstkad, 1500-
talets början) är det uppenbart att det finns så stora överrensstämmelser att 
det är fråga om den bild som Rehn tecknade av. Att Brockman och Rehn var 
i Hälsingtuna avslöjar den bild av borgen på Tunaberget med Hälsingtuna 
kyrka i bakgrunden som finns i samma samling. Kanske blev teckningarna 
hopblandade innan de var tillbaka i Stockholm.  
 
Är då inte bilden i Hälsingtuna en bild av Staffan? Nicolausskåpet har fyra 
bilder på var sida om Nicolaus när skåpet är öppet. På höger sida ses nedtill 
S. Laurentius i diakondräkt och med halster i ena handen och upptill en helig 

 



biskop utan särskilda attribut. Mellan bilderna återfinns texten ”lavrentius”. 
Den västra dörren – från betraktaren sett – visar upptill den ovannämnda 
bilden av en biskop med mitra och kräkla, som håller i tre stenar. Mellan 
finns texten ”sanctvs stafa” – så gott som bortnött – och nedtill en ett helgon 
i en diakondräkt med tre stenar i ena handen. Eftersom högersidans bild 
pekar nedåt så borde den även göra det på den vänstra sidan. Således är det 
ärkediakonen Stefanos, den av apostlarna som stenas i Apostlagärningarna 7, 
som visas nedtill. De två biskoparna upptill på bilderna är problematiska. De 
borde också ha haft språkband. Biskopen med tre stenar i handen kan tolkas 
som S. Sigfrid, S. Eskil och S. Nicolaus själv – altarskåpets centralfigur. 
Svaret på den inledande frågan blir alltså: Nej, det är en bild av den förste 
kristne martyren Stefanos.   
 
Lars Nylander avslutade med att konstatera att den kyrkliga konsten kommer 
människan nära. Den är ett fantastiskt kulturarv som vi har att förvalta! 
Hälsinglands kyrkor utgör ett oerhört intressant material, och kan beforskas 
oerhört mycket mer än det som gjorts. 
 
 

SAMMANFATTNING 

Hälsinglands medeltid präglas av några tydligt framträdande drag. Den 
tidiga statsmakten uppvisade en stor iver att organisera och ta makten över 
området. Samtidigt blir hälsingarnas förmåga att dels i stor utsträckning 
ignorera statsmaktens påbud, bestämmelser och skatteuppbörder uppenbar. 
Hälsingarna har också ända sedan järnåldern utvecklat en mycket bred 
ekonomisk bas, där skogen utgjorde den främsta försörjningskällan. 
Flexibilitet är ett nyckelord i sammanhanget. Systemet med fäbodväsendet är 
av allt att döma färdigutvecklat åtminstone under högmedeltid. 
 
Man kan urskilja en omfattande bebyggelseexpansion under sen vikingatid 
och tidig medeltid. Senare delen av medeltiden präglas av ett visst 
övergivande av bosättningar, vilket sannolikt beror på dels digerdöden, dels 
ett behov av tyngre lerjordar. Timmerkonsten framträder både i stående hus 
och i lämningar efter medeltida gårdar. 
 
Hälsinglands medeltid visar också i mångt och mycket en uppdelning mellan 
kust och inland. Kustområdet är arenan för den tidiga statsmaktens försök att 
kontrollera landskapet. Inlandet är till stora delar omöjligt för kronans fogdar 
att kontrollera.  
 
Kyrkans ökande makt är synlig i dokument och i ett omfattande 
kyrkobyggande. Sockenindelningen och de flesta kyrkor var etablerade 
under 1200-talet. Lämningarna efter pilgrimsväsendet är talrika. 
 
Det finns ett flertal forskningsfält att titta närmare på i studiet av 
Hälsinglands medeltid. När det gäller samspelet mellan historieintresserad 
allmänhet och yrkesutövande arkeologer, byggnadshistoriker och historiker 
kan vi använda västernorrland som ett gott exempel på en gemensam strategi 

 



för kunskapsutbyggnad. Det mesta av medeltiden i Hälsingland är ännu inte 
upptäckt. 

MEDELTID I FRAMTIDEN 

Seminariet syftade till att bilda en upptakt och samlande forum inför det 
omfattande projektet Äkta medeltid i Hälsingland. Det är ett tvåårigt projekt 
som pågår under 2009 och 2010. Projektägare är Nordanstigs kommun. I 
projektet deltar ett flertal föreningar, projekt och kommuner samt 
Länsmuseet Gävleborg. Det skall fungera som en plattform där flera aktörer 
kommer att samverka. Syftet är att skapa sysselsättning. Detta vill man bland 
annat göra genom att genom att fokusera på verkligt bakgrundsmaterial. 
Inom projektet anordnas bland annat flera medeltidsdagar som så 
småningom skall utökas till att pågå en hel vecka. Det är också meningen att 
mindre medeltida arrangemang ska kunna sammanföras i större 
bokningsbara paket.  
 
Länsmuseets roll i projektet är att både sprida och ta fram information och 
kunskap om medeltiden. Under året kommer bland annat flera föreläsningar 
att anordnas och en förstudie göras över historiskt kartmaterial. Kommande 
år anordnas en heldagskonferens och en arkeologisk utgrävning kommer att 
utföras. Även en enklare sammanställning rörande medeltida dokument 
planeras.   
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