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O tecido muscular O tecido muscular éé dede
origem origem mesodmesodéérmicarmica,,
sendo caracterizado pelasendo caracterizado pela
propriedade de contrapropriedade de contraççãoão
e distensão de suase distensão de suas
ccéélulas, o que determinalulas, o que determina
a movimentaa movimentaçção dosão dos
membros e das vmembros e das víísceras.sceras.
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INTRODUINTRODUÇÇÃOÃO
1. A capacidade de reagir em respostas a uma modifica1. A capacidade de reagir em respostas a uma modificaçção do meio ão do meio 

ambiente constitui uma das propriedades fundamentais do ambiente constitui uma das propriedades fundamentais do 
protoplasma animal. protoplasma animal. 
Exemplo: Ameba (unicelular)Exemplo: Ameba (unicelular)

2. Nos seres multicelulares, as c2. Nos seres multicelulares, as céélulas diferenciamlulas diferenciam--se para realizar se para realizar 
funfunçções especões especííficas:ficas:
-- respirarespiraççãoão
-- absorabsorççãoão

3. As chamadas c3. As chamadas céélulas musculares especializaramlulas musculares especializaram--se para a contrase para a contraçção ão 
e o relaxamento.e o relaxamento.

4. Elas agrupam4. Elas agrupam--se em feixes para formar massas macroscse em feixes para formar massas macroscóópicas picas 
denominadas Mdenominadas MÚÚSCULOS.SCULOS.

5. Miologia estuda os m5. Miologia estuda os múúsculos.sculos.
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6. Dentro do aparelho locomotor:6. Dentro do aparelho locomotor:
-- ossosossos
-- junturasjunturas
-- mmúúsculossculos

7. Os ossos são elementos passivos do movimento 7. Os ossos são elementos passivos do movimento 
-- alavancas biolalavancas biolóógicasgicas
Os mOs múúsculos são elementos ativos do movimentosculos são elementos ativos do movimento
-- assegura a dinâmicaassegura a dinâmica
-- a esta estáática do corpo humanotica do corpo humano
-- mantmantéém unidas as pem unidas as peçças as óósseas determinando a posisseas determinando a posiçção e postura ão e postura 
do esqueletodo esqueleto
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TIPOS DE MTIPOS DE MÚÚSCULOSSCULOS
1. M1. MÚÚSCULO LISO:SCULO LISO:

-- mmúúsculo involuntsculo involuntáário, localizario, localiza--se na pele, se na pele, óórgãos rgãos 
internos, aparelho reprodutor, grandes vasos internos, aparelho reprodutor, grandes vasos 
sangusanguííneos e aparelho neos e aparelho excretorexcretor. O est. O estíímulo para a mulo para a 
contracontraçção dos mão dos múúsculos lisos sculos lisos éé mediado pelo sistema mediado pelo sistema 
nervoso vegetativo. nervoso vegetativo. 
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MMúúsculo lisosculo liso
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2. M2. MÚÚSCULO CARDSCULO CARDÍÍACO:ACO:
-- este tipo de tecido muscular forma a maior parte do este tipo de tecido muscular forma a maior parte do 
coracoraçção dos vertebrados. O mão dos vertebrados. O múúsculo cardsculo cardííaco carece de aco carece de 
controle voluntcontrole voluntáário. rio. ÉÉ inervado pelo sistema nervoso inervado pelo sistema nervoso 
vegetativo.vegetativo.
-- as fibras da musculatura cardas fibras da musculatura cardííaca formam um sincaca formam um sincíício cio 
funcional, de forma que todas despolarizam ao mesmo funcional, de forma que todas despolarizam ao mesmo 
tempo.tempo.
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MMúúsculo cardsculo cardííacoaco
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MUSCULO ESTRIADO ESQUELMUSCULO ESTRIADO ESQUELÉÉTICOTICO
-- éé inervado pelo sistema nervoso central e, como este inervado pelo sistema nervoso central e, como este 
se encontra em parte sob controle consciente, chamase encontra em parte sob controle consciente, chama--se se 
mmúúsculo voluntsculo voluntáário. As contrario. As contraçções do mões do múúsculo sculo 
esquelesqueléético permitem os movimentos dos diversos ossos tico permitem os movimentos dos diversos ossos 
e cartilagens do esqueleto.e cartilagens do esqueleto.
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MMúúsculo esquelsculo esquelééticotico



Tipos de Músculos
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ATIVAATIVAÇÇÃO DOS MÃO DOS MÚÚSCULOSSCULOS
1. A c1. A céélula muscular estlula muscular estáá normalmente sob o controle do normalmente sob o controle do 

sistema nervoso. Cada msistema nervoso. Cada múúsculo possui o seu nervo sculo possui o seu nervo 
motor, o qual dividemotor, o qual divide--se em muitos ramos para poder se em muitos ramos para poder 
controlar todas as ccontrolar todas as céélulas do mlulas do múúsculo.sculo.

2. As divisões mais delicadas destes ramos (microsc2. As divisões mais delicadas destes ramos (microscóópicas) picas) 
terminam num mecanismo especializado conhecido terminam num mecanismo especializado conhecido 
como placa motora.como placa motora.

3. O impulso nervoso passa atrav3. O impulso nervoso passa atravéés do nervo, a placa s do nervo, a placa 
motora transmite o impulso motora transmite o impulso àà ccéélulas musculares lulas musculares 
determinando a sua contradeterminando a sua contraçção.ão.
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PLACA MOTORAPLACA MOTORA
a)a) SinapseSinapse
b)b) EspaEspaçço o sinsináápticoptico
c)c) CCéélula de lula de SchwannSchwann
d)d) AcetilcolinaAcetilcolina
e)e) CCáálcio e Mglcio e Mg
f)f) TTúúbulos Tbulos T
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MECANISMO DE CONTRAMECANISMO DE CONTRAÇÇÃO (m. esquelÃO (m. esqueléético)tico)
1. Organiza1. Organizaçção histolão histolóógicagica
2. 2. SarcômeroSarcômero

--unidade funcional das unidade funcional das 
miofibrilasmiofibrilas contrcontrááteisteis







Mecanismo da Contração Muscular



BASES 

MORFOFUNCIONAIS



Importância dos ossos, articulaImportância dos ossos, articulaçções ões 
e me múúsculossculos

�� OssosOssos -- promovem o suporte do corpo, promovem o suporte do corpo, 
abrigam abrigam óórgãos e possibilitam a rgãos e possibilitam a 
locomolocomoççãoão

�� ArticulaArticulaççõesões -- unem dois ou mais ossos e unem dois ou mais ossos e 
permitem que eles tenham uma permitem que eles tenham uma 
mobilidade caractermobilidade caracteríísticastica

�� MMúúsculos esquelsculos esquelééticosticos -- contribuem para contribuem para 
a manutena manutençção da postura,ão da postura, produzem produzem 
movimento, estabilizam as articulamovimento, estabilizam as articulaçções e ões e 
geram calorgeram calor



É a parte da Anatomia que estuda os ossos
Os ossos são órgãos rígidos, esbranquiçados, constituídos por tecido conjuntivo 
mineralizado. São imprescindíveis para a conformação e sustentação do corpo e, 
por conseguinte, para a realização de qualquer atividade física.



Tem por objetivo estudar as articulações.

A articulação é o meio de junção entre os ossos
na formação do esqueleto. 

A principal contribuição das articulações 
para realização de atividade física está
associada aos movimentos que a 
mesma permite aos ossos realizarem.



Estuda os músculos; órgãos ou partes de órgãos 
constituídos por células ( fibras musculares ) 
com capacidade de contração e relaxamento.

Os músculos são os órgãos 
ativos do movimento.



Componentes anatômicos dos Componentes anatômicos dos 
mmúúsculos estriados esquelsculos estriados esquelééticosticos

Um mUm múúsculo esquelsculo esqueléético ttico tíípico possui uma porpico possui uma porçção mão méédia e dia e 
extremidades.extremidades.

A porA porçção mão méédia dia éé carnosa, vermelha no vivente (vulgarmente chamada carnosa, vermelha no vivente (vulgarmente chamada 
de carne) e recebe o nome de ventre muscular.de carne) e recebe o nome de ventre muscular.

No ventre muscular predominam as fibras musculares, sendo, portaNo ventre muscular predominam as fibras musculares, sendo, portanto nto 
a parte ativa do ma parte ativa do múúsculo, isto sculo, isto éé, a parte contr, a parte contráátil.til.

As extremidades são As extremidades são cilindrcilindróóidesides ou então têm forma de fita, chamamou então têm forma de fita, chamam--
se tendões.se tendões.

Quando são laminares, recebem a denominaQuando são laminares, recebem a denominaçção de aponeuroses.ão de aponeuroses.
Tanto tendões quanto aponeurose são esbranquiTanto tendões quanto aponeurose são esbranquiççadas e brilhante, adas e brilhante, 

muito resistentes e praticamente inextensmuito resistentes e praticamente inextensííveis.veis.
Tendões e aponeuroses, geralmente, servem para prender o mTendões e aponeuroses, geralmente, servem para prender o múúsculo sculo 

ao esqueleto.ao esqueleto.



Componentes anatômicosComponentes anatômicos

TendãoTendão

VentreVentre

AponeuroseAponeurose
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1. ORIGEM e INSER1. ORIGEM e INSERÇÇÃOÃO
-- por razões didpor razões didááticas,ticas,
convencionouconvencionou--se chamarse chamar
de origem de origem àà extremidadeextremidade
do mdo múúsculo presa sculo presa àà pepeççaa
óóssea que não se desloca.ssea que não se desloca.
Por contraposiPor contraposiçção, ão, denodeno--
minamina--se inserse inserçção ão àà extreextre--
midademidade do mdo múúsculo presasculo presa
àà pepeçça a óóssea que se ssea que se desdes--
loca.loca.



Mecânica muscularMecânica muscular

A contraA contraçção do ventre muscular vai produzir um trabalho mecânico, em geraão do ventre muscular vai produzir um trabalho mecânico, em geral l 
representado pelo deslocamento de um segmento do corpo. representado pelo deslocamento de um segmento do corpo. ÉÉ claro, pois, claro, pois, 
que o ventre muscular não se prende no esqueleto, para que possaque o ventre muscular não se prende no esqueleto, para que possa
contraircontrair--se livremente. As extremidades do mse livremente. As extremidades do múúsculo prendemsculo prendem--se em pelo se em pelo 
menos dois ossos, de maneira que o mmenos dois ossos, de maneira que o múúsculo cruza a articulasculo cruza a articulaçção.ão.

Ao contrairAo contrair--se o ventre se o ventre muscumuscu--
lar, hlar, háá um encurtamento   doum encurtamento   do
comprimento do mcomprimento do múúsculo esculo e
consequentemente deslocaconsequentemente desloca--
mento da pemento da peçça esquela esqueléética.tica.

AgonismoAgonismo x antagonismox antagonismo
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AgonistasAgonistas x antagonistas ou opositoresx antagonistas ou opositores



FFáásciascia muscularmuscular

É uma lâmina de tecido conjuntivo que envolve cada músculo.
A espessura da fáscia muscular varia de músculo para músculo, dependendo 

da sua função
Para que os músculos possam exercer eficientemente um trabalho de tração ao 

se contrair, é necessário que eles estejam dentro de uma baínha elástica de 
contenção, papel executado pela fáscia
muscular.

A fáscia muscular permite o fácil deslizamento dos
músculos entre si.




