SISTEMA MUSCULAR

O tecido muscular € de
origen mesodermica,
SEendo caracterizado pela
propriedade de; contracao
e distensao de suas
celulas, o que determina
d mMovimentacao dos
membros e das visceras.




SISTEMA MUSCULAR

1. A capacidade de reagir em respostas a uma modificacaor do meio
ambiente constitull umal das; propriedades fundamentais do
protoplasma animal.

Exemplo: Amebal (Unicelular)

2. Nos seres multicelulares, as celulas diferenciam=se para realizar
funcoes especificas:

- respiracao
- absercan

3. As chamadas celulasimusculares especializaram-se para a contracao
e 0 relaxamento.

4, Elas agrupam-Se em| feixes para formar massas Macroscopicas
denominadas MUSCULOS.

5. Miologia estuda os musculos.
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SISTEMA MUSCULAR

6. Dentro do aparelho locometor:
- 0SS0S
- junturas
- musculos
/. Os 0Ss0s Sao elementos passivos, do movimento
- alavancas biologicas
Os musculos sao elementios; atives do movimento
- assegura a dinamica
- g estiatica doicorpo humano
- mantém unidas as pegas 0sseas determinandoia posicao € postura
do esqueleto




SISTEMA MUSCULAR

- musculol involuntario, localiza-se na pele, orgaos
INternos; aparelnoe; reprodutor, grandes Vasos
sanguineos e aparelho excretor. O estimulo paraia
contracao dos musculos lisos € mediado: pelo; sistema
NERVESeIVEJEetativo:. Tecida mmuscular liso
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SISTEMA MUSCULAR

- este tipo de; tecidor muscular forma a maior parte do
coracao dos vertebrados. Ormusculo) candiaco carece  de
controle voluntario. E inervado pelo sistemal nervoso
vegetativo:

- as| fibrasi da musculaturar cardiaca formam| Um Sincicio
funcional, de forma; que tedas despoelarizam: ao Mmesmo
tem pO. Tecido muscular cardiaco




SISTEMA MUSCULAR




SISTEMA MUSCULAR

- € inervador pelo sistema nenvesor central €, comor este
Se encontra em parte; sob; contrele; consciente, chama-se
muisculo voluntario. As contracoes do musculo
esqueleticor permitem| 0s movimentos dos diversos 0Ss0s
e cartilagens do esgueleto. e
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Tipos de Musculos

..............

Skeletal
muscle
fiber '

Intercalated
disks

Striations i
Striations

Nucleus

Smooth
muscle fiber



SISTEMA MUSCULAR

1. A celula muscular esta normalmente sobi o controle do
sistema nervoeso. Cada musculo possuil o' Seu Nervo
MOLoK, 6 dualfaivide-se em MUuItes ramos para; poder
contrelar todas as celulas do museulo.

2. Asi divisoes mais delicadas destes ramos; (microscopicas)
terminam: UM MEecanismo; especializado Connecido
COMO) placa motora.

3. O impulso nerVoso passa atraves do nervo, a placa
motora transmite o Impulsoral celulas; musculares
determinandora sua contracao.
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Myelinated axon
of motor neuron

Action
potential

Axon terminal

Sarcolemma
of the
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Nucleus

Axon terminal
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SISTEMA MUSCULAR

1. Organizacao histologica l P""*““"‘fi
2. Sarcomero ; a8s
-Unidade funcionalfdas
miofibrilas contrateis

muscular

. (c€lula)
endomisio

MUSCULO CONTRAIDO




linha 7.
mitocindrias

aberiuras
dos tibulos

transyersos
reticulo

sarcoplasmatico

cisternas terminais
ibulos transversos

sarcolema

sarcoplasma
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Mecanismo da Contracao Muscular
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- Promovem) o) sUpoerte do corpo,
abrigam| 0rga0s e; possibilitam: a
|0COMOCa0

- Unem| dois ou mais 0Ss0s e
permiten que eles tenham uma
mobilidade caracteristica
- contribuem para
a manutencao dal postura, produzem BEEIEES
movimento, estabilizam as articulacoeSEIE RIEs
geram calor







Ariralogia

A articulacao € o meio de junciao entre 0s 0ssos
na formacao do esqueleto.

A principal contribuicao das articulacoes
para realizacao de atividade fisica esta
associada aos movimentos que a

mesma permite aos 0ssos realizarem.




Miologia

{Crigem) — — — F &

Os musculos sao os orgaos
ativos do movimento.

Tendao
{Insercao) i

S

Principio articular dos musculos esqueléticos




Um musculo esquelético tipico possui uma porcao media e
extremidades.

A porcao media € carnosa, vermelha no vivente (vulgarmente chamada
de carne) e recebe 0 neme de ventre, muscular.

No ventre muscular predominami as fibras musculares, sendo, portanto
al parte ativa do musculo, Isto e, a parte contratil.

As extremidades sao cilindroides ou entao tem forma de fita, chamam-
se tendoes.

Quando sao laminares, recebem, aidenominacao de aponeuroses.

Tanto tendoes quanto aponeurose sao esbrangquicadas e brilhante,
MUItor resistentes e praticamente Inextensivels;

Tendoes e aponeuroses, geralmente, servem para prender o musculo
a0 esqueleto.







1, ORIGEM e INSERCAO
- por razoes didaticas,
ConVencionou-serchamar
de origem a extremidade

Biceps
(active)

dor musculos presal a peca »
II'IGEF:E

0SSeal gue nao se desloca. {inecdive)

Por contraposicao, deno-

Mina-se Insercaora extre-

midade do musculo presa

a pPeca 0ssea que se des-

loca.




A contracao de ventre muscular vai produzirum trabalho mecanico, em geral
representado; pelo deslocamentorde umi segmento: do; corpo. E claro, pois,
due o ventre muscular nao: se prende no: esgueleto;, para quUe possa
contrair=se livremente. Asiextremidades dor musculo prendem:-se em| pelo
menos doisi 0ssos, de maneira que o musculo cruza al articulacao.

k- = " CELULA
A0 contralr=Se 0 Ventre museu MUSCULO  FEIXE MUSCULAR MIOFIBRILHA MIOFILAMENTO

lar, ha um encurtamento do T I, e o N N~
_;:-'.' ek "'- '.‘ll = = 4 __. =
comprimento do musculo e

conseguentemente desloca- Epimisio  Perimisio  Endomisio el
(4 volta do (a valta {a volta da

mento dal peca esquelética. misculo)  do feixe) célula)

AJonismo X antagonismo




Mecanica muscular




E uma lamina de tecido conjuntivo que envolve cada musculo.
A espessura da fascia muscular varia de musculo para musculo, dependendo
da sua funcao

Para que os musculos possam exercer eficientemente um trabalho de tracao ao
se contrair, &€ necessario que eles estejam dentro de uma bainha elastica de

contencao, papel executado pela fascia
muscular.

A fascia muscular permite o facil deslizamento dos
musculos entre si.
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Principio articular dos musculos esgueléticos




