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L’equilibrio Acido – Base

Dott. Gaetano Serviddio
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Equazione di Henderson-Hasselbach
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Equazione di Kassirer - Bleich
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…quindi↑[H+] = ↓pH
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Valori di riferimento

pHpH = 7,35 = 7,35 –– 7,457,45

PaCOPaCO2 2 = 35 = 35 –– 45 45 mmHgmmHg

HCOHCO33
-- = 22 = 22 –– 26 26 mEqmEq/L/L

ClCl-- = 100 = 100 ±± 55 mEqmEq/L/L

NaNa++ = 135 = 135 -- 145 145 mEqmEq/L/L
KK++ = 3,5 = 3,5 –– 4,5 4,5 mEqmEq/L/L
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Acidosi: pH<7.35

Alcalosi: pH>7.45
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Regole del compenso

Il compenso non Il compenso non èè mai completomai completo

REGOLA DEL COMPENSO ATTESOREGOLA DEL COMPENSO ATTESO

∆∆COCO22 = CO= CO22 attuale attuale –– 4040

∆∆HCO = HCOHCO = HCO33 attuale attuale –– 2424
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Disturbi semplici

RespiratoriRespiratori

MetaboliciMetabolici

se se ↓↓CO2CO2

se se ↑↑CO2CO2 Acidosi

Alcalosi

ACUTAACUTA

CRONICACRONICA

ACUTAACUTA

CRONICACRONICA

se se ↑↑HCO3HCO3

se se ↓↓HCO3HCO3 Acidosi

Alcalosi
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Acidosi Respiratoria ↑PaCO2

Compenso:Compenso:

ACUTAACUTA

CRONICACRONICA

Cause:Cause: NON RESPIRA

Hb

H+

H+

H+

H+
H+H+

H+

H+

H+
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COMPENSOCOMPENSO

ACUTAACUTA CRONICACRONICA

↑PaCO2 di 10mmHg

↓

↑HCO3 di 1 mEq

↑PaCO2 di 10mmHg

↓

↑HCO di 3 - 4mEq
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∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale –– 4040

Aumento atteso dei Aumento atteso dei bicarbonatibicarbonati

95 – 40 = +55

5,5 x 1 = 5,5

∆∆PaHCOPaHCO = HCO3 attuale = HCO3 attuale –– 2424 29 – 24 = +5

Acidosi Respiratoria Acuta
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67 – 40 = +27∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale –– 4040

Aumento atteso dei Aumento atteso dei bicarbonatibicarbonati

∆∆PaHCOPaHCO = HCO3 attuale = HCO3 attuale –– 2424 35 – 24 = +11

+9

Acidosi Respiratoria CRONICA
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Alcalosi Respiratoria
↓PaCO2

Compenso:Compenso:

ACUTAACUTA

CRONICACRONICA

Cause:Cause: IPERVENTILA

Hb

H+ H+

H+

H+

H+
H+H+

H+

H+
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COMPENSOCOMPENSO

ACUTAACUTA CRONICACRONICA

↓PaCO2 di 10mmHg

↓

↓HCO di 2 mEq

↓PaCO2 di 10mmHg

↓

↓HCO di 5 mEq
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23 – 40 = -17

-3.4

20 – 24 = -4

Alcalosi Respiratoria Acuta

∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale –– 4040

Aumento atteso dei Aumento atteso dei bicarbonatibicarbonati

∆∆PaHCOPaHCO = HCO3 attuale = HCO3 attuale –– 2424
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30 – 40 = -10

-5

20 – 24 = -4

∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale –– 4040

Aumento atteso dei Aumento atteso dei bicarbonatibicarbonati

∆∆PaHCOPaHCO = HCO3 attuale = HCO3 attuale –– 2424

Alcalosi Respiratoria Cronica
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Alcalosi Metabolica
↑HCO3

-

Compenso:Compenso:

Cause:Cause:
Cl Cl –– responsivaresponsiva

non Cl non Cl -- responsivaresponsiva

Ipovolemia, diuretici, steroidi, 
vomito, sondino naso-gastrico

Iperaldosteronismo, Cushing, Bartter,
grave deplezione di potassio
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COMPENSOCOMPENSO

↑HCO di 10 mEq

↓

↑CO2 di 5 mmHg
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48 – 40 = +8

+6

36 – 24 = +12

∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale –– 4040

Aumento atteso della CO2Aumento atteso della CO2

∆∆PaHCOPaHCO = HCO3 attuale = HCO3 attuale –– 2424

Alcalosi Metabolica
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Acidosi Metabolica
↓ HCO3

-

Compenso:Compenso:

Cause:Cause:
AnionAnion gap elevatogap elevato

AnionAnion gap normalegap normale

Acidosi lattica, chetoacidosi,
uremia, avvelenamenti

Diarrea, acidosi tubulare renale,
nefrite interstiziale
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( ) ( )3_ 12 4Anion Gap Na HCO Cl+ − −⎡ ⎤= − + = ±⎣ ⎦

154154

2Mg++

5Ca++17Proteine

5K+27HCO3
-

142Na+103Cl-

CATIONIANIONI

Na+

K+

Cationi

Cl-

HCO3-

Anion GAP

Anioni
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3 2 3 2 2H A HCO H CO A H O CO A+ − − − − −+ → + → + +

( ) ( )3_ 12 4Anion Gap Na HCO A Cl+ − −⎡ ⎤= − + − + = ±⎣ ⎦
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COMPENSOCOMPENSO

↓HCO di 1 mEq

↓

↓CO2 di 1,3 mmHg

↑∆AG = ↓HCO3-
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∆∆bicarbonatibicarbonati = = BicarbonatiBicarbonati attuali attuali -- 2424 3 – 24 = -21

Riduzione attesa della PaCORiduzione attesa della PaCO22 27,3

∆∆PaCOPaCO22 = = PaCOPaCO22 attuale attuale -- 40 40 12 - 40 = -28

Gap AnionicoGap Anionico 140 – (103 + 3) = 34

Acidosi Metabolica Gap Alto

[ ]2

3

24
PaCO

H x
HCO

+
−

⎡ ⎤ =⎣ ⎦ ⎡ ⎤⎣ ⎦

141 – (14 + 115) = 12

∆∆bicarbonatibicarbonati = = bicarbonatibicarbonati attuali attuali -- 2424 14 - 24 = -10

Riduzione attesa della PaCORiduzione attesa della PaCO22
13

∆∆PaCOPaCO22 = 40 = 40 -- PaCOPaCO22 attuale attuale 40 - 28 = 12

Gap AnionicoGap Anionico

Acidosi Metabolica Gap Normale


