
1. Kuinka monena päivänä olit poissa töistä/koulusta päänsärkysi vuoksi?

2. Kuinka monena päivänä päänsärkysi rajoitti toimintaasi työssä/koulussa vähintään puoleen?

3. Kuinka monena päivänä et tehnyt kotiaskareita?

4. Kuinka monena päivänä päänsärkysi rajoitti kotiaskareitten hoitamista vähintään puoleen?

5. Kuinka monena päivänä jouduit luopumaan toiminnastasi perheen/ystävien
parissa ja vapaa-ajan harrastuksista?

A: Kuinka monena päivänä Sinulla oli päänsärkyä?

B: Kuinka kivuliaita päänsäryt keskimäärin olivat asteikolla 0�10?
(0 = ei kipua � 10 = pahin mahdollinen kipu)

Midas-kyselyn tarkoituksena on antaa kuva hoitavalle lääkärille migreenin vaikeusasteesta
ja kuinka migreeni vaikuttaa elämänlaatuun ja toimintakykyyn.

Kysymykset koskevat kolmen (3) viimeisen kuukauden aikana esiintyneitä migreenikohtauksia.

M I D A S  - K Y S E LY K A AVA K E

nimi:

syntymäaika:

omalääkäri:

1.

Yhteenlaskettu summa kysymyksistä 1�5
kuvaa päänsärkysi vaikutusta elämänlaatuusi.

Migreenipotilaalle

Montako päivää

yhteensä

KK299MIDAS (Migraine Disability Asessment Program)

Kyselyn ovat kehittäneet: Richard B. Lipton, MD, Professor of Neurology, Albert
Einstein College of Medicine, New York, NY, and Walter F. Stewart, MPH, PhD,
Associate Professor of Epidemiology, Johns Hopkins University, Baltimore, MD.

Tulokset:

Luokka I: pisteet 0-5
Yleensä tähän luokkaan kuuluvat potilaat tarvitsevat vähän tai ei lainkaan hoitoa.

Luokka II: pisteet 6-10
II-luokan migreenipotilaille käytetään yleensä tilannekohtaisesti erilaisia lääkkeellisiä hoitoja.

Luokka III: pisteet 11-20
III-luokkaan kuuluvilla migreenipotilailla on suuri toiminnanvajaus ja tarve pikaiseen
hoidonkartoitukseen, mielellään lääkärin toimesta.

Luokka IV: pisteet >21
Henkilöllä on erittäin korkea toimintakyvyn vajaus ja tarvitsee kiireellisesti hoitoa ja tilanteen
tarkastelua lääkärin toimesta.

päivänä
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