
Archivio

��������������	�
�����������������	�
�����������������	�
�����������������	�
�������
����

Anno 2011

Indice 

N°1 
 gennaio 

• pag.4  Buon anno
           Lo spazio dei lettori: acqua,cancro

• pag.5  Artrosi
• pag.6  Forma & sostanza
• pag.7  Proroga ticket

           Densitometria ossea 
           Sicurezza alimentare 
           IVA certificati patente 

N°2  
febbraio 

• pag.8   Ospedale di Rivoli 
• pag.9   Peli
• pag.10 Il té
• pag.11 Emergenza infarto 

N°3  
marzo 

• pag.12  Buon compleanno Italia 
• pag.13  Capelli
• pag.14  L’olio d’oliva
• pag.15  ASL e premio qualità 

             Prenotazioni on line 



N°4  
aprile 

• pag.16  Dipendenze informatiche 
             A.A.A. Famiglie cercasi 

• pag.17  Diarrea 
• pag.18 La cipolla
• pag.19  Alopecia areata 

             Biblioteca della salute 

N°5  
maggio 

• pag.20  Bruciare le calorie 
• pag.21  Antibiotici
• pag.22  Il kiwi
• pag.23  Contributi a disabili…

              …e a donne in chemio 

N°6  
giugno 

• pag.24  Esenzione ticket visite ed esami   
• pag.25  Stipsi
• pag.26  Le nespole
• pag.27  “Premio qualità” all’ASL 3              

N°7  
luglio 

• pag.28  Pausa pranzo   
• pag.29  Depressione 
• pag.30  La melanzana
• pag.31  Ticket farmaci              

N°8/9  
agosto 
settembre 

• pag.32  Sanità e spesa   
• pag.33  Salute delle vene 
• pag.34  La carota
• pag.35  Sanità e spesa - continua

            Orario estivo infermeria               



N°10  
ottobre 

• pag.36  È questione d’etichetta   
• pag.37  Medicina senza tempo 
• pag.38  Il peperone
• pag.39  Campagna vaccinale 

            Medicina senza tempo - continua          

N°11 
novembre 

• pag.40  Spegni e accendi il benessere   
• pag.41  Il miele 
• pag.42  Il peperone
• pag.43 Elenco beneficiari vaccinazione 

antinfluenzale gratuita               

N°12  
dicembre 

• pag.44  La salute a Tavola: Natale  
e dintorni   

• pag.45  Osteoporosi 
• pag.46 Cause osteoporosi
• pag.47  Natale a Tavola - continua              



IL
 B

O
L
L
E
T
T
IN

O
 M

E
D

IC
O

D
e
l
l
a

 D
o

t
t
.s

s
a

 P
ie

r
a

 s
a

n
t
a

n
d

r
e
a

w
w

w
.d

o
cv

a
d

is
.i

t/
p

ie
ra

-s
a

n
ta

n
d

re
a

Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119536137
piera.santandrea@tiscali.it

Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it

STUDIO LETTERA 22
comunicazione d’immagine

Numero 1 anno V

Gennaio 2011

I
l dottor - responsabile dell’area comunicazione,
URP (ufficio relazioni con il pubblico) e relazioni esterne dell'ASL
3 - ci ha inviato, insieme ai suoi collaboratori, un bel messaggio di

auguri per il nuovo anno che, in molti passaggi, tocca da vicino i
desideri dei cittadini in tema di assistenza sanitaria. Perciò questi
passaggi li estendiamo a voi, facendoli anche un po' nostri. Siamo
certi che il dottor Deidier e lo staff che dirige ne saranno felici.

Mauro Deidier

Nelle altre pagine

>

>

>

Artrosi

La salute a tavola

Proroga ticket

Densitometria ossea

Sicurezza alimentare

IVA certificati patente

Nel 2011

In attesa di tutto ciò, per ora vorremmo solo farvi tanti ma tanti sinceri auguri!

poter comunicare tante belle notizie,
ricevere pochi reclami e molti elogi indirizzati alle tante professionalità che

lavorano in questa nostra bella azienda,
tornare a casa alla sera sempre soddisfatti e soprattutto…

… vedere sempre più soddisfatti i nostri cittadini del servizio che ricevono,
riuscire a non essere perennemente in ritardo su tutto ciò che facciamo,
che l'etica si diffondesse non solo nel nostro lavoro ma anche fuori,
che chi va in pensione venisse sostituito,
sempre essere attorniati da persone belle dentro e soprattutto allegre,
avere famigliari ed amici che stiano sempre tutti bene,
il sereno di tante belle giornate di sole pieno,
avere qualche certezza in più per il futuro,
, , …

vorremmo
vorremmo

vorremmo
vorremmo

vorremmo
vorremmo
vorremmo
vorremmo
vorremmo
vorremmo
vorremmo
vorremmo  vorremmo  vorremmo

La nostra affezionata lettrice
ci rende compartecipi di

Caterina
Maria Gentile

alcune buone ragioni che, insieme a quelle comunemente conosciute o comunque a più
riprese richiamate nel “Bollettino” (si vedano, in particolare, gli articoli apparsi nei numeri 2, 3
e 5 di febbraio, marzo e aprile 2008), esortano a bere acqua e nella giusta quantità.

«Un solo bicchiere toglie la sensazione di appetito durante la notte a quasi
tutte le persone che seguono una dieta.
Lo dimostra uno studio dell'Università di Washington.
La mancanza d'acqua è il fattore numero uno della fatica che si sente
durante il giorno.
Studi preliminari indicano che da otto a dieci bicchieri al giorno potrebbero
alleviare significativamente i dolori alla schiena e alle articolazioni sofferti
dall'80% dei soggetti che soffrono di questi mali.
Una mera riduzione del 2% dell'acqua nel corpo umano può provocare

dei tumori e medico oncologo di fama mondiale, dal titolo “
”, Odile Jacob, 2010

Le vrai régime
anti-cancer » (la versione italiana è in preparazione da

incoerenza nella memoria a breve termine, problemi con la matematica e difficoltà nel
focalizzare uno schermo di computer o una pagina stampata.
Bere cinque bicchieri al giorno diminuisce il rischio di cancro al colon di un buon 45% e alla
mammella addirittura del 79%, mentre dimezza la probabilità di sviluppare il tumore alla
vescica».

il recente libro del professor David Khayat, ex presidente dell'Istituto nazionale francese

* * *
Il gentile e attento lettore interviene sul Codice europeo contro il cancro
pubblicato nel “Bollettino” di novembre dell'anno appena trascorso. Inizia segnalando a tutti
noi «

Luigino Allois

Feltrinelli, l’uscita è attualmente prevista per il prossimo maggio).
Poi, in particolare, riferisce che il lavoro del luminare transalpino
« » alla prima parte del punto
IV del decalogo (“Mangia quotidianamente frutta e verdura: almeno

introduce puntualizzazioni severissime

cinque porzioni”): «

».

Se le verdure non sono assolutamente biologiche - come si sospettano
quelle spagnole che arrivano sulla tavola dei francesi e degli italiani - allora è meglio evitare
le cinque porzioni, che diventerebbero un fattore accrescente di rischio in quanto veicolano
nel nostro organismo il 70% dei pesticidi e fertilizzanti presenti e responsabili di neoplasie
quali quelle della prostrata e del seno, che sarebbero la piaga della popolazione matura ma
ancora giovane o giovanile
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ORARIO STUDIO

Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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Affrontiamo la minaccia più comune per le articolazioni,
l' , un flagello che angustia quattro milioni di
persone nel nostro Paese.
artrosi

Cos'è
È una malattia degenerativa che non ha un'unica causa e
rappresenta l'esito della progressiva erosione accusata
dalla cartilagine articolare: cioè il materiale biologico
liscio e resistente che riveste le estremità delle ossa
di una giuntura, facilitandone il funzionamento.
Oltre all'osso, sono coinvolti dalla patologia i legamenti,
i tendini e le membrane. Colonna vertebrale, anca, mano, caviglia,
ginocchio e spalla sono le zone maggiormente soggette.

Il dolore
È provocato dal moto o dal sovraccarico. Il
riposo notturno offre sollievo, il movimento
spesso lo scatena. Tanti e diversi i motivi; nel
caso del ginocchio, si fa per dire, può essere
ascritto allo sfregamento dei capi ossei ma
anche all'infiammazione, magari scortata da
gonfiore e accumulo di liquido.
Talora è intermittente, si alternano fasi acute
a fasi di benessere, in ulteriori circostanze il
paziente patisce pure durante il relax.
Sta di fatto che tutti i tessuti - dalla capsula al

liquido sinoviale - risentono dell'artrosi determinando dolore e a volte rigidità nelle
movenze. Merita qualche parola il liquido sinoviale, sostanza che rende minima la
resistenza tra le superfici striscianti l'una sull’altra: con la malattia diventa meno
viscoso e perde le sue normali proprietà lubrificanti e ammortizzanti.
Sovente i margini esposti delle ossa si ispessiscono e formano i cosiddetti osteofiti:
aumentano così l'attrito e la sofferenza, ostacolando di conseguenza le “manovre”
del corpo.

La giuntura è sempre meno mobile, il dolore persiste o peggiora e gli anestetici o gli
antalgici non risolvono la “grana”.
Allora è necessario andare dal medico di famiglia, il quale - valutata la situazione -
prescriverà gli esami del sangue e una lastra; se del caso, si avvarrà del consulto di
uno specialista ortopedico o reumatologo.
È importante avere presto una diagnosi e poi intervenire con trattamenti adeguati
quando lo stato non è ancora preoccupante: esistono infatti terapie mirate che, oltre
a controllare il dolore, attenuano l'escalation dell'artrosi e aiutano a conservare la
buona funzione articolare.

…il movimento è dolente e circoscritto nell'ampiezza;
…la parte è gonfia o calda (raramente arrossata) e rigida, specialmente al mattino o
dopo essere stati fermi a lungo;
…muovendosi la flessibilità migliora tuttavia si avvertono scatti o rumori come di
scroscio;
…la radiografia rileva una riduzione dello spazio tra le ossa.

Non si può guarire completamente. Però si può evitare il peggioramento cercando
di dimagrire se si è in sovrappeso, praticando un'attività fisica che faccia muovere in
maniera leggera la parte lesa (cyclette, nuoto), limitando al minimo i gesti atti - sia al
lavoro che nella vita quotidiana - a sovraccaricare troppo la giuntura, assumendo
integratori alimentari giovevoli alla cartilagine.

La diagnosi

I rimedi

Come si capisce che è artrosi?

Tipicamente si riconosce quando…

 !"#$"%& & '&($"&)

Passiamo in rassegna i fattori che la favoriscono.
: infatti è frequente tra gli anziani, pur non risparmiando i quarantenni, perché

la cartilagine ha qualità inferiore rispetto a quella dei giovani ed è prodotta a ritmi
troppo lenti per riparare i guasti che si susseguono.

: l'eccesso di chili costituisce uno stress, sempre per le cartilagini.
: precedenti offese di un certo rilievo a menisco e legamenti, ad esempio,

agevolano l'insorgere e lo sviluppo del problema.
, che gravano sull'articolazione in modo sbagliato esponendola a

danni.
: sollevare grossi carichi e fare sforzi intensi ripetuti procurano alla

cartilagine piccole lesioni o microfratture che assecondano il male.
.

L'età

Il sovrappeso
I traumi

I difetti di postura

I lavori pesanti

La familiarità e la predisposizione



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

3
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Per gestire il dolore bisogna ricorrere ad analgesici o antinfiammatori, preferendo
quelli ad applicazione locale il cui effetto è concentrato là dove devono colpire.Alcune
cure poi ne frenano l'evoluzione o la fanno parzialmente regredire intervenendo non
genericamente sui sintomi ma direttamente sulla cartilagine, rallentandone la perdita:
sono le infiltrazioni con farmaci a base di acido ialuronico - principale componente
naturale del liquido sinoviale - iniettati direttamente nella cavità articolare.
Ovviamente i risultati migliori si ottengono agendo in condizioni di lieve-media entità,
caratterizzate da scarsa efficacia degli antidolorifici, ovvero prima che la faccenda
giunga ai gradi più severi, quando il tormento è continuo e incontrollabile, la mobilità
quasi nulla e l'articolazione deformata.
L'infiltrazione ristabilisce rapidamente il giusto livello di viscosità del liquido sinoviale
restituendogli le proprietà lubrificanti e ammortizzanti, stimola la produzione di nuovo
acido ialuronico e riduce l'infiammazione della membrana sinoviale.
I benefici del ciclo terapeutico durano da sei mesi a un anno.

Grazie al contributo della signora , che ci ha
inviato il documento che sta alla base della pagina di questo mese, la
nostra rubrica si diverte. Tuttavia non è un . Il carattere

frivolo e giocoso inganna, il contenuto però è serio: curiosità, coincidenza,
casualità? matrice divina, madre natura? sguardo laico, visione religiosa?
Vedete voi. Di sicuro, c’è da meditare.

Caterina Maria Gentile

divertissement

La sezione di una carota assomiglia all'occhio umano, con tanto
di pupilla, iride e linee radiali. Guarda un po', gli scienziati han
dimostrato che questo alimento migliora parecchio la vista e la
circolazione sanguigna.

Il pomodoro è rosso ed è composto di quattro camere - fateci
attenzione - esattamente come il cuore. Ed ecco che, essendo
ricchissimo di licopene (carotenoide potente antiossidante),
fa molto bene al motore del nostro corpo.

La noce è uguale al cervello, riproduce persino l'emisfero
sinistro e destro. Anche le righe e le pieghe del gheriglio
ricordano la corteccia cerebrale. Non a caso si tratta di un

prodotto che aiuta a sviluppare i neuroni-trasmettitori, elementi essenziali per
le funzioni encefaliche.

Il fagiolo ha la forma precisa Infatti cura e salvaguarda l'attività
renale.

del rene.

I fichi crescono attaccati al ramo a due a due e sono pieni di
grani, giusto come i testicoli. Difatti aumentano la mobilità
degli spermatozoi, ne favoriscono il numero e combattono la
sterilità maschile.

Le olive sembrano ovuli e non potevano che essere un valido
ausilio per la salute e il funzionamento delle ovaie.

La conformazione dell'avocado è assai simile a quella dell'utero. Gli studi
comprovano che quando una donna m avocado alla settimana regola
l'equilibrio ormonale, evita l ccesso vidanza e riduce il rischio
di cancro alla cervice uterina. Dunque, è una combinazione che dalla fioritura
alla maturazione del frutto trascorrano proprio nove mesi?

angia un
'e di peso in gra

L'uva è sospesa in grappoli a forma di cuore e ogni acino è
paragonabile a un globulo. Tant'è che i “chicchi” contengono
principi nutritivi capaci di rivitalizzare il sangue e il muscolo
cardiaco.

L'arancia, il pompelmo e gli altri agrumi
in genere riproducono le fattezze dei seni
femminili: è ovvio, quindi, che stimolino
il sistema linfatico tipico delle ghiandole
mammarie.
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Sede periferica
Via Bruere 64

 ! "# $#! %&#'( ")*'!+#! , -.&'#&/!'#$!01&'1 2 3!4!'. 13-+/3.2

5 +! 31671'17#!2 !&-81 #& !331&9! "1# 01"#-#2 :.7&#3-1 #&:.70!9#.&#2 7#'#7! 7#-8#13'1 "#

;713-7#9#.&# 7#;1'#'#$1 . /761&'# 1" 13#'# "# 13!0# "# +!4.7!'.7#. <3.+. #& :.'.-.;#!= "! $#3#.&!712 -.&316&!

7#-1''1 1 ".-/01&'# $!7#2 3# .--/;! "# '/''1 +1 !+'71 13#61&91 "1# ;!9#1&'#> ? 41&1

;17 &.& ".$17 '.7&!71 #+ 6#.7&. ".;.>

 !"! #!$%&'(! ')!&%' $!* +*,&$* -!&*'(*

"'((! . '((! /0

!1*%'&! "* '&&*1'&!

'((23(%*4,4*$3%,

J35#BE 43K5!E 65F L%EFF5BBG4EM N #B$BE #B$KO$BE GF 8; P544$GE A;88

9 Q5RR!$GE A;88-F O!E##GKE #$!S G4 6G#B!GR3TGE45 GF

BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

Prorogata esenzione ticket farmaci

Recentemente l'Agenzia delle entrate ha stabilito che l'emissione del nuovo
certificato medico per il rilascio o rinnovo della patente è una prestazione
non assoggettata all'IVA.
Pertanto il costo del documento per i pazienti di Rivoli 8 non è 60 euro, come
indicato nel “Bollettino” del mese scorso, bensì 50.

CERTIFICATO PATENTE, NON SI PAGA L’IVA

L

Densitometria ossea all’ospedale di Susa

a validità degli attestati di esenzione dal pagamento del ticket sui

farmaci è stata di nuovo prorogata dall'Assessorato regionale alla

tutela della salute fino al 30 giugno 2011.

Per ottenere il beneficio il reddito annuo del nucleo familiare deve essere

inferiore a 36.151 euro, indipendentemente dall'età.

Per coloro che già usufruiscono dell'agevolazione e mantengono i requisiti,

il rinnovo è automatico e non è quindi necessario recarsi all'ASL. Gli aventi

diritto che ancora non hanno fatto richiesta possono compilare il modulo

in autocertificazione e consegnarlo all'Azienda sanitaria.

Da dicembre dell’anno scorso è attivo all'ospedale di Susa il nuovo servizio

di densitometria ossea. Si tratta di un esame che permette la valutazione

della densità delle ossa e della composizione corporea in termini di massa

magra e grassa ai fini di stabilire l'entità dell'osteoporosi e del conseguente

rischio di fratture.
L’apparecchio di ultima generazione utilizzato e l'innovativa

procedura adottata consentono di offrire una prestazione

agevole, veloce, indolore e non invasiva. In particolare, la

dose di radiazioni assorbita con questa avanzata metodica è

molto inferiore a quella di una radiografia e di una TAC.

Sicurezza alimentare

La Regione Piemonte ha predisposto controlli ancora più efficaci e una

migliore organizzazione dei servizi a tutela della sanità degli alimenti.

Le grandi trasformazioni vissute dai sistemi di produzione e distribuzione

impongono un costante adeguamento dei piani e dei metodi di ispezione

allo scopo di difendere al meglio la salute dei consumatori.

Il provvedimento rappresenta una risposta concreta, valida e incisiva alla

domanda di sicurezza dei cittadini (e di salvaguardia delle imprese che

agiscono nel rispetto delle leggi).
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confortevole. Il nosocomio di Rivoli ha imboccato questa strada, valorizzando così le sue
professionalità attraverso l'ottimizzazione organizzativa, l'adeguamento delle strutture e il
miglioramento del contesto ambientale.
Le novità si susseguono a ritmo incalzante. L'ultima è il progetto ,
che sollecita la presenza dei familiari a supporto dei degenti lungo l'intera permanenza in

terapia intensiva aperta

rianimazione. È un momento drammatico per i ricoverati e i
loro cari essere ospiti di quel reparto; momento che sovente
lascia molto a lungo il segno dopo la guarigione. Fino a ieri
l'ammissione dei parenti era ridotta al lumicino: al massimo
due ore quotidiane, per non impattare sulle cure e mantenere
tranquilli gli infermi. Oggi, però, gli studi medici dimostrano i
benefici derivanti dal soggiorno costante dei congiunti a
fianco dei pazienti: ripresa più rapida, riduzione di ansia e

depressione, senza aumentare il rischio di infezioni. E il policlinico rivolese si allinea
prontamente, consentendo alle persone vicine di stare con continuità accanto ai malati,
salvo durante le rare circostanze che impongono soltanto la partecipazione dei sanitari
(pratiche chirurgiche, controlli invasivi, radiografie) e l'esecuzione delle pulizie.
Sul l'ASLTO3 era già intervenuta con un'autentica rivoluzione, avviata nei
primi giorni del 2011. Al DEA (Dipartimento emergenza e accettazione) c'è stato un notevole
incremento di passaggi, balzati dai 48mila del 2003 ai 60mila del 2009. La crescita
esponenziale dell'afflusso, purtroppo spesso inappropriato, ha creato disagi e problemi: il
sovraccarico di lavoro in capo agli addetti, il prolungarsi dell'attesa, la difficoltà degli operatori
di riuscire sempre ad assicurare la giusta attenzione al ricevimento e alla puntuale
informazione degli accompagnatori sul decorso degli assistiti. Le innovazioni sono tante. Il
“ ”, innanzitutto: procedura di triage dedicata agli anziani, con accesso
facilitato (e veloce) che riduce i tempi di presa in carico quando la gravità è lieve (codice

pronto soccorso

codice argento

Non è mai bello andare in ospedale. A meno che si tratti di un
“lieto evento”. Ma se proprio bisogna varcarne la soglia - sia
in visita che, a maggior ragione, come ammalati - vorremmo

avere a che fare con un presidio razionale, efficiente, efficace e

verde) ma sono interessati gli ultraottantacinquenni nonché
quando i soggetti di età superiore a 70 anni appaiono colpiti
da disabilità, mancanza di autonomia, disorientamento, tare
cognitivo-affettive, malnutrizione e disidratazione oppure,
semplicemente, siano soli.
La , poi: istituita per evitare la
promiscuità garantendo ai bimbi un'area idonea al sereno

sala d'aspetto pediatrica

e strumenti; il raddoppio degli , da 4 a 9, 2 a
compartimentazione stagna utilizzabili anche in caso
di evacuazione per incendio o qualche altra situazione
di pericolo; il , reso decoroso e funzionale,
ampliato di oltre 600 posti , con una quota destinata alle
donne in gravidanza o con bambini, ai motociclisti, ai
disabili e ai dializzati.

ascensori

parcheggio

svolgimento dei servizi destinati a un'utenza particolarmente sensibile. Tra colori vivaci e
arredi in materiale ad hoc, ecco i giocattoli, il videoregistratore che trasmette cartoni animati
e film, un bagno riservato dotato di fasciatolo e di apparecchio per scaldare o preparare cibo
e biberon.
Sul piano complessivo, inoltre, a parte un ulteriore , sono installati
alcuni che segnalano quanto occorre attendere (i cui dati prossimamente potranno
essere visualizzati via internet) ed è inserita, a guidare il percorso, la figura del “

”, un infermiere con competenze specifiche che segue tutto l'iter.
Infine, i : i benemeriti dell'associazione AVULSS ricevono e ascoltano sofferenti e
familiari, scortandoli se necessario agli esami diagnostici, forniscono ragguagli di ogni tipo e
fanno da tramite con il personale ospedaliero.
Il profondo restyling coinvolge anche importanti elementi strutturali: il modernissimo

, con postazioni per l'urgenza, per la chirurgia generale, per l'otorinolaringoiatria,
per l'urologia e per l'ortopedia con annessa stanza gessi (quest'ultima classificata con la
certificazione di qualità ISO 5); la , comprendente
anche il nido e un locale attrezzato per il parto in acqua; la di ferri

sportello di smistamento
monitor

gestore del
processo di accoglienza

volontari

blocco
operatorio

nuova sede di ostetricia e ginecologia
centrale di sterilizzazione

Nelle altre pagine

> Peli

> Tè

> Emergenza infarto
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Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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Stavolta vogliamo parlare di quello che, apparentemente, sembra un semplice
annesso cutaneo: il . È una materia a cui, sovente, i medici non danno
grande importanza.Atorto.

pelo

Sicuramente la peluria svolgeva in
origine un compito essenziale per la

delle specie animali:
riparava dalle intemperie, proteggeva
dall'umidità ed esercitava una basilare
funzione di difesa meccanica; senza
poi trascurare la mansione percettiva
esercitata in molti esseri viventi. Nel
genere umano, ora come ora, questi

sopravvivenza

ruoli oggi sono meno rappresentati seppur sempre sussistenti: basti pensare alla
barriera innalzata contro la dal capo e contro l'eccesso di

o di del cervello e della testa medesima; oppure al
“lavoro” : il movimento di un pelo ci indica che stiamo toccando qualcosa,
anche se il contatto non avviene con le mani.
Oltre a ciò, nell'uomo la peluria ha acquistato rilevanti significati “ ”: le diverse
caratteristiche, i modi di aggregarsi e di svilupparsi sono eloquenti: le differenze
sessuali ed etniche forniscono due prove di come la tipicità e la disposizione della

ci rendono facilmente riconoscibili. Non soltanto: spesso la cura che
poniamo alla “criniera” (o alla pelata…) rispecchia ed evidenzia la nostra .
Il pelo ha una diretta derivazione dalla pelle. Infatti nasce e cresce in profondità
nella cute, dove c'è la “ ” (o “ ”). Si tratta di una struttura assai

dispersione di calore
riscaldamento raffreddamento

tattile

sociali

capigliatura
identità

papilla pilifera dermica

1) o “ ”. È
uno stadio abbastanza lungo, dura
2-5 anni, nella donna anche oltre
(ecco perché i capelli femminili si
allungano più di quelli maschili). La
velocità dell'accrescimento è stata
misurata, in media, intorno a 0,35
millimetri il giorno;
2) o “ ”,
contrassegnata dal fenomeno
dell'involuzione: oscilla da due a tre
settimane;

fase di sviluppo

fase intermedia

anagen

catagen

3) o “ ”. Tre mesi in cui la papilla pilifera si riduce di dimensioni
e tende a spostarsi sù, verso la superficie: alla fine il pelo cade, dopodiché riprende
nuovamente l'anagen.
È stato calcolato che sul cuoio capelluto abbiamo circa 100.000 capelli; oltre l'87 per
cento si trova in anagen, l'1-2 in catagen e il 10-12 è in telogen, perciò la perdita
quotidiana sino a 100-125 unità si ritiene fisiologica.

.

fase di riposo

La prossima volta parleremo di alcuni problemi che angustiano la capigliatura

telogen

complessa,!composta!-!per!fare!qualche!esempio!-!dalle!cellule!epiteliali
destinate!a!produrlo!e!dai che!generano!la da!cui

discende!la!colorazione.!Inoltre!esso!è!avvolto!dalle!fibre!nervose
responsabili!del!senso!tattile!ed!è!connesso!a!una!struttura

muscolare!alla!quale!si!devono!quelle!particolari!manifestazioni
di!orripilazione,!raddrizzamento!e!sollevamento!(sebbene

ormai!più!evidenti!in!gatti,!cani,!eccetera).!Degna!di!menzione
anche!la ,!preposta!a!salvaguardare!il
“vello”!e!a!renderlo!morbido!e!impermeabile.!Nella!papilla

dermica!le!cellule!si!moltiplicano!attivamente!per!far!crescere!il
pelo.!Nel!mentre!si!arricchiscono!di -!una!proteina

melanociti melanina

ghiandola sebacea

cheratina
specifica delle strutture dell'epidermide - e intanto i melanociti cedono la melanina.
Tutto l'articolato processo qui riassunto necessita dello strategico supporto nutritivo
e di ossigenazione che proviene dal sangue, di una buona alimentazione e di un
soddisfacente stato di salute generale. E' evidente che la compromissione di uno di
questi fattori comporta una sofferenza cellulare che si riflette nell'afflizione del pelo.
Aggiungiamoci la : le difformità presenti in entrambi i sessi, o
perfino in uno stesso individuo in varie epoche della vita, giustificano la disparità
degli elementi piliferi.
E aggiungiamo pure sia le peculiarità familiari e genetiche che le abitudini personali
concernenti la pulizia, lo shampoo usato, i coloranti adoperati...
Insomma, le cause che intervengono nella crescita del pelo sono molteplici. Si può
comunque riconoscere un “ ” costituito da tre segmenti:

condizione ormonale

ciclo vitale



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1)!recarsi!alla!sede!di!via
Unità!d’Italia

allo!studio!di!via!Bruere

2)!chiamare!la!segreteria
telefonica!e

dettare!le
richieste!farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari
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Sono secoli che in Oriente si usa il
tè come eccitante (anche se lo è in
misura ridotta rispetto al caffè per

via della minore dotazione di caffeina),
come diuretico (piuttosto blando, invero),
come astringente (grazie alla ricchezza
di tannini) e come stimolante delle attività
intellettuali. Ma la medicina moderna ha
trovato che possiede in aggiunta qualità
realmente importanti per la salute.
Contrasta addirittura la comparsa della
carie, contando molte sostanze in grado
di eliminare i batteri che la provocano. Di
più: protegge ulteriormente i denti per
merito del floruro che contiene, il quale -
combinato con alcune altre componenti
delle foglie e quindi dell'infuso - aumenta
pure la resistenza dello smalto all'azione
degli acidi.
Ancora:!aiuta!a!curare
la!dissenteria,!l'emicran
e!l'asma!bronchiale,
combatte!l'invecchiamento
precoce!e!favorisce!l'ottimale
secrezione!dei!succhi!gastrici.
Non!basta.!La!pianta!custodisce
centinaia!di!polifenoli,!molecole
organiche!vegetali!che!hanno
spiccato!effetto!antiossi
e!così!neutralizzano!i
pericolosi!radicali!liberi
dalla!cui!presenza!nel!corpo
derivano!tumori,!malattie
circolatorie!e!vari!problemi
meno!gravi,!per!esempio!la
formazione!delle!rugh
E!quelli!del!tè!non!solo
sono!abbondanti!(infatti
costituiscono!quasi!il!30%
del!suo!peso!secco)!ma!pure!i
migliori. Al!punto!di!impedire!la
formazione!del!cancro!della!pelle,
del!polmone,!dello!stomaco,!del
colon,!della!mammella,
dell'esofago,!del!pancreas!e
dell'intestino!tenue.!O!di!evitare
l'occlusione!delle!arterie,!gli
attacchi!cardiaci,!l'ipertensione!e
l'ictus.
Non!occorre!berne!a!fiumi!per

ia

dante

e.

russi,!cinesi!o!giapponesi,
perciò!la!gran!parte!di

noi!italiani!non
abituata!né!si!abituerebbe

facilmente!a!simili!dosi.
ossiamo!però
impegnarci!a

diventare!consumatori
buoni!e!costanti!della

piacevole!bevanda. Tanto!più
che!il!suo!apporto!calorico!è

determinato!solamente
dall'aggiunta!di!zucchero,

latte!o!succo!di!limone:!!un
po'!di!moderazione,!dunque,

e!la!linea!è!salva...
Comunque,!preso!in!eccesso

si!limita!a!non!esplicare
funzioni!toniche!e!a

causare!stanchezza.
Quando!si!soffre

d'insonnia,!invece,
sarebbe!opportuno

escludere!dalla!dieta
il!tè!forte!(e!il!caffè!).

Mentre!avendo!problemi
di!artrite!andrebbe!messo

è
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ottenere tali benefici; gli studi scientifici
dicono che sono sufficienti quattro tazze
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PILLOLE DI STORIA

al giorno. Oddio, non siamo britannici,

al bando persino il tipo leggero. In ogni
caso, il deteinato va benissimo sempre,
va bene anche da far prendere ai bimbi:
la lavorazione - infatti - non influisce sui
preziosissimi polifenoli, quasi nulla viene
perso.
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino!a!6!anni!non
compiuti

Dal
sesto!anno al
quattordicesimo!non
compiuto

Compiuti!i!14!anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

Emergenza infarto

insieme ad altri dati clinici, verrà poi trasmesso all'UTIC di riferimento

territoriale. La conferma diagnostica attiverà quindi all’istante la

procedura farmacologica già a bordo del mezzo e, secondo le indicazioni

del protocollo esecutivo concordato da operatori del 118 e cardiologi

ospedalieri, sarà individuata la destinazione finale per offrire le cure

migliori.

La tempestività dell'intervento è fondamentale: la qualità della risposta

assistenziale nei critici momenti iniziali ha un ruolo decisivo per la

sopravvivenza della persona colpita dal drammatico evento.

Meglio non andare al DEA, dunque, quando si avverte un problema al

cuore, perché è facile sciupare troppo tempo prezioso: è stato calcolato

che ogni mezz'ora di ritardo il rischio di perdere la vita aumenta ben

dell'8%. Molto meglio telefonate al 118 e descrivere i sintomi accusati:

accorrerà uno dei 75 autoveicoli attrezzati per affrontare l'urgenza in

modo adeguato.

Secondo gli ultimissimi dati statistici disponibili, gli STEMI nella nostra

regione superano i 4.200 l'anno. Di questi, il 30% arriva in ospedale

tramite chiamata al 118, il 50% per accesso diretto e il restante 20% per

altra via, ad esempio inviato dal medico curante. In più della metà dei

casi c'è stato bisogno di procedere con un'operazione di angioplastica

durante il ricovero. La mortalità è dell'8,5%.

D
a gennaio è attiva in via sperimentale in tutto il Piemonte la rete

interospedaliera per l'emergenza coronarica, la prima in Italia

organizzata a livello regionale.

Grazie al lavoro interdisciplinare di tutte le strutture interessate - le

unità di terapia intensiva coronarica

(UTIC), cioè i reparti d'urgenza dei no-

socomi, gli operatori del 118 e i pronto

soccorso - diventa così possibile anti-

cipare la diagnosi d'infarto miocardico

acuto (i cosiddetti STEMI) e fornire su-

bito il trattamento più appropriato.

Nel caso di sospetta ischemia, infatti, il

medico del 118 - oltre a prestare aiuto

immediato - potrà eseguire un elettro-

cardiogramma (ECG) direttamente a ca-

sa del paziente o sull'ambulanza. L'ECG,
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proprio in questo mese, . Lo facciamo in modo consono a uno strumento
come il “Bollettino”: ricordando i medici italiani che, lungo l'intero arco della

, hanno dato lustro alla Nazione con il loro straordinario contributo al bene della
salute universale.
L'esiguo spazio a disposizione ci costringe ad effettuare una selezione essenziale e drastica,
quanto mai minimale (ovviamente per il numero), perché sono davvero tanti i personaggi che
meriterebbero di essere citati: considerate la scelta un doveroso omaggio pure ai mille
“ ”, posto che abbiamo volutamente omesso dalla cernita i luminari viventi, con
un'eccezione: l'ultracentenaria signora Rita Levi-Montalcini.

giovedì 17 marzo
grandi

dimenticati

storia
unitaria

Nelle altre pagine

> Capelli

> Olio d’oliva

> ASL e ‘Premio qualità’

Prenotazioni on line
N

on vi sarà certamente sfuggito che, dal numero 1 del 2011,
campeggia sulla testata del giornale un logo speciale (e
starà lì per tutto l'anno). Adesso è giunta l'ora di festeggiare,

insieme a voi, il della nostra , che cade150° anniversario PATRIA

Camillo Golgi (Córteno, 7 luglio 1843-Pavia, 21 gennaio 1926) - Fu il primo
italiano, insieme al poeta Carducci, a essere insignito del Premio Nobel nel
1906. L'onorificenza gli è stata attribuita per gli studi sull'istologia del sistema
nervoso, in particolare per aver messo a punto una innovativa metodologia
di colorazione selettiva delle cellule detta “ ”. A lui si devono
anche - fra le altre cose - la formulazione della “legge” (che reca il suo nome)

reazione nera

grazie alla quale fu possibile trattare al momento giusto con il chinino, e quindi guarire, i
malati di malaria nonché la scoperta dell'apparato reticolare interno delle cellule ancor oggi
chiamato “ ”.Complesso di Golgi

(Almese, 7 agosto 1863-Rapallo, 15 marzo 1937) - Laureato a Torino,
specializzato in medicina interna e pediatria, pioniere nella lotta contro la tubercolosi, nel
1896 realizzò lo : congegno che si rivelò determinante persfigmomanometro a mercurio

Scipione Riva Rocci

affrontare un male fino ad allora sconosciuto, l'ipertensione
arteriosa. Non volle trarre alcun guadagno dal suo geniale
apparecchio, rifiutandosi di brevettarlo e rinunciando a ogni
offerta per lo sfruttamento commerciale.

(Torino, 13 agosto 1912-Lexington, USA, 6
febbraio 1991) - Figura centrale nello sviluppo delle scienze
della vita nel XX secolo: i suoi lavori su fagi e batteri hanno

Salvatore Luria

gettato le basi per la nascita della genetica batterica e della virologia come discipline
indipendenti. Nel 1969 ricevette il Nobel per le fondamentali indagini su

. Egli ha inoltre svolto un ruolo primario nella nascita della biologia
molecolare. Aveva da poco tempo imboccato una luminosa carriera, dopo essere uscito
brillantemente dall'ateneo torinese, quando le leggi razziali fasciste lo indussero a rifugiarsi
in America, dove rimase per il resto della vita.

(Venezia, 11 marzo 1924-29 agosto 1980) - Psichiatra, fondatore della
concezione moderna della salute mentale. A lui si deve la legge 180/78 (non a caso nota

moltiplicazione e
mutabilità dei virus

Franco Basaglia

come “ ”) che impose la chiusura definitiva dei manicomi e
regolamentò il trattamento sanitario obbligatorio, istituendo i servizi di
igiene mentale pubblica. Ebbe il merito di intuire e mettere in pratica quella
che si rivelò essere un'autentica rivoluzione: eliminare senza remore la
contenzione fisica e l'elettroshock, aprire i cancelli dei reparti, affiancare
alle terapie farmacologiche una nuova cultura basata sull'esaltazione dei
rapporti umani tra personale (medici e assistenti) e pazienti.

Legge Basaglia

Rita Levi-Montalcini (Torino, 22 aprile 1909) - Trent'anni di applicazione e ricerche l'hanno
portata a identificare il (NGF), fattore di accrescimento delle celluleNerve Growth Factor
nervose: passo avanti decisivo per la conoscenza del cervello e per la
cura delle malattie degenerative. Un successo di fenomenale importanza
che le ha permesso di ottenere il Premio Nobel per la medicina nel 1986.
Però questo è soltanto il più alto degli innumerevoli riconoscimenti che

impreziosiscono una lunghissima
attività scientifica che prosegue
tutt'ora nel laboratorio della sua Fondazione EBRI
(European Brain Research Institute): ogni giorno si
impegna con enorme passione convinta che siamo
alla vigilia di invenzioni decisive per vincere molte
patologie cerebrali. Dal 2001 è senatrice a vita.
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Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00

2

Le più comuni problematiche che affliggono le chiome si manifestano sia con
un'eccessiva caduta dei capelli (ricordiamo però che la perdita fino a 100-125
unità al giorno è da considerare come normale ricambio pilifero) sia con la

2

13 REGOLE PER VOLERSI BENE
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ALTRE CAUSE DELLA CALVIZIE
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diminuzione della loro robustezza
e resistenza.
Sono numerose le cause capaci di
interferire in senso negativo:
pensiamo ai fattori genetico-
familiari, che provocano l'alopecia
androgenetica maschile e
femminile, a quelli immunologici,
responsabili dell'alopecia aerata,
agli infiammatori, che generano
l'alopecia cicatriziale. Ma ne
sussistono tante altre, alcune
delle quali elencate nel box a
fianco.
Puntiamo i fari ora sull’alopecia
androgenetica, proprio perché è la forma maggiormente diffusa di calvizie.
Colpisce indifferentemente maschi e femmine, sebbene in modo diverso; s’affaccia
a qualsiasi età dopo la pubertà, anche se spesso appare intorno ai 25-40 anni: nella
popolazione europea e nordamericana bianca ne è affetto quasi il 50% degli uomini
di 50 anni e il 40% delle donne settantenni.

Nel maschio inizia con l'innalzamento della fronte, cui segue la
retrocessione della linea del capillizio lungo le tempie: i capelli
così formano un figura a guisa di M. Il fenomeno può progredire
sino a scoprire tutto il centro del capo. Di solito viene risparmiata
la zona temporale e occipitale.
Nelle femmine essa si presenta in modo soft in mezzo alla testa,
senza arrivare - se non raramente - a un'area completamente
calva.
La componente familiare e genetica determina una speciale

sensibilità dei bulbi piliferi ad un derivato del testosterone (l’ormone è tipicamente
maschile ma è prodotto in quota modesta anche nell'organismo femminile). I bulbi
diventano piccoli e arrestano il loro ciclo vitale, per cui cessa la produzione del fusto
pilifero che si indebolisce, si assottiglia e infine cade con tutta la radice.
I rimedi per ben contrastare questa alterazione esistono. Naturalmente il loro effetto
dipende dalla fase in cui inizia il trattamento. Prescindendo da interventi invasivi di
tipo chirurgico, abbiamo a disposizione farmaci abbastanza validi (quantunque non
specifici), come certi antipertensivi e antiandrogeni
I primi sono particolarmente indicati per le donne: una buona metà di loro, dopo
almeno un paio di mesi di terapia, mostra la stabilizzazione della caduta con una
ricrescita da minima a moderata. Per mantenere l'efficacia, la cura dovrà essere
eseguita per sempre.
I secondi agiscono con il blocco dell’enzima che trasforma il testosterone nel suo
derivato attivo: nell’83% dei casi ferma la “cascola” e nel 66% stimola la rinascita.



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

33
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Niente storie. L'abitudine di tante famiglie (forse anche perché

caro) a utilizzare l'olio d'oliva per condire, soprattutto a crudo, e
quello di semi per friggere è assolutamente sbagliata.

L'extravergine è il più adatto, per merito dell'equilibrato

grado di insaturazione che lo rende resistente alla

ossidazione. Un cibo fritto comporta l'aumento delle

sue calorie di 2-3 volte: se il grasso di cottura è l'olio

di semi, il burro o lo strutto, il colesterolo ingerito

cresce di molto; l'olio d'oliva, invece, resiste alle

alterazioni causate dalla frittura.

In occasione dell’avvio ufficiale delle
celebrazioni di , la rubrica
non poteva fare a meno di ospitare

l'alimento più rappresentativo del nostro
Paese, sana parte integrante della sua
immagine: l'olio d'oliva.
Ogni olio, qualunque sia la derivazione,
fornisce 900 calorie per cento grammi di
prodotto. La differenza sta nella qualità
dei grassi e delle vitamine: in quello delle
olive prevale - quanto al primo aspetto -
l'acido oleico, grasso monoinsaturo che,
fra tutti quanti i grassi, meglio ci protegge
dalle patologie cardiovascolari oltreché
dalle formazioni tumorali (alla mammella
e all'intestino in primis); e - relativamente
al secondo - la vitamina E, che difende le
cellule dall'invecchiamento precoce. Per
non parlare degli ineguagliabili bouquet e
sapore, frutto della presenza di circa 150
sostanze aromatiche.
Un'indagine condotta qualche decennio
fa, divenuta universalmente celebre, ha
evidenziato che l'isola di Creta registra
un tasso di mortalità riferito alle malattie
coronariche quasi infimo, il minore della
Terra, grazie al forte consumo pro capite
di olio d'oliva, il più elevato al mondo.
Ma olio d'oliva e olio extravergine
d'oliva non sono affatto la
stessa cosa, anche quando
provengono
ambedue dalle
stesse drupe:
solo l'extraver-
gine è ottenuto
dalla loro spre-
mitura a freddo,
per pressione

Italia 150

meccanica, senza l’aggiunta di elementi
estranei o di oli di altra natura, con acidità
(acido oleico) non superiore all'1%. Gli oli
d'oliva generici, al contrario, spesso sono
estratti con solventi, depurati, raffinati e
poi mescolati assieme a piccole quantità
di extravergine.
L'extravergine è superlativo nell'evitare
l'accumulo di colesterolo nel sangue, nel
favorire l'abbassamento di quello
(LDL) e l'innalzamento - o per lo meno la
stabilità - del (HDL).

Espleta un'azione lassativa e dige-
stiva, supporta il fegato nelle sue

funzioni di disintossica-
zione, fluidifica le mem-
brane di tutte le cellule,

specie nervose. Sostiene
chi svolge lavori

intellettuali, i
bambini in crescita,

gli anziani longevi, le
donne in gravidanza.

La bassa acidità aiuta
la cistifellea a svuotar-

si più facilmente. Utile a coloro

cattivo

buono

IL PREGIO E IL PREZZO
L'extravergine migliore necessita di

lavorazioni costose, in aggiunta alla spesa
più alta per l'acquisto della materia prima,

olive di pregio: raccolta manuale
(brucatura), che rispetta meglio di quella

meccanica la delicatezza delle drupe;
trasporto senza traumi; breve stoccaggio

per impedire fermentazioni; macinazione a
freddo con molazze di pietra dura, metodo
che evita il surriscaldamento della pasta e
non incide troppo sul valore vitaminico;

gramolatura (separazione dell'olio
dall'acqua) lenta e precisa. Quindi il prezzo

va di conseguenza.

che soffrono di ulcera gastrica e gastrite,
concorre a curare insufficienza epatica e
stitichezza nonché a prevenire il diabete
e la cirrosi.
È il mezzo terapeutico d’elezione per la
colecistite calcolosa. Alcuni ricercatori
ritengono che con un cucchiaio al giorno
si abbassi di cinque punti la pressione
minima e di quattro la massima.
Per quanto eccellente, però, non bisogna
esagerare nell’uso: essendo anche ricco
di trigliceridi potrebbe creare problemi di
coagulazione sanguigna.



Medicina di gruppo Rivoli 8 ORARI DEGLI STUDI

Via Unità d’Italia 4

 !"##$ %&'())&

 !" *+',-,&

 !" .+/0+) -

 !"##$ .-&'.-

 !" ,-*&)+*-

 !" '&/+

 !"##$ /+,0+, '(+

-,1('2('-+

 !"##$ %&'())&

)34567

89":;<8=":;

8;":;<8:":;

><88

8=<8?

8@<8?

8;<8A

8=<8?

><8A

8;<8A

2$!B567

>":;<8;":;

89":;<8@":;

8C<8>

>":;<88":;

8@<8?

8=<8>

?":;<8A":;

><8A

8@<8?

25!DEF567

>":;<88":;

8=":;<8?

8C<8>

8=<8?

>":;<8;":;

8;<8A

8A<8C

><8A

<<<

.GEH567

8=<8?

8;":;<8:":;

><88

8=<8?

8@<8?

8;<8A

8C<8>

><8A

<<<

I545!67

<<<

89<8@":;

8C<8>

>":;<88":;

8@<8?

8=<8>

><88

><8A

8:<8C

Sede periferica
Via Bruere 64

 ! "# $#! %&#'( ")*'!+#! , -.&'#&/!'#$!01&'1 2 3!4!'. 13-+/3.2

5 +! 31671'17#!2 !&-81 #& !331&9! "1# 01"#-#2 :.7&#3-1 #&:.70!9#.&#2 7#'#7! 7#-8#13'1 "#

;713-7#9#.&# 7#;1'#'#$1 . /761&'# 1" 13#'# "# 13!0# "# +!4.7!'.7#. <3.+. #& :.'.-.;#!= "! $#3#.&!712 -.&316&!

7#-1''1 1 ".-/01&'# $!7#2 3# .--/;! "# '/''1 +1 !+'71 13#61&91 "1# ;!9#1&'#> ? 41&1

;17 &.& ".$17 '.7&!71 #+ 6#.7&. ".;.>

 !"! #!$%&'(! ')!&%' $!* +*,&$* -!&*'(*

"'((! . '((! /0

!1*%'&! "* '&&*1'&!

'((23(%*4,4*$3%,

J35#BE 43K5!E 65F L%EFF5BBG4EM N #B$BE #B$KO$BE GF 9 K$!PE A;88

9 $O!GF5 A;88-F O!E##GKE #$!Q G4 6G#B!GR3PGE45 GF

BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

ASL 3 in corsa per il “Premio qualità”

Arriva una notizia che ci dà maggiore tranquillità, semmai ce ne fosse stato
bisogno, sul funzionamento generale del servizio preposto ad accudire la
salute della popolazione.

La nostra, infatti, è l'unica azienda sanitaria locale a rientrare, insieme ad altri 40
enti di tutta la Penisola, tra i finalisti del “

” bandito dal Ministero per le riforme e l'innovazione,
Premio qualità ed eccellenza della

pubblica amministrazione

4

superando la concorrenza di 221 partecipanti a livello nazionale.
Insieme all'ASL 3 sono rimasti in gara istituzioni di peso: città
(Siena, per esempio), prefetture (come quella di Livorno) e
università (quali Ferrara e Pisa), tanto per citarne alcune.
Il percorso di assegnazione del riconoscimento, varato a fine
2010 dal ministro Brunetta, è molto severo; l'iter si concluderà a
marzo con le dettagliatissime valutazioni tecniche definitive dei
candidati rimasti in lizza - e la compilazione della conseguente
graduatoria di merito - da parte di un'accreditata commissione di

esperti nominati con la collaborazione di Confindustria e Consiglio nazionale dei
consumatori e degli utenti. Il giudizio conterrà anche le azioni di miglioramento da
attivare nel futuro, nell'ottica del continuo sviluppo delle organizzazioni esaminate
dagli ispettori.
« - dichiara l'assessore al ramo della
Regione subalpina -

». Puntando, come spiega in una battuta secca il commissario dell'ASL
, su un complesso di programmi e attività proiettato in avanti e

sempre più funzionale.

Siamo proprio lieti di apprendere questa notizia
in un momento di così grande importanza e

trasformazione della sanità piemontese, che persegue l'obiettivo di mettere i suoi
cittadini al centro del sistema: per fare ciò è necessario porre attenzione al valore
delle prestazioni e all'efficienza delle strutture, nell’ottica della razionalizzazione
delle spese

Caterina Ferrero

Giorgio Rabino

Prenotazioni on line
Ora è possibile prenotare on line le prestazioni ambulatoriali fornite dalle Aziende
sanitarie locali (ASL) e ospedaliere (ASO) di Torino e provincia nonché disdire e
modificare gli appuntamenti, avere informazioni sui servizi disponibili e pure sulle
strutture che li erogano.
Per usufruire di questa opportunità bisogna registrarsi al
portale .
Rimane comunque obbligatoria l'impegnativa del medico
di famiglia, senza la quale si possono fissare unicamente le

www.sistemapiemonte.it

visite oculistiche (solo per l'esame della vista), ginecologiche e odontoiatriche.
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Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119536137
piera.santandrea@tiscali.it

Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it
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Nelle altre pagine

> Diarrea

> Cipolla

> Alopecia areata

Biblioteca salute

L'uso - spesso eccessivo, specialmente (ma non solo) da parte
dei giovani - della in tutte le sue forme (internet,
facebook e social network assortiti, eccetera) può provocare

diffuse situazioni di vera e propria . Se poi
ci aggiungiamo le “prestazioni” consentite con dovizia dai telefonini

rete web

dipendenza informatica

e fruite no limits - dai continui SMS agli MMS, dalla musica agli svaghi passatempo (ma
sarebbe meglio definirli occupa o spreca… tempo) - la frittata è completa. Anzi, no: bisogna
aggiungere i videogiochi, l'iPod, gli MP3…
L'utilizzo sempre più intenso e facilitato delle (personal computer, laptop, tablet
come l'iPad, e-book, economicità e facilità delle connessioni) ci costringe in maniera
crescente a dover considerare la possibilità che, a fianco di evidenti vantaggi derivanti da
questo nuovo stile di vita, un “consumo” scorretto o esagerato o incontrollato di tali
dispositivi diventi problematico oppure, addirittura, assuma i connotati di una autentica

.

tecnologie

condizione patologica
La “ ” produce incessantemente nuove tipologie di
comunicazione e ambienti fiammanti, che sarebbe troppo riduttivo e
semplicistico considerare fattori negativi in quanto virtuali, non reali,
alterati. La chat per esempio, uno degli strumenti maggiormente
gettonati, costituisce senza dubbio alcuno una fantastica opportunità

grande ragnatela

comunicativa che si ha agevolmente a disposizione per soddisfare bisogni sia sociali che
relazionali.
D'altro canto, oggi è abbastanza riconosciuto il fatto che i fenomeni di cui stiamo parlando,
per le loro caratteristiche di accessibilità, rapidità, coinvolgimento e - soprattutto - capacità di
dare gratificazione (denaro, piacere, autostima), se accolti smodatamente o investiti di forte
significato possono portare a sviluppare ,
e .
Le ricerche scientifiche sia estere che nazionali su questo fronte emergente sono limitate e
ancora pionieristiche. Così, di fronte all'imporsi di siffatte tematiche in termini preoccupanti
ed alle numerose richieste d'aiuto che cominciano a pervenire alle strutture dell'ASL 3, in
particolare da genitori giustamente allarmati per i loro ragazzi, il nostro si è attivato per
studiare il fenomeno e per valutare la necessità di offrire supporti specifici, preventivi e
terapeutici. È stata pertanto avviata, con l’attiva collaborazione delle scuole, un'
condotta per mezzo di un questionario. Coinvolti gli istituti di istruzione superiore di Pinerolo,
che hanno tutti aderito al progetto. Sottoposto al test un campione di oltre duemila studenti.
Alla fine del lavoro, esaminati e valutati i dati, sarà organizzato un informativo per
gli operatori dei servizi socio-sanitari, i dirigenti scolastici, gli insegnanti e gli amministratori
pubblici.

disagio disturbi compulsivi del comportamento
dipendenza

SERT

indagine

seminario

Appello del Dipartimento di salute mentale dell'ASL TO 3:
cercasi famiglie disponibili ad accogliere adulti con disturbi
psichici.
Si tratta di dare solida continuità al progetto terapeutico
alternativo gestito dal che, sin dal 1997, si
pone l'obiettivo di inserire in nuclei famigliari disponibili a

Servizio IESA

partecipare all'iniziativa persone affette da questo genere di problemi. Ospitarle vuol dire offrire vitto,
alloggio e la possibilità di condividere in casa la quotidianità. Lo scopo è facilitare il reinserimento dei
pazienti nella collettività migliorandone la qualità della vita rispetto alle tradizionali forme di intervento.
Sono già oltre cento i soggetti che hanno potuto beneficiare di questa gratificante convivenza, che
naturalmente viene supportata da operatori professionisti del Dipartimento.
Per rispondere all'invito basta possedere due semplici requisiti: una camera in più da destinare al

nuovo “amico” e un po' di tempo da dedicargli. Si potrà così realizzare
un'arricchente esperienza affettiva e relazionale dal prezioso impatto sociale.
La famiglia ospitante riceverà un rimborso mensile di 1.000-1.200 euro a
seconda dei casi e delle circostanze.
Per informazioni o appuntamento rivolgersi a IESA, via Martiri XXX Aprile n°
30; tel. 0114017463-3356969927; e-mail: servizio.iesa.collegno@gmail.com

Buona Pasqua
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Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00

22

L'intestino

funzioni basilari

6-7

colon

è un organo assai complesso e quindi altrettanto delicato. È un lungo
tubo (infatti si chiama anche ) che, nell'adulto, misura circa sette
metri e presenta una serie di concamerazioni, o settori, che svolgono compiti

differenti. Nell'insieme le sono tre: gli alimenti, i
nutrienti e le scorie, cioè i residui che non riusciamo ad assimilare.
Nei visceri si riversa un'ingente mole di materiale: litri costituiti da , ,

, (gastrici, biliari e pancreatici),
e (1-2 litri).

Concentriamoci sull'ultimo tratto: il (o ). Qui giunge dal tenue, attraverso

tubo digerente

digerire assorbire
rimuovere

acqua proteine
sali minerali succhi quanto prodotto dalle cellule della
parete intestinale sostanze ingerite

crasso
la , solo una frazione del materiale
lavorato: suppergiù un litro e mezzo, poiché nel percorso
precedente la fase digestiva ne ha ampiamente ridotto il
volume iniziale. Suo cruciale è togliere più acqua
possibile, cosa che assolve in maniera efficacissima: in
condizioni normali la “cattura” quasi totalmente, per cui di
solito ne vengono .
Sempre in condizioni normali, il colon è occupato da una

valvola ileo-cecale

compito

eliminati meno di 100 ml con le feci

miriade di (cosiddetti saprofiti) che vive “in pace” con l'organismo umano, una
convivenza che procura : noi forniamo quello che serve al loro
sostentamento, ossia i nostri scarti, essi ci danno alcuni elementi che producono,
come le vitamine K e B .
Una qualsiasi alterazione del crasso incide negativamente sulla sua funzionalità, che
si manifesta in primis con la riduzione, anche drastica, dell'assorbimento dell'acqua:
quando le feci sciolte superano i 300 grammi al giorno si parla di . Le origini di
questa disfunzione sono svariate; le principali sono riportate nel box di fondo pagina.
I problemi connessi con la dovuta al disturbo variano molto in
dipendenza delle caratteristiche peculiari proprie del soggetto colpito (

, ), della violenza del fenomeno ( , e
), della presenza di infezione sistemica e della compromissione di altri organi

per intossicazione o avvelenamento.
Comunque, in tutte le circostanze, la perdita di liquidi (e di sali minerali) può essere
notevole e, se giunge a grandi quantità, rappresenta un in grado da solo di
provocare gravi conseguenze, financo la morte.
Ma in che modo si capisce quando inizia ad esserci pericolo? L'indicatore rapido è il

: il dimagrimento del 5% in un bambino, per esempio, è già da considerare un
calo rilevante, la è incombente e occorre intervenire con tempestività;
se raggiunge il 10%, la situazione diviene critica, con il rischio di rimetterci vita.
Per fortuna, la maggior parte delle volte non si arriva a tanto e il ripristino dell'acqua
(fondamentale) e dei sali minerali persi consente una veloce ripresa senza squilibri e
l'attenuazione dei sintomi (in pratica , e ),
che possono persistere anche a guarigione avvenuta.
Una in questi casi, di facile preparazione, si fa con un litro d' ,
quattro cucchiai di , un cucchiaino di e uno di

, il succo di due o di un oppure di due centrifugate.
La perdita di liquidi talora si accompagna a , o ,

elevata, violenti : sono indizi di una diversa tipologia di cause
che implicano un diverso approccio terapeutico, con eventuale uso di antibiotici e
adozione di regimi dietetici specifici.
Se la è , diventa importante individuarne i motivi, anche avvalendosi
di segnali capaci di indirizzare l'indagine. Ad esempio: un viaggio in paesi esotici o
tropicali potrà orientare verso una (batterica, protozoaria...); il ripetuto
riscontro di sangue con le feci o l'associazione di dolori articolari potrà far sospettare

germi
vantaggi reciproci

diarrea

perdita di liquidi

pericolo

peso
disidratazione

bevanda utile

diarrea cronica

 !

stato sanitario
generale età durata numero di scariche massa per
scarica

ipotensione stanchezza crampi muscolari

acqua
zucchero sale da cucina bicarbonato di

sodio arance pompelmo banane
sangue nelle feci feci untuose mucose

febbre dolori addominali

forma infettiva

CAUSE DI DIARREA

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Infezioni batteriche e virali

Intossicazioni  e avvelenamenti

Malattie infiammatorie viscerali

Difetti digestivi (malassorbimenti)

Interventi chirurgici sull'intestino

Patologie nervose che regolano la
motilità intestinale

Anomalie circolatorie

Alterazioni endocrine

Presenza di tumori

Assunzione di farmaci

una dell'intestino
(morbo di Crohn o rettocolite ulcerosa);
episodi di diarrea autolimitanti potranno
spingere a cercare la

; feci untuose, grasse, schiumose
unite a smagrimento o a segni di
malnutrizione potranno presupporre una

o altro genere di
. A ciò andranno aggiunti i

risultati degli accertamenti che il medico
curante riterrà opportuno effettuare:

tipo il e
l' , (

, ),
e altri

.

malattia infiammatoria

sindrome del colon
irritabile

pancreatite cronica
malassorbimento

parassitologico fecale
emocromo procto-

sigmoido-colonscopia  gastroscopia

esami
di laboratorio

analisi strumentali
visite

gastroenterologiche controlli
specialistici



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari
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I faraoni

La Bibbia

Scena

Molti storici

I famosi centenari

nutrivano gli schiavi con le cipolle affinché si potessero proteggere
dalle infezioni.

racconta che gli Israeliti, fuggiti dall'Egitto, rimpiangevano di non
potersi cibare, tra le altre cose, anche di cipolle.

: 1864, guerra civile americana. Le truppe dell'Unione sono decimate dalla
dissenteria. Il generale Ulisse Grant manda un telegramma al ministero della
guerra per salvare i suoi uomini: « ». Il
giorno dopo ne vengono spediti tre vagoni.

affermano che la straordinaria salute degli antichi popoli del Mar
Mediterraneo, come Greci e Latini, si deve all'abbondante consumo di cipolla,
tanto che gli operai e i soldati venivano compensati con un po' di grano, pochis-
simo denaro ma almeno una cipolla quotidiana.

dell'Armenia sostengono che il segreto della loro longevità
sta in una dieta che comprende almeno una cipolla al giorno, «

».

Non muoverò il mio esercito senza cipolle!

grossa come un
pugno e mangiata cruda

 ! "#!$%&&& $'(#)*!

«Q

».

,

primo presidente degli

Stati Uniti

uando sono raffreddato

mangio una bella cipolla e

me ne vado a letto. L'indomani

mattina non ho più nulla

George Washington

Nella cipolla la scienza finora ha
individuato utili al
benessere del nostro organismo.

Chissà quante altre restano da scoprire!
Prendiamone quindi una senza esitare,
afferriamo un coltello affilato, teniamo a
portata di mano un paio di fazzoletti per
asciugare le lacrime e prepariamoci la
strada verso una salute migliore.
Avere il sangue acido significa - ahinoi! -
ammalarsi ben più facilmente ed essere
soggetti a tante : la cipolla, ricca
di potassio, ha la proprietà di abbassare
l' eliminando i sali di cloro presenti
nel plasma. Non solo: le tipiche essenze
solforate che conferiscono al bulbo il suo
caratteristico odore posseggono anche
eccellenti peculiarità disinfettanti.
La tradizione popolare e il
famo naturista svizzero
Alfred Vogel sono concordi nel
ritenere il bulbo sommamente
efficace nella cura del

e dell' .
Mentre elettrobiologi russi
hanno osservato che emet-
te una particolare radiazio-
ne ultravioletta (la “radiazione
mitogenetica”) del tutto identica
a quella della : ecco
servito a tavola… l'antibiotico, dunque.
L'ortaggio è efficacissimo nell'eliminare i
liquidi che ristagnano dentro il corpo. Per
ottenere risultati apprezzabili contro la
ritenzione occorre però mangiarlo crudo
in quantità… industriali: almeno uno o
due al dì!
Cotto, invece, diventa ottimo e
contribuisce a eliminare l'acido urico.

150 sostanze

infezioni

acidità

raffreddore influenza

penicillina

diuretico

so

Per merito dello , decongestiona il
sistema linfatico, piccoli vasi che hanno il
compito di ostacolare le infezioni.
Killer di e , la pelle ri-
mane elastica e splendente.
Che le cipolle giovino al cuore è stato
dimostrato da studi eseguiti anni fa nei
Paesi Bassi: sotto la loro tunica ci sono

iodio

eczemi foruncoli

decine di virtù (in primis i ,
antiossidanti nemici acerrimi dei

radicali liberi) che aiutano a
ridurre il , fluidificare

il sangue e prevenire l'indu-
rimento delle arterie,

tenendo alla larga
le .

Gli esperti affer-
mano che proteg-

gono dai , soprat-

flavonodi

colesterolo

cardiopatie

tumori

tutto da quelli dell'apparato digerente.
Per sfruttare al meglio le sue prerogative
bisogna mangiarla : la to-
glie al vegetale molte sostanze salutari,
comunque anche in tal maniera agisce
come “scopa dell'intestino”, essendo di-
sinfettante ed emolliente. Si ricordi che il

nature cottura

PERCHÉ FA PIANGERE?

Tagliando la cipolla si libera un
enzima che, combinandosi con

componenti a base di zolfo, dà origine
a un gas volatile. Questo, venendo a

contatto con l'umore acquoso
presente sul bulbo oculare, si

trasforma in acido solforico, sostanza
irritante dalla quale l'occhio si

difende lacrimando.

soffritto di cipolla
dà un buon sapore
ai cibi ma non è al-
trettanto benefico.
Per cipollotti, porri
e scalogni vale più
o meno lo stesso
discorso.
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Sede periferica
Via Bruere 64
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

Dallo scorso 16 marzo la Biblioteca di promozione della salute e di
epidemiologia di Grugliasco, gestita dal DoRS (Documentazione re-
gionale salute), ha aperto le porte al pubblico in via sperimentale

per alcuni mesi, periodo che servirà a valutarne la fruizione.

Biblioteca della salute

Scrive un lettore: «

». Subito.
L'alopecia areata si evidenzia come
una chiazza grossolanamente
rotondeggiante, chiara o con una
sfumatura lievemente arrossata e
glabra. Può comparire su qualunque
zona ricoperta di peli: capo,
sopracciglia, barba, dorso. Colpisce, in
qualsiasi età, ogni gruppo etnico di
entrambi i sessi, sebbene si presenti più
frequentemente in bambini e giovani
adulti.
Così come appare, può sparire; e
l'area si ricopre nuovamente di peli

Nell'ultimo numero il
“Bollettino” si è soffermato sull'alopecia
androgenetica ma ha solo accennato
all'alopecia areata: possiamo saperne
qualcosa di più?

senza alcuna ragione evidente.

Magari per poi ricadere ancora nel
fattaccio e così via. Oppure non si

ripresenta più: non c'è una regola
precisa.
Non è una malattia infettiva,
tantomeno contagiosa. Trattasi di una
patologia autoimmune: l’organismo
produce degli anticorpi contro le
cellule del bulbo pilifero di una
particolare fascia. Non comporta di
per sé alcun altro disturbo, accade
però che si manifesti associata nello
stesso soggetto ad altre malattie
autoimmunitarie (tiroiditi, diabete
mellito, problematiche
reumatologiche) oppure genetiche: in
un caso su cinque, infatti, si ritrova una
diversa forma di alopecia areata nello
stesso gruppo famigliare.

“ ”

Il centro, che ha sede in via Sabaudia 164, raccoglie
un patrimonio librario di oltre duemila volumi e di
circa cento titoli di riviste in abbonamento su temi
che spaziano dall'epidemiologia generalista e occupa-
zionale all'evidence based prevention e dalla promo-
zione della salute al rischio chimico, passando per la materia di comunica-
zione e marketing sociale.
Orario: dal 16 marzo all’8 aprile, mercoledì e venerdì 8,30-12,30; dall’11
aprile al 13 luglio, lunedì e mercoledì 14,30-18,30.
L'accesso, in base all'afflusso, potrà subire variazioni, che verranno tempe-
stivamente comunicate sul sito web www.dors.it/biblio.php.
È anche possibile collegarsi on line per trovare tutte le informazioni neces-
sarie ed effettuare ricerche sui cataloghi.
Contatti: tel. 011 40188210; fax 01140188501; e-mail: info@dors.it.
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Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it
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>!Antibiotici

>!Kiwi

>!Contributi!a!disabili...
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All’aperto

In palestra

Attività manuali

Sport

Giardinaggio.........................
Raccogliere foglie o erba.....
Scavare e vangare.................
Spalare la neve......................
Accatastare legna..................

Aerobica.................................
Aquagym................................
Cyclette...................................
Esercizi generici....................
Ginnastica..............................
Pesi..........................................
Stretching...............................

Bricolage.................................
Tinteggiare e verniciare......
Riparare l’auto......................
Sbattere o spostare tappeti.

Basket.....................................
Beach volley..........................
Biliardo...................................
Bowling..................................
Calcio .....................................
Ciclismo da 16 a 22 km/h....
Corsa da 8 a 15 km/h............
Escursionismo.......................
Nuoto vari stili......................
Pallavolo.................................
Pattinaggio.............................

Arti marziali..........................

..........285

..........253

..........317

..........380

..........317

..........422

..........253

..........455

..........358

..........260

..........190

..........253

..........285

..........285

..........190

..........285

..........634

..........507

..........507

..........158

..........190

..........455

..260-520
507-1045
..........380
..507-697
..........260
..........444

Ping pong...............................
Sci............................................
Tennis.....................................

Cucinare.................................
Cura dei bambini..................
Dormire..................................
Fare la coda in piedi.............
Fare le pulizie........................
Fare la spesa...........................
Giocare con i bambini.........
Guardare la tivvù..................
Leggere seduti.......................
Rifare il letto..........................
Spostare mobili.....................
Stirare. ....................................

Cameriere/barman................
Camionista.............................
Carpentiere............................
Elettricista..............................
Idraulico.................................
Impiegato...............................
Occupazione al computer...
Partecipare a riunioni..........
Pompiere................................
Studente.................................

Ballo lento/veloce.................
Discoteca................................
Guidare l’auto.......................
Salire le scale.........................

In casa

Al lavoro

Varie

............260

............455

............455

............158

............222

..............40

..............79

............285

............222

............317

..............48

..............71

............130

............380

............150

............158

............127

............222

............228

............228

............111

..............87

............103

............760

............111

.....190/380

............348

............130

............780

Corriamo, andiamo in palestra, saliamo le scale a piedi pur di
bruciare tutto ciò che eccede il nostro fabbisogno energetico
giornaliero. Pochi sanno, però, che questo indigesto surplus

si assottiglia anche leggendo, dormendo o guardando la tivvù.
È un dato di fatto che molti di noi sono ossessionati dal conteggio
delle calorie, quelle che mangiamo e quelle che eliminiamo dedicandoci allo sport ma pure
lavorando o stando... seduti. Chi non ha mai visto qualcuno cercare con la solerzia di un
archeologo la tabella delle informazioni nutrizionali sulla scatola di un prodotto alimentare?
Ci riempiamo la testa di interrogativi e calcoli da ragioniere per ogni piccola azione che
implichi movimento: quanto consumerò facendo la spesa? E stirando? Ovvero armeggiando
al computer?
Siccome sappiamo che tanti non amano la matematica (e persino coloro che se la cavano
bene non riescono a essere precisi mentre trottano sul tapis-roulant o dietro ai figli), abbiamo
pensato di rendere le cose più facili con una tabella, includendo non solo alcuni esercizi
sportivi ma anche svariate occupazioni quotidiane che fanno sudare sette camicie.

Poiché i consumi calorici (espressi in Kcal) variano in
funzione della durata dell'impegno profuso e del peso
corporeo del soggetto, abbiamo elaborato il prospetto
basandolo su un'ora di attività e su una persona di 65
chili. Va da sé che in sella alla cyclette si può pedalare
intensamente, faticando come pazzi e concentrati sul
tachimetro, oppure muovendo le gambe tanto piano
da riuscire a conversare al cellulare e leggere, tra una
telefonata e l'altra, il “Bollettino medico”…



ORARIO STUDIO

Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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Gli antibiotici sono uno strumento prezioso per combattere tutte le infezioni
batteriche. Il loro impiego nella pratica clinica ha determinato una sensibile
diminuzione della morbosità e della mortalità per malattie infettive.

Un antibiotico è efficace se raggiunge e mantiene concentrazioni superiori a quelle
necessarie per impedire in laboratorio la sopravvivenza del batterio responsabile
della sepsi. Per ottenere questo risultato è necessario che esso venga preso con
puntualità, come si vede nella figura sottostante.

L'esempio riportato dal grafico ci racconta che i bacilli con “minima concentrazione
inibente” (MIC) inferiore a 0,25 mg/l sono considerati sensibili al farmaco, mentre
alla fascia tra 0,25 e 0,5 appartengono gli intermedi, ovvero i mutanti non troppo
resistenti né quelli troppo sensibili. Alla fine di una terapia effettuata correttamente
entrambi vengono sterminati, a eccezione di qualcuno che, però, è aggredito e poi
distrutto facilmente dagli anticorpi. Osservando l'esempio del grafico abbiamo la
conferma visiva che anche allo scadere di ogni ciclo di 12 ore il MIC non scende mai
al di sotto di 0,5 mg/l.
Invece un ritardo di - diciamo - appena due ore nell'assunzione della medicina ne
limita fortemente la “potenza”, portandola più in basso della soglia indispensabile
per impedire la moltiplicazione batterica (figura seguente).

Durante questo frangente i microrganismi patogeni si moltiplicano e i “replicanti”
sono geneticamente identici a quelli che sono sopravvissuti ai precedenti attacchi
del presidio farmaceutico. In altre parole posticipare una dose successiva permette
agli agenti più resistenti di “riprodursi” e guadagnare terreno nella guerra che si sta
combattendo.
Per sterminare il nemico, e di conseguenza portare a guarigione clinica, è quindi
assolutamente necessario seguire alla lettera le direttive del medico. Rallentare la
cadenza di somministrazione o interrompere in anticipo la cura antibiotica, anche
se ci si sente bene, può provocare la selezione di batteri così vigorosi che, in caso di
recidiva, potrebbero diventare dannatamente difficili da sconfiggere.
Purtroppo, però, i pazienti non sempre ne fanno corretto uso. Il professor Roberto
Mattina, direttore del Dipartimento di sanità pubblica, microbiologia e virologia della
facoltà di medicina dell'Università di Milano, detta le regole auree. Eccole.

Errato insistere nella richiesta di antibiotici se il medico non ritiene necessario
prescriverli.
I.

II
III

IV

V
VI

VII

.
.

.

.
.

.

Assumerli solo dietro prescrizione.
Non ricorrervi in caso di raffreddore o influenza, salvo

specifiche indicazioni dei sanitari.
Seguire scrupolosamente le avvertenze dei professionisti

in tema di posologia, intervallo di somministrazione delle
dosi e durata del trattamento.

Mai sospendere anticipatamente il ciclo di cura.
Evitare di prenderli come se fossero farmaci sintomatici

(per esempio analgesici o antinfiammatori).
Vietato cambiare spontaneamente il tipo di antibiotico.
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La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari
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I kiwi possono anche essere

comprati duri e lasciati quindi

maturare in casa a temperatura

ambiente. Quando risultano soffici

sotto la pressione delle dita sono

pronti per essere consumati.

Occorre refrigerarli solo se

appaiono molto maturi.

dai primi anni del Novecento, per la sua rassomiglianza
con il kiwi, l'uccello inadatto al volo che costituisce il
simbolo nazionale  di quel Paese: animale piuttosto
grosso, tozzo in quanto privo di coda, con becco lungo e
sottile, ali atrofiche e penne molli, lanuginose e cascanti:
insomma, ha proprio la stessa forma del frutto.

Il suo nome “vero” è actinidia: perché, allora, è detto comunemente kiwi?
Hanno cominciato a chiamarlo così in Nuova Zelanda, dove viene coltivato

Però le allegre fettine che decorano i dolci

perdono quasi tutto il loro valore vitami-

nico. Le torte, infatti, generalmente arri-

vano sulle nostre tavole dopo lunghi peri-

odi di conservazione in frigorifero, cosa

che distrugge in buona parte le vitamine

presenti nel frutto.

LA TORTA, BUONA MA...

Il kiwi si usa spesso in pasticceria per il suo bel colore verde,

che si unisce bene al rosso delle fragole e al giallo delle banane.

Nel kiwi c'è un'intera farmacia! Ha
giustamente la fama di

, funzione che si esplica
al meglio mangiando due frutti al mattino,
a digiuno, ovvero la sera prima di andare
a dormire. Qui un'avvertenza è d'obbligo,
però: i semini aumentano, sì, la peristalsi
intestinale ma talora possono provocare

e pure scatenare
.

Contiene l’essenziale in gran
quantità, addirittura in misura ancora più
abbondante degli agrumi: 85 milligrammi
per 100 grammi di parte edibile, rispetto
ai 50-60 di arance, limoni e compagnia.
Aiuta, dunque, a tenere alla larga oppure
a curare mentre
rinforza il . Senza
trascurare la presenza interessante di
quelle del , specialmente la B ,
proficua per testa e cuore, e la B , prezio-
sa per la pelle e gli occhi.
I non
mancano, in primis
calcio, fosforo, ma-
gnesio, rame, ferro,
potassio e sodio. Parti-
colarmente importanti
questi ultimi due, ca-
paci come sono di in-
fluire positivamente
sulla regolazione del

, sulla

lassativo
naturale

vitamina C

e

gruppo B

sali minerali

intolleranze reazioni
allergiche

influenze raffreddori
sistema immunitario

bilancio idrico contrazione mu-

 

!

l' . Il magnesio infine è valido
contro lo .
Apprezzabile il consistente apporto degli

sotto forma di caroteni:
difendono l'organismo dagli effetti dan-
nosi dei radicali liberi, ritardando l’ -

. Questa proprietà comunque
viene meno esponendo la polpa all'aria
per troppo tempo: conviene perciò gusta-
re l'alimento immediatamente dopo aver-

osteoporosi
stress

invec
chiamento

antiossidanti

scolare impulsi
nervosi

pressione del sangue
ipertensione

crampi
depressione

anemia

, sulla conduzione degli
e sul corretto costante manteni-

mento dell'equilibrio nella gestione della
, prevenendo in

tal modo l' .
Il potassio, inoltre, è essenziale agli spor-
tivi, principalmente perché li preserva dai

, e addirittura fondamentale per
osteggiare la . Il complesso
rame-ferro-vitamina C costituisce poi un
idoneo ausilio per debellare l' .
Calcio e fosforo, dal canto loro, svolgono
un'egregia azione protettiva sulle ossa,
impedendo che insorga, o combattendo,

che contiene , una sostanza
necessaria alle donne incinte per il buon

altresì per evitare al
bambino malattie come la

. È anche in grado di evitare
o almeno alleviare i
connessi con la gravidanza, quali la pe-
santezza alle gambe, la telangectasia, le
vene varicose e le emorroidi.
Si è rivelato un eccellente protettore di

, , , e -
, possedendo tra l'altro un ottimo potere

cicatrizzante che ripara i tessuti feriti.

acido folico

sviluppo del feto
spina bifida

anencefalia
problemi circolatori

denti gengive vene arterie capilla
ri

e
e

l'

Il kiwi, avendo
pochissime calorie

(appena una
cinquantina ogni

etto ingerito), è
indicato pure alle

persone che
seguono una

.dieta dimagrante

In alcuni casi il
kiwi viene im-
piegato come
“alleato” nella

, soprattutto
all'esofago e ai polmoni,

contribuendo ad  allungare
la vita del paziente. È una

delle poche varietà di frutta

terapia anti-
cancro

lo sbucciato.
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

...ai disabili per ausili tecnologici

La Regione Piemonte ha stanziato seicentomila euro da erogare nel 2011,

tramite le ASL, alle persone con gravi disabilità sotto forma di contributi

per comperare o noleggiare strumenti tecnologicamente avanzati. Si tratta

della prosecuzione di una sperimentazione che ha dato risultati positivi e

apprezzati nel recente passato.

Ecco quali sono gli interventi ammissibili e i livelli massimi delle rispettive

integrazioni monetarie: personal computer di tipo standard, 500 euro;

periferiche informatiche adattate necessarie a rendere utilizzabile il pc da

parte di un disabile, 1.500 euro; ausili assimilabili a pc con prestazioni

equiparabili a periferiche adattate la cui tipologia è indispensabile al

superamento dell'handicap, 1.500 euro; dispositivi equiparabili a personal

computer di portata non essenziale per il paziente, 500 euro; congegni ad

alta tecnologia fondamentali per gli spostamenti, 8.000 euro.

Per ottenere l'agevolazione, gli aventi diritto o i loro legali rappresentanti

devono presentare domanda al Servizio assistenza protesica distrettuale

dell'ASL, unendo la prescrizione dello specialista responsabile del progetto

Contributi regionali...

terapeutico operante in una struttura pubblica,

due preventivi di spesa per gli ausili e la scheda

tecnica dell prodotto.

Anche quest'anno le bambine, le adolescenti e le

signore affette da alopecia a seguito di trattamento

chemioterapico potranno usufruire di un sostegno

...alle donne in chemio per parrucche

economico fino a 250 euro per l'acquisto di una parrucca.

Su proposta dell'assessore alla tutela della salute e sanità Caterina Ferrero,

infatti, la giunta subalpina ha appena deciso di rifinanziare il programma

con un fondo di 517mila euro.

I dati forniti dal Centro per l'epidemiologia e la prevenzione oncologica in

Piemonte e dall'ospedale Regina Margherita di Torino dicono che oltre

duemila donne rientrano nella condizione prevista dal provvedimento.

L'aiuto, concesso dall'ASL, sarà riconosciuto solo ai soggetti che non ne

abbiano già beneficiato nel 2011.
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420
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Nelle altre pagine

> Stipsi

> Nespole

> ASL3 premiata

Stipsi - continua

D
al 1° giugno sono cambiate le modalità per usufruire della
dispensa per reddito dal pagamento del ticket sulle visite
specialistiche e sugli esami medici.

Non è più necessario autocertificare di volta in volta il possesso
dei requisiti ma, secondo quanto previsto dal decreto 11/12/2009

Dal 18 giugno i fogli mutua viaggeranno soltanto per
via telematica. La procedura, già in vigore nel settore
pubblico, a partire da quella data sarà adottata anche
dalle aziende private.

un’autocertificazione, cui seguiranno le relative verifiche sulla veridicità della condizione
dichiarata.
Fino al 31 luglio, tuttavia, rimane in vigore anche il metodo precedente. Dal primo agosto,
comunque, senza documento non sarà più possibile avvalersi dell’esenzione.
Con il nuovo sistema si raggiungono due importanti obiettivi: meno burocrazia per i cittadini
e maggiore efficacia della lotta all’evasione, in quanto le autorità competenti potranno
controllare che siano effettivamente i meno abbienti a non pagare il ticket.
Nulla, invece, è stato cambiato sul fronte dei beneficiari, che restano gli appartenenti alle
seguenti categorie (precedute dai rispettivi codici).

: soggetti con meno di 6 o più di 65 anni aventi reddito famigliare inferiore a 36.151,98
euro.

: soggetti titolari (o a carico di altro soggetto titolare) della condizione di disoccupazione
con reddito famigliare inferiore a 8.263,31 euro, incrementato a 11.362,05 euro in presenza
del coniuge e in ragione di ulteriori 516,46 euro per ogni figlio a carico.

: soggetti titolari (o a carico di altro soggetto titolare) di assegno (ex pensione) sociale.
: soggetti titolari (o a carico di altro soggetto titolare) di pensione minima con più di 60

anni e reddito famigliare inferiore a 8.263,31 euro, incrementato a 11.362,05 in presenza
del coniuge e in ragione di ulteriori 516,46 euro per ogni figlio a carico.

E01

E02

E03

E04

Il datore di lavoro riceverà a sua volta l'attestazione di
malattia dall'Istituto previdenziale a mezzo computer.
Solo se il medico sarà impossibilitato all'inoltro telema-
tico dovrà rilasciare all'interessato una copia cartacea
dell'atto, che il dipendente dovrà poi far avere al datore
di lavoro secondo le vecchie regole.

Il nuovo regime comporta che il medico, o la struttura sanitaria pubblica competente, avrà
l'obbligo di inviare on line il certificato al SAC, il Sistema di accoglienza centrale del Ministero
dell'economia. Questo, a sua volta, lo trasmetterà all'INPS e, successivamente, farà perve-
nire al medico il numero di protocollo dell'attestato di malattia.
Il lavoratore sarà tenuto a informarsi di tali estremi identificativi. Inoltre potrà chiedere al
medico la consegna delle copie cartacee dei documenti o, in alternativa, il loro recapito nella
propria casella di posta elettronica.

del Ministero dell’economia e delle finanze, il codice di esenzione deve essere riportato
sull’impegnativa, a richiesta dell’interessato, direttamente dal medico che prescrive la
prestazione.
Il primo aprile di ogni anno, l’Agenzia delle entrate
aggiorna l’elenco degli aventi diritto all’esonero e
lo fornisce alle Regioni.
Per il 2011, al fine di evitare disagi ai cittadini, la
nostra amministrazione regionale ha deciso di
provvedere a livello centrale a inviare per posta
agli assistiti inseriti nella lista ministeriale (673mila
persone) il certificato di esenzione da esibire al
medico, che sarà valido fino al 31 marzo 2012.
In caso di mancato ricevimento, chi ritenga di
possedere i requisiti può recarsi all’ASL per farsi
emettere un attestato provvisorio sulla base di
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Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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LE PRINCIPALI CAUSE
Meccaniche

Funzionali

Farmacologiche

Stile di vita

Altro

- tumori
- briglie aderenziali
- volvolo

- colon irritabile
- spasmi intestinali

- ansiolitici, antidepressivi,
antipsicotici
- antipertensivi: calcio-antagonisti,
beta-bloccanti
- abuso di lassativi (uso cronico)

- scarso apporto di fibre non
digeribili
- scarso apporto idrico
- scarsa attività fisica
- eccesso di stress
- scarso tempo dedicato
all’evacuazione

- malattie neurologiche
- malattie psichiatriche

N
el “Bollettino” di aprile abbiamo illustrato i principali compiti del colon, che qui
ricordiamo brevemente: la funzione di progressione del materiale fecale sino alla
sua espulsione e - poi - quella di assorbimento dell'acqua al fine di contrastare la

disidratazione. Le due azioni sono reciprocamente connesse: la riduzione della velocità
di progressione implica un tempo di permanenza nel crasso più lungo con superiore
assorbimento d'acqua rispetto alla regola e, di conseguenza, maggiore compattezza e
durezza delle feci; viceversa, l'aumento della rapidità di transito determina un minor
“soggiorno” delle deiezioni, che risultano ricche di liquidi, morbide o addirittura acquose
in caso di dissenteria.
Allora parlammo di diarrea; ora occupiamoci della stipsi. Ahi che

dolore!Si tratta di un disturbo caratterizzato dal ridotto numero di
evacuazioni (in genere si ritiene che fino a 2-3 la settimana,
cioè 1 volta ogni 2-3 giorni, sia normale), che comporta emissione di feci
via via più dure, progressiva difficoltà a defecare, acuti dolori addominali,
comparsa di emorroidi e ragadi anali, estroflessione della mucosa retta-
le o vero e proprio rettocele (prolasso con fuoriuscita di parte dell’inte-
stino), malessere generale diffuso, cefalea, alitosi. Nei casi gravi e osti-
nati si può arrivare addirittura al blocco enterico e alla necessità di ricor-
rere alla chirurgia.
L'avanzamento del materiale fecale è dovuto all’opera di ripetute onde di
compressione dirette dall'alto verso il basso: il controllo del fenomeno è

complesso (intervenendo riflessi nervosi e ormonali sistemici e locali nonché impulsi
meccanici) e presta il fianco all'interferenza di fattori impropri non legati direttamente
all'attività intestinale. La stitichezza, dunque, non è dovuta soltanto alle errate abitudini
alimentari, al modesto apporto idrico e alla troppa sedentarietà ma anche a ritmo di vita
frenetico, stress, usuale inibizione degli stimoli alla defecazione, ansia, alcune malattie
psichiatriche, eccetera (v. box a lato).
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In che modo si riconosce la stipsi? Semplice:
gli escrementi si presentano a forma di grumi
duri separati tra loro, simili a nocciole o noci,
difficili da emettere ( ) oppure con
l’aspetto di una salsiccia composta da pallot-
tole unite e compatte.
Perché è bene riconoscerla? Siccome le cau-
se sono molteplici, non va escluso sia origina-
ta da una patologia importante che, se diagno-
sticata, può essere affrontata nella maniera
opportuna.
Qui, analogamente ad altri settori della medi-
cina, ciò che assume rilevanza basilare non è
tanto la condizione stabile quanto la variazio-
ne, il fatto nuovo. Insomma, preoccupa meno
la stitichezza in atto da anni, non assoggettata
a cambiamenti significativi, di quella recente
che non riesce a regredire nonostante le varie
strategie adoperate: è questa a dover essere
riferita al medico curante, il quale ne valuterà
la portata.
Come combattere la stipsi? Il metodo migliore
è un corretto stile di vita igienico-alimentare.
Innanzitutto aiuta adottare una dieta ricca di
fibre poco digeribili (verdura, cereali integrali,
frutta con buccia, legumi), elementi che trat-
tengono acqua, ostacolano l'attitudine “essic-
cante“ dell'intestino, accrescono la massa fe-
cale e sollecitano le fondamentali onde di
compressione. Vale la pena poi considerare

feci caprine

l'adeguato apporto idrico: bere in misura insufficiente, spe-
cialmente nella stagione calda, favorisce inevitabilmente de-
iezioni disidratate, scarse e dure. Giova inoltre un ragionevo-
le esercizio fisico, almeno una camminata di 30 minuti al dì.
Abituiamoci ad assecondare l'impulso anziché reprimerlo e a
rispettare i tempi fisiologici: la fretta induce spasmi alla pancia
che tendono a impedire i movimenti utili. Infine, se possibile,
conviene sostituire, ridurre o eliminare i farmaci che provoca-
no il disturbo, sentendo prima il medico ovviamente.
Il classico rimedio è il lassativo. Ve ne sono di diversi tipi. I più
“fisiologici” incrementano la massa fecale simulando la situa-
zione naturale.



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

3

I
L

 P
R

O
V

E
R

B
I
O

«Con il tempo e con la paglia maturano le nespole». Vale a dire: ci vuole
pazienza, bisogna aspettare per vedere i risultati.
L’antico adagio popolare contadino si riferisce alle nespole comuni, già note
ai nostri remoti avi Romani ben prima dell’arrivo - all’inizio del 1800 - della
più fortunata varietà giapponese, ormai pressoché l’unica a essere coltivata
perché molto più redditizia.
I frutti della pianta di origine europea, infatti, venivano ( e vengono) raccolti
ancora acerbi e lasciati a lungo sulla paglia in ambiente asciutto e ventilato
ad “ammezzire”, cioè a maturare completamente. Quando il colore virava
dal giallo al marroncino erano pronti da consumare.
Nel frenetico mondo contemporaneo
andrebbero riscoperte queste

, che ci suggeriscono di saper
attendere per ogni cosa il momento opportuno,
esercitando la filosofica virtù della pazienza.

nespole della
saggezza

F
inalmente arriva la stagione della
frutta più attraente. Tarda primave-
ra e inizio estate esibiscono quan-

to di meglio si possa gustare per il piace-
re del palato e per supportare diete volte
alla in vista di spiagge e
costumi da bagno. Senza trascurare le
annesse e connesse proprietà nutrizio-
nali, che vanno al di là - per un verso ov-
vero per l'altro - della pura e semplice go-
losità e della mera ricerca della condizio-
ne fisica adeguata.
Eccola comparire, dunque, la nespola.
Bionda, gradevole, salutare e tuttavia a
torto poco presente sulle nostre tavole.
Forse perché troppe volte non
riesce a presentarsi molto
accattivante, contenendo acidi
organici - come il formico e
l'acetico - che prendono il
sopravvento quando non è al
giusto punto di maturazione e
conferiscono “quel” tono acidulo
non proprio invitante.
Basta un briciolo d'accortezza,
allora: il momento
perfetto per man-
giarla è quando la
polpa diventa morbida
e il colore vivo mentre la
buccia appare liscia e
uniforme, priva di grinze e
ammaccature. Se acquistata
ancora acerba, quindi, va
conservata a temperatura
ambiente per circa quattro
giorni prima di offrirla alle
sensazioni papillari; se,
invece, è comprata già
matura occorre metterla in
frigorifero e consumarla entro tre
giorni: in quanto, facilmente deperibile,
dopo non è più buona.
Epperò, sotto il profilo medicamentoso le
nespole hanno una duplice azione sulle
funzioni intestinali a seconda del grado di
maturazione: da acerbe, grazie all’eleva-
ta quantità di tannini, provocano un effet-
to astringente; da mature invece i tannini

remise en forme

si trasformano in zuccheri e diventano un
blando lassativo (senza fastidiosi effetti
collaterali e con dolcezza: nessuno sarà
costretto a correre in bagno per un effetto
troppo incisivo).
La polpa è ricchissima di carotenoidi, so-
prattutto beta-criptoxantina e betacarote-
ne, che conferiscono al vegetale il carat-
teristico aspetto arancione o giallo.
Questi pigmenti fungono da antiossidan-
ti, proteggendo il corpo dall'azione dei ra-
dicali liberi. Parzialmente, poi, essi ven-
gono convertiti dal fegato in vitamina A,
essenziale per la visione crepuscolare e
per mantenere gli epiteli e le mucose in
efficiente condizione.
Si tratta di un cibo indicato per chi pratica

vitamine del gruppo B, potassio, ma-
gnesio e caroteni aiutano a recu-
recuperare i liquidi e i sali minerali per-
si in seguito all'eccessiva sudorazione.
Un etto fornisce soltanto 28 calorie con
una quota assai alta di acqua, tracce di
proteine e di grassi, svariati monosacca-
ridi utili come il fruttosio, parecchia fibra
solubile e modico sodio. La fibra, in parti-
colare, contribuisce a distendere le pare-
ti dello stomaco riempiendolo di liquidi,
acuendo in tal modo il senso di
sazietà.

sport, specialmente
attività prolungate
(corse, cammina-

te, ciclismo…):
acido citrico,
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

“Premio qualità” all’ASL 3

L
’ASL 3 ha vinto il “Premio qualità della pubblica amministrazione”.

L'importante riconoscimento, consegnato a Roma dal ministro Rena-

to Brunetta, poggia sulla severa valutazione dei servizi e delle perfor-

mance organizzative.

Avevamo già dato con soddisfazione la notizia dell'inclusione della nostra

Azienda tra i finalisti del concorso (“Bollettino” n° 3 di marzo 2011). Ora

accogliamo con orgoglio l'annuncio dell'attribuzione del premio, condiviso

con altri 14 concorrenti (i partecipanti sono stati 221).

La commissione ministeriale preposta all'esame dei

candidati aveva trascorso due intere giornate negli

ambulatori territoriali dell'ASL e negli ospedali di

Rivoli e Pinerolo, incontrando e intervistando una

trentina di primari e dirigenti e quasi un centinaio

di operatori sanitari e amministrativi.
Fondamentale si è rivelata la professionalità delle persone coinvolte, ma

hanno anche giocato a favore l'organizzazione del lavoro, il forte spirito di

squadra dimostrato, il senso di appartenenza alla struttura, l'impegnativo

percorso etico avviato da un paio d'anni, la trasparenza e la comunicazione.

L'ASL TO3 adesso attende di ricevere dal Ministero il rapporto di giudizio

dettagliato che contiene sia le eccellenze riscontrate che gli aspetti da mi-

gliorare nel prossimo futuro.

Poi vengono quelli che sfruttano la preziosa azione dei germi intestinali, i quali produco-
no sostanze in grado di agevolare la peristalsi. Talora sono indicati i “lubrificanti”, che - lo
dice il nome stesso - rivestono le feci facilitandone lo scorrimento. In ultimo abbiamo i
cosiddetti irritanti: elevano la motilità richiamando una grande quantità di acqua nel tubo
digerente mediante i meccanismi di captazione/perdita di liquidi.
I lassativi, però, dovrebbero essere utilizzati soltanto per brevi periodi perché a lungo
andare possono acuire la stipsi: poiché il funzionamento del colon è governato da un
sistema fine e delicato, un uso continuato, quotidiano e eccessivo, specie degli irritativi,
induce l'intestino a non reagire, quasi fosse paralizzato (atonico). Non è raro scoprire,
così, l’esigenza di alzare il dosaggio del presidio oppure di passare a uno maggiormente
potente. Se proprio bisogna prendere un lassativo di tipo irritante è meglio farlo ogni 2-3
giorni, unendolo a un regime dietetico con scorie e acqua in abbondanza.
Ricordarsi, comunque, che una volta andati in bagno, prima che l’organismo sia pronto
per la successiva “liberazione” possono trascorrere oltre 24 ore, soprattutto se l’alimen-
tazione è a base di cibi raffinati e poveri di fibra o se l’introduzione idrica è carente.Allora
il lassativo giornaliero non ha alcun senso, avrebbe effetto limitato perché... Il magaz-
zino è quasi vuoto.

DE4BG43$ 6$ O$PG4$ A LA STIPSI
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Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119536137
piera.santandrea@tiscali.it
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it
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Nelle altre pagine

> Depressione

> Melanzana

> Ticket farmaci

Depressione - cont.

Il lavoro porta a passare la maggior parte del tempo fuori casa. A
mezzogiorno, infatti, moltissimi di noi non rientrano tra le mura
domestiche per pranzare. Da qui la necessità di sfamarsi in mo-

do giusto, per non provocare danni sia alla salute sia al rendimen-
to professionale. Che cosa mangiare diventa pertanto un problema
quotidiano da affrontare nella maniera corretta.
Diciamo subito che ogni persona deve considerare il dispendio di energie richiesto dalla
propria occupazione, perché c'è una bella differenza fra chi trascorre otto ore seduto come
un impiegato e chi sta sempre in piedi oppure fa un mestiere pesante.

disposizione che per la fretta di tornare in trincea: è meglio, allora, dedicare un po' di accor-
tezza a quel che mettiamo nello stomaco.
Tra i primi accordiamo senza indugio la preferenza a una semplice pasta (massimo 80
grammi) al sugo di pomodoro e basilico. Quanto alle pietanze, carne e pesce cucinati ai ferri
o al vapore conditi con un filo d'olio vanno a meraviglia. Ottimi, poi, gli ortaggi alla griglia e la
frutta, che aiutano ad affrontare il resto della giornata con fibre, vitamine e minerali.Anche la
pizza è un alimento completo e sano, a patto di optare per la margherita o comunque per ver-
sioni prive di ingredienti pesanti.
La regola base di un buona seconda colazione è la digeribilità. Sovente è comodo ricorrere al
classico panino, veloce e senza troppi pensieri. Occhio a ciò che si prende: tenersi alla larga
dai sandwich imbottiti con prodotti eccessivamente grassi, tipo salumi e certi formaggi; dire
addio alle salse varie che spesso abbondano per aumentare il sapore; prediligere verdura,
tacchino, bresaola, prosciutto cotto e la classica caprese.

quindi mangiando di corsa o inchiodati al posto di
lavoro non solo non faremo calare la tensione ma
avremo ancora appetito.
Infine: mai saltare il pasto. Si tratta di una pessima
abitudine che causa un mucchio di guai. Per citar-
ne un paio: il doppio stress da digiuno e da sovrac-
carico quando finalmente andremo a tavola (di so-
lito la sera, ingurgitando tutto quello che capita a ti-
ro) e l'obesità indotta dagli attacchi di fame che to-
sto o tardi sopraggiungono.

Premesso, dunque, che coloro che sono alle prese
con un'attività sedentaria hanno l'obbligo di curare il
vitto ancor più diligentemente degli altri per evitare di
compromettere il benessere (psico)fisico e la linea,
ci sono alcuni suggerimenti di fondo che valgono per
chiunque.
L'imbarazzo della scelta tra bar, ristoranti, self servi-
ce e fast food induce frequentemente a commettere
errori nella selezione dei cibi, sia per i minuti contati a

Attenzione ai dolci: se si esagera, gli zuccheri - oltre alle arcinote conseguenze - favoriscono
un'insopprimibile sonnolenza. Se proprio non si può farne a meno, sostituire il “rancio” con
una coppa di gelato.
È fondamentale assaporare le vivande con calma, seduti (non alla scrivania però), lasciando
a distanza il logorio nervoso. Per digerire bene e sentirsi sazi occorre almeno una mezz'ora,

Una menzione a sé stante spetta alle insalatone,
fortunatamente sempre più in voga fra le legioni di
habitué della pausa pranzo. Ok, però a condizione
che non contengano sovrabbondanti condimenti e
lipidi. Evitando di combinare decine di componenti:
uova, würstel, latticini, olive, tonno, acciughe, ec-
cetera eccetera trasformerebbero un piatto legge-
ro in una dura prova per il corpo.

Comunico agli assistiti che dall’11 al 29 luglio sarò assente per ferie.

Lorenzo
Carnino 0119530606.

Per le visite ambulatoriali i pazienti possono avvalersi dei colleghi di Rivoli 8
nell’orario di ricevimento dello studio.
Per quelle domiciliari, invece, bisogna rivolgersi al mio sostituto dottor

telefonando al numero
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Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00

8.00 - 11.00
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Iversi di Eugenio Montale, tratti da “Ossi di seppia” (raccolta poetica del 1925),
introducono simbolicamente l'argomento che stavolta vogliamo esaminare: la
depressione, “male di vivere” dell'uomo moderno.

Ombre nell’anima

Identikit del male

La malinconia, la tristezza, è un sentimento che tutti abbiano provato. Nessuno può
dire di non aver mai vissuto un momento in cui questa sensazione abbia permeato il
proprio stato d'animo; certamente, però, non va confusa con la depressione: è una
normale situazione, analoga a tante altre come la felicità o la gioia. Diventa malattia
se pervade ogni campo della quotidianità e si prolunga nel tempo.
La sindrome depressiva, dunque, scatta quando il turbamento invade la nostra esi-
stenza e ci impedisce di sentire soddisfazione: ogni aspetto positivo della vita viene
colto in senso negativo - disastroso - nei confronti di se stessi, dei famigliari, degli
amici, del mondo intero.
I motivi sono vari. A volte si riesce a individuare il fattore scatenante: in genere è un
evento drammatico (guerra, lutto, perdita del lavoro...), o comunque percepito così,
che incide in profondità la mente del soggetto e ne scardina le fondamenta dei suoi
riferimenti. A volte, invece, non si riesce a individuarlo: in tal caso si parla di causa
endogena, ovvero che origina dall'interno della persona.

Come riconoscere la patologia? Soffrire di insonnia persistente, cambiare radical-
mente abitudini o modo di vivere, smettere di frequentare gente, isolarsi, chiudersi
in casa possono essere segnali rivelatori, specie se si manifestano a seguito di fatti
identificabili alla stregua di elementi scatenanti.
Spesso nelle forme leggere, iniziali, l'individuo trova autonomamente la forza di rea-
gire liberandosi dal fardello.
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Spesso il male di vivere ho incontrato:

era il rivo strozzato che gorgoglia,

era l'incartocciarsi della foglia

riarsa, era il cavallo stramazzato.

Bene non seppi, fuori del prodigio

che schiude la divina Indifferenza:

era la statua nella sonnolenza

del meriggio, e la nuvola, e il falco alto levato.

circuiti elettrici interdipendenti, grazie ai quali cogliamo l'universo che ci circonda, lo
interpretiamo e lo introiettiamo. Quando i collegamenti operano correttamente vi è
corrispondenza fra mondo esterno e interno. Se si verificano interferenze la sinto-
nia vien meno, provocando alterazioni di tipo psicotico/psichiatrico. Qui entrano in
gioco le medicine, che di solito i pazienti stentano ad accogliere serenamente.

Viceversa è importante comprendere che gli psicofarmaci non vanno rifiutati a pri-
ori, essere prevenuti nei loro riguardi è un atteggiamento ingiustificato: ci aiutano ad
affrontare e superare le difficoltà di tutti i giorni in maniera accettabile. Naturalmente
è il medico a stabilirli e a dettarne la posologia, magari in accordo con lo specialista.
Dato che questi presìdi terapeutici agiscono lentamente sull'attività cerebrale, biso-
gna attendere un certo periodo di tempo per vederne i primi effetti. Guai smettere di
prenderli non appena ci si sente meglio credendo di essere già guariti: la cura va
seguita scrupolosamente così come indicato nella prescrizione, anche perché il ter-
mine dell'assunzione non è mai brusco e immediato ma preceduto da una graduale
riduzione della dose.
Fondamentale scoprire il problema e fronteggiarlo precocemente, sennò diviene
cronico e si esprime in toto. Pure per evitare che, nel tentativo di migliorare lo stato
d'animo, i malati imbocchino strade che li danneggino ulteriormente, per esempio il
consumo eccessivo di alcol e il ricorso a sostanze ad azione psicotropa (stupefa-
centi, abuso di ansiolitici).
Di norma il medico di famiglia è in grado di intervenire nei casi più semplici, mentre
in quelli più complicati sarà necessario avvalersi del neuropsichiatra.

Luce in fondo al tunnel

In quelle complesse, pervasive, l'andamento è alquanto
altalenante, per cui il paziente cade in un vortice che lo
risucchia e da cui non riesce a uscire.
Sovente è una condizione che può durare diversi mesi o
anni e talora sfociare in comportamenti tragici: non è ra-
ro leggere sul giornale cronache atroci, come madri che
ammazzano i figli piccoli.

La sede della depressione sta nella testa. Dobbiamo im-
maginare il funzionamento del cervello al pari di un qual-
siasi organo del corpo: una pompa ci richiama il cuore,
un mantice il polmone, un filtro il rene, un laboratorio il
fegato; il cervello ci riconduce a un'intricata foresta di

Dove si annida il turbamento
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RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

3

Prima di acquistarle controllare che il picciolo
sia ancora attaccato, di colore verde e senza
parti secche. Verificare che la buccia sia liscia,
lucida, tesa e senza punti marroni o molli. La
bacca al tatto deve essere soda.
Si conservano, in frigorifero o in ambiente fresco,
alla temperatura di 10-15° per una settimana al
massimo. Se non si toglie il picciolo si
mantengono in buona forma qualche giorno di
più.

Anche se la troviamo in commercio
per tutto l'anno, la melanzana è un
tipico ortaggio tardoprimaverile ed

estivo.Adesso, quindi, siamo nel periodo
giusto per approfondirne la conoscenza.
Diciamo subito che sotto il punto di vista
nutritivo e biologico essa risulta piuttosto
povera: bisogna mangiarla con la buccia
e poco cotta per trarne qualche beneficio
terapeutico. Ma il difetto diventa una virtù
per chi vuol perdere peso: contiene infatti
tanta acqua (92,7%), quasi quanto l’insa-
lata, e il livello di grassi è irrilevante, con
una minima presenza di proteine vegetali
e un po' di zuccheri. Un etto fornisce solo
16-18 calorie. Dunque, la gustosa bacca,
appagando il palato permette di ottenere
piena soddisfazione dimagrante.
Essendo ricca di fibre (3,2 grammi
per etto, cioè un decimo del
nostro fabbisogno giornaliero),
la melanzana impedisce
l'assorbimento dei sali
biliari, così il fiele diventa
più fluido e viene prodotto
in maggior quantità.
Ciò migliora la dige-
stione perché la bile ha
una forte azione anti-
acida. Aiuta, inoltre,
ad assimilare di meno
i lipidi e glucidi intro-
dotti con altri cibi
mentre, grazie alle
sostanze amare di cui è
dotata, abbassa il tasso di colesterolo.
A quest'ultimo riguardo, alcuni ricercatori
americani hanno dimostrato che ne limita
in special modo l'aumento allorquando è
associata in cucina a certi alimenti parti-
colarmente grassi. Per addolcirla è suffi-
ciente, prima di cuocerla, ricoprire le fette
di sale grosso e lasciarle spurgare per un
paio d'ore.
Il sale, al pari della bollitura, rende inatti-
vo l'enzima polifenolossidasi, attivato da
ammaccature o tagli, colpevole del carat-
teristico annerimento della polpa. Niente
di grave, per carità: il fenomeno non ci fa
male e la sapidità rimane pressoché inal-
terata, ne risente unicamente l’aspetto.
La melanzana, poi, difende e stimola
fegato e pancreas, agevola
la funzione drenante
del rene,

Scelta
e conservazione

costituisce un buon
lassativo, è molto

diuretica, previene
l'eccitazione

cardiaca,
possiede

principi
farmacologici

che accentuano
la contrazione dei

muscoli
dell'apparato

digerente e
la  secrezione

degli ormoni
surrenali.

Consumata
frequentemente, i

suoi caroteni e
antiossidanti proteggono

le membrane cellulari nervose.
Fornisce piccole dosi di vitamina B e C,
tracce di A, sali (potassio, fosforo, ferro,
zolfo, zinco, manganese, sodio e calcio),
acido caffeico e clorogenico.
È adatta in caso di ipertensione e disturbi
gastrointestinali, a eccezione dell’ulcera
gastroduodenale.
Nessun problema per i celiaci: è priva di
glutine.
Anche se fritta è assai saporita, come di-
mostrano numerose ricette, questa pre-
parazione culinaria è altrettanto pesante

e difficile da digerire:
meglio farla alla

griglia o al
forno.

STORIA e STORIELLE
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Medicina di gruppo Rivoli 8 ORARI DEGLI STUDI

Via Unità d’Italia 4

 !"##$ %&'())&

 !" *+',-,&

 !" .+/0+) -

 !"##$ .-&'.-

 !" ,-*&)+*-

 !" '&/+

 !"##$ /+,0+, '(+

-,1('2('-+

 !"##$ %&'())&

)34567

89":;<8=":;

8;":;<8:":;

><88

8=<8?

8@<8?

8;<8A

8=<8?

><8A

8;<8A

2$!B567

>":;<8;":;

89":;<8@":;

8C<8>

>":;<88":;

8@<8?

8=<8>

?":;<8A":;

><8A

8@<8?

25!DEF567

>":;<88":;

8=":;<8?

8C<8>

8=<8?

>":;<8;":;

8;<8A

8A<8C

><8A

<<<

.GEH567

8=<8?

8;":;<8:":;

><88

8=<8?

8@<8?

8;<8A

8C<8>

><8A

<<<

I545!67

<<<

89<8@":;

8C<8>

>":;<88":;

8@<8?

8=<8>

><88

><8A

8:<8C

Sede periferica
Via Bruere 64
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.
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Un timore da cancellare

Quasi tutti hanno una paura folle della dipendenza dagli antidepressivi, cioè temo-
no di divenirne schiavi, di perdere il controllo del cervello e di non essere più respon-
sabili del loro destino.
Certamente esistono medicine che provocano dipendenza, sia psichica che fisica:
gli ansiolitici per esempio, per i quali non solo è difficile ridurre la dose ma addirittura
non di rado bisogna aumentarla per ottenere lo stesso risultato.
Gli antidepressivi però non sono da confondere con gli ansiolitici, come spesso in-
vece accade.
Per stare bene il depresso ha la necessità di assumere un prodotto per un lungo pe-
riodo, ma non per sempre. La terapia dura molto in quanto va ad aggiustare in pro-
fondità il meccanismo di funzionamento dei circuiti cerebrali: non si tratta, quindi, di
farmaci sintomatici. In ciò sono assimilabili agli antibiotici: così come occorre pren-
dere questi finché il germe non viene ucciso, si deve continuare con gli antidepres-
sivi fino a quando il guasto non è riparato.
Ecco perché seguire la cura per tanto tempo non significa dipendenza.

Esenzione ticket farmaci

È
stata prorogata fino al 31 dicembre 2011 la validità degli attestati di
esenzione dal ticket sui farmaci (E11) scaduta il 30 giugno scorso. Per
i cittadini che già usufruiscono dell'agevolazione e mantengono i re-

quisiti, il rinnovo è automatico. Chi, avendone diritto, non ha ancora fatto
richiesta può compilare in autocertificazione e consegnare all'ASL l’appo-
sito modulo ritirabile negli uffici dell'Azienda sanitaria o scaricabile dal si-
to www.regione.piemonte.it/sanita/comunicati/dwd/esenzione.pdf.
Ricordiamo che non sono tenuti a pagare il ticket gli appartenenti a nuclei
familiari con reddito complessivo - risultante dall'ultimo 730, Unico o CUD

- inferiore a 36.151,98 euro, a prescindere dall'età.
Per nucleo familiare s'intende quello rilevante ai
fini fiscali (e non anagrafici) costituito dall’interes-
sato, dal coniuge non legalmente ed effettivamente
separato e dagli altri familiari a carico, per i quali -
cioè - all'interessato medesimo spettino le detrazio-
ni in quanto titolari di un reddito non superiore a
2.840,51 euro, al lordo degli oneri deducibili.
Sono esenti, inoltre, i cittadini disoccupati ma non

in attesa di prima occupazione rientranti negli elenchi dei centri per l’im-
piego, gli iscritti nelle liste di mobilità e i lavoratori che sono in cassa inte-
grazione straordinaria, compresi tutti i parenti a loro carico.
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Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119536137
piera.santandrea@tiscali.it
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it

STUDIO LETTERA 22
comunicazione d’immagine

Anche il “Bollettino” va in ferie.
Appuntamento al prossimo 3 ottobre.
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Nelle altre pagine

> Salute delle vene

> Carota

> Sanità e spesa - cont.

Orario estivo infermeria

La sanità non è mai mancata in nessuna legge finanziaria, c'è
sempre stata, e anche stavolta il pedaggio è pesante: basti
pensare, per limitarsi al fronte degli effetti diretti sugli utenti,

all'introduzione del ticket al pronto soccorso di 25 euro per i “codici
bianchi” e all'aumento di 10 euro del costo degli esami diagnostici
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attentamente vagliata, non solo in relazione all’ef-
ficacia ma anche alla frequenza. Certe indagini, vi-
ceversa, sono prescrivibili in determinate situazioni
che normalmente si presentano a seguito di patolo-
gie specifiche.

- I medici di famiglia, loro malgrado, so-
no alle prese con una reale rivoluzione copernicana.

La centralità del significato economico assunta
dagli esami
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profilo, ma il cui senso nudo e crudo è “risparmio”: occorre ri-
sparmiare e quindi si razionalizza.
Si poteva fare un'altra scelta? In teoria sì: eliminare. Però il
repentino cambiamento probabilmente avrebbe oltrepassato
la misura e la dura protesta sarebbe dilagata incontenibile. La
razionalizzazione invece consente di conservare almeno una

e delle visite specialistiche.
La manovra economica del governo ha previsto consistenti tagli in tutti i settori. Gli ammini-
stratori, come dice la parola stessa, amministrano e per dare un colore di modernità parlano
di “razionalizzazione”. Un termine di moda che evoca scenari matematico/scientifici di alto

quota dell'esistente “purché sia giustificata”, quindi l'impatto della stretta è diluito perché
nessuno può giustificare una spesa non giustificabile e pertanto non razionale. In fin dei conti
è il principio del “buon padre di famiglia”, che al momento di comprare qualcosa ne valuta
sempre l'effettivo bisogno, chiedendosi se essa è veramente indispensabile e se è in grado
di sopportarne l'esborso: l'acquisto è subordinato a una risposta positiva a entrambi i quesiti,
altrimenti rinuncia.
In pratica, chi deve razionalizzare? Il decisore finale, cioè colui dal quale dipende in ultima
analisi la spesa. Nel caso della sanità è il medico in generale e quello di base in particolare: di
volta in volta, per ogni persona e per ogni realtà, si ritrova nella medesima condizione della
massaia al mercato rionale: «

». Si capisce perciò come sia investito di un duplice e delicato ruolo: il
professionista della salute a cui il paziente si affida e l'economo che decide se e quanto
spendere.
Ma come si stabilisce se un test diagnostico è razionale? La giustificazione è correlata ai dati
che vogliamo acquisire. È possibile razionalizzare escludendo i doppioni (cioè quelli che
danno le stesse informazioni o che non aggiungono nulla di più a ulteriori referti), i controlli
che ci forniscono meno notizie di altri e la ripetizione di esami dopo un periodo troppo breve in
assenza di variazioni rilevanti. Inoltre, lo stadio della malattia può escludere l'esigenza di
compiere alcune ricerche, come ad esempio indagini da eseguire in fase acuta per pianifi-
care un intervento quando non c'è intervento da fare o non si è nella fase acuta.
Insomma, obiettivo degli amministratori è la riduzione della quantità di accertamenti, per rea-
lizzare un concreto risparmio, senza una sostanziale rinuncia all'assistenza sanitaria.
Si tratta di una richiesta assai impegnativa alla quale la totalità degli attori, diretti e indiretti, è
chiamata a rispondere. In questi tempi di crisi, di grave emergenza, si ha la percezione quasi
palpabile di cosa voglia dire partecipazione sociale: è come se l'intera società chiedesse ai
medici di curare i cittadini nel migliore dei modi con il minor costo possibile. Punto! Non si dice
di non curare, si rimanda ai tecnici del settore (i camici bianchi) la decisione ottimale.
Questa complessa valutazione presuppone perlomeno due considerazioni fondamentali.
Vediamole.

- Per tutta una serie di prove l'esecuzione deve essere

È necessario, è giustificato questo o quell'altro esame? Questa
o quell'altra medicina?

L'individuazione degli esami critici
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ORARIO STUDIO

Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00

22

2 Attenzione alla stipsi

La stitichezza è responsabile dell'aumento della pressione venosa. Bisogna dun-
que facilitare la regolarità dell'intestino con una dieta ricca di fibre e un adeguato
apporto di liquidi. Occorre bere almeno un litro e mezzo di acqua al giorno senza
aspettare di avere sete: agevola l’efficace drenaggio e l'eliminazione dei residui
dell'organismo.

Le nostre vene sono molto importanti. E sono altrettanto delicate.
Perciò dobbiamo averne cura. Ecco dieci utili suggerimenti che
consentono di preservarne l'integrità.

Quando il lavoro ci impone di rimanere per tanto tempo seduti o eretti,
è necessario ricorrere a momenti di pausa camminando o muovendo
i piedi per qualche minuto. Durante i lunghi viaggi in macchina, treno o
aeroplano, cercare di sgranchirsi il più possibile è fondamentale per
la circolazione e per favorire il ritorno venoso. Come? Contraendo fre-
quentemente i polpacci, flettendo le caviglie e le ginocchia, alzandosi
e facendo quattro passi a intervalli regolari.

1 Muovere le gambe

3 Evitare le fonti di calore

Il caldo dilata i vasi, il sangue ristagna negli arti inferiori e la cir-
colazione non è più corretta. Perciò l'esposizione prolungata al
sole, i trattamenti con la cera calda, i bagni bollenti e la sauna
dovrebbero essere banditi. Al mare, passeggiando immersi in
acqua fino alla cintola, all'azione benefica del freddo si aggiun-
ge l'esercizio fisico.

4

5

6

7

Indossare indumenti appropriati…

…e calzature confortevoli

Aiutare le vene anche da coricati

Esercizio fisico quotidiano

I vestiti stretti comprimono e impediscono il ritorno venoso. Scegliere sempre abi-
ti comodi. Evitare soprattutto calze che segnino profondamente la pelle strozzan-
do i vasi e pantaloni così aderenti da soffocare cosce e polpacci.

I tacchi alti e le scarpe troppo basse non permettono un'adeguata pressione del
piede, fattore che favorisce la circolazione sanguigna. Non abusare pertanto di
“quote” vertiginose, preferendo di norma rialzi di due-tre centimetri.

È possibile ridurre la stasi venosa pure a letto, massaggiando le gambe partendo
dalla caviglia e risalendo verso la coscia, facendo movimenti tipo pedalata e dor-
mendo con i piedi leggermente sollevati rispetto al livello del cuore.

Quando lavorano, i muscoli delle gambe migliorano il ritorno venoso. Quindi, mai
stare immobili per lungo tempo e praticare tutti i giorni per almeno mezz'oretta
un'attività fisica leggera: camminate, bicicletta, nuoto… Ma anche salire le scale
invece di prendere l'ascensore, parcheggiare l'auto a qualche minuto dall'ufficio,

ricchissimi di sostanze estremamente benefiche per la circolazione sanguigna.
Al contrario, limitare al minimo i cibi piccanti, gli alcolici e il caffè, specialmente in
caso di varici.

Andare in ambulatorio quando si avverte la sensazione di pesantezza o dolore
alle gambe, insorge gonfiore alle caviglie oppure le vene diventano partico-
larmente visibili. In tal modo il medico può effettuare una diagnosi tempestiva ed
eventualmente predisporre una terapia adeguata.

10 L’importanza del medico di famiglia

scendere dal bus la fermata prima, andare a piedi a fare
la spesa o a prendere i figli a scuola.

L'obesità è uno dei principali fattori scatenanti delle fle-
bopatie. Il sovrappeso aumenta pure il rischio di malat-
tie cardiovascolari, diabete e problemi articolari. Il dima-
grimento si ottiene adottando semplici piani dietetici e
facendo una costante attività fisica.

Mangiare molta frutta e verdura colorata, ossia vegetali

8

9

Controllare il peso corporeo

Alimentazione



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

3

Per mantenere integre il più possibile le sostanze utili della carota conviene
evitare di spellarla, basta ripulirla con uno spazzolino. È consigliabile anche
mangiarla immediatamente dopo averla grattugiata o berla subito non appe-
na centrifugata. Se la si cuoce, è meglio non tagliarla a pezzi.
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Inoltre: attenti al colore! Le carote più ricche di carotene sono di
un bell'arancio intenso, mentre le “pallide” sono di solito coltiva-
te in serra. Nell'acquisto preferire quelle sode, con pelle sottile, di-
ritte. Se si compra il mazzo con le foglie, queste vanno subito stac-
cate altrimenti il bel ciuffo verde, come un vampiro, succhierà le vita-
mine e l'umidità.
È un ortaggio che, avvolto nella plastica, può essere conservato in fri-
gorifero per alcune settimane senza perdita di nutrienti.

Carota colorata salute assicurata.
Dicevano una volta i contadini che
«

». Avevano proprio ra-
gione: consumarle abitualmente signifi-
ca mettersi al riparo da molte malattie. In-
fatti sono vegetali che costituiscono una
vera miniera di salute, soprattutto in sta-
gione di raccolta (agosto-ottobre), il peri-
odo migliore per assaporarle fresche.
Come ci ricorda il suo nome, è il carotene
il principio attivo più importante di questa
radice commestibile, quello che le confe-
risce il caratteristico color aranciato: una
volta ingerito con il cibo, passa attraverso
il fegato dove viene trasformato in vitami-
naA.
Fin da bambini tutti abbiamo
sentito dire che le
carote giovano alla
vista, ed è  vero:
rafforzano la capa-
cità visiva, special-
mente quando è
debole, e irrobustiscono
la visione notturna
perché la vitamina A
forma il pigmento di
colore rosso, la
rodopsina (localizzata
nell'area fotosensibile
della retina), indispensa-
bile per vedere al buio.
Ma il potenziale tera-
peutico della vitamina A
non si ferma qui: serve
per curare le anemie (fa
aumentare il numero di
globuli rossi nel sangue), per aiutare
l'organismo a difendersi dagli assalti
delle infezioni, per contribuire a guarire

le carote fanno le guance rosse
e rendono amabili

causa di cecità negli anziani; senza con-
tare che esercita pure un'azione protet-
tiva e riparatrice nei confronti degli strati
superficiali della pelle avversandone l’in-
vecchiamento.
Il discreto contenuto in fibre e in gomme,
inoltre, fa della carota - cruda o cotta - un

i disturbi della crescita, le affezioni degli
occhi, i reumatismi, le emorragie gastro-
intestinali, l'arteriosclerosi e varie insuffi-
cienze epatiche.
Il carotene è un poderoso antiossidante
nemico giurato dei famigerati radicali li-
beri, cioè di quelle molecole instabili pre-
senti nel nostro corpo che sono in grado
di provocare patologie come cardiopatie,
tumori (esempi: cancro del polmone, del-
lo stomaco, della prostata, della laringe)
e la degenerazione maculare, principale

CURIOSITÀ
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buon regolatore dell'intestino: queste
sostanze, transitando nel
colon, assorbono l'acqua

in eccesso ren-
dendo le feci consisten-
ti. Per lo stesso motivo
è ottima nel trattamen-

to delle enteriti. Il gustoso
Ortaggio, al contrario di

quanto si pensa, è adatto
anche ai diabetici, dato che il suo
contenuto in zuccheri non è parti-

colarmente elevato (2,7 grammi in
100 di prodotto). Infine, è stato

sempre sostenuto che mangian-
do tante carote ci abbronzia-

mo meglio. Ultimamente
però qualcuno ha detto che

è soltanto un luogo comu-
ne. Per il professor Marcel-

lo Monti, responsabile del
reparto di dermatologia

della clinica Humanitas di Milano, il caro-
tene non protegge dai raggi solari perché
si deposita nel derma e non nell’epider-
mide, parte esterna della cute, la più col-
pita dagli ultravioletti. Per il medico lom-
bardo, dunque, è sbagliato considerarlo
un abbronzante, effetto invece dovuto al-
la melanina. La cui produzione - secondo
il dottor Andrea Ghiselli, dell’Istituto na-
zionale di ricerca per gli alimenti e la nu-
trizione - deriva solo dall’esposizione al
sole e non ha legami con l’assunzione di
carotenoidi, che ostacolano l’ossidazio-
ne della pelle conservando
bene i tessuti.
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Sede periferica
Via Bruere 64
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4DE4BG43$ 6$FF$ O!GK$ O$PG4$

ORARIO ESTIVO DELL’INFERMERIA

Nel mese di agosto il servizio infermieristico della
medicina di gruppo “Rivoli 8” è attivo soltanto il
martedì e il giovedì dalle ore 8 alle ore 13.

La pressione verso il risparmio non è nuova, si ripete già da diverse finanziarie; è nuovo
invece l'invito esplicito e insistente ad astenersi dal fare ciò che non è più che giustificato o
supportato dall'indicazione dello specialista. Una ventina d'anni fa all'università si insegnava
agli studenti a utilizzare il meglio che la tecnica mette a disposizione per il paziente, senza
preoccuparsi della spesa. Da allora vi è stata una lenta corrosione di quel precetto e ormai è
universalmente condivisa la convinzione che la cura della salute debba abbinarsi a un costo
sostenibile per la collettività. Sennonché restano un paio di “problemini”. Il primo: i “privati”
sono liberi di prescrivere ciò che ritengono opportuno, facendosene un baffo dei vincoli cui

sono sottoposti i colleghi dell'SSN. Il secondo: il profes-
sionista convenzionato con il Servizio sanitario invia l’as-
sistito a una visita specialistica, per esempio cardiologica;
questi ritorna con una sfilza di controlli da eseguire, com-
presi alcuni che con il cuore non c’entrano, come il PSAper
analizzare lo stato della prostata o l’analisi delle feci, senza
spiegazioni a corredo; il medico di base inevitabilmente si
chiederà: « »… a ciascuno
la propria risposta!
Pure la popolazione deve acquisire la consapevolezza che
la salute è un bene molto prezioso anche in termini econo-
mici. I pazienti, ovverosia i soggetti finali del percorso che

Sono giustificato a prescriverli?

subiscono e sopportano l'onere maggiore, possono fare qualcosa per ottenere una migliore
difesa e una minore sofferenza: quando si recano a una vista specialistica è bene che si
portino appresso i referti degli accertamenti precedenti, si facciano illustrare e chiarire la
diagnosi, la terapia e i motivi degli esami disposti e richiedano una breve relazione scritta che
aiuti il medico di famiglia nella valutazione del caso clinico; approfittino degli screening
promozionali offerti dalle strutture pubbliche; adottino uno stile di vita salubre, cessando di
fumare, evitando l'abuso di alcolici, riducendo il sovrappeso e l'obesità, acquisendo buone
abitudini alimentari, moderando il consumo di sale, svolgendo perlomeno una leggera attivi-
tà fisica, eccetera eccetera.
La strategia del risparmio, che coinvolge l'intera organizzazione sanitaria, richiede alla popo-
lazione sacrifici notevoli: la loro sopportazione sarebbe più agevole se la classe dirigente
desse un esempio positivo, cosa che purtroppo manca.
Comunque, è in questo mare periglioso che ci tocca veleggiare.

SANITÀ E SPESA
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Notiziario periodico di
informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119536137
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it
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Medicina senza tempo

Peperone

Campagna vaccinale

Continua da pag. 2

P
erché è necessario leggere attentamente le etichette degli
alimenti confezionati? Perché offrono al consumatore un
mucchio di informazioni utili a renderlo consapevole di quel

che compra e ad aiutarlo nelle scelte. Infatti può verificare lo stato
di conservazione dei prodotti attraverso la data di scadenza, può

VARIAZIONE PROVVISORIA ORARIO INFERMERIA

Per ragioni organizzative l'apertura settimanale del servizio infermieristico di
“Rivoli 8” è stata così modificata fino a data da destinarsi: ore ,

, , , .
lunedì 8-12

martedì 8-11 mercoledì 8-13 giovedì chiuso venerdì 8-11

Gli alimenti conservabili per meno di tre mesi reca-
no giorno, mese e anno; il mese e l’anno gli articoli
conservabili per più di tre mesi e meno di 18; solo
l’anno per quelli conservabili per più di 18 mesi.
Sono esentati gli ortofrutticoli freschi, gli aceti, i ge-
lati monodose, i vini, le bevande con un tenore in
alcol superiore al 10%, i prodotti di panetteria e di
pasticceria, il sale e lo zucchero.
Attenzione - infine - a rispettare le modalità di con-
servazione suggerite.
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evitare ingredienti allergenici, che determinano intolleranze o semplicemente sgraditi, può
controllare la composizione dei cibi dal punto di vista qualitativo e quantitativo degli elementi
utilizzati, può valutare i valori nutrizionali di ciò che ha intenzione di acquistare, può sapere
quali additivi sono contenuti.
Le etichette ci tutelano la salute, ci consentono di selezionare i prodotti più conformi alle
nostre esigenze e ci permettono di fare una migliore valutazione del rapporto qualità-prezzo.

La lista degli ingredienti - Con il termine ingrediente si intende
qualsivoglia sostanza impiegata nella preparazione e ancora
presente al momento della vendita in misura superiore al 5%,
compresi l'acqua e gli additivi.
Per questi ultimi (ovvero, coloranti, conservanti, antiossidanti,
emulsionanti, stabilizzanti, addensanti, gelificanti, edulcoranti,
esaltatori di sapidità, antiagglomeranti e aromi) rimandiamo a
quanto pubblicato specificatamente nei Bollettini 8/9 e 10 del
2008. Per tutti gli altri diciamo qui che devono essere indicati in

ordine di peso decrescente, cioè dal maggiore al minore. Se nessuno prevale, sono elencati
in un ordine qualunque accompagnati dalla dicitura “ ”.
Non c'è l’obbligo di scrivere la quantità dei singoli componenti, tranne quando sulla confezio-
ne ne viene pubblicizzato qualcuno; ad esempio, se la scatola riporta “ ”, si do-
vrà vedere la percentuale di burro usata.
Alcuni ingredienti, invece che con il loro nome proprio, possono essere segnalati con la de-
nominazione della categoria di appartenenza: formaggio anziché parmigiano reggiano, vino
anziché barolo… In questi casi si può ragionevolmente supporre che essi non corrisponda-
no ai prodotti più pregiati della loro famiglia, altrimenti l'azienda avrebbe avuto l'interesse ad
indicarli in maniera esplicita.

Sugli articoli commercializzati deve essere chiaramente apposto il quantita-
tivo netto, dichiarato in peso o in volume. Se la derrata è immersa dentro il liquido di governo

in proporzione variabile

biscotti al burro

Il quantitativo -

(acqua, salamoia, eccetera, ma non olio, che è considerato un ingredien-
te a ogni effetto), oltre al netto occorre precisare lo sgocciolato.

Gli alimenti mantengono inalterate le loro caratteristiche
(sapore, consistenza, colore, eccetera) per un certo periodo. Superato il
quale le proprietà cominciano a modificarsi. La locuzione “

” esprime il termine minimo di conservazione della
merce poco deperibile: esso assicura che il nostro acquisto serba integra

La scadenza -

da consumarsi
preferibilmente entro

la sua qualità sicuramente sino alla data segnata, ma può essere consumato anche dopo pur
potendo accusare qualche degradazione.
I prodotti di rapida deperibilità vanno invece scortati dalla formula “ ”: non
si tratta di una mera raccomandazione, ci avverte che il fabbricante non si assume alcuna re-
sponsabilità qualora li mangiassimo oltre il limite di tempo previsto e ci facessero male.

da consumarsi entro



ORARIO STUDIO

Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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L
eggere uno scritto di medicina del XVIII secolo come il “

” del dottor Bernardino Ramazzini fa nascere impressioni,
pensieri e riflessioni sull'evoluzione del sapere sanitario, sul ruolo del medico

e sul progresso scientifico.

De morbis artificum
diatriba, 1700-1713

 !"#$"%& $" %'#$(& )&*$"&

BERNARDINO RAMAZZINI

Nato a Carpi nel 1633 e laureato a
Parma nel 1659, Bernardino
Ramazzini esercita a Modena
acquisendo una fama da essere
chiamato a insegnare all'università di
questa città. Nel 1700 diventa docente
al prestigioso ateneo di Padova. Qui
muore nel 1714.
L'opera “

”, primo studio sulle
malattie professionali, è considerata
l'atto fondamentale di quella che oggi
viene chiamata medicina del lavoro,
di cui lui è riconosciuto
universalmente come padre
fondatore.
Ramazzini prese in esame una
cinquantina di mestieri, ne analizzò il
contesto delle condizioni e le malattie
derivanti, descrivendone i rischi per
la salute e i loro possibili rimedi.
Le sue intuizioni, le sue istruzioni, il
modo di affrontare il problema hanno
anticipato l'attuale metodo scientifico
basato sugli studi epidemiologici.

tale

De morbis artificum diatriba,
1700-1713

All'epoca si aveva una buona
cognizione dell'anatomia, della
circolazione sanguigna venosa e
arteriosa, degli spostamenti del chimo.
Mentre era carente tutta una serie di
informazioni basilari, dalle funzioni
ormonali all'apparato di difesa
immunitaria, dalla struttura all'attività
del sistema nervoso (il quale, invero,
ancora oggi è conosciuto in modo
parziale).
Erano medici dediti alla cura della
persona che sicuramente avevano
un'ottima capacità di osservazione,
accompagnata da una notevole dose
di fantasia nel cercare di spiegare - in
assenza di informazioni, appunto - i
fenomeni a cui assistevano. Per
esempio, è bizzarra ai nostri occhi la
descrizione della montata lattea dopo
il parto, ritenuta effetto di un
complicato meccanismo di pressioni e
contropressioni dell'utero sui visceri e
sui canali del chimo che spingono
quest'ultimo dall'addome alle
mammelle.
Ramazzini dice che dominavano
almeno due forze assai potenti: lo

e lo . Un
dualismo, certamente rimasto a lungo
nella nostra cultura e probabilmente
ancora attuale, facilmente
comprensibile: il primo è un elemento
che si sostanzia nell'istinto di
sopravvivenza; il secondo può essere
individuato nella capacità di
ragionamento e di astrazione, quindi a
livello di attività cerebrale dell'uomo.
Non erano considerate energie
contrapposte ma fattori agenti in
stretta collaborazione con l'obiettivo di
migliorare l'esistenza dell'individuo.
Cattura l'attenzione un argomento

spirito animale spirito vitale

figlio del di allora, evidenziato più volte nel libro: la pulizia. L'autore
sostiene che, nella società del tempo, si è persa la sana abitudine dell’aureo mondo
romano all'igiene, al bagno e al cambio delle vesti sudice: operazioni da eseguire al
termine della giornata di lavoro per ristorare e rinvigorire il corpo, restituendo alla
cute la normale capacità di traspirazione. Proprio nella mancanza di traspirazione
viene identificata una delle cause, o concause, delle malattie o della ritardata gua-
rigione. Nel testo sono anche criticati i tanti medici che non fanno lavare gli amma-
lati o cambiar loro vestiti e lenzuola perché ritengono tali operazioni ostacolo al re-
cupero della salute.
Sappiamo che i cerusici facevano largamente leva sull'immaginazione per colmare

modus vivendi

l'insufficienza di notizie su origine e modalità di sviluppo delle
affezioni. Sovente il lavorìo fantasioso portava a concludere
che l'infermità era espressione della presenza di sangue o
intestino sporco oppure marcio, di umori troppo densi o acidi...
e così via. Alla diagnosi seguiva la terapia, in genere costituita
da salassi, purghe, infusi (magari di semi di melone o di lino) e
stravaganti espedienti medicamentosi come la polvere di
corno di cervo. Rimedi che venivano abbondantemente utiliz-
zati nelle circostanze più disparate. Non mancano inoltre cure



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari
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Tra i tanti nuovi sapori che la scoperta
dell’America portò sulle tavole europee,
quello del peperone fu uno dei più
sorprendenti. «

»,
scriveva Cristoforo Colombo di questo
ortaggio che inizialmente era conosciuto
solo nelle varietà piccanti.
In principio non incontrò grande
successo: troppo acre per i palati raffinati
dei signori, non avvezzi ad aromi così
decisi. Per contro, i contadini e le classi
meno abbienti dimostrarono di gradire la
novità e il peperone trovò spazio a poco a
poco nella cucina popolare.
È stato il lungo e paziente lavoro di
selezione compiuto dagli agricoltori a
permettere la diffusione generalizzata
delle varietà dolci che oggi conosciamo e
apprezziamo.

Esso può considerarsi vera
e propria pietanza, per chi riesca
a sopportare il suo gusto assai forte

ne e zuccheri, e la rispettabile dotazione
di fibre, che provoca senso di sazietà, ne
fanno un alimento particolarmente utile e
apprezzato nelle diete dimagranti.

L'elevato contenuto d'acqua facilita la
reintegrazione dei liquidi persi

attraverso la sudorazione.
Per molti sono ortaggi piut-

tosto indigesti, specialmente
a causa delle sostanze

presenti nella
buccia, nei
semi e nei

filamenti
interni.

Eliminando
queste parti si

elimina l'inconveniente.
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VERDE &ROSSO GIALLOI
suoi colori sono un inno alla gioia e
un invito all'assaggio: ecco il pepero-
ne, protagonista indiscusso della cu-

cina mediterranea. Protagonista d’im-
portazione, perché originario dell’Ame-
rica centrale e meridionale: fu Cristo-
foro Colombo, di ritorno dal Nuovo
Mondo, a portarlo in Spagna insieme
alla notizia che la Terra è rotonda.
Non aggiunge solo un tocco di
sapore alle ricette, è anche
pieno di nutrienti capaci di renderlo
buona fonte di benessere. Infatti è
il vegetale coltivato in Europa più
ricco di vitamina C (il triplo dell'arancia
e il doppio del kiwi), molta della quale
racchiusa nella pelle; è ben dotato di
vitamina A e betacarotene; da non tra-
scurare l'apporto di vitamine del gruppo
B (tiamina, riboflavina, niacina o vitami-
na PP, acido pantotenico, piridossina);
possiede discreti quantitativi di minerali
(tra i quali spicca il
potassio) e di
oligoelementi.
Grazie a tutti
questi elementi
nutritivi essen-
ziali il peperone
è indicato come
antinfettivo, fortificante
dei vasi sanguigni, diuretico,
stimolante gastrico e della circo-
lazione, coadiuvante nella cura di
bronchiti, raffreddori e asma. Inoltre aiu-
ta a combattere cataratta, malattie cardi-
ache e inappetenza. Il regolare consumo
è un'eccellente profilassi contro l’atero-
sclerosi.
Lo scarso valore calorico (23Kcal/100g),
dovuto alle modestissime dosi di protei-

Comunque, a parere di quasi tutti i dieto-
logi è più digeribile crudo che cotto, an-
che per le persone anziane. Senza con-
tare che attraverso la cottura si perdono

troppe proprietà salutari, in primo luo-
go la vitamina C.
Al momento dell’acquisto, scegliere
peperoni con picciolo ben attaccato,

teso e turgido, sodi, lucenti, di forma ar-
monica, con polpa spessa e sufficiente-
mente pesanti in relazione al loro volu-
me. Evitare quelli con pelle sottile, mac-
chie e ammaccature. In frigorifero si con-
servano al meglio per 4-5 giorni.
Concludiamo con una curiosità. Lo chia-
miamo peperone perché i nostri antenati,
quando lo assaggiarono per la prima vol-
ta, lo trovarono così piccante da assimi-
larlo a un grosso grano di pepe, già cono-
sciuto sin dal tempo degli antichi Roma-
ni. I botanici del XVI secolo - invece - lo ri-
battezzarono . Secondo alcuni
il nome prende spunto dalla parola greca

, il cui significato è “mordo”, per via
del sapore pungente che aggredisce la
lingua mangiandolo. Secondo altri, però,
deve la sua etimologia alla somiglianza
con una scatola - in latino - dentro
la quale sono custoditi i semi.

capsicum

capto

capsa

Cose dell’altro Mondo
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Sede periferica
Via Bruere 64
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.

4

Campagna antinfluezale

C
ome al solito, anche quest'autunno verso metà-fine ottobre, al massi-

mo i primi giorni di novembre, scatterà la campagna vaccinale con-

tro l'influenza.

Nel momento in cui il “Bollettino” va in stampa non sono an-

cora note le date di inizio e fine dell'operazione. Comunque, i

soggetti che già adesso sanno di essere maggiormente esposti,

qualora fossero colpiti, agli effetti del virus si tengano pronti a

rivolgersi al medico di famiglia per poter usufruire in tempo

utile dell'immunoprofilassi gratuita.

Nel prossimo numero di novembre torneremo sull'argomento

per tenere informati i lettori di tutte le disposizioni che saran-

no impartite dalle autorità sanitarie.

Naturalmente la vaccinazione è consigliata anche a coloro i quali non sono

compresi nella lista dei beneficiari dell'intervento pubblico: dovranno però

acquistare il farmaco (per i miei pazienti l'iniezione invece è gratuita).

incentrate sull'impiego di princìpi notoriamente tossici, pratica giunta fino a noi: ba-
sti pensare all'uso moderno della tossina botulinica, uno dei veleni naturali più po-
tenti, sia a scopo di chirurgia estetica che nella riabilitazione.
Altra curiosità: già nel 1700 il Ramazzini metteva in guardia dal vizio inveterato del
tabacco masticato, sniffato e fumato: raccomandazione dedotta dall'aver constata-
to conseguenti danni ai polmoni, alla bocca e all'esofago.
Si rinvengono persino alcuni atteggiamenti in auge fino a qualche anno fa: il caso
singolo risolto con successo diveniva con grande facilità “il caso” per definizione,
rappresentando il paradigma per tutte le evenienze similari successive, specie se la
descrizione si doveva a una personalità dotta riconosciuta dal mondo accademico o
affermatasi storicamente. La consuetudine di trasformare l'esperienza individuale
nel “caso assoluto”, facendone derivare regole generali, è stata per fortuna da poco
abbandonata per lasciar spazio prima alla medicina sperimentale e poi a quella
basata sulle evidenze.
In questo iter di sviluppo della teoria terapeutica lo scopo è ridurre al minimo la sog-
gettività del dottore e mettere in risalto la valenza neutra, ritenuta reale e dunque
specifica, del farmaco. Sennonché, un certo tipo di approccio scientifico tratta il pro-
blema di salute considerando valido soltanto l'apporto farmacologico e dimentican-
do il contributo peculiare del sanitario in contatto non con la malattia ma
con il soggetto malato. D'accordo, la malattia è importante ed è da valutare in quan-
to bisognosa di intervento oggettivo, ma si può e si deve dare qualcosa di più, cioè il
valore aggiunto del rapporto diretto del medico con il paziente.

tout court

DE4BG43$ 6$ O$SG4$ A MEDICINA SENZA TEMPO
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Nelle altre pagine

> Cefalea

> Miele

> Elenco beneficiari

vaccinazione gratuita

P
uò essere un piacere, un'abitudine, un vizio, una schiavitù,
una debolezza… Può essere rilassante, stimolante, soddi-
sfacente… Può rendere spigliati, sicuri, brillanti… Mettetela

come volete ma fumare fa male, molto male ed è una vera e propria
dipendenza. Dalla quale bisognerebbe liberarsi subito, senza indu-
gi né incertezze.
Abbandonare il fumo è un po' come rinascere, si sta bene e si risparmia un sacco di soldi.
Vediamo cosa succede spenta l'ultima sigaretta: dopo 30 minuti la frequenza cardiaca e la
temperatura di mani e piedi ritornano nella norma; dopo 12 ore i polmoni iniziano a lavorare
meglio; dopo una settimana comincia a diminuire il pericolo di attacchi cardiaci mentre gusto,
olfatto e alito migliorano; dopo tre mesi aumenta la funzionalità polmonare e la tosse cronica
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va riducendosi; dopo tre/sei mesi la maggior parte di chi è in-
grassato riprende il peso normale; dopo tre/nove mesi si respi-
ra più liberamente e cresce ancora l’efficienza dei polmoni; do-
po un anno il rischio di infarto si dimezza e diventa meno proba-
babile lo sviluppo di tumori all’apparato respiratorio.
Però smettere è estremamente difficile. Se poi ci si prova da
soli la ricaduta è dietro l’angolo. Farsi aiutare alza enormemen-
te la possibilità di riuscirci: in Piemonte il sistema sanitario forni-

Sommate i punti e calcolate la motivazione a
smettere di fumare.
Da 4 a 6

Da 7 a 10

Da 11 a 14

Da 15 a 19

non avete ancora considerato seriamente
la possibilità di smettere.

non siete consapevoli sia dei benefici
dello smettere che dei rischi del fumo.

ci sono alcuni momenti nei quali siete
più decisi a smettere.

siete pronti a smettere.

Quanto siete
determinati a smettere?
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Quanto è importante
per voi smettere?
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Perché desiderate smettere?
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Quanto alte ritenete le
probabilità di riuscire a
smettere?
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Calcolate la vostra motivazione a smettere !"# #$%##& '%( )&(%*#+*& '!((% ,%-.%/*% %*#+01-& '!((% 2!/+&*! 3+!-&*#!sce ai fumatori pentiti eccellenti professionisti e servizi. Innanzitutto il medico di famiglia, che
sa dare i giusti consigli pratici, monitorare nel tempo i risultati raggiunti ed eventualmente

prescrivere un adeguato ausilio farmaco-
logico. E poi i Centri per il trattamento del
tabagismo, che a una prima fase di valu-
tazione del problema fanno seguire un
percorso terapeutico strutturato in incon-
tri singoli e di gruppo, nel supporto alla
disintossicazione, nel controllo dell’asti-
nenza, nel sostegno per l’intero processo
di disassuefazione.
I Centri sono su tutto il territorio regiona-
le. Nella nostraASL ce n’è uno a Rivoli, in
piazza Togliatti 1/b (tel. 0119551907 op-
pure 0119537507), ma pure a Collegno,
Giaveno, Beinasco, Avigliana, Susa e
Venaria.

PROFILASSI ANTINFLUENZALE

Il 17 ottobre è partita l’annuale campagna di vaccinazione contro l’influenza.
Come al solito l’immunoprofilassi (farmaco più iniezione) è offerta a costo zero
alle persone che rientrano in una delle categorie considerate a rischio di gravi
complicanze postinfluenzali (elenco in ultima pagina). Questi soggetti dovranno
rivolgersi al loro medico di famiglia entro il . I ritardatari potranno
ricorrere agli ambulatori del Dipartimento di prevenzione dell’ASL sino al 31
dicembre.
L’ è a disposizione dei pazienti , e -

dalle alle , dalle alle e dalle alle
. Per usufruire della prestazione occorre alla della

medicina di gruppo recandosi in sede o telefonando al numero 0119530932
, sabato escluso, dall alle .

, con la medesima procedura,
: fissato l’appuntamento, basterà presentarsi con la

fiala del vaccino acquistata in farmacia e verrà fatta la puntura gratuitamente.

25 novembre

infermeria di Rivoli 8 lunedì martedì merco
ledì 8.30 11.30 giovedì 14.30 17.30 venerdì 8.30
10.30 prenotare segreteria

tutti
i giorni 8 19
Il servizio è attivo anche per gli assistiti che non
sono esentati dal pagamento
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Gli!assistiti!accolti!in
ambulatorio!entro!l’ora!di
chiusura!saranno!ricevuti!fino!a
esaurimento!degli!incontri.
La!successione!delle!visite
avviene!in!base!al!numero
d’ordine!progressivo!assegnato
dal!personale!a!ciascun!paziente
al!momento!dell’arrivo.
Gli!iscritti!possono!accedere
alle!prestazioni!ambulatoriali
(visite!e!prescrizioni)!anche
quando!il!loro!medico!non
è!presente!ricorrendo,

,
a!uno!dei!suoi!colleghi!del
gruppo!Rivoli!8!in!esercizio
nell’arco!della!giornata!al!fine
di!affrontare non
rinviabili!all’indomani!o!al
primo!giorno!utile!successivo.

solo!per
reale!e!indifferibile!urgenza

emergenze

VISITE!DOMICILIARI

Per!attivare!l’intervento!a
domicilio!occorre

e!registrare!alla
segreteria!automatica!un
messaggio!lasciando!anche
nome,!cognome,!indirizzo!e
numero!di!telefono.
Le!richieste!giunte!non!oltre!le
ore!10!saranno!adempiute!nel
corso!del!giorno!di!chiamata;
quelle!pervenute!in!seguito,!se
non!potessero!trovare!riscontro
in!giornata,!verranno!eseguite
entro!le!12!dell’indomani.

telefonare!in
studio

SABATO!FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo!studio!è!chiuso!ma
le!visite!domiciliari!saranno
ugualmente!soddisfatte
telefonando!fino!alle!ore!10.
Dopo!ci!si!deve!rivolgere!al

(ex!guardia
medica)!contattando!il!numero

o!recandosi
nell’ambulatorio!di

il!quale!rimane!a
disposizione!dei!cittadini!pure
nei!giorni .

:!lo!studio!è!in
funzione!quando!l’orario!di
attività!cade!di!mattina;
viceversa,!quando!l’apertura!è
collocata!al!pomeriggio,
l’ambulatorio!non!è!operativo.
Per!l’assistenza!a!casa,!in!questi
giorni!vale!la!procedura!sopra
descritta!per!il!sabato.

sabato

servizio!di!continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00!-!19.00
9.30!-!12.30

12.00!-!15.00
15.00!-!18.00
8.00!-!11.00

22

CAMPANELLI D’ALLARME

Ecco quali sono i segnali cui dobbiamo prestare
attenzione per interpretare correttamente la ce-
falea come la conseguenza di un problema ben
più importante.

efalea di gravità “mai provata”.
rimo episodio di cefalea intensa.
eggioramento subacuto nell’arco di giorni

o di settimane.
nomalie nell’esame neurologico.
ebbre e sintomi sistemici non spiegati.
omito che precede il mal di testa.
olore indotto all’atto di chinarsi, di

sollevarsi, di tossire.
olore che disturba il sonno o che si

manifesta immediatamente al risveglio.
alattie sistemiche note.

nsorgenza dopo i 55 anni di età.
olore associato a dolorabilità locale, per

esempio nella regione dell’arteria temporale.

- C

- P

- P

- A

- F

- V

- D

- D

- M

- I

- D

U cefalea secondaria cefalea
primaria

n mal di testa nella vita non si nega a nessuno. Ma c’è mal di testa e mal di testa. Infatti
lo possiamo dividere in due grandi gruppi: in uno è il sintomo di un problema sanitario
diverso ( ), nell’altro rappresenta invece il problema in sé (

).
I meccanismi che provocano il dolore al capo non risultano ancora tanto chiari, di sicuro sono
complessi e probabilmente entrano in gioco in modo variabile nelle differenti espressioni. Si
parla di cause vascolari, alterazione della sensibilità delle cellule nervose, mutamenti neuro-
ormonali; sembrano essere stati riconosciuti come possibili fattori scatenanti il mestruo, il
fumo, l'alcol, il glutammato monosodico (contenuto in molti alimenti, principalmente nei dadi
per brodo). Sta di fatto che circa il 40% della popolazione europea nel corso dell'esistenza
deve fare i conti con questo malessere.
In genere si tratta di un fenomeno autolimitante che regredisce spontaneamente o curando la
disfunzione di cui costituisce un effetto collaterale (l'indigestione, l'influenza e il calo della vi-
sta, per citare le origini più comuni) oppure semplicemente con il riposo ovvero con l’assun-
zione di un blando antinevralgico.Avolte, però, diventa così invalidante da impedire il regola-
re svolgimento dei compiti quotidiani, benché solo di rado sia l'indizio di una malattia seria,
magari anche grave.
Soffermiamoci adesso sulle forme primarie.

. È la maggiormente diffusa (l’80% dei casi) tra quelle - ribadiamo -
in cui la manifestazione cefalalgica esprime di per sé la totalità della patologia senza riman-
Cefalea muscolo-tensiva

dare a un altro guaio. Compare tipica-
mente nello stadio di rilassamento dopo
una fase di forte stress, per tale motivo
sovente appare nel fine settimana
(“cefalea del weekend”). Certamente
responsabile è la variazione del ritmo
delle occupazioni giornaliere, con la
conseguente modificazione neuromor-
nale e l’attivazione cerebrale che com-
porta. Interessa tutta la testa, spesso
viene descritta come una stretta attorno
al capo o un peso sul medesimo, talora
più importante nella zona occipitale o
nucale, che può estendersi pure ai lati
del collo e al dorso. La permanenza
oscilla da pochi minuti ad alcune ore. Si
distingue in episodica e cronica. Un
tentativo di terapia consiste nel non
cambiare drasticamente e improvvisa-
mente le abitudini di orario, nemmeno il
sabato e la domenica. Utili si rivelano
tecniche di rilassamento quali biofeed-
back, respirazione profonda, yoga,
bagni caldi. Ogni tanto giovano rimedi
non farmacologici: massaggi e agopuntura, per esempio. È possibile - infine - ricorrere alle
medicine: un antinevralgico antinfiammatorio di norma è sufficiente. Ma se il loro uso diviene
ripetuto e continuo (per oltre 2-3 giorni alla settimana) è bene consultare il medico, poiché si
corre il rischio di sviluppare una . Ideale sarebbe agire sulla
prevenzione non facendosi coinvolgere troppo dalle situazioni lavorative o stressogene.

cefalea da eccesso di farmaci

Cefalea emicranica con e senza aurea

Cefalea a grappolo

Terapia farmacologica

. Si parla di emicrania quando la sofferenza riguarda
solamente una delle due metà del capo: può colpire esclusivamente il lato destro o quello si-
nistro, quantunque si alterni con facilità da uno all'altro indifferentemente. Il dolore - di solito
collocato in sede retro oculare o temporale - è intenso, debilitante, accompagnato da nausea
in grado di giungere sino al vomito e da fastidio per luce e rumori. Infatti il paziente trova
sollievo mettendosi in una stanza al buio, in assoluto silenzio, sdraiato a letto. In quasi un
terzo degli eventi è preceduto dall'aura, anomalia transitoria del cervello che si appalesa con
particolari sensazioni di gusto o di olfatto, oppure con visioni di scintille o fulmini saettanti, in
qualche circostanza con formicolii e difficoltà di linguaggio. Càpita, comunque, che l'aura in-
sorga senza essere seguita dall'emicrania.

. Non è molto frequente. È caratterizzata dalla presenza di lunghi periodi
- anche fino a 6/12 settimane - di raggruppamento degli attacchi, ognuno dei quali può durare
da quindici minuti a tre ore e ripetersi più volte al giorno. Terminato un raggruppamento, la
sintomatologia regredisce in attesa di quello successivo, che potrà affacciarsi addirittura
svariati mesi dopo (tipici sono le ricorrenze stagionali o annuali). Le fitte sono assai violente,
spesso notturne, abitualmente localizzate in un punto fisso, tendenti ad associarsi a disturbi
neurovegetativi come lacrimazione, rinite, ostruzione nasale, iperemia congiuntivale, ptosi
palpebrale (abbassamento della palpebra).

. Se per le cefalee secondarie la cura coincide con il trattamento
della patologia all'origine del mal di testa, per le primarie recenti indicazioni consigliano un
approccio graduale, a gradini, in cui al primo step ci sono gli antinfiammatori/antidolorifici e al
secondo i medicinali specifici per ciascuna versione. Vale sempre l'avvertenza di non ecce-
dere per non incappare nella cefalgia da abuso.
Segnaliamo, per concludere, che la nostra ASL si è dotata di un ambulatorio dedicato alla
problematica presso il reparto di neurologia dell'ospedale di Rivoli.



RICHIESTA RICETTE

La!semplice!prescrizione!di
medicine!“di!routine”!può
essere!effettuata!in!uno!dei

seguenti :

dalle!8!alle!19
o
durante!la!sua!fascia!oraria!di
apertura!e,!senza!prendere!e
seguire!il!numero!d’ordine
delle!visite,!far!annotare!ai
collaboratori!ciò!di!cui!si!ha
bisogno:!la!ricetta!sarà!pronta
a!partire!dal!momento!da
questi!indicato!rivolgendosi,
senza!particolari!formalità,
sempre!agli!addetti;

,!precisate!le
proprie!generalità,

:!la
prescrizione!sarà!disponibile
per!il!ritiro!il!giorno!dopo.

due modi
1)!recarsi!alla!sede!di!via
Unità!d’Italia

allo!studio!di!via!Bruere

2)!chiamare!la!segreteria
telefonica!e

dettare!le
richieste!farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In!caso!di!assenza!dal
servizio,!per!le

i!pazienti
possono!avvalersi!degli!altri
medici!di!Rivoli!8;!per!le

,!invece,!essi!sono
tenuti!a!interpellare!il
sostituto!espressamente
designato.!Nell’eventualità!di
sospensione!programmata
dell’attività,!!l’avviso
contenente!il!periodo!di
indisponibilità!e!il!nome!del
supplente!delle!visite!a!casa
con!relativo!numero!di
telefono!sarà!esposto!con
congruo!anticipo!a!fianco
della!targa!posta!a!lato
dell’ingresso!esterno!dello
studio!e!verrà!pubblicato,
compatibilmente!con!i!tempi
tecnici!redazionali!e!di
stampa,!su!questo
“Bollettino”.!Qualora
l’astensione!temporanea!dalle
prestazioni!professionali
fosse!causata!da!motivi
improvvisi,!tali!da!rendere
pertanto!impossibile!il
procedimento!ordinario,!la
comunicazione!avrà!luogo
mediante!il!solo!cartello
d’annuncio,!!affisso!il!più
sollecitamente!possibile;
fermo!restando!che,
telefonando!per!richiedere
assistenza!a!domicilio!o
ricette,!!la!segreteria
automatica!segnalerà!la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari
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Il miele è uno dei più bei regali che ci ha
fatto madre natura. Si tratta di un ali-
mento complesso, ottenuto dal netta-

re dei fiori raccolto dalle api e trasformato
dai loro succhi ghiandolari. È composto
all’80 per cento di zuccheri semplici (so-
prattutto fruttosio e glucosio), per il resto
di acqua e di numerosi altri principi nutri-
tivi: minerali (potassio, cloro, magnesio,
zolfo, calcio, fosforo, ferro), acidi organici
(il formico, il gluconico, l’acetico, il lattico,
il succinico, il malico), vitamine (A, C, E,
K e quelle del gruppo B), enzimi, antibat-
terici naturali (germicidina e perossido di

Possiede inoltre moltissime proprietà te-
rapeutiche. Ha una certa azione antisetti-
ca, disinfettante e antimicrobica, al punto
che fino a XIX secolo inoltrato veniva im-
piegato in chirurgia nel trattamento di pia-
ghe, lesioni e lacerazioni: grazie da un la-
to all’elevata concentrazione di zucche-
ro, che assorbe gran parte del trasudato
presente nelle ferite rendendo l'ambiente
meno adatto alla vita dei microrganismi,
e dall’altro lato ai battericidi e batteriosta-
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«
». Così recitava

una vecchia filastrocca, dettando un antico rimedio popolare contro il mal di gola.

La prima sostanza largamente impiegata come dolcificante fu proprio il miele. Raffigura-
zioni rinvenute in tombe egizie, relative all'allevamento di api, testimoniano che questo pro-
dotto si conosceva già migliaia di anni fa.

Fu il principale edulcorante fino a quando prima la canna da zucchero e poi la barbabietola
costituirono le materie prime per fornire il saccarosio.

Gli antichi lo consideravano cibo degli dei. Nella mitologia greca, Zeus bambino fu salvato
dalle api che lo nutrirono di miele mentre era nascosto in una caverna; gliene fu così grato
che le ricompensò dotandole di una grande intelligenza.

Democrito, filosofo greco morto novantenne, sosteneva che il segreto della longevità fosse
cibarsi di miele e ungersi d'olio. PerAristotele era « » raccolta dalle
api. E Virgilio, nelle Georgiche, descrive « ».

San Michele aveva un gallo/bianco, rosso, verde e giallo.../Al suo gallo San Michele/dava
sempre latte e miele/sia per farlo cantar tanto/che per addolcirne il canto

rugiada caduta dal cielo
il dono del Paradiso, il miele che viene dal cielo

            

idrogeno, alias acqua ossigenata),
polline e una cinquantina di sostan-
ze aromatiche. Le caratteristiche
organolettiche e chimiche varia-
no notevolmente in relazione alla
località di provenienza, alla flora,
all'epoca di raccolta. Insomma,
condensa le virtù salutari
delle piante ed erbe
da cui deriva attra-
verso la paziente
e faticosa opera dei
laboriosi insetti: si
pensi che per pro-
durne mezzo chilo
effettuano almeno
un milione di visite
ad altrettante infio-
rescenze. Il miele
può svolgere un ruolo
importante nella nutri-
zione, poiché, essendo
una miscela di glucidi
prontamente assimilabili (il
glucosio passa immediatamente
nel sangue, il fruttosio si trasforma in gli-
cogeno e si deposita nel fegato), si rivela
particolarmente utile nella dieta di bam-
bini, ragazzi nell'età dello sviluppo, con-
valescenti, donne in gravidanza, puerpe-
re, madri che allattano, anziani, atleti e di
tutti coloro che necessitano di un cospi-
cuo apporto di energia di rapida utilizza-
zione (un etto fornisce 320 Kcal).

tici che contiene. È un modera-
to lassativo, un diuretico, un

riequilibratore generale
dell'organismo, un antiacido per lo

stomaco, un tonico digestivo. Stimola
l'appetito, calma la tosse, placa

L'asma. Aiuta a curare le
affezioni delle vie respi-

ratorie e dell'apparato
urinario, il nervosismo,

l'insonnia, le palpitazioni,
gli stati di affaticamento, le

sinusiti, l'insufficienza epatica,
biliare e digestiva. Fa bene al

cuore e alla circolazione.
Previene rachitismo e carie
dentaria. Ai lattanti calma il
dolore della prima dentizio-

ne e ravviva il colorito. I
dietologi approvano senza

riserve la tazza di latte e
miele a cui ricorrono i nonni

prima di andare a letto e
quella data ai bambini,

secondo un'antica tradizione
popolare, per combattere le
malattie da raffreddamento.

È anche abbastanza indicato per i
diabetici: il fruttosio di cui è ricco viene
usato dall’organismo, entro ragionevoli li-
miti, senza l'intervento dell'insulina.
Va detto, infine, che le alte temperature
alle quali il miele è sottoposto durante la
pastorizzazione neutralizzano alcuni dei
suoi componenti utili: per ottenere i mas-
simi benefici, l'ideale è consumare quello
grezzo, non trattato.
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Sede!periferica
Via!Bruere!64

La di via Unità d’Italia è continuativamente , sabato escluso,
: la segreteria, anche in assenza dei medici, fornisce informazioni, ritira richieste di

prescrizioni ripetitive o urgenti ed esiti di esami di laboratorio (solo in fotocopia) da visionare, consegna
ricette e documenti vari, si occupa di tutte le altre esigenze dei pazienti. È bene

per non dover tornare il giorno dopo.

sede centrale aperta nei giorni feriali
dalle 8 alle 19

evitare di arrivare
all’ultimo minuto
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BAMBINI
I!bambini

di!età!sono
obbligatoriamente!assistiti!da
un!pediatra!convenzionato!con
il!servizio!sanitario!scelto!dai
genitori. compimento!del

fino

possono!essere
seguiti!da!un!pediatra!oppure!da
un!medico!di!famiglia.

,!essi
devono!essere!affidati
esclusivamente!alle!cure!di!un
medico!di!famiglia.

fino!a!6!anni!non
compiuti

Dal
sesto!anno al
quattordicesimo!non
compiuto

Compiuti!i!14!anni

CERTIFICAZIONI
È il!rilascio!dei
seguenti!certificati:
-!riammissione!a!scuola;
-!idoneità!per!attività!sportiva
in!ambito!scolastico;
-!malattia!per!giustificare
l’assenza!dall’attività!lavorativa
(“foglio!mutua”);
-!svolgimento!servizio!civile.
Certificati!a :
-!ad!uso!assicurazioni!private
(redatti!sui!modelli!forniti!dalle
compagnie!assicuratrici);
-!riconoscimento!dell’invalidità
civile;
-!ad!uso!invalidità!INPS;
-!ammissione!a!case!di!riposo!o
simili;
-!idoneità!per!attività!sportive
non!agonistiche;
-!relazione!clinica!per!idoneità
alle!cure!termali;
-!rilascio!del!porto!d’armi;
-!esonero!temporaneo!dalle
lezioni!di!educazione!fisica;
-!inabilità!temporanea!per
giustificare!la!mancata
comparizione!disposta
dall’autorità!giudiziaria;
-!per!soggiorni!marini!e
montani!o!per!vacanze!e
soggiorni!di!studio;
-!inabilità!ai!fini!della!delega!a
riscuotere!la!pensione;
-!per!usufruire!della!dieta
personalizzata!in!mensa;
-!malattia!rilasciata!ai!militari
di!leva;
-!diversi!ad!uso!privato;
-!INAIL;
-!certificato!patente!di!guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È!attivo!in!studio!un!servizio
infermieristico!a!disposizione
dei!pazienti!per!terapie!iniettive
(flebo!e!punture),!misurazioni
della!pressione,!rimozione!dei
punti!chirurgici!e!medicazioni.
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Beneficiari vaccinazione antinfluenzale gratuita

I
soggetti a rischio di pericolose complicanze postinfluenzali, ai quali le autorità sanitarie
nazionali, regionali e locali raccomandano caldamente di sottoporsi alla vaccinazione
gratuita, sono stati individuati dal ministero della salute e suddivisi in nove categorie.

Vediamole.

1) Persone di età pari o superiore a 65 anni.

2) Bambini con più di sei mesi di vita, ragazzi e adulti under 65 affetti da:
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problemi al sistema cardio-circolatorio, comprese le cardiopatie congenite e acquisite;

diabete mellito e altre malattie metaboliche;

insufficienza renale;

affezioni agli organi emopoietici ed emoglobinopatie;

tumori;

carente produzione di anticorpi indotta da farmaci o da HIV;

alterazioni infiammatorie permanenti e sindromi da malassorbimento intestinale;

patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici;

problematiche legate all’aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie.

malanni irreversibili dell’apparato respiratorio, inclusa asma, displasia

broncopolmonare, fibrosi cistica e broncopatia cronico ostruttiva (BPCO);

3) Bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido

acetilsalicilico, a rischio di sindrome di Reye in caso di influenza.

4) Donne che all’inizio della stagione epidemica si trovano nel secondo e

terzo trimestre di gravidanza.

5) Individui di qualunque età ricoverati in strutture per lungodegenti.

6) Medici e personale sanitario di assistenza.

7) Famigliari e persone a contatto con soggetti ad alto rischio.

8) Addetti a servizi pubblici di primario interesse collettivo:
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'!

militari;

appartenenti alle forze dell’ordine, inclusa la polizia municipale;

vigili del fuoco;

personale delle poste e telecomunicazioni;

volontari dei servizi sanitari di emergenza;

assistenti in case di riposo, asili e scuole dell’obbligo.

incaricati della protezione civile;$!

9) Operatori a contatto con animali che potrebbero essere fonte di

infezione da virus influenzali non umani:

 !

"!

#!

$!

+!

allevatori;

addetti all’attività di allevamento;

trasportatori di capi vivi;

macellatori;

veterinari pubblici e liberi professionisti.

vaccinatori;%!
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informazioni, commenti,
opinioni e suggerimenti
sulla salute e il benessere

a cura di
Piera Santandrea

Via Unità d’Italia 4
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Ideazione, progettazione,
editing e realizzazione

Via Bra 13
10098 RIVOLI (TO)

Tel. 0119581829
3483514302-3346467420

stulett22@yahoo.it
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Nelle altre pagine

> Osteoporisi

> Cause osteoporosi

> Natale a tavola - cont.

VARIAZIONE TEMPORANEA
ORARIO INFERMERIA

Fino a data da destinarsi l'apertura
settimanale del servizio infermeria
di “Rivoli 8” è così modificata:

Auguri
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lunedì 8-12
mercoledì 8-11

venerdì 8-11

martedì chiuso
giovedì chiuso

ANGUILLA - Cibo pregiato, purtroppo non facilissimo da
assimilare per la presenza di cartilagine. Tanti sali minerali
e una buona dose di proteine di alto valore biologico. Molti

acidi grassi polinsaturi proteggono il sistema cardiovascolare,
migliorano la fluidità del torrente ematico, sono essenziali per lo sviluppo cerebrale e della
retina. Prodotto confacente specialmente ai consumatori sani e con una buona funzionalità
gastrica.

B

C

RODO DI MANZO E POLLAME -

-

Ottimo: stimola la digestione, ristora il
sistema nervoso e dà una sensazione

di benessere dopo la fatica.Al fine di avere un
brodo più nutriente, mettere la carne in acqua
fredda e a fuoco basso per una cottura lenta,
così il liquido s'infiltra tra le fibre e scioglie tut-
te le parti solubili.

Fornisce principi nutritivi
nobili ma è meno tollerabile del pollo a
causa della marcata presenza di lipidi.

La polpa dei muscoli è più dura e consistente.
Annovera inoltre due acidi grassi essenziali, il
linoleico e l'alfalinoleico, alla base di quelle
molecole chimiche del nostro organismo che
permettono di pulire le arterie e fluidificano il
sangue, prevenendo malattie circolatorie co-
me le trombosi.

APPONE

D
F

L
G

ATTERI -

RUTTA SECCA -

AMBERI -

ENTICCHIE -

L'elevato contenuto di sali ne fa un buon lassativo, un tonico muscolare e
un coadiuvante nell'attività sportiva e intellettuale. Raccomandati agli anziani per
combattere le anemie e gli stati depressivi. Prevengono esaurimenti nervosi e sene-

scenza. Essendo ricchi di zuccheri, sono sconsigliatissimi ai diabetici.
Possiede grande potere energetico, pressoché inesistente apporto

di colesterolo, importanti riserve di grassi insaturi (eccezion fatta per le arachidi) e
protidi di buon valore biologico. Autentica bomba calorica, è prudente sgranocchiarla

con moderazione. Il nocciolame può talora avvicendare le proteine animali limitando cole-
sterolo alto, arteriosclerosi, problemi di circolazione e ipertensione. Da scansare in caso di
fermentazioni intestinali, gastrite e ulcera.

Carni leggere, tenere e particolarmente digeribili. Abbondanti proteine e
pochi grassi ma anche parecchio colesterolo: caratteristica negativa per chi soffre di
ipercolesterolemia. Contrastano l'insorgenza delle malattie cardiocircolatorie.

Assai energetiche, piene di proteine nobili, fibre, vitamine e sali minera-
li. Vanno attentamente evitate dagli uricemici e da coloro che hanno predisposizione
alla gotta. Si prestano ad essere assorbite con difficoltà proprio per la considerevole

concentrazione di sali.

M
ACEDONIA- Consumata al naturale è un
alimento ben equilibrato. Se addizionata
di succo di limone o di arancia, zucchero

 !"#$"%& $" %'#$(& )&*$"&



ORARIO STUDIO

Gli assistiti accolti in
ambulatorio entro l’ora di
chiusura saranno ricevuti fino a
esaurimento degli incontri.
La successione delle visite
avviene in base al numero
d’ordine progressivo assegnato
dal personale a ciascun paziente
al momento dell’arrivo.
Gli iscritti possono accedere
alle prestazioni ambulatoriali
(visite e prescrizioni) anche
quando il loro medico non
è presente ricorrendo,

,
a uno dei suoi colleghi del
gruppo Rivoli 8 in esercizio
nell’arco della giornata al fine
di affrontare non
rinviabili all’indomani o al
primo giorno utile successivo.

solo per
reale e indifferibile urgenza

emergenze

VISITE DOMICILIARI

Per attivare l’intervento a
domicilio occorre

e registrare alla
segreteria automatica un
messaggio lasciando anche
nome, cognome, indirizzo e
numero di telefono.
Le richieste giunte non oltre le
ore 10 saranno adempiute nel
corso del giorno di chiamata;
quelle pervenute in seguito, se
non potessero trovare riscontro
in giornata, verranno eseguite
entro le 12 dell’indomani.

telefonare in
studio

SABATO FESTIVI
PREFESTIVI

Il lo studio è chiuso ma
le visite domiciliari saranno
ugualmente soddisfatte
telefonando fino alle ore 10.
Dopo ci si deve rivolgere al

(ex guardia
medica) contattando il numero

o recandosi
nell’ambulatorio di

il quale rimane a
disposizione dei cittadini pure
nei giorni .

: lo studio è in
funzione quando l’orario di
attività cade di mattina;
viceversa, quando l’apertura è
collocata al pomeriggio,
l’ambulatorio non è operativo.
Per l’assistenza a casa, in questi
giorni vale la procedura sopra
descritta per il sabato.

sabato

servizio di continuità
assistenziale

0119576071
via Adige

13,

festivi
Prefestivi

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

16.00 - 19.00
9.30 - 12.30

12.00 - 15.00
15.00 - 18.00
8.00 - 11.00
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nella dieta è carente mentre lo accumula nel deposito quando è in surplus rispetto
alle necessità.
È anche bene sapere che le sollecitazioni che giungono dall'esterno stimolano lo
scheletro a rinforzarsi; al contrario, la loro assenza ne riduce la capacità di resisten-
za. In pratica, se un soggetto rimanesse sempre sdraiato o facesse un minimo eser-
cizio fisico avrebbe un'ossatura più debole rispetto a quanto sarebbe se svolgesse
un'attività con maggiore azione osteo-articolare.
Le ossa sono in perenne rimodellamento, grazie al quale sono possibili la crescita,
la correzione delle deformazioni che eventualmente si manifestano nella fase di
sviluppo, il compito di serbatoio del calcio e altro ancora. Il rimodellamento è opera
di due tipi di cellule nate per lavorare in coppia, gli osteoclasti che distruggono e gli
osteoblasti che costruiscono. Nella fase di accrescimento prevale l'apposizione di
nuovo tessuto, nella parte centrale della vita adulta le due forze si equivalgono,
nella vecchiaia predomina la demolizione.

L'osso è un componente vivo del nostro cor-
po, continuamente sottoposto a fenomeni di
“manutenzione”.

Due le funzioni che è chiamato a svolgere. Quella
statico-dinamica fornisce la struttura portante agli
organi, inoltre consente il movimento attraverso le
articolazioni e funge da protezione (cranio, canale
vertebrale, torace...). E quella metabolica, che si
esplica in una sorta di magazzino del calcio: per
mantenere nel sangue la concentrazione ottimale
di questo minerale, l'organismo lo preleva quando

L'osso sano al microscopio appare co-
me un complesso architettonico costi-
tuito da fitte impalcature che lasciano
cellette vuote tra i pali; l'osso osteopo-
rotico invece presenta un netto assotti-
gliamento di tali impalcature con grandi
spazi tra una trave e l'altra.
L'osteoporosi - pertanto - è la riduzione
delle scorte di calcio associata ad una
rarefazione dell'impianto strutturale.
Salvo gli sporadici casi di malattia del
metabolismo calcico che giustifichino
un riassorbimento patologico, l’osteo-
porosi in definitiva è indice del normale
funzionamento regolatorio che ha per-
messo di conservare nella circolazione
sanguigna, a spese dell'osso, il giusto
valore di calcio.

In altre parole, ai fini della sopravvivenza è meglio rischiare una frattura piuttosto
che l'ipocalcemia. È chiaro - comunque - che oltre certi limiti la predisposizione alla
rottura diventa eccessiva.
Non parliamo di rottura : che l'osso, per quanto robusto appaia, si possa
spaccare è ovvio, basta l'impatto di una forza superiore alla sua resistenza. Stiamo
parlando di traumi che avvengono in conseguenza di episodi che non dovrebbero
provocarli: una banalissima caduta oppure sollevando un oggetto di peso modesto,
ad esempio.
Per evitare che ciò accada, è necessario che nella dieta vi sia abbondante, o quanto
meno sufficiente, calcio; che questo sia reso disponibile all'assorbimento; che l’as-
sorbimento avvenga; che il calcio assorbito sia trasportato nel sangue e utilizzato
dall'osso o dalle cellule che ne abbisognano.

tout court

Si tratta di una sequenza di eventi condizionati dalla con-
correnza contemporanea di quattro fattori: la nutrizione,
l'attività fisica, gli ormoni e il patrimonio genetico.
Sui primi tre si può intervenire, sull'ultimo no perché è
impossibile agire sul segmento ereditario dell’osteoporo-
si. Modificabile - invece - è il regime dietetico, essendovi
alimenti più o meno ricchi di calcio. Altrettanto dicasi per
l'attività fisica, che non occorre sia superintensiva, basta
svolgerla in forma moderata ma regolare e continuativa:
la sedentarietà è una iattura per le ossa. Come pure per i
livelli ormonali, regolabili anche con l'ausilio dei farmaci.



RICHIESTA RICETTE

La semplice prescrizione di
medicine “di routine” può
essere effettuata in uno dei

seguenti :

dalle 8 alle 19
o
durante la sua fascia oraria di
apertura e, senza prendere e
seguire il numero d’ordine
delle visite, far annotare ai
collaboratori ciò di cui si ha
bisogno: la ricetta sarà pronta
a partire dal momento da
questi indicato rivolgendosi,
senza particolari formalità,
sempre agli addetti;

, precisate le
proprie generalità,

: la
prescrizione sarà disponibile
per il ritiro il giorno dopo.

due modi
1) recarsi alla sede di via
Unità d’Italia

allo studio di via Bruere

2) chiamare la segreteria
telefonica e

dettare le
richieste farmaceutiche

SOSTITUZIONE

In caso di assenza dal
servizio, per le

i pazienti
possono avvalersi degli altri
medici di Rivoli 8; per le

, invece, essi sono
tenuti a interpellare il
sostituto espressamente
designato. Nell’eventualità di
sospensione programmata
dell’attività,  l’avviso
contenente il periodo di
indisponibilità e il nome del
supplente delle visite a casa
con relativo numero di
telefono sarà esposto con
congruo anticipo a fianco
della targa posta a lato
dell’ingresso esterno dello
studio e verrà pubblicato,
compatibilmente con i tempi
tecnici redazionali e di
stampa, su questo
“Bollettino”. Qualora
l’astensione temporanea dalle
prestazioni professionali
fosse causata da motivi
improvvisi, tali da rendere
pertanto impossibile il
procedimento ordinario, la
comunicazione avrà luogo
mediante il solo cartello
d’annuncio,  affisso il più
sollecitamente possibile;
fermo restando che,
telefonando per richiedere
assistenza a domicilio o
ricette,  la segreteria
automatica segnalerà la
sostituzione.

visite
ambulatoriali

domiciliari

3

Fattori che

favoriscono

l’OSTEOPOROSI
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Sede periferica
Via Bruere 64
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sede centrale aperta nei giorni feriali
dalle 8 alle 19

evitare di arrivare
all’ultimo minuto
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BAMBINI
I bambini

di età sono
obbligatoriamente assistiti da
un pediatra convenzionato con
il servizio sanitario scelto dai
genitori. compimento del

fino

possono essere
seguiti da un pediatra oppure da
un medico di famiglia.

, essi
devono essere affidati
esclusivamente alle cure di un
medico di famiglia.

fino a 6 anni non
compiuti

Dal
sesto anno al
quattordicesimo non
compiuto

Compiuti i 14 anni

CERTIFICAZIONI
È il rilascio dei
seguenti certificati:
- riammissione a scuola;
- idoneità per attività sportiva
in ambito scolastico;
- malattia per giustificare
l’assenza dall’attività lavorativa
(“foglio mutua”);
- svolgimento servizio civile.
Certificati a :
- ad uso assicurazioni private
(redatti sui modelli forniti dalle
compagnie assicuratrici);
- riconoscimento dell’invalidità
civile;
- ad uso invalidità INPS;
- ammissione a case di riposo o
simili;
- idoneità per attività sportive
non agonistiche;
- relazione clinica per idoneità
alle cure termali;
- rilascio del porto d’armi;
- esonero temporaneo dalle
lezioni di educazione fisica;
- inabilità temporanea per
giustificare la mancata
comparizione disposta
dall’autorità giudiziaria;
- per soggiorni marini e
montani o per vacanze e
soggiorni di studio;
- inabilità ai fini della delega a
riscuotere la pensione;
- per usufruire della dieta
personalizzata in mensa;
- malattia rilasciata ai militari
di leva;
- diversi ad uso privato;
- INAIL;
- certificato patente di guida.

gratuito

pagamento

INFERMERIA
È attivo in studio un servizio
infermieristico a disposizione
dei pazienti per terapie iniettive
(flebo e punture), misurazioni
della pressione, rimozione dei
punti chirurgici e medicazioni.
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LA SALUTE A TAVOLA: NATALE E DINTORNI

liquore, di frutta secca e sciroppata le calorie s'impennano arrivando anche a triplicarsi.
STRICHE - Decisamente ipocaloriche: 57 Kcal ogni cento grammi, ma considerando
che la parte edibile di ognuna è appena del 12%, per raggiungere l'etto bisogna
mangiarne a schiattapanza. Possono essere difficili da digerire a causa del notevoleO

tessuto connettivo, in compenso hanno tante
proteine nobili, pochi grassi e soltanto piccole
tracce di carboidrati. Superdotate di omega-3,
aiutano il muscolo cardiaco a battere regolar-
mente e con forza, contribuiscono ad abbas-
sare la pressione, concorrono a tenere sotto
controllo il colesterolo e riducono la tendenza
delle piastrine ad aderire le une alle altre e a
creare coaguli mentre stimolano l'attività men-
tale e migliorano l'umore e il comportamento.
Controindicate ai sofferenti di gastrite, epatite,
iperuricemia e gotta.
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ANETTONE -

PUMANTE -

ARTUFO -

VA CINESE (LITCHI) -

AMPONE -

Il classico è molto energetico: un paio di belle fette forniscono le stesse
calorie di un pasto normale. Figuriamoci quelli farciti e guarniti! Tuttavia, se fatto a
regola d'arte con ingredienti di buona qualità, contiene sostanze genuine che portano

principi nutritivi equilibrati: proteine, carboidrati, grassi, sali minerali (calcio, ferro, fosforo e
potassio) provenienti da latte, uva passa, canditi, farina e uova.

Nulla osta a sorseggiare un buon calice di bollicine: l'anidride carbonica
stimola le papille gustative, per cui vengono secreti i succhi gastrici che agevolano la
digestione. Inoltre, alcuni suoi componenti non alcolici come i polifenoli esplicano una

funzione di protezione cardiovascolare. Ricordarsi che non è un dissetante, perciò non può
sostituire l'acqua.

Vanta cospicue sostanze azotate e sali minerali, un po' di grassi e car-
boidrati, cellulosa e acidi organici. Ha un eccellente potere proteico, tanto che viene
definito “carne vegetale”.

Le proprietà terapeutiche di questo toccasana esotico si
devono principalmente all'acido nicotinico (vitamina PP o B ): dilata i vasi, purifica il
sangue e regola numerose reazioni ossidative cellulari, proteggendo quindi da pato-

logie quali l'aterosclerosi. Minerali come potassio e magnesio servono a rafforzare e rendere
più vigoroso il cuore e l'apparato circolatorio.

La pasta è identica a quella del cotechino ma è insaccata nella pelle della
zampa anteriore del maiale invece che in un budello naturale. È nutriente, dotato di
elevato potere calorico, tanto maggiore quanto più è alto il tenore di grasso. Sconsi-

gliato nei casi di digestione lenta, dislipidemie, coliti ed epatopatie.

 


