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Tevékenység: 

 

Pszichodráma csoportok vezetése, személyközpontú pszichoterápia és tanácsadás,  

monodráma, készségfejlesztő tréningek, - valamint képzések vezetése a fenti terüketeken. 

Főiskolai és egyetemi pszichológia oktatás. A Pető Intézetben mentálhygiénés, 

pszichoterápiás tevékenységek szevezése, továbbfejlesztése, egyéni és csoportos 

mentálhygiénés és pszichoterápiás gyakorlati, valamint oktató munka  mozgássérült 

gyermeküket nevelő szülők, konduktorok, főiskolai hallgatók és sajátos nevelési igényű 

fiatalok részére.  Burnout prevenció és kezelés, megküzdési stratégiák megerősítése. 

Pszichoterápiás és pszichodráma szupervízió. Vezetői tanácsadás. Szociodráma vezetés, 

mítoszociodráma kidolgozás. 

  

Végzettségek: 

 

Okl. villamosmérnök BME (1981), okl. pszichológus ELTE (1986), klinikai szakpszichológus 

(1991), pszichoterapeuta szakpszichológus (1992). A pszichológiai tudomány kandidátusa 

CSc + PhD (1992). Tréner (1979/1984), kiképző személyközpontú pszichoterapeuta, 

szupervízor (1987), pszichodráma asszisztens (Moreno Institut Überlingen-MPE, 1989), 

pszichodráma pszichoterapeuta (Pife-MPE, 1992), kiképző pszichodráma pszichoterapeuta, 

szupervizor (1994), kiképző gyerekdráma pszichoterapeuta (2007).  

 

Szakmai feladatok: 

 

Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás Munkacsoport/Egyesület: alapító elnök, 

Magyar Pszichodráma Egyesület alapító tag, elnök (1992-1995), Pszichoterápiás Tanács  

alapító tag és 1991 óta tag, Klinikai Pszichológiai Szakmai Kollégium tagja több ciklus óta,  

Európai Pszichodráma Szövetség alapító tag, vezetőségi tag. A személyközpontú 

pszichoterápia hatékonyságának hazai igazolása. 

 

 

Munkahelyek: 

 

SOTE Pszichiátriai Klinika (1986-1991), Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichológiai 

Tanszék (1999-2001) a pszichoterápia szakfelelőse. Két évtized oktatás a pszichológus és 

orvosi szakképzésekben és mentálhygiénés képzésekben (SOTE, ELTE, KLTE). Pető Intézet 

oktatás (1993-) tanszékvezető (1995-1998), főiskolai tanár (1995-), tud.főtanácsadó (2008-tól 

jelenleg is).  

 

2007-ben Zerka Moreno engedélyével nemzetközi partneri munka részeként  a  

csoportpszichoterápiával és oktatással foglalkozó Moreno Centrum létrehozása, ennek 

vezetője. 

 

 

 

 




