
平成２２年

「老人の日・老人週間」資料

沖縄県福祉保健部

高齢者福祉介護課



「老人の日・老人週間」及び「敬老の日」について

老人の日（老人週間） 敬老の日

根拠法 老人福祉法 国民の祝日に関する法律

趣 旨 ① 国民の間に広く老人の福 多年にわたり社会につくして

祉についての関心と理解を深 きた老人を敬愛し、長寿を祝

める。 う。

② 老人が自らの生活の向上

に努める意欲を促す。

期 間 ９月１５日（老人の日） ９月第３月曜日

９月１５日～２１日

（老人週間）

＜ 経 緯 ＞

・ 昭和２２年に兵庫県多可郡野間谷村が行った敬老行事がきっか

けとなり、昭和２５年、９月１５日を「としよりの日」とする

敬老・福祉の県民運動が開始される。

・ 昭和２６年に中央社会福祉協議会（現：全社協）が全国運動を

提唱。９月１５日から２１日までの１週間を運動期間として、

「老人を敬い慰め、励ますとともに、老人福祉に対する国民的

理解を促進し、老人自身もまたその立場を自覚し、新しい社会

建設に参加する」ため、様々な活動が推進される。「としより

の日」は、後に「老人 の日」を経て、昭和 ４１年には 国民の

祝日である「敬老の日」に発展。

・ 平成１３年の老人福祉法の改正により、９月１５日が「老人の

日」、同月２１日までの１週間が「老人週間」と定められた。

また、国民の祝日に関する法律の改正により、平成１５年から

「敬老の日」が９月第３月曜日とされた。
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男 女 計 男 女 計 男 女 計

１１４ 歳 0 0 0 0 1 1 0 △ 1 △ 1

１１３ 歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１１２ 歳 0 1 1 0 0 0 0 1 1

１１１ 歳 0 3 3 0 2 2 0 1 1

１１０ 歳 0 3 3 0 3 3 0 0 0

１０９ 歳 0 4 4 0 5 5 0 △ 1 △ 1

１０８ 歳 1 10 11 0 5 5 1 5 6

１０７ 歳 0 12 12 1 17 18 △ 1 △ 5 △ 6

１０６ 歳 1 19 20 0 23 23 1 △ 4 △ 3

１０５ 歳 4 40 44 2 38 40 2 2 4

１０４ 歳 6 43 49 6 56 62 0 △ 13△ 13

１０３ 歳 11 104 115 6 72 78 5 32 37

１０２ 歳 20 120 140 15 146 161 5 △ 26△ 21

１０１ 歳 30 202 232 30 168 198 0 34 34

１００ 歳 29 123 152 24 150 174 5 △ 27△ 22

祝１００ 歳 11 125 136 23 135 158 △ 12△ 10△ 22

祝９９ 歳 21 150 171 39 162 201 △ 18△ 12△ 30

134 9591,093146 9831,129△ 12△ 24△ 36

【新百歳長寿者】*平成22年度中に百歳に達する者（明治43年4月1日～明治44年3月31日までに生まれた者)

（単位：人）

（９月１５日時点における年齢を基礎とした数）

32 275 307

平成２２年度
（H22.9.1現在）

平成２１年度
（H21.9.1現在）

増減（H22-H21）

△ 52359

6 △ 12

△ 22

△ 6107 821 928

62 297

新百歳・百歳以上長寿者の状況

（祝100歳以上の者）

新百歳長寿者

922

合　計

１００歳以上
113 809

△ 30
（祝100歳＋祝99歳）

２



男 女 計 男 女 計 男 女 計

那 覇 市 5 56 61 8 58 66 △ 3 △ 2 △ 5

宜 野 湾 市 2 14 16 1 12 13 1 2 3

石 垣 市 3 13 16 0 10 10 3 3 6

浦 添 市 0 13 13 5 14 19 △ 5 △ 1 △ 6

名 護 市 3 9 12 2 20 22 1 △ 11 △ 10

糸 満 市 0 12 12 3 7 10 △ 3 5 2

沖 縄 市 2 18 20 6 20 26 △ 4 △ 2 △ 6

豊 見 城 市 1 17 18 2 9 11 △ 1 8 7

う る ま 市 2 27 29 9 31 40 △ 7 △ 4 △ 11

宮 古 島 市 0 16 16 2 18 20 △ 2 △ 2 △ 4

南 城 市 2 10 12 3 9 12 △ 1 1 0

国 頭 村 0 1 1 1 6 7 △ 1 △ 5 △ 6

大 宜 味 村 0 4 4 2 2 4 △ 2 2 0

東 村 0 0 0 1 0 1 △ 1 0 △ 1

今 帰 仁 村 0 1 1 2 6 8 △ 2 △ 5 △ 7

本 部 町 1 5 6 2 8 10 △ 1 △ 3 △ 4

恩 納 村 1 3 4 2 2 4 △ 1 1 0

宜 野 座 村 0 3 3 1 5 6 △ 1 △ 2 △ 3

金 武 町 0 8 8 2 3 5 △ 2 5 3

伊 江 村 0 2 2 0 3 3 0 △ 1 △ 1

読 谷 村 1 10 11 0 6 6 1 4 5

嘉 手 納 町 2 3 5 0 3 3 2 0 2

北 谷 町 0 6 6 3 4 7 △ 3 2 △ 1

北 中 城 村 0 3 3 1 6 7 △ 1 △ 3 △ 4

中 城 村 1 1 2 0 2 2 1 △ 1 0

西 原 町 1 5 6 3 8 11 △ 2 △ 3 △ 5

与 那 原 町 0 1 1 1 2 3 △ 1 △ 1 △ 2

南 風 原 町 2 2 4 0 5 5 2 △ 3 △ 1

渡 嘉 敷 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

座 間 味 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

栗 国 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

渡 名 喜 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

南 大 東 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

北 大 東 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0

伊 平 屋 村 0 1 1 0 3 3 0 △ 2 △ 2

伊 是 名 村 0 2 2 0 3 3 0 △ 1 △ 1

久 米 島 町 1 1 2 0 2 2 1 △ 1 0

八 重 瀬 町 2 7 9 0 7 7 2 0 2

多 良 間 村 0 0 0 0 1 1 0 △ 1 △ 1

竹 富 町 0 1 1 0 1 1 0 0 0

与 那 国 町 0 0 0 0 1 1 0 △ 1 △ 1

合 計 32 275 307 62 297 359 △ 30 △ 22 △ 52

【新百歳長寿者】*平成22年度中に百歳に達する者（明治43年4月1日～明治44年3月31日までに生まれた者)

新百歳長寿者の市町村別内訳

市町村名
平成２２年度
(H22.9.1現在)

平成２１年度
(H21.9.1現在)

増減（H22-H21)

（９月１５日時点における年齢を基礎とした数）

（単位：人）

３



男 女 計 男 女 計 男 女 計

那 覇 市 20 139 159 18 151 169 2 △ 12 △ 10
宜 野 湾 市 4 28 32 5 23 28 △ 1 5 4
石 垣 市 3 29 32 2 21 23 1 8 9
浦 添 市 5 35 40 5 35 40 0 0 0
名 護 市 8 46 54 7 45 52 1 1 2
糸 満 市 2 26 28 2 19 21 0 7 7
沖 縄 市 10 57 67 7 51 58 3 6 9
豊 見 城 市 4 30 34 3 28 31 1 2 3
う る ま 市 11 87 98 11 91 102 0 △ 4 △ 4
宮 古 島 市 1 45 46 4 37 41 △ 3 8 5
南 城 市 8 40 48 6 38 44 2 2 4
国 頭 村 3 8 11 2 9 11 1 △ 1 0
大 宜 味 村 2 12 14 1 13 14 1 △ 1 0
東 村 1 2 3 1 2 3 0 0 0
今 帰 仁 村 5 14 19 5 24 29 0 △ 10 △ 10
本 部 町 3 19 22 1 25 26 2 △ 6 △ 4
恩 納 村 3 10 13 3 13 16 0 △ 3 △ 3
宜 野 座 村 0 10 10 1 9 10 △ 1 1 0
金 武 町 4 17 21 3 19 22 1 △ 2 △ 1
伊 江 村 0 8 8 0 8 8 0 0 0
読 谷 村 2 31 33 5 33 38 △ 3 △ 2 △ 5
嘉 手 納 町 3 9 12 2 9 11 1 0 1
北 谷 町 4 15 19 3 12 15 1 3 4
北 中 城 村 0 15 15 3 19 22 △ 3 △ 4 △ 7
中 城 村 0 6 6 0 8 8 0 △ 2 △ 2
西 原 町 4 11 15 3 13 16 1 △ 2 △ 1
与 那 原 町 0 7 7 2 10 12 △ 2 △ 3 △ 5
南 風 原 町 2 13 15 1 13 14 1 0 1
渡 嘉 敷 村 0 1 1 0 1 1 0 0 0
座 間 味 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0
栗 国 村 0 2 2 0 3 3 0 △ 1 △ 1
渡 名 喜 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0
南 大 東 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0
北 大 東 村 0 0 0 0 0 0 0 0 0
伊 平 屋 村 0 2 2 0 2 2 0 0 0
伊 是 名 村 0 4 4 0 3 3 0 1 1
久 米 島 町 0 6 6 1 9 10 △ 1 △ 3 △ 4
八 重 瀬 町 1 22 23 0 22 22 1 0 1
多 良 間 村 0 1 1 0 0 0 0 1 1
竹 富 町 0 1 1 0 1 1 0 0 0
与 那 国 町 0 1 1 0 2 2 0 △ 1 △ 1
合 計 113 809 922 107 821 928 6 △ 12 △ 6

【百歳以上長寿者】*平成22年9月15日時点の年齢が満百歳以上である者（明治43年9月15日までに生まれた者)

百歳以上長寿者の市町村別内訳

市町村名
平成２２年度
(H22.9.1現在)

平成２１年度
(H21.9.1現在)

増減（H22-H21）

（９月１５日時点における年齢を基礎とした数）

（単位：人）

４



（単位：人）

男 女 計 男 女 計

昭和４７ 年 5 9 14 78 327 405 1.44(２)

４８ 年 7 21 28 91 404 495 2.81(１)

４９ 年 8 18 26 96 431 527 2.55(１)

５０ 年 6 22 28 102 446 548 2.68(１)

５１ 年 5 22 27 113 553 666 2.65(１)

５２ 年 2 29 31 122 575 697 2.89(１)

５３ 年 5 19 24 132 660 792 2.31(１)

５４ 年 8 23 31 180 757 937 2.83(１)

５５ 年 6 30 36 174 794 968 2.89(１)

５６ 年 8 32 40 202 8701,072 3.57(１)

５７ 年 10 34 44 233 9671,200 3.89(１)

５８ 年 12 46 58 2691,0851,354 5.06(１)

５９ 年 11 57 68 3471,2161,563 5.86(１)

６０ 年 11 65 76 3591,3811,740 6.45(１)

６１ 年 22 68 90 3611,4901,851 7.58(１)

６２ 年 19 78 97 4621,8092,271 8.09(１)

６３ 年 18 100 118 5622,1062,668 9.77(１)

平成元 年 21 126 147 6302,4483,07812.10(１)

２ 年 19 139 158 6802,6183,29812.93(１)

３ 年 25 147 172 7492,8763,62513.98(１)

４ 年 30 163 193 8223,3304,15215.79(１)

５ 年 34 172 206 9433,8594,80216.64(１)

６ 年 40 191 2311,0934,5005,59318.52(１)

７ 年 47 216 2631,2555,1236,37820.89(１)

８ 年 50 232 2821,4005,9737,37322.14(１)

９ 年 54 261 3151,5706,9218,49124.55(１)

１０ 年 66 297 3631,8128,34610,15828.12(１)

１１ 年 61 304 3651,9739,37311,34628.06(１)

１２ 年 57 344 4012,15810,87813,03630.56(１)

１３ 年 55 402 4572,54112,93415,47534.67(１)

１４ 年 58 467 5252,87515,05917,93439.50(１)

１５ 年 64 505 5693,15917,40220,56142.49(１)

１６ 年 77 558 6353,52319,51523,03847.07(１)

１７ 年 84 615 6993,77921,77525,55451.43(１)

１８ 年 74 666 7404,15024,24528,39554.37(１)

１９ 年 75 717 7924,61327,68232,29557.89(１)

２０ 年 94 744 8385,06331,21336,27661.03(１)

２１ 年 107 821 9285,44734,95240,39967.44(１)

２２ 年 113 809 9225,86938,58044,44966.71(２)

沖縄県人口10万人当
たり百歳以上高齢者数
（  ）内は国内順位

沖縄県 全　　国

百歳以上長寿者の年次推移
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平成22年9月1日現在

性別 年齢 市町村

1 仲　 村 カ　 メ 女 112 沖縄市

2 女 111 非公表

3 比　 嘉 ウ  サ 女 111 沖縄市

4 高宮城 カ　 メ 女 111 那覇市

5 長　 嶺 カ　 ナ 女 110 豊見城市

6 外   間 マ　 サ 女 110 うるま市

7 仲   田 カ　 ナ 女 110 金武町

8 平   良 タ　 マ 女 109 大宜味村

9 女 109 非公表

10 平   良 カ　 ナ 女 109 大宜味村

11 上   原 カマド 女 109 那覇市

12 依   光 年  惠 女 108 石垣市

13 女 108 非公表

14 知   念 ナ  ベ 女 108 名護市

15 仲　 西 眞　苅 男 108 浦添市

16 女 108 非公表

17 女 108 非公表

18 女 108 非公表

19 神　 山 カマド 女 108 名護市

20 平　 田 ナ  ベ 女 108 今帰仁村

※年齢は平成２２年９月１５日時点

非公表

非公表

非公表

非公表

百歳以上長寿者沖縄県上位２０人名簿

氏　　名

非公表

非公表

６




