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СУДЕБНЫЕ ПОБЕДЫ

ФОНДА «ПРАВО МАТЕРИ»

13 СЕНТЯБРЯ суд г. Кохмы
Ивановской области вынес реше�
ние по исковому заявлению, по�
данному Фондом «Право Матери»
от имени Надежды Геннадьевны

и Владимира Михайловича По�

грей, проживающих в этом горо�
де, к в/ч № 74818 о компенсации
морального вреда, нанесенного
бездействием части в отношении
поиска тела их сына Михаила

(1974 г. р.), погибшего в Чечне.
Михаил Погрей служил по кон�

тракту в мотострелковом баталь�
оне 205�й бригады вышеназван�
ной части. В составе 205�й брига�
ды он оказался в Чечне, где и по�
гиб 10 августа 1996 г. при испол�
нении обязанностей воинской
службы. Однако об этом его ро�
дителям предстояло узнать сов�
сем не скоро. Более чем через
два года после этого трагическо�
го события из печально знамени�
той Ростовской судмедлаборато�
рии № 124 им сообщили, что, ско�
рее всего, тело Михаила находит�
ся у них. За это время родители
неоднократно обращались к ко�
мандиру в/ч 74818 с просьбой со�
общить им о месте нахождения
Миши. Они либо вовсе не получа�
ли ответов на свои запросы, либо
им отвечали, что Михаил Погрей в
указанной войсковой части не
значится, поэтому никакой ин�
формации о его местонахожде�
нии в части нет. Родители обра�
щались также в военкомат. В кон�
це концов их известили о том, что
сын пропал без вести. Тогда они
сдали необходимые для проведе�

ния идентификации анализы в
Ростовскую лабораторию. Через
несколько месяцев после этого
их пригласили в Ростов на опо�
знание.

Еще до ухода сына на войну
родители имели III группу инва�
лидности. После всех этих собы�
тий матери установили II группу
инвалидности. Состояния здоро�
вья обоих родители заметно ухуд�
шилось. Поскольку часть №
74818 бездействовала вместо то�
го, чтобы искать тело Михаила
Погрея, Фонд «Право Матери» от
имени его родителей потребовал
компенсации им морального вре�
да в размере 100 тысяч рублей
каждому.

Суд признал вину части и по�
становил взыскать в пользу мамы
погибшего (с учетом состояния

ее здоровья) 10 тысяч, в пользу
папы – 5 тысяч рублей. Интересы
семьи Погрей представляла
юрист Фонда «Право Матери»
Людмила Голикова.

Неизвещение родителей по�
гибших о судьбе их сыновей, иг�
норирование их запросов и обра�
щений, полный информационный
вакуум – ситуация типичнейшая в
российской армии. Именно по�
этому так важна данная судебная
победа. ❑

20 СЕНТЯБРЯ в Чкаловском
районном суде г. Екатеринбурга
судья Глушенков удовлетворил
иск Веры Алексеевны и Игоря

Евсеевича Дуваловых из г.
Еманжелинска Челябинской об�
ласти к в/ч № 69771, в которой
служил их сын Александр, погиб�
ший в Чечне 28 августа 1996 г.
Поддержав инициативу Фонда
«Право Матери», родители соста�
вили исковое заявление о возме�
щении им морального вреда.
Всего состоялось два судебных
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Перед обращением в суд не;

обходимо получить письмен;

ный отказ вашего районного

пенсионного органа – Управле�
ния Пенсионного фонда РФ. Туда
нужно направить заявление сле�
дующего образца: 

Начальнику Управления
Пенсионного фонда по ___
району г.    ______________

Адрес:_________________

От ___________________,
проживающей по адресу:
______________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Мой сын, ____________,
проходил военную службу по при#
зыву и погиб в период военной
службы. В настоящее время я яв#
ляюсь нетрудоспособной – реше#
нием ВТЭК мне установлена ин#
валидность ___ группы. 
На основании статей 50 и 58.1 За#
кона РФ «О государственных пен#
сиях в Российской Федерации» от
20.11.1990 г. (в редакции от
29.12.2000 г.) я имею право на по#
лучение пенсии по случаю потери
кормильца. 

Статьей 50 указанного Зако#
на установлено, что право на по#
лучение пенсии по случаю потери

кормильца имеют нетрудоспособ#
ные члены семьи военнослужаще#
го, погибшего в период прохожде#
ния военной службы по призыву.
Нетрудоспособными членами се#
мьи в силу пункта «б» статьи 50
считаются отец, мать, супруга по#
гибшего, если они являются инва�
лидами. 

Следовательно, так как я яв#
ляюсь инвалидом (т.е. я нетрудо#
способна) и мой сын погиб в пе#
риод военной службы, я имею
право на получение пенсии по
случаю потери кормильца как вто#
рой пенсии (согласно статье 5 За#
кона «О государственных пенсиях
в РФ»). 

Прошу вас назначить мне пен#
сию по случаю потери кормильца.

Прошу рассмотреть мое заяв#
ление в установленный законода#
тельством срок по вышеуказанно#
му адресу. 

«_____» _____________ 200_ г.
(подпись_____________) 

Приложение: 
Копия справки (извещения ) о

гибели _____________________. 
Копия справки ВТЭК об уста#

новлении инвалидности.

При получении отказа он
должен быть обжалован в течении
3 месяцев в вышестоящий пен�
сионный орган (краевой Пенси�
онный фонд ). Вот образец такой
жалобы:

Начальнику Управления
Пенсионного Фонда
______ области
Адрес: ________________
От __________________,
проживающей по адресу:
_____________________

ЖАЛОБА

Мой сын, _______________,
проходил военную службу по при#
зыву и погиб в период военной
службы. В настоящее время я яв#
ляюсь нетрудоспособной – реше#
нием ВТЭК мне установлена ин#
валидность ___ группы. 

На основании статей 50 и 58.1
Закона РФ «О государственных
пенсиях в Российской Федера#
ции» от 20.11.1990 г. (в редакции
от 29.12.2000 г.) я имею право на
получение пенсии по случаю по#
тери кормильца. 

Статьей 50 указанного Закона
установлено, что право на полу#
чение пенсии по случаю потери
кормильца имеют нетрудоспо#
собные члены семьи военнослу#
жащего, погибшего в период про#
хождения военной службы по
призыву. Нетрудоспособными
членами семьи в силу пункта «б»
статьи 50 считаются отец, мать,
супруга погибшего, если они яв#
ляются инвалидами. 

Следовательно, так как я явля#
юсь инвалидом (т.е. я нетрудоспо#
собна), и мой сын погиб в период
военной службы, я имею право на
получение пенсии по случаю по#
тери кормильца как второй пен#
сии (согласно статье 5 Закона
«О государственных пенсиях в
РФ»). 

«_____» _____________ 200_ г.
я обратилась с заявлением о на#
значении мне пенсии по случаю
потери кормильца как второй пен#
сии в Управление Пенсионного
фонда РФ ____________ района. 
Однако УПФ ________________
района отказало мне в назначении
такой пенсии, ссылаясь на_____ .

Данный отказ я считаю нео#
боснованным и незаконным, про#
шу отменить решение УПФ
_______________ района от
«____» ___________ 200 _ г. и на#
значить мне пенсию по случаю по#
тери кормильца как второй пен#
сии.

Прошу рассмотреть мое заяв#
ление в установленный законода#
тельством срок по вышеуказанно#
му адресу. 

«_____» ____________ 200_ г.
(подпись__________) 

Приложение: 
Копия справки (извещения ) о

гибели _____________________. 
Копия справки ВТЭК об уста#

новлении инвалидности.
Копия решения УПФ

____________ района № _____ от
«____» _______ 200_ г.

Затем, в течение 1 месяца

со дня получения отказа выше�
стоящей организации, должна
быть подана жалоба в суд. 

Образец ее мы поместим 
в следующем номере.

СОВЕТЫ

ЮРИСТА

«Сын погиб в армии, я стала инва�
лидом II группы, но мне еще нет
50 лет. Имею ли я право уже сей�
час получать обе пенсии: и по ин�
валидности, и по случаю потери
кормильца?»

Галина Григорьевна М�ва,
Краснодарский край

В прошлом номере мы начали от�
вечать на этот вопрос. Продолжа�
ем эту публикацию.
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1 октября 2000 г. в в/ч 53058 в
Ростовской области погиб
Юрий Крюков из г. Таганрога
этой же области.

2 октября 1999 г. в в/ч 54262 в
Чечне погиб Виталий Аленборн
из с. Бондарево (Хакасия).

2 октября 2000 г. в в/ч 2079 в
Чечне погиб Алексей Штей�
борм из с. Ильичевка Омской
области.

2 октября 2000 г. в в/ч 1481«Г» в
г. Кропоткине Краснодарско#
го края погиб Александр Гнез�
дилов из г. Невинномысска
Ставропольского края.

4 октября 1993 г. в в/ч 3419 в
Чечне погиб Юрий Лобов из
г. Омска.

5 октября 1995 г. в в/ч 6556 в
Чечне погиб Игорь Савченко
из ст. Новотитаровская Крас#
нодарского края.

6 октября 1999 г. в в/ч 34091«В»
в п. Князе#Волконское Крас#
нодарского края погиб Алек�
сандр Козлов из п. Круглыжи
Кировской области.

8 октября 1984 г. в в/ч 03340«К»
в г. Серпухове Московской
области погиб Павел Орлов из
с. Покровка Оренбургской об#
ласти.

8 октября 1999 г. в в/ч 69771 в
Чечне погиб Иван Ханипов из
г. Тольятти Самарской области.

10 октября 1999 г. в в/ч 62922 в
Чечне погиб Александр Мари�
ков из Омской области.

10 октября 1999 г. в в/ч 09321 в
г. Гюмри (Армения) погиб
Александр Новичков из г. При#

морско#Ахтарск Краснодар#
ского края.

10 октября 2000 г. в с. Солдат#
ская Ташпа Ульяновской
области погиб Максим Сыркин
из г. Катав#Ивановска Челя#
бинской области.

11 октября 1995 г. в Чечне по#
гиб Андрей Петров из г. Тосно
Ленинградской области.

11 октября 1999 г. в в/ч 55053 в
г. Завитинске Амурской
области погиб Анатолий Хазов
из п. Яя Кемеровской области.

12 октября 1955 г. в в/ч 31400 в
г. Владивостоке Приморского
края погиб Валерий Буланов из
г. Минусинска Красноярского
края.

12 октября 1997 г. в в/ч 2061 в г.
Кызыле (Тыва) погиб Михаил
Макаров из г. Ижевска (Уд#
муртия).

13 октября 1992 г. в в/ч 86710 в
г. Чапаевске Самарской
области погиб Алексей Тельнов
из г. Москвы.

15 октября 2000 г. в в/ч 12672
погиб Александр Васильченко
из г. Москвы.

16 октября 1999 г. в в/ч 23562 в
Чечне погиб Константин Рябо�
конь с хутора Прогонный Ста#
вропольского края.

18 октября 1989 г. погиб Юрий
Лаков из г. Брянска.

18 октября 1996 г. погиб Денис
Мельников из г. Орла.

19 октября 1991 г. в в/ч 22848 в
г. Североморске погиб Андрей
Парашкин из п. Селятино
Московской области.

19 октября 1998 г. в в/ч 63002 в
г. Истре Московской области

погиб Андрей Сальников из
г. Москвы.

20 октября 2000 г. в Чечне по#
гиб Александр Рыбченко из
г. Комсомольска#на#Амуре
Хабаровского края.

21 октября 1996 г. в в/ч 74814 в
Чечне погиб Константин Не�
стерчук из г. Новороссийска
Краснодарского края.

24 октября 1976 г. в Читинской
обл. погиб Владимир Никитин
из п. Лесной Московской об#
ласти.

24 октября 1977 г. в ТВВМУ в
г. Владивостоке погиб Нико�
лай Кутергин из г. Лысьва
Пермской области.

25 октября 1964 г. в в/ч 30103 в
г. Камышлове Свердловской
области погиб Дмитрий Кузь�
мин из г. Москвы.

25 октября 1999 г. в в/ч 38643 в
Чечне погиб Константин Сазо�
нов из с. Гореловка Томской
области.

25 октября 2000 г. в в/ч 33224 в
п. Светлый Саратовской
области погиб Дмитрий Овча�
ренко из г. Брянска.

26 октября 1999 г. в в/ч 92510 в
Чечне погиб Александр Журав�
лев из г. Чебоксары (Чува#
шия).

27 октября 1999 г. в в/ч 61896
погиб Роман Третьяков из г. Да#
нилова Ярославской области.

27 октября 2000 г. в Чечне по#
гиб Сергей Шумилин из г. Ом#
ска.

29 октября 1999 г. в в/ч 21005 в
Чечне погиб Юрий Лаптев из
Омской области.

30 октября 1999 г. в в/ч 21005
погиб Алексей Шульга из
с. Андрияновка Омской обла#
сти.

В этом номере мы продолжаем
публикацию дополнительного спи�
ска имен погибших. На этот раз
мы печатаем имена погибших в
октябре, ставшие известными
нам с октября прошлого года из
заполненных родителями анкет.
Предыдущие списки за октябрь
можно прочитать в №№ нашей
газеты за ноябрь 1996, за январь и
ноябрь 1997 г., за октябрь 1998,
1999 и 2000 гг.

МАРТИРОЛОГ

ПОГИБШИХ

МАЛЬЧИШЕК:
«ПОМНИМ ВСЕХ

ПОИМЕННО...»

ОКТЯБРЬ

Дорогие родители!

Так как к нам продолжают 
поступать все новые 

и новые сведения о погибших 
в армии, имена ваших сыновей

упоминаются нами 
в мартирологе пока только 

по одному разу.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ Пра�
вительства РФ от 30.08.2001 №
641 «О МАТЕРИАЛЬНОМ И
ИНЫХ (КРОМЕ ДЕНЕЖНОГО
ДОВОЛЬСТВИЯ) ВИДАХ
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЧЛЕНОВ СЕ�
МЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ,
ЗАХВАЧЕННЫХ В ПЛЕН ИЛИ
В КАЧЕСТВЕ ЗАЛОЖНИКОВ,
А ТАКЖЕ ИНТЕРНИРОВАН�
НЫХ В НЕЙТРАЛЬНЫХ
СТРАНАХ»

Установлено, что члены се�
мей военнослужащих, захвачен#
ных в плен или в качестве залож#
ников, а также интернирован#
ных в нейтральных странах,
обеспечиваются материальными
и иными (кроме денежного до#
вольствия) видами обеспечения в
размерах, положенных военно#
служащим, до полного выясне#
ния обстоятельств их захвата в
плен или в качестве заложников,
интернирования или освобож#
дения. ❑

ЗАКОНОТВОРЧЕСКИЙ 
ПРОЦЕСС 

В ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЕ

В план осенней сессии вклю#
чены проекты:

«О военном положении» (вто#
рое чтение);

«О медико�криминалистичес�
кой регистрации и идентифика�
ции в Вооруженных Силах и дру�
гих войсках РФ» (первое чте#
ние), внесен депутатами Н. Без#
бородовым и С. Карапетяном;

«О внесении изменений в ста�
тью 24 ФЗ «О воинской обязанно�
сти и военной службе», внесен
депутатом А. Шишловым («Яб#
локо»), предусматривает предо#
ставление права на отсрочку от
призыва на военную службу
гражданам, работающим на пе#
дагогических должностях в го#
родских образовательных уч#
реждениях (первое чтение). ❑

ПЕНЗЕНСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ

ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ

ПО ЗАЩИТЕ ПРАВ

ПРИЗЫВНИКОВ И

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ (ПРОД)

«СОЛДАТЫ ОТЕЧЕСТВА»

«Газету Фонда «Право
Матери» получаем систе�
матически, большое спаси�
бо, материалы используют�
ся как в практической рабо�
те, так и для публикаций в
местных СМИ. Книгу Памя�
ти также получили. Откры�
тые письма Фонда Прези�
денту РФ опубликованы в
нескольких изданиях.
ПРОД «Солдаты Отечества»
провело семинар с редак�
торами районных газет
Пензенской области, на ко�
тором обсуждался вопрос
призыва в армию.

В октябре 2000 г. наша
организация провела семи�
нар с заведующими район�
ных отделов образования и
преподавателями ОБЖ так�
же по проблемам призыва
и службы в армии. В тече�
ние года в двадцати райо�
нах области совместно с
общественным правоза�
щитным объединением
ПРОД «Женская инициати�
ва» будем работать с до�
призывной, призывной мо�
лодежью и их родителями в
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х
школах, ПТУ, вузах. Про�
грамма называется «Точка
опоры».

В июле 2000 г. мы прове�
ли круглый стол на тему
«Государство, молодежь,
армия: реальность и пер�
спективы».

В дни трагедии «Курска»
пензенский комитет «Сол�
датская мать» поддержал
открытое письмо Фонда
«Право Матери» Президен�

ту РФ. Сам же я выступил в
областной печати с собст�
венной версией причины
катастрофы лодки.

Мы, пензенские право�
защитники, выступили с
предложением создания
Общероссийской общест�
венной палаты по контролю
за деятельностью военных
прокуратур и военных су�
дов, органа, благодаря ко�
торому общественность
смогла бы официально уча�
ствовать в защите обвиняе�
мых солдат в период след�
ствия и во время судебных
заседаний.

Посылаем вам копию га�
зетной статьи о семинаре и
других публикаций по про�
блемам призыва и военной
службы, чтобы вы знали о
нашей работе в области за�
щиты прав призывников и
военнослужащих.

С уважением,
Дмитрий Пысларь.

Теперь у нас новый адрес:

440061,
г. Пенза, ул. Герцена,
д.12«А», к. 22, 

т/ф (8412) 52�77�93».

НОВОСТИ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

ПРЕДСТАВЛЯЕМ

ОРГАНИЗАЦИЮ
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заседания. Первое было 13 июля

2001 г. Интересы родителей в
суде представляла юрист Фонда
«Право Матери» Людмила Голи�

кова, которая дала пояснения по
иску с точки зрения права. 20 сен�
тября состоялись прения сторон
и вынесение решения. (Благода�
рим за содействие Л. Н. Зинчен�

ко из г. Челябинска!)
Предыстория этого судебного

процесса такова. Александр Ду�
валов погиб в Чечне 28 августа
1996 г. от пули снайпера. Через
день, 30 августа, его непосредст�
венный начальник – подполковник
В. Попов направил в адрес коман�
дования части рапорт о необходи�
мости исключения рядового Дува�
лова из списков личного состава в
связи с его гибелью. Тело было
опознано в установленном поряд�
ке и доставлено в госпиталь в г.
Грозном. Однако вместо того,
чтобы оформить документы и от�
править тело в пункт приема и об�
работки трупов, его почему�то как
«неопознанное» отправили в суд�
медлабораторию № 124 в Ростов�
на�Дону. Родителям же сообщи�
ли, что сын «пропал без вести».
В феврале 1997 г. родители Дува�
ловы были в Ростове, просмотре�
ли примерно 500 трупов «лицом к
лицу» и еще столько же на экране
монитора компьютера. Не нашли.
Сдали анализы крови на иденти�
фикацию. Они нашли и похорони�
ли сына лишь через три года.

На часть, допустившую такое,
родители подали в суд. Дуваловы
оценили свой моральный вред в
миллион рублей. Понятно, что ни�
кто всерьез не мог рассчитывать
на получение такой суммы. Это
символический, отчаянный жест,
поскольку никакими деньгами не
вернуть родителям то, что они на
самом деле потеряли. Суд обязал
часть выплатить отцу и матери Ду�
валовым в качестве компенсации
морального вреда по 50 тысяч

рублей каждому. По практике
решения подобных дел это значи�
тельная сумма, поскольку у судей
не очень�то принято понимать си�
туацию несчастных родителей. 

Данная победа продолжает
серию дел юриста Фонда Л. Го;

ликовой о возмещении воински�
ми частями морального вреда ро�
дителям погибших за несвоевре�
менное извещение о гибели сы�
новей. В условиях продолжаю�

щейся войны в Чечне она принци�
пиально важна. ❑

24–25 СЕНТЯБРЯ в суде
г. Ясный Оренбургской области
проходил процесс по иску, подан�
ному Фондом «Право Матери» от
имени Нины Александровны и
Юрия Николаевича Бельмески�

ных из г. Орска этой же области к
воинской части № 34074 о ком�
пенсации морального вреда и ма�
териального ущерба, нанесенно�
го гибелью в ней их сына Анато�

лия Бельмескина (1976 г. р.).
В июле 1999 г. в 9 из 11 карау�

лов в/ч 34074, в том числе и в ка�
рауле № 2, где дежурил Анато�
лий, была обнаружена недостача
продуктов питания «НЗ». ВрИО
командира части В. П. Сергунин
вопреки п.1 ст.7 Федерального
Закона «О материальной ответст�
венности военнослужащих» и
ст.91 Устава внутренней службы
ВС РФ, административного рас�
следования по данному факту не
начал, никаких положенных мер
не принял. А начальник тыла стар�
ший лейтенант А. А. Емельянов
решил покрыть недостачу, заби�
рая у заступающих в караул сол�
дат�срочников положенное им
довольствие. Так продолжалось
два месяца. 27 августа 1999 г. при
смене караула № 2 вновь обнару�
жилась недостача. И снова ника�
ких административных действий
со стороны части, никаких попы�
ток установить виновных в недо�
стаче. 17 сентября 1999 г., когда
Анатолий Бельмескин вновь за�
ступил в караул, Емельянов пре�
дупредил его по громкой связи,
что именно он обязан вернуть не�
достающие продукты «НЗ», фак�
тически обвинив парня в воровст�
ве, хотя никаких оснований для
этого не было. 22 сентября Толю
нашли повешенным в караульном
помещении.

Уголовное дело вела прокура�
тура в/ч 33549. 23 июня 2000 г.
было вынесено постановление о
прекращении уголовного дела.
По официальной версии Анато�
лий покончил с собой.

Родители, оставшиеся без сы�
на, потеряли здоровье, оба долго
лежали в больнице. (Анатолий до
армии уже начал работать, его за�
работок составлял значительную
часть семейного дохода.)

Интересы семьи Бельмески�
ных в суде г. Ясного представляла
юрист Фонда «Право Матери»

Анастасия Бакарасова. Суд
удовлетворил наш иск, обязав в/ч
№ 34074 выплатить родителям
Анатолия, чью жизнь военные не
сохранили, 60 тысяч рублей в ка�
честве возмещения нанесенного
им морального вреда и 8 тысяч
рублей в порядке компенсации
материального ущерба: расходов
на похороны и поминки.

Фонд «Право Матери» побе�
дой в этом процессе создал важ�
нейший прецедент: впервые в ис�
тории взаимоотношений армии с
родителями солдат срочной
службы военная часть будет пла�
тить за факт допущения само�
убийства солдата. Может быть,
военные наконец решат, что бе�
речь солдатские жизни – досыта
кормить, не издеваться – дешев�
ле обойдется?.. ❑

1 ОКТЯБРЯ сотрудники Фон�
да «Право Матери» и несколько
родителей погибших солдат при�
нимали участие в съемках про�
граммы «Забытый полк» на кана�
ле ТВ�6, посвященной социаль�
ному положению членов семей
солдат, погибших в армии. Пере�
дача вышла в эфир на канале
ТВ�6 8 октября. ❑

23 ОКТЯБРЯ в суде Москов�
ского района г. Нижнего Новго�
рода начнется процесс по иску,
составленному Фондом «Право
Матери» от имени Любови Ива�

новны Тумаевой, жительницы
Нижнего. Многие наверняка по�
мнят ее историю. Сын Любови
Ивановны Сергей Тумаев погиб
7 января 1995 г. в г. Грозном во
время штурма президентского
дворца. Тело же его начальник
медицинской службы части от�
правил хоронить в Алтайский
край в чужую семью под чужим
именем. Шесть лет понадоби�
лось матери, чтобы добиться пе�
резахоронения сына в родном
городе рядом с отцом. Похороны
состоялись 19 марта 2001 г. Чи�
новники и военные называли ее
сумасшедшей. Только наш Фонд
никогда не сомневался в ее пра�
воте и поддерживал ее. 

Теперь мы подали в суд иск к
воинской части № 48427 иск о
компенсации нанесенного мате�
ри страшного морального вреда.
Интересы Л. И. Тумаевой в суде
Нижнего Новгорода будет пред�
ставлять юрист Фонда Людмила

Голикова. ❑

(начало – на стр.1)
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Ишемическая болезнь
сердца (ИБС) – форма пато�
логии сердца, главным при�
чинным фактором которой
является несоответствие до�
ставки кислорода кровью
миокарду и его потребности
в кислороде вследствие ате�
росклероза коронарных ар�
терий, т.е. сужения их.

К ИБС относят следующие
заболевания миокарда: сте�
нокардия напряжения и по�
коя, инфаркт миокарда, ате�
росклеротический кардиоск�
лероз, проявляющийся не�
достаточностью кровообра�
щения, нарушением сердеч�
ного ритма, нарушением
проведения сердечного им�
пульса по миокарду, внезап�
ная смерть (вследствие ост�
рого нарушения ритма).

Развитие различных форм
ИБС связано с обструкцией
коронарных артерий атеро�
склеротическими бляшками,
спазмом коронарных арте�
рий, стойким повышением
тонуса их.

Большое значение в воз�
никновении, развитии и
формировании клинических
проявлений ИБС придается

так называемым факторам

риска.

1. Возраст. Чем старше
человек, тем выраженнее у
него может быть атероскле�
ротическое поражение коро�
нарных сосудов.

2. Принадлежность к муж�
скому полу. Причина более
частого возникновения ИБС
у мужчин заключается, по�
видимому, в более раннем и
более выраженном развитии
у них атеросклероза. У жен�
щин атеросклероз коронар�
ных артерий возникает на
10–15 лет позже, чем у муж�
чин, что связывают с «защит�
ным» действием женских по�
ловых гормонов. Однако
возникновение инфаркта
миокарда на фоне сохранен�
ного менструального цикла
не является исключением.

3. ИБС в ряде случаев
имеет семейный характер.
По данным некоторых авто�
ров, инфаркт миокарда
встречается в 4 раза чаще
среди родственников боль�
ных молодого возраста, чем
в контрольной группе. Объ�
ясняют это наличием общих
черт (одинаковый тип строе�
ния системы коронарных со�
судов, характер питания,
склонность к вредным при�
вычкам, условия жизни и
т.д.).

4. Малая физическая ак�
тивность и большое нервно�
психическое напряжение.
Особенно плохо, если оба
эти фактора сочетаются.

5. Артериальная гиперто�
ния способствует развитию
атеросклероза коронарных
артерий и, соответственно,
ИБС. На фоне гипертонии
коронарный атеросклероз
развивается раньше и выра�
жен в значительно большей
степени. При наличии арте�
риальной гипертонии увели�
чивается толщина миокарда,
что способствует возраста�

нию неадекватного обеспе�
чения миокарда кислоро�
дом.

6. Нарушение липидного
обмена. Сюда относится по�
вышение содержания в кро�
ви холестерина, триглицери�
дов, b�липопротеидов.

7. К развитию ИБС пред�
располагают сахарный диа�
бет, ожирение. Сахарный
диабет способствует более
раннему и более тяжелому
развитию атеросклероза.
Очень важно, чтобы больной,
страдающий данной патоло�
гией, всегда соблюдал дие�
ту, аккуратно принимал ле�
карства, назначаемые ему
эндокринологом.

Избыточная масса тела
сама по себе не ведет к
преждевременному разви�
тию атеросклероза. Однако
ожирение очень часто соче�
тается с нарушениями ли�
пидного обмена и повыше�
нием артериального давле�
ния, а это способствует раз�
витию атеросклеротическо�
го поражения артериальных
сосудов.

8. Курение является очень
серьезным фактором риска.
Частота инфаркта миокарда
у курящих более 20 сигарет в
день в 3 раза выше, чем у не�
курящих. 

9. Роль алкоголя как фак�
тора риска в развитии ИБС
сомнительна. Однако нельзя
отрицать роль алкоголя как
фактора риска, провоцирую�
щего развитие инфаркта ми�
окарда у больных, страдаю�
щих коронарным атероскле�
розом.

Часто имеет место соче�
тание нескольких факторов
риска, и тогда вероятность
возникновения ишемичес�
кой болезни сердца стано�
вится более реальной.

Будьте здоровы!

СОВЕТЫ

ВРАЧА

Сегодня наш сотрудник врач 
с 22�летним стажем Наталья
Александровна Власова перечисля�
ет факторы риска, могущие по�
способствовать развитию ише�
мической болезни сердца (ИБС).



Зиминой И. С. из г. Москвы,
специально для И. Е. Стрель�
никовой приславшей 200 руб.
19 июня 2001 г.;

Базаровой Маргарите Ми�
хайловне из г. Бокситогорска,
приславшей 150 руб. 8 июня
2001 г.;

ООО «Кронолюкс», прислав�
шему 2 000 руб. 14 мая 
2001 г.;

Рубис;Сугаевой Альбине Се�
меновне из г. Читы прислав�
шей 100 руб. 14 мая 2001 г.;

Романовой Валентине Ива�
новне из г. Комсомольска�на�
Амуре, приславшей 150 руб. 
8 мая 2001 г.;

Даниленко В. И. из г. Нальчи�
ка за присланные 200 руб. 
3 апреля 2001 г.;

Гильмиярову Раису Самиро�
вичу из Башкортостана, при�
славшему 250 руб. 3 апреля
2001 г.;

Ткачевой Нине Трофимовне
из г. Владикавказа, прислав�
шей 200 руб. 21 марта 2001 г.;

ООО «Кронолюкс», 20 марта
2001 г. приславшему 5000
руб. специально для 
В. И. Корнеевой;

КСМу Шипуновского района

Алтайского края, приславше�
му 200 руб. 15 марта 2001 г.;

Ф;вой Т. И. из Краснодарско�
го края, приславшей 5000 руб.
12 марта 2001 г.;

Кравченко Аиде Ивановне 
из г. Саратова, приславшей 
50 руб. 2 февраля 2001 г.;

Удаловой Таисии Михайлов�
не из Краснодарского края,
приславшей 100 руб. 
30 января 2001 г.;

Евсееву Виталию Николаеви�
чу из Костромской области,
приславшему 150 руб. 
26 января 2001 г.;
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КСМу Хабаровского края,
приславшему 100 руб. 20 сен�
тября 2001 г.;

Романовой Раисе Яковлевне
из г. Трубчевска Брянской
области приславшей 500 руб. 
14 августа 2001 г.;

Кузовковой Зое Алексеевне
из Икрянского района Астра�
ханской области, приславшей
200 руб. 3 августа 2001 г.;

ООО «Брегет СНГ», прислав�
шему специально для семьи
Зверевых 3000 руб. 1 августа
2001 г.;

П;ой Л. Н., приславшей 
20 000 руб. 29 июня 2001 г.;

Баулиным Надежде Андреев�
не и Владимиру Ивановичу 
из пос. Межозерный Челябин�
ской области, приславшим
200 руб. 28 июня 2001 г.;

Бородулиной Александре
Александровне из г. Перми,
приславшей 40 руб. 22 июня
2001 г.;

Анонимному жертвователю,
приславшему 2 000 руб. 
20 июня 2001 г.;

Анонимному жертвователю
из г. Самары, приславшему
250 руб. 12 января 2001 г.;

Дыскиной Наталье Львовне,
не сообщившей своего адре�
са, перечислившей 200 руб.
29 сентября 2000 г.;

Москвичке Хохленковой,
приславшей 1000 руб. 28 ав�
густа 2000 г.;

Рубцовой из г. Коми, 13 июня
2000 г. приславшей 1000 руб.;

Акимовой Анне Сергеевне из
г. Лабытнанги Ямало�Ненец�
кого автономного округа,
1 июня 2000 г. приславшей
100 руб.;

Каргаполову Василию Тимо�
феевичу из г. Сайка Челябин�
ской области, приславшему
200 руб. 24 мая 2000 г.;

Рождественской С. С.из г.
Москвы, приславшей 1 рубль
для Р. В. Казаковой 10 марта
2000 г.;

Розанову В. М. из г. Москвы,
приславшему 18 февраля
2000 г. 300 руб.;

Анонимному жертвователю,
приславшему 100 руб. 1 фев�
раля 2000 г.;

Гуткиной Э. И. из г. Москвы,
приславшей 300 руб. 14 янва�
ря 2000 г.;

Каменевой Марии Александ�
ровне из г. Санкт�Петербурга,
приславшей 20 руб. 14 января
2000 г.

Всем, кто хочет помочь 
семьям погибших в армии,
сообщаем номер счета:

№ 40703810000000000072 
во Внешторгбанке; корр. счет
№ 30101810700000000187 
в ОПЕРУ Московского ГТУ 
Банка России, г. Москва; 
БИК № 044525187. 
ИНН 7710043971

СПАСИБО!

Фонд «Право Матери» выражает
горячую благодарность всем от�
зывчивым людям и организациям,
приславшим на счет Фонда сред�
ства в помощь членам семей по�
гибших солдат и на нужды Фонда:

�ˇ ��¨ ` ˛ !
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«...Вы читали книгу Куликова
и Лембека «Чеченский узел
(Хроника чеченской войны)»? Я
думаю, что эту книгу можно
вместе с нашими исками пода�
вать в Европейский суд. Каждая
страница этой книги написана
на документах и фактах. Каждая
страница кричит о преступле�
нии, которое совершил наш
бывший Президент. Каждая
страница кричит о предательст�
ве в отношении нашей армии.

В этой книге я прочитала о
гибели ребят из 693 полка, как
они были окружены и не могли
выйти из окружения.

Как можно было не подумать
о том, что Дудаев готовился к
войне целых 4 года? В Грозном
был «пристрелян» каждый сан�
тиметр земли, а может, и еще
точнее.

Пусть я старая женщина и,
может быть, ничего не пони�
маю. Но все время думаю, ка�
кую надо было иметь тупую го�
лову на плечах, чтобы ввести
войска в город по карте 1972
или 1980 года? Как? Как можно
было сделать это? Ведь за 14
лет город изменился!

Ведь Ельцин признал свою
ошибку со вводом войск в Гроз�
ный, но почему�то не ответил за
нее. Как мне его не клясть?
Сколько погибло парней!
Сколько не родится детей! И все
по его вине. Говорят – не про�

клинай. Шесть лет я его не про�
клинала, а теперь кляну. Нет
ему прощенья! Ошибка! Сколь�
ко жизней положено за его
ошибку. А Грачев? Отметил
свой день рождения кровавой
битвой и живет себе в ус не ду�
ет.

За аварию «Курска» ответст�
венность взяло на себя прави�
тельство. А за «ошибку» в Чеч�
не? Кто возьмет? Даже сейчас
новый господин Президент В. В.
Путин с экрана телевизора го�
ворит о том, что никто не забу�
дет тех, кто погиб в Чечне после
1 августа 1999 г. Даже приказом
бывшего министра обороны
господина Сергеева № 44 от 26
января 2000 г. подтверждается,
что родители погибших после
1.08.99 имеют право...

А мы�то? Где мы? Где наши
сыновья? Вот сейчас слышим
иногда реплики, что мы якобы
завидуем родственникам ребят
с «Курска». Да хочется плюнуть

этому человеку в лицо! Да мы не
завидуем, нам больно, что так с
нами поступают! На «Курске»
погибли ведь тоже наши дети.
И в Чечне предали наших детей.

Просто к примеру: в Верхо�
турье мать погибшего матроса с
«Курска» получила 720 тысяч
рублей и бесплатную квартиру в
Свердловске. И в том же Верхо�
турье через дорогу от этой се�
мьи другая семья – Любимуш�
киных. Сын погиб в 1995 г., по�
хоронили в декабре 2000 г. Ни�
щая семья, и никто о них не по�
мнит. О чем говорить? Нет ника�
кой логики в действиях нашего
правительства». ❑

«В день Матери на встрече в
администрации города военком
сказал: «Да, ребята погибли по�
разному, но они пошли служить
и отдали свои жизни по приказу
Родины». (Наконец�то признал!)
У нас все проходит очень
скромно – чайный стол, и все,
никаких денег не дают. Только
так, лишь бы галку поставить,
что мероприятие проведено.
«Чеченцам» дали по 20 тысяч
рублей. Я выступила по радио,
рассказала о нашей работе,
подчеркнув, что благодаря юри�
стам Фонда «Право Матери» мы
разъясняем родителям солдат
их права». ❑

Телефон/факс Фонда: (095) 206;05;81 с 10.00 до 18.00.

Адрес для писем: 101000, Москва, Лучников пер., д. 4, под. 3, комн. 4.

Председатель Правления Фонда – Вероника Марченко

Тираж 700 экз. © Фонд «Право Матери»

Фонд «Право Матери» защищает права и интересы родителей, чьи сыновья погибли в армии
в мирное время на территории России и СНГ в результате уголовных преступлений,
антисанитарных условий жизни, ненормального психологического климата. Направления
деятельности Фонда: 1. Бесплатные юридические консультации для родителей погибших;
2. Законотворческая деятельность; 3. Издание «Книги Памяти» погибших; 4. Информационная
работа; 5. Социологические исследования проблемы и др.
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