
ÓÄÊ: 618.2:614.7

Ë. À. Àãàðêîâà, Ã. Á. Äèêêå, Í. Ñ. Çèí÷åíêî

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÆÅÍÙÈÍ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÒÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ ÐÔ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Òîìñêîé îáëàñòè, áî-
ëüøèíñòâî ðàéîíîâ êîòîðîé îòíåñåíû ê íàèáîëåå íå áëàãîïðèÿòíûì, â òîì ÷èñëå îáëàñòíîé
öåíòð – Òîìñê (âåëè÷èíà ðàíãà – 3,7). Èçó÷åíà äèíàìèêà íåèíôåêöèîííîé (ñîìàòè÷åñêîé) çà-
áîëåâàåìîñòè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Îòìå÷åí ðîñò ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çà 1991/98ãã. ïî îòäåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé â 1,5–2,3 ðàçà; óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû îñëîæí¸ííûõ ðîäîâ, ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ñòàáèëüíî âûñîêèì îñòà¸òñÿ ïî-
êàçàòåëü ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì äîïîëíÿåòñÿ âîçäåéñòâè-
åì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ýêîëîãèÿ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, îñëàá-
ëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû îáóñëîâèëè ðåçêîå
óõóäøåíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåí-
íûõ; âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â ðåãèîíàõ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ [3, 4].

Èçó÷åíèå ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû æåíùèí ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â
çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè [2, 18, 25, 26].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûå ôàê-
òîðû íåçàâèñèìî îò èõ ïðèðîäû âûçûâàþò ñõîä-
íûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû æåíñêîãî îðãàíèçìà [14]. Ó÷èòûâàÿ ýòî, Ý.Ê.
Àéëàìàçÿí ñ ñîàâ. [1] ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü
ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
æåíùèí ïðè îöåíêå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
òîì èëè èíîì ðåãèîíå ñòðàíû. Ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííóþ íåñïå-
öèôè÷íîñòü åå ðåàêöèè íà ïðèñóòñòâèå â êà÷åñò-
âå çàãðÿçíèòåëåé ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (áåíçîëà, òîëóî-
ëà, ñòèðîëà, ôîðìàëüäåãèäà, äèîêñàíà, ñâèíöà,
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé, øóìà è äð.). Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íåçàâèñèìî
îò èõ ïðèðîäû. Íàèáîëåå ÷àñòî ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè: ïðè âîçäåéñò-

âèè õèìèêàòîâ íà îðãàíèçì æåíùèíû ÷àñòîòà èõ
â 1,5–3 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
ó æåíùèí, íå èìåþùèõ ýòèõ êîíòàêòîâ. ×àùå
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âñòðå÷àþòñÿ ó
æåíùèí â âîçðàñòå 30–40 ëåò [27]. Íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ìèîìû ìàòêè,
ïîëèïîâ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ïåðâè÷íîãî áåñ-
ïëîäèÿ, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ [7, 24].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ïðè õèìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè
îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå ãèïîòàëà-
ìóñ – ãèïîôèç – ÿè÷íèêè è îáùåòîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì íà âñåõ óðîâíÿõ [19]. Ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãèïîêñèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì õèìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì òêàíåé. Â îòëè-
÷èå îò ôèçè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè õèìè÷å-
ñêîì âîçäåéñòâèè ðåãåíåðèðóþùàÿ òêàíü, ñîõðà-
íÿÿ ìîðôîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ íîðìàëüíîé,
èìååò ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ìåòàáîëèçì êñåíîáèîòèêîâ
[18]. Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå êóìóëÿöèè íåêîòî-
ðûõ âåùåñòâ ïðîäóêòû èõ ìåòàáîëèçìà ìîãóò
ñòàíîâèòüñÿ áîëåå òîêñè÷íûìè.

Âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿò-
íîìó âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû îòëè÷à-
þòñÿ âñå ýòàïû ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà. Ïîý-
òîìó âñå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãåñòàöèåé,
òàêæå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå èí-
äèêàòîðà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ [7, 9,
17, 23].

Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ïðîèñõîäÿò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, ôóíêöèî-
íàëüíûå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ñäâè-
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ãè â îðãàíèçìå. Íåðåäêî âñå ýòî èìååò ìåñòî åùå
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñî-
çäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ýêñòðàãåíèòàëüíûé
ôîí â âèäå ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì [6].

Íàñòóïèâøàÿ áåðåìåííîñòü ïðåäúÿâëÿåò äî-
ïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó, âûçûâà-
åò ïåðåíàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñðûâó ïðîöåññîâ àäàïòàöèè. Êëèíè-
÷åñêè ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïàòîëîãèåé ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ãåñòîçàìè [5, 10, 16].

Ðåçóëüòàòû. Òîìñêàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà
íà Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé ðàâíèíå â ñðåäíåì òå-
÷åíèè ð. Îáè è çàíèìàåò òåððèòîðèþ 317 òûñ.
êì2, èç êîòîðûõ 54,2% ñîñòàâëÿþò ëåñà, 29,1% –
ïðèõîäÿòñÿ íà áîëîòà, 4,4% – çàíèìàþò ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ, 2,0% – îòêðûòûå âîäî-
åìû, 10,3% – ïðî÷èå çåìëè. Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
äèñêîìôîðòíû äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì, âû-
ñîêîé çàáîëî÷åííîñòüþ ïî÷â è íèçêèì ïëîäîðî-
äèåì çåìåëü.

Íàñåëåíèå îáëàñòè íà 01.01.01 ã. ñîñòàâèëî
1,064 ìëí ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 70% – ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü – 3,4 ÷åë. íà êì2. Â
ñîñòàâ îáëàñòè âõîäèò îáëàñòíîé öåíòð – Òîìñê
è 16 ðàéîíîâ, â êîòîðûõ ðàñïîëîæåíî 4 ãîðîäà, 1
ïîñ. ãîðîäñêîãî òèïà, 618 ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ.

Íà 2/3 âñåé òåððèòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåí-
ñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ýêñïëóàòàöèè ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ äâóìÿ õîçÿéñòâåííûìè êîìïëåêñà-
ìè (íåôòåãàçîäîáûâàþùèì è ëåñîçàãîòîâèòåëü-
íûì), òàê êàê îáëàñòü òðàäèöèîííî ñîõðàíÿåò çà
ñîáîé ñòàòóñ ðåñóðñîäîáûâàþùåé, ïðåæäå âñåãî
ýòî óãëåâîäîðîäíîå ñûðüå è äðåâåñèíà. Êðîìå
òîãî, ðàçâåäàíû ìåñòîðîæäåíèÿ ðóä öâåòíûõ ìå-
òàëëîâ è ðåäêîçåìåëüíûõ ýëåìåíòîâ, áîêñèòîâ,
æåëåçà, òîðôà è äð.

Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòû íåôòåãà-
çîäîáûâàþùåé îòðàñëè. Ïðè ðàçâåäêå ìåñòî-
ðîæäåíèé ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå ïîäçåìíûõ
âîä ðåàãåíòàìè áóðîâûõ ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ
õëîðèäû, ñóëüôàòû, êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé,
æåëåçî, êðåìíåêèñëîòó, ôåíîëû, ñóëüôàòû, ÏÀÂ
è äð. Ïðè ýòîì çàãðÿçíÿåòñÿ íå òîëüêî çåìíàÿ ïî-
âåðõíîñòü, íî è âîçäóøíàÿ ñðåäà, îáîãàùàÿñü óã-
ëåâîäîðîäàìè â ðåçóëüòàòå èõ èñïàðåíèÿ ïðè
ðàçëèâàõ íåôòè, âûáðîñàõ èç ñêâàæèí è ñæèãà-
íèè ïîïóòíûõ ãàçîâ.

Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðåäñòàâëÿþò îòõîäû àãðîïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà (íàâîçíûå ñòîêè, õðàíèëèùà ñáðî-

æåííûõ êîðìîâ) è èñïîëüçóåìûå â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå óäîáðåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êîì çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â, ïîâåðõíîñòíûõ è ïîäçåì-
íûõ âîä.

Åñòåñòâåííóþ çàùèùåííîñòü ïîäçåìíûõ âîä
íàðóøàþò ðóáêè ëåñà, èçìåíÿþùèå ðàñòèòåëü-
íîñòü, åñòåñòâåííóþ ëåñíóþ ïîäñòèëêó, óâåëè÷è-
âàþùèå ðàçìûâ ïî÷âîãðóíòîâ. Ñîñðåäîòî÷å-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáîòàþùåé òåõíèêè
íà ëåñîïðîìûøëåííûõ ó÷àñòêàõ, ñâàëû ìóñîðà
îò äðåâåñèíû, áûòîâûå îòõîäû è ñòîêè òàêæå
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ.

Ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ñîñðåäîòî÷åíî
ïðåèìóùåñòâåííî â 2-õ ãîðîäàõ îáëàñòè – Òîì-
ñêå è Ñåâåðñêå. Àãðîïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ
ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì â þæíûõ ðàéîíàõ îáëàñ-
òè, ãäå íàõîäÿòñÿ õîçÿéñòâà ìÿñîìîëî÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ è ïî âûðàùèâàíèþ çåðíîâûõ êóëü-
òóð.

Òîìñê ðàñïîëîæåí íà þãå îáëàñòè, çàíèìàåò
ïëîùàäü 163,6 êâ. êì. ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ
477,7 òûñ. ÷åëîâåê.

Ïî ñâîèì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì îí ðàñïîëàãàåòñÿ â çîíå äèñêîìôîðòà è îòíî-
ñèòñÿ êî âòîðîìó (óìåðåííî õîëîäíîìó) êëèìà-
òè÷åñêîìó ðàéîíó, à ïî àíòðîïî-òåõíîãåííîé
íàãðóçêå ïðèíàäëåæèò ê íåáëàãîïîëó÷íûì òåð-
ðèòîðèÿì.

Óäåëüíûé âåñ â îáùåì îáúåìå ïðîèçâîäñòâà
ïî îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â Òîìñêå 35,46%. Çäåñü
ðàñïîëîæåíû ïðåäïðèÿòèÿ îáîðîííîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ìåòàëëîîáðàáîêè, ïðèáîðîñòðîåíèÿ,
ñòðîéèíäóñòðèè, ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè,
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî êîìïëåêñà.

Íàèáîëåå îñòðî â Òîìñêå ñòîèò ïðîáëåìà
ðàçìåùåíèÿ, õðàíåíèÿ, óòèëèçàöèè îòõîäîâ ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è èõ âëèÿíèÿ íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â Òîìñêå è åãî ïðèãîðîäàõ
íàêîïëåíî îêîëî

3/4 âñåõ îòõîäîâ îáëàñòè. Îñî-
áóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñâàëêà òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ â îêðåñò-
íîñòÿõ Òîìñêà, ïîëèãîí ïðîìûøëåííûõ òîêñè÷-
íûõ îòõîäîâ, ïîâåðõíîñòíûå íàêîïèòåëè æèä-
êèõ è òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ, çîëîøëàêîîò-
âàëû. Îïàñíîñòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â çàãðÿçíåíèè
íå òîëüêî îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è âîäîåìîâ, è
ïîäçåìíûõ âîä.

Â Ñåâåðñêå ðàñïîëîæåí Ñèáèðñêèé õèìè÷å-
ñêèé êîìáèíàò, êîòîðûé âìåñòå ñ Ñåìèïàëà-
òèíñêèì ïîëèãîíîì âíîñèò âêëàä â ðàäèàöèîí-
íîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû îòäåëüíûõ
ðàéîíîâ îáëàñòè.

Êðèòåðèåì ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè
êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íûé ïîêàçàòåëü àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè (ÊÍ),
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ôàêòîðíûõ
êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
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þùåé ñðåäû – àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïèòüåâîé
âîäû è ïî÷âû è ñîñòàâëÿåò 7,445 áàëëà äëÿ Òîì-
ñêà; ïî îòäåëüíûì ðàéîíàì ÊÍ êîëåáëåòñÿ îò
2,87 äî 7,96.

Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ âåëè÷èí îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóåìûõ âå-
ëè÷èíîé íîðìèðîâàííîãî èíòåíñèâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ (ÍÈÏ) [22], è óðîâíåé ÊÍ ïî ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé Ð.Ì. Õâàñòóíîâûì
(öèò. ïî [8]), ìîæíî ðàññ÷èòàòü ýêîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèé ðèñê êàê âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, ó æèòåëåé Òîìñêà ÍÈÏ ñðåäè
âñåõ âîçðàñòîâ ñîñòàâëÿåò áîëüøå åäèíèöû
(1,07–1,23), à ðàññ÷èòàííûé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷å-
ñêèé ðèñê – 8,6%.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðèñêà îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè îòìå÷åíû òàêæå â 3-õ ðàéîíàõ èç 11: Òåãó-
ëüäåòñêîì – 8,8%, Êðèâîøåèíñêîì – 10,2%, Àñè-
íîâñêîì – 22,5%.

Íà îñíîâàíèè ãèãèåíè÷åñêîãî ðàíæèðîâàíèÿ
òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè [12] Òîìñê è Òîì-
ñêèé ðàéîí áûëè îòíåñåíû ê íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûì, ãäå âåëè÷èíà ðàíãà ñîñòàâëÿåò 3,7,
÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü åãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ êàê êðèçèñíóþ.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè îòìå÷àåòñÿ òàêæå â Àñè-
íîâñêîì, Ïàðàáåëüñêîì è Òåãóëüäåòñêîì ðàéî-
íàõ (âåëè÷èíà ðàíãà 2,6).

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè çà 1991–98 ãã. ïî îòäåëüíûì êëàññàì áîëåç-
íåé îïðåäåëèëî òåíäåíöèþ ðîñòà áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû è íàðóøåíèé îáìåíà âå-
ùåñòâ (â 2,3 ðàçà), íîâîîáðàçîâàíèé (â 2,2 ðàçà),
áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (â 1,5 ðàçà) è
áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (â 2 ðàçà).

Â äèíàìèêå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ òàêæå ðîñò ïî òåì æå êëàññàì áîëåçíåé ñîîò-
âåòñòâåííî â 2,4; 1,8; 1,6 è 1,8 ðàç.

Íà îñíîâàíèè ðàíæèðîâàíèÿ òåððèòîðèé ïî
ÍÈÏ, ðàññ÷èòàííîìó íà îñíîâå ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè,
Òîìñê áûë îòíåñåí ê òåððèòîðèÿì ñ óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè âûøå ñðåäíåãî (0,9–1,0), à Òîì-
ñêèé ðàéîí – ê òåððèòîðèÿì ñ âûñîêèì óðîâíåì
– (>1,0)

Àíàëèç ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
æåíùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, çà
1997–2000 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà àíåìèé âîç-
ðîñëà ñ 36,1 äî 45,2%; áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû – ñ 17,8 äî 18,6%; áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ – ñ 9,7 äî 10,3%; áîëåçíåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû – ñ 9,7% äî 10,3% – ò. å. 69,5% æåí-
ùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò, ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìà-
åò àíåìèÿ.

Êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ ðîäîâ çà ðàññìàòðè-
âàåìûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü è ñî-
ñòàâèëî â 2000 ãîäó 32,5% (1997ã.– 32,2%). Ó
îñòàëüíûõ æåíùèí ðîäû áûëè îñëîæíåííûìè:
ïîçäíèé òîêñèêîç – ó 18,3% (1997 ã. – 16,3%), â
òîì ÷èñëå ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ – ó 1,0%
(0,5%); ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – ó 5,7% (6,1%);
àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – ó 19,2%
(20,5%); çàòðóäíåííûå ðîäû ó 16,6% (12,7%); êðî-
âîòå÷åíèÿ â ðîäîâîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ
– ó 2,3% (3%).

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íà 100
òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 1997 ã. ñîñòàâèë 90,7;
â 2000 – 129,9, â òîì ÷èñëå óìåðëî â ñòàöèîíàðàõ
ËÏÓ – 73,4 è 69,5 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ïðè÷èí
â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïåðâîå ìåñ-
òî çàíèìàåò ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷àñ-
òîòà êîòîðîé âîçðîñëà ñ 14,2% (1998 ã.) äî 41,6%
(2000 ã.). Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâëÿåò 10,5%. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò
êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
÷àñòîòà êîòîðûõ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé – 37,5% (ïî ÐÔ – 16,7%). Íà
òðåòüåì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè â 1997 ã. áûëè ãåñòîçû – 25%. Â 2000 ã. ýòîò
ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 12,5% (ïî ÐÔ – 14,3%),
óñòóïèâ òðåòüå ìåñòî àáîðòàì (ðîñò ñ 12,5% äî
37,5%).

Ñòðóêòóðà ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü ñ 1997
ã. ïî 2000 ã. Îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé: ìåðòâîðîæ-
äàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 10,9‰ è 10,5‰ ñîîòâåòñò-
âåííî (ïî ÐÔ – 6,6‰); ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü – 7,6‰ è 7,4‰ (6,5‰); ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü – 21% è 20,4‰ (15,3‰). ×àñòîòà ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
5,6% (8,9%).

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ñðåäè æèâîðîæäåííûõ, ìåðòâîðîæ-
äåííûõ è óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñòå äî îäíî-
ãî ãîäà. Â òå÷åíèå 1991–1995 ãã. ÷àñòîòà èõ
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 20–23 ñëó÷àÿ íà 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ. Â 1996 ã. èõ áûëî 31,28; â 1997 ã. –
35,17; â 1998 ã. – 31,98. Â ñòðóêòóðå ÂÏÐ çàôèêñè-
ðîâàíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (5,75‰); ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (4,07‰); ìíîæåñòâåííûõ
ÂÏÐ (3,30‰); ïîðîêîâ ëèöà è øåè (2,56‰); ïîðî-
êîâ ÖÍÑ è îðãàíîâ ÷óâñòâ (2,10‰); ñèíäðîìà
Äàóíà (1,92‰); ïîðîêîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(1,78‰).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Òîìñêà è
Òîìñêîé îáëàñòè çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î åå íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåí-
öèè. Òàê, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 1998 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1989 ã. âûðîñëà â 1,33 ðàçà, ïåðâè÷-
íàÿ – â 1,35 ðàçà è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåä-
íåðîññèéñêèé óðîâåíü [11, 15]; ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
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åòñÿ îáùàÿ äëÿ Ðîññèè òåíäåíöèÿ, ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòîÿò ëèøü â òåìïàõ ïðèðîñòà è óðîâíå. Íàèáî-
ëåå âûñîêèé ïðèðîñò, êàê è â Ðîññèè â öåëîì,
äàëà îáðàùàåìîñòü è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ïî ïîâîäó áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãà-
íîâ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ ïèòà-
íèÿ, íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, âðîæäåííûõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, íîâîîáðàçîâàíèé, çàáîëå-
âàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Â êëàññå áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îð-
ãàíîâ ïðåîáëàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî æåëåçîäå-
ôèöèòíûå àíåìèè, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå.

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàòåëåé ïîä âëèÿ-
íèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîèñõîäÿò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ, ôóíêöèîíàëüíûå, ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ãåíåòè÷åñêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå, ÷òî èìååò
ìåñòî åùå äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ðåçó-
ëüòàòå ñîçäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ýêñòðàãåíè-
òàëüíûé ôîí â âèäå ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêè çà-
âèñèìûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì [6],
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðîâåäåííûìè íàìè èññëåäî-
âàíèÿìè.

Èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåí-
ùèí, èìåþùèõ êîíòàêò ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
ýêîëîãî-ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, ñêà-
çûâàþòñÿ íà òå÷åíèè è èñõîäå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè âåäóò ê ñåðüåçíûì èç-
ìåíåíèÿì ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðÿä êñåíîáèîòèêîâ îáëàäàþò ýìáðèî-
òîêñè÷åñêèì è òåðàòîãåííûì äåéñòâèÿìè.
Ýôôåêò èõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâîäèòñÿ ê
âîçäåéñòâèþ íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, à òàêæå
âëèÿíèþ íåíàñëåäñòâåííûì ïóòåì. Ïîðîã ýìá-
ðèîòðîïíîãî äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêà ìîæåò
áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå ïîðîãà äåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì ìàòåðè [18].

Ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñàìîïðîèçâîëü-
íûõ àáîðòîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòî-
ðîì ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ òåððèòî-
ðèè.

Õðîíè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå êñåíîáèîòèêîâ
ïðèâîäèò ê èõ äåïîíèðîâàíèþ â áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ áåðåìåííîé æåíùèíû [20, 21]. Ïëàöåí-
òàðíûé áàðüåð îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ïðîíèöàåìîñòüþ äëÿ ýòèõ âåùåñòâ, ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ íàêîïëåíèÿ èõ â òêàíÿõ ïëîäà [13]. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîãóò èìåòü ìåñòî âðîæäåííûå
ïîðîêè è ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (äèïëàçèÿ,
ñòèãìû, äèñýìáðèîãåíåç). Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ÂÏÐ
â Òîìñêå çà 8-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-

âèëà 25,97%. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà
ÂÏÐ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â 1997 ã. – 35,2%.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ â êà÷åñòâå ýêîëîãè÷åñêè
çàâèñèìîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
çàñëóæèâàþò ãåñòîçû. Ýòà ïàòîëîãèÿ ïî-ïðåæíå-
ìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè è ïëîäîâî-ìëàäåí÷åñêèõ ïî-
òåðü. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñ-
ëà ãåñòîçîâ [13, 20, 28], ïðè÷åì èìååò ìåñòî êîð-
ðåëÿöèÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ â íåáëàãî-
ïðèÿòíîì ðàéîíå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåðîÿò-
íîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì çíà÷åíèè ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè [21]. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ïîçäíèõ ãåñòîçîâ, îñëîæíèâøèõ òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ íà 3,7% çà 4-ëåòíèé ïåðèîä,
â òîì ÷èñëå – óâåëè÷åíèå åãî òÿæåëûõ ôîðì
(ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ) â 2 ðàçà.

Âìåñòå ñ òåì è ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [3, 4],
è ïî íàøèì ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèÿì ïðè îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ôóíêöèîíà-
ëüíûõ îòêëîíåíèé, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé; âûÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè ó ïðîæè-
âàþùèõ â îäíîé è òîé æå ýêîëîãè÷åñêîé çîíå, íî
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óñëîâèÿì æèçíè. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì äîïîëíÿåòñÿ âîçäåéñòâè-
åì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè è çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Òîìñêà è
Òîìñêîé îáëàñòè èìåþò âûðàæåííûå íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè, îáóñëîâëåííûå âîçäåéñòâèåì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, à òàêæå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäè-
êî-îðãàíèçàöèîííûõ. Ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî îçäîðîâëåíèþ, ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

ECOLOGICAL CONDITONALITY OF REPRODUC-

TIVE HEALTH DISORDERS IN WOMEN LIVING IN

TOMSK REGION

L.A. Agarkova, G.B. Dikke, N.S. Zintchenko

The paper presents the data of the sanitary – hygienic
state of Tomsk region, the majority of districts of which are
considered to be the most unfavorable, including the town
of Tomsk, the region centre (the range is 3, 7). Dynamics of
non-infections (somatic) morbidity and reproductive he-
alth of the women population have been studied. Over
1991–1998 yrs. a 1,5–2,3 fold increase of primary and gene-
ral morbidity for some diseases as well as an increase of
complicated delivery incidence and maternal mortality rate
have been observed. The fetus-infant loss rate continues to
be high. The obtained data suggest that the influence of
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ecological factors on the organism is intensified by the ef-
fect of unfavorable social conditions.
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