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Listerioza 
Listeriosis 
 
[ta je listerioza? 
Listerioza je te{ko oboqewe izazvano uzimawem hrane kontaminirane bakterijom   
Listeria monocytogenes. Bakterija listerije ~esto se mo`e na|i u zemqi i u sirovoj 
hrani. Uzimawe hrane koja sadr`i bakteriju listerije kod ve}ine qudi ne izaziva 
bolest.  
 
Kome najvi{e preti opasnost?  
Trudnicama, novoro|en~adi, starijim i qudima sa oslabqenim imunitetom.  
 
Koliko ~esto se javqa? 
Godi{we u Novom Ju`nom Velsu registruje se obi~no oko 20 do 30 slu~ajeva. Iako je 
listerioza retka, stopa smrtnosti je veoma visoka. 
 
Koji su simptomi? 
Period inkubacije (izme|u infekcije i simptoma) kre}e se izme|u tri do 70 dana, 
ali u proseku iznosi oko tri nedeqe. Infekcije mogu da izazovu sepsu (trovawe 
krvi), meningitis (upalu opne mozga i ki~mene mo`dine) i poba~aj kod `ena koje su 
trudne.  
 
Simptomi ukqu~uju: groznicu, bolove u mi{i}ima i ponekad gastrointestinalne 
probleme kao {to su mu~nina i dijareja. U te`im slu~ajevima, dolazi do kolabirawa 
i stawa {oka. Ako se infekcija pro{iri i na centralni nervni sistem, javqaju se 
simptomi kao {to su glavoboqa, uko~enost vrata, konfuzija, gubitak ravnote`e, 
konvulzija i koma. Oko tre}ina pacijenata umire. Infekcija tokom trudno}e mo`e 
voditi prevremenom poro|aju (poba~aju), infekciji novoro|en~eta  i ro|ewu mrtvog 
deteta. 
  
Kako se prenosi? 
Monocitogena listerija listeria monocytogenesis je dosta ra{irena u prirodi, budu}i 
da su nosioci bakterije mnoge vrste doma}ih i divqih `ivotiwa. Sirovo meso, 
nepasterizovano mleko, sirovo vo}e i povr}e mogu biti kontaminirani bakterijom. 
Izbijawe bolesti se mo`e povezati sa nekuvanim ili kontaminiranim mlekom, 
mekim sirevima, gotovim salatam (na primer, iz bifea) neopranog sirovog povr}a i  
mesnih prera|evina, kao {to je pate. 
 
Lica podlo`na riziku mogu da dobiju listeriozu ako jedu hranu kontaminiranu 
bakterijom listerioze. Neke bebe se ra|aju sa listeriozom usled toga {to je majka 
tokom trudno}e jela kontaminiranu hranu. 
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Kako se listerioza dijagnozira i le~i? 
Listerioze se dijagnozira proverom krvi i drugim testovima. Le~ewe ukqu~uje 
antibiotike i terapiju za ja~awe organizma. Kada do|e do infekcije tokom trudno}e, 
antibiotici ~esto mogu da spre~e infekciju ploda ili novoro|en~eta. ^ak i uz 
veoma brz tretman, neki slu~ajevi infekcije se zavr{avaju smr}u pacijenta. To 
posebno va`i za starije i qude koji imaju druge ozbiqne zdravstvene probleme. 
 
Kako se spre~ava listerioza? 
Da bi ste spre~ili listeriozu: 

• dobro skuvajte hranu `ivotiwskog porekla, kao {to je govedina, jagwetina, 
sviwetina ili piletina 

• dobro operite povr}e i vo}e pre nego {to ih jedete 
• sirovo meso dr`ite odvojeno od povr}a, kuvane hrane, ve} pripremqenog jela 

(to jest, ne smete dozvoliti da sirovo meso do|e u dodir sa drugom hranom) 
• koristite zasebne daske za se~ewe kada pripremate meso i namirnice koje su 

ve} spremne za jelo (na primer, kuvana hrana i salate) 
• izabegavajte nepasterizovano mleko ili namirnice napravqene od 

nepasterizovanog mleka (na primer, mekane sireve) 
• perite ruke pre i posle pripremawa hrane 
• perite no`eve i daske za se~ewe posle obrade nekuvane hrane 
• perite ruke posle dodirivawa `ivotiwa 
• kvarqive namirnice se moraju ~uvati na hladnom (ispod 5 stepeni 

Celziusovih) u fri`ideru i treba ih oprati i jesti {to je pre mogu}e. 
 
Qudi koji su vi{e izlo`eni riziku od listerioze ne treba da jedu: 

• gotovu salatu 
• prethodno iseckano vo}e 
• ohla|enu piletinu 
• sirovo meso 
• hladne nareske od mesa 
• pate (mesnu pa{tetu) 
• sirovu morsku hranu 
• dimqenu ribu 
• ]mekane sireve kao {to su bri, kamember, rikota ili sirevi plavih {ar 

brie, camembert, ricotta, or blue-vein 
• klice i sirove pe~urke 
• krem sladoled 

 
Daqa obave{tewa – Regionalne zdravstvene slu`be Public Health Units in NSW  
Za detaqnija obave{tewa obratite se svom lekaru, zdravstvenoj slu`bi public health 
unit ili lokalnom zdravstvenom centru community health centre – wihove telefonske 
brojeve }ete na}i pod ‘NSW Government’ na po~etku telefonskog imenika White 
Pages. 
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
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Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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