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 ژياردياسيس
Giardiasis 

 
 ژياردياسيس چيست؟

 (Giardia lamblia)ژياردياسيس عفونتی است که عمدتا  در روده کوچک توسط انگل ژيارديا لامبيا   •
 .ژياردياسيس در انسان ها و انواعی از حيوانات گزارش شده است.  بوجود می آيد

يان نوزادان، کودکان خردسال و     هرکسی ممکن است به ژياردياسيس مبتلا شود؛ باوجود اين در م   •
 . متداول تر است40تا 20بزرگسالان بين سنين 

آزمايشگاه هايی که تشخيص  . ژياردياسيس بيماری است که در ايالت نيو ساوت ويلز بايد آن را اطلاع داد •
 به ژياردياسيس را تأييد می کنند، بايد به واحد های محلی بهداشت عمومی اطلاع دهند ، تا آن ها اقدام

 .تمام اطلاعيه ها محرمانه است.  جلوگيری از انتشار بيشتر اين عفونت نمايند
 

 چگونه ژياردياسيس انتشار می يابد؟
عفونت وقتی ايجاد می شود که .  ارگانيزم ژيارديا در مدفوع انسان ها و حيوانات مبتلا موجود است •

 .شخصی در تماس با مدفوع قرار گرفته و انگل را قورت بدهد
 احتمال زياد انتقال بيماری به علت نشستن دست ها پس از رفتن به توالت يا عوض کردن پوشک به •

نوزاد؛ نوشيدن آب آلوده؛ دست زدن به حيوانات مبتلا؛ و، در موارد نادری، به علت خوردن غذای آلوده     
 .است

ا مراکز نگهداری انتقال بيماری اغلب از طريق تماس شخص با شخص ديگر، در محيط هايی مانند خانه ي •
 .کودکان است

 .انتقال بيماری می تواند ازطريق انجام روابط جنسی باشد که درجريان آن تماس با مدفوع پيش می آيد •
که ممکن است  ( زياد ترين سرايت بيماری وقتی است که شخص مبتلا انگل را از راه مدفوع دفع می کند   •

 ).ماه ها طول بکشد
 

 نشانه های بيماری چيست؟ 
داول ترين نشانه های بيماری ژياردياسيس عبارتند از اسهال، انقباض عضلات شکم، جمع شدن گاز در مت •

 .معده، حالت تهوع ، مدفوع شل و کم رنگ و چرب، خستگی مفرط، و کم شدن وزن است
 .بعضی اشخاص علائم بيماری را ندارند ، با اين وجود آن ها هنوز می توانند بيماری را به ديگران بدهند •
پس از اينکه شخص به عفونت )  روز 10 تا 7بطور متوسط (  روز 25 تا 3اولين علائم بيماری بين  •

 .دچار شد، ظاهر می شوند
گاهی اوقات علائم .   هفته بهبود می يابند6 تا 4بيشتر مردم که به جز اين مورد سلامت هستند درظرف  •

 .بيماری برای مدت طولانی تری ادامه دارند
 

  چگونه تشخيص داده و درمان می شود؟اين بيماری
.  تشخيص دقيق ژياردياسيس فقط از طريق آزمايش مدفوع امکان دارد، که دکتر بايد آن را دستور دهد   •

 اگر علائم بيماری را داريد به دکتر خود مراجعه کنيد
دن جلوگيری برای اشخاصی که اسهال دارند مهم است که آشاميدنی بسيار بنوشند تا از از دست دادن آب ب •

 .کنند
 و تينيدازل   (metronidazole)برای درمان ژياردياسيس داروهای تجويزی ، شامل مترونيدازول  •

(tinidazole)موجود می باشند . 
 

 کسانی که بيشتر از همه در معرض خطر هستند
 :کسانی که بيشتراز همه در معرض خطر هستند عبارتند از
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o ستند، مانند کودکان ديگر ، پدرومادرها، و کارکنان مهد کودک اشخاصی که در تماس با کودکان مبتلا ه 
اشخاصی که آب آلوده می نوشند، مانند کسانی که پياده روی های بيابانی می کنند و افرادی که در بيابان  •

 .چادر می زنند
 

 چگونه از اين بيماری پيشگيری می شود؟
 :برای جلوگيری از مبتلا شدن به ژياردياسيس

 استفاده از توالت، دست زدن به حيوانات، عوض کردن پوشک، در معرض مواد مدفوعی هميشه پس از •
قرار گرفتن ، کار کردن در باغچه ، و قبل از آماده کردن غذا و آشاميدنی ها ، دست ها را با آب جاری و 

 .صابون کاملا  بشوييد 
با جوشاندن آب اين .  ب ننوشيدآب تصفيه نشده ازرودخانه ها، نهرها، درياچه هاو سد ها و تانک های آ •

قرص های تصفيه آب ممکن است ژيارديا . منابع برای يک دقيقه ژيارديا و سايرانگل ها کشته می شوند
بعضی از فيلتر های آب ممکن است اين انگل ها .  را بکشند ، ولی ممکن است کريپتوسپوريديم را نکشند

 .را ازميان بردارند
ه منابع آب ايمن نيستند سفر می کنيد از نوشيدن آب شير نجوشيده و وقتی که در مناطق روستايی ک •

 .عذاهای نپخته خودداری کنيد
 

 :برای اجتناب از انتشار ژياردياسيس
کودکان خردسالی را که اسهال دارند، تا وقتی که اسهالشان کاملا  برطرف نشده، از کودکستان، مهد  •

 .و در منزل نگه داريدکودک، گروه های بازی ، يا استخرهای شنا دور 
 

 :اگر شما ژياردياسيس داريد، تا زمانی که مبتلا هستيد
 برای ديگران غذا و نوشيدنی آماده نکنيد •
 از استخر شنا استفاده نکنيد •
o ملافه ها و حوله ها و وسايل آشپزخانه را با سايرين شريکی استفاده نکنيد. 

 
 نيو ساوت ويلز واحد های بهداشت عمومی در ايالت –اطلاعات بيشتر 

 –برای اطلاعات بيشتر لطفا  با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد 
 . راببينيد ”NSW Government“ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت عنوان 

 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 

NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 


