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Структурная схема Сёриндзи Кэмпо 
 

         
1. 突技 

Tsuki waza 
Цуки вадза 

Техника протыкающих 
ударов руками          

          

 
2. 打技 

Uchi waza 
Учи вадза 

Техника круговых ударов 
руками  

    

   
3. 切技 

Kiri waza 
Кири вадза 

Техника режущих ударов 
руками  

  

 
4. 蹴技 

Keri waza 
Кэри вадза 

Техника ударов ногами 
 

  

 
5. 刈技 

Kari waza 
Кари вадза 

Техника подсекающих 
ударов ног  

  

 
剛法 

Go ho 
Го Хо 

Твердый метод 
   

6. 踏技 
Fumi waza 
Фуми вадза 

Техника наступаний 
 

   

   
7. 体技 

Tai gi 
Тай ги 

Техника нанесения ударов 
другими частями корпуса  

  

 
8. 防技 

Bo gi 
Бо ги 

Техника защит (блоков и 
уклонов)  

  

 
9. 独鈷伝 

Dokko den 
Докко дэн 

Техника владения оружие 
докко  

    

    心 Shin 
Син 

Дух 
     

10. 如意伝 
Nyoi den 
Ньой дэн 

Техника владения оружием 
ньой бо      

      

 
11. 金剛伝 

Kongo den 
Конго дэн 

Техника владения оружием 
сяку дзё и хан бо  

  

       
1. 逆技 

Gyaku waza 
Гяку вадза 

Техника выкручиваний и 
изломов        

  

 
2. 投技 

Nage waza 
Нагэ вадза 

Техника бросков  

      

少林寺拳法 
Shorinji Kempo 
Сёриндзи Кэмпо 

    体 Tai 
Тай 

Тело 
  技術 Gijyutsu 

Гидзюцу 
Техника 

   
3. 固技 

Katame waza 
Катамэ вадза 

Техника удержаний 
         

 

      

 
4. 締技 

Shime waza 
Симэ вадза 

Техника удушений  

        

  柔法 Ju ho 
Дзю Хо 

Мягкий метод 
   

5. 捕技 
Ho gi 
Хо ги 

Техника задержаний 
     

     

   
6. 押圧技 

Oatsu gi 
Оацу ги 

Техника надавливаний  

                  

    智 Chi 
Ти 

Интеллект
 

7. 抜手法 
Nukite ho 
Нуки‐те хо 

Способы выдергивания рук        

              

 
8. 抜身法 

Nukimi ho 
Нуки‐ми хо 

Способы освобождения 
тела  

  

 
9. 守法 

Shu ho 
Сю хо 

Способы защиты  

  

 
10. 縛法 

Baku ho 
Баку хо 

Способы связывания  

         

     
1. 整経 

Sei kei 
Сэй кэй 

Регулирование 
центральных меридианов      

        

   
2. 整脉 

Sei myaku 
Сэй мяку 

Регулирование 
периферийных меридианов  

整法 Sei ho 
Сэй Хо 

Метод 
реабилитации 

   

      

   
3. 整骨 

Sei kotsu 
Сэй коцу 

Коррекция положения 
костей      

  

 
4. 活法 

Kappo 
Каппо 

Методы реанимации 

 


