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โรคปลานิล 
ผูชวยศาสตราจารยชนกันต จิตมนัส 

คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ํา 
 

 เมื่อเร็ว ๆ นี้ กรมประมงไดจัดใหมกีารอบรมเตรียมความพรอมใหกับเกษตรกรเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพการผลิตปลานิลของไทยใหสามารถแขงขันในตลาดโลก จริง ๆ แลวเกษตรกรไดเล้ียงปลา
นิลมานานแลว มีการสงเสริมใหเล้ียงทั้งแบบยั่งชีพและเชิงพาณิชย เนือ่งจากเปนปลาที่เล้ียงงาย โต
เร็ว อยางไรกต็ามอุปสรรคที่สําคัญอยางหนึ่งของการเพาะเลี้ยงปลานิล ก็คือ โรคปลานิล โดยระยะ
หลังปลานิลเปนโรคไดงายขึน้ เพราะเกษตรกรนยิมปลอยหนาแนนมากและขาดการจัดการที่ดี 
รวมทั้งสภาวะแวดลอมทีแ่ยลง มีความแปรปรวนสูง 

การจัดการสุขภาพปลานิลจึงเปนวิธีการที่ใชในเพื่อวางแผนปองกันไมใหปลาเกดิโรคและ
มีความจําเปนอยางยิ่ง  เนือ่งจากหากปลานิลเปนโรคแลวโอกาสที่จะรักษาทําไดยากมากและเปน
การเพิ่มตนทนุที่สูงขึ้นมากจนทําใหผูเล้ียงไมสามารถแบกภาระได รวมทั้งไมเปนที่ยอมรบัของ
ผูบริโภค ดังนั้นการที่จะประสบผลสาํเร็จในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา จะตองมีการจัดการสุขภาพสัตว
น้ําที่ดี อันไดแก การเตรียมบอที่ดี มีการรักษาความสะอาดบอ เครื่องมืออุปกรณที่ใช เพื่อลดโอกาส
ความเสี่ยงในการเกิดโรคและแพรระบาดของโรคสัตวน้ํา การใชลูกพันธุปลาที่แข็งแรง การจัดการ
คุณภาพน้ําที่ด ีไมใชยาและสารเคมีตองหาม  การใหอาหารที่ดีมีคุณภาพสูง ทําใหสัตวน้ําโตไว ได
ผลผลิตสูงคุณภาพดี ไมมียาปฏิชีวนะตกคาง สรางกําไรสูงแกผูเล้ียงและไมทําลายสิ่งแวดลอม 

 

 
ภาพที่ 1 การอนุบาลลูกปลานิลกอนปลอยลงในบอ จะชวยเพิ่มอัตรารอด 

 
การเฝาสังเกตพฤติกรรมและการกนิอาหารของปลาอยางสม่ําเสมอ จะมีสวนชวยในการ

ตรวจสอบเบื้องตนวา ปลาเกิดปญหาหรอืไม จะชวยใหมกีารแกไขสถานการณไดอยางรวดเรว็ 
กอนที่ปลาทั้งกลุมจะปวยอยางรุนแรง เมือ่ปลาเกิดโรค ส่ิงแรกที่เกษตรกรคิดถึงหรือถามถึงก็คือ 



 2

ควรใชยาหรือสารเคมีตัวไหนดี ซ่ึงเปนความคิดที่ไมคอยถูกตองนัก เราตองมีการตรวจวินิจฉยัโรคที่
รวดเร็ว    ถูกตองแมนยํา วา โรคดังกลาวมีสาเหตุมาจากคุณภาพน้าํในบอ การเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมหรือคุณภาพอาหารหรือไม เพื่อหาแนวทางแกไขและปองกันการแพรระบาดโรค 

 

 
ภาพที่ 2 ควรสงัเกตพฤติกรรมและการกนิอาหารของปลาอยางสม่ําเสมอ 

 
ผูเล้ียงปลาจะตองทราบและคุนเคยวา ปลาที่ปกติมีลักษณะของพฤติกรรมเปนอยางไร ซ่ึง

สวนใหญเราจะไมไดมองเหน็ปลาที่อาศัยอยูในบอ ยกเวนเวลาใหอาหาร   และจะสังเกตเหน็ปลาได
ชัดเมื่อปลาเปนโรคคือมีปลาตายหรือปลากําลังใกลตาย  เราจึงตองระมัดระวังเพือ่ตรวจวาปลาเริ่ม
จะปวยกอนทีป่ลาจะตาย เพือ่ที่จะไดแกไขปญหาไดทันเวลา ปลาที่ปวยจะเฉื่อยชาและไมกินอาหาร 
อาจมกีารแขวนลอยตัวอยูทีผิ่วน้ํา ขึ้นเกยอยูตามขอบบอ หรือเอาตีสีขางบอ พฤติกรรมของปลาที่
ผิดปกติเหลานีจ้ะเปนตัวบงชีว้า ปลาสออาการของโรคเกิดขึ้น นอกจากนี้ลักษณะทางกายภาพที่
เปลี่ยนไป ไมวาจะเปนฝ การตกเลือด ครีบหักกรอน ทองบวม ตาโปน หากพบวา ปลามีลักษณะ
ผิดปกติ เราควรนําปลาไปตรวจวาปลามกีารติดเชื้อปรสิตหรือแบคทีเรียหรือไม พรอมทั้งมีการ
ตรวจสอบคุณสมบัติของน้ําควบคูไปดวย 
 

 
ภาพที่ 3 หากสังเกตเห็นปลาขึ้นมาลอยหัวในตอนเชา ควรตรวจสอบปริมาณออกซิเจนในน้ํา 
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ถาคุณคิดวาปลานิลเร่ิมปวย ส่ิงแรกที่ตองกระทําคือการตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํา  หาก
ไมมีเครื่องมือในการตรวจสอบคุณสมบัติของน้ําใหติดตอกับหนวยงานของกรมประมงหรือ
นักวิชาการสงเสริมการเกษตร ในบางพื้นที่นักสงเสริมการขายจะมีเครือ่งมือตรวจสอบคุณสมบัติ
ของน้ําขนาดเล็กที่ชวยใหคําตอบเราไดวา คุณสมบัติของน้ํานาจะมีผลทําใหปลาปวยหรือไม       
ผูเล้ียงปลาควรตระหนกัวา การลงทุนเพียงเล็กนอยในการซื้อชุดตรวจสอบคุณสมบัติของน้ําใน
ราคาเพียงเล็กนอยสามารถปองกันความเสยีหายมากมายมหาศาลที่อาจจะเกดิขึ้นกับการตายของ
สัตวน้ํา  

 

 
ภาพที่ 4 จํานวนกระชังปลาและความหนาแนนของปลาที่ปลอย ควรมีความสัมพันธกบั

คุณสมบัติของน้ํา 
 
ปจจุบันปญหาการตายของปลานิลในบอและกระชังบอยคร้ัง มีสาเหตุมาจากปริมาณ

ออกซิเจนที่ละลายน้ําที่ต่ํา โดยเฉพาะในชวงหนารอน ปลาจะเครียดและออนแอ ดังนั้นเราตองมี
เครื่องชวยเพิ่มออกซิเจนไวใชงานยามฉุกเฉิน ปริมาณแอมโมเนียที่สูงเปนสาเหตุหนึง่ที่เหนีย่วนํา
ใหเกดิการระบาดของโรคปลาได หากเปนไปไดควรมีบอพักน้ําหรือแหลงน้ําที่สะอาดเพื่อการ
เปลี่ยนถายน้ํา โดยทั่วไปเราจะตองตรวจสอบปริมาณออกซิเจนในน้ํา แอมโมเนีย ไนไตรทและ
ความเปนกรดดางของน้ําเปนประจํา เนื่องจากคุณสมบตัิของน้ําเหลานี้มีผลในการตรวจสอบการ
ระบาดของโรค 

การบันทึกคุณสมบัติของน้ําประจําวนัจะเปนตัวอางอิงเมื่อมีการระบาดของโรค ในการ
บันทึกควรบันทึกวันที่ปลอยปลา ขนาดของปลาที่ปลอย แหลงที่มาของปลา อัตราการใหอาหาร 
อัตราการเจริญเติบโต จํานวนปลาที่ตายในแตละวันและคุณสมบัติของน้ํา ขอมูลเหลานี้จําเปน
สําหรับนักวิชาการเพื่อใชประกอบการตรวจวินจิฉัยโรคและแกไขปญหา การบันทึกขอมูลอยาง
ละเอียดถูกตอง การบรรยายลักษณะอาการและพฤติกรรมของปลาที่ปวย ผลของการตรวจสอบ
คุณสมบัติของน้ํา จะมีสวนชวยในการวิเคราะหโรคไดอยางดี  
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ชนิดของโรคปลานิล 
โรคปลาสามารถแบงไดเปน 2 ชนิดหลัก ๆ คือ โรคติดเชื้อ (infectious diseases) และโรค

ไมติดเชื้อ (non-infectious diseases) โรคติดเชื้อมีสาเหตมุาจากเชื้อโรคซึ่งสวนใหญพบไดทั่วไปใน
ส่ิงแวดลอมหรือติดมากับปลาซึ่งเปนพาหะของโรค โรคเหลานี้สามารถติดตอกันได (contagious 
diseases) และตองการการรักษาจัดการเพือ่ที่จะควบคุมการระบาดของโรค ในทางตรงกันขาม โรค
ไมติดเชื้อซ่ึงเกิดจากสภาวะแวดลอมอันไมเหมาะสม การขาดสารอาหาร ความบกพรองทาง
พันธุกรรม เปนโรคซึ่งไมติดตอและไมสามารถใชยาในการรักษาได  

 
โรคติดเชื้อ อาจมีสาเหตุเกดิมาจากไวรัส แบคทีเรีย ปรสิตหรือเชื้อรา 

โรคท่ีเกิดจากปรสิต  
      ปรสิตพบไดทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณเหงือกและผิวหนัง ปลาจะมเีมือกมากผิดปกติ  
เพื่อพยายามทีจ่ะกําจัดปรสิตใหหลุดออกไป อาจสังเกตเห็นแผลตามลําตัว ปรสิตบางชนิด 
กอใหเกิดมจีุดขาว ๆ บนลําตัว สีของลําตัวปลาที่มีปรสิตเกาะอาจจะซีดหรือเขมผิดปกติ วายน้ําทุรน
ทุราย ทําใหปลาระคายเคือง    น้ําหนกัลด  

ตัวอยางของปรสิตที่พบบอยในปลานิลไดแก 
1. เห็บระฆัง (Trichodina sp.) 

มีลักษณะคลายระฆังคว่ํา มขีนเล็ก ๆ รอบตัว (cilia)  บริเวณผวิดานลางมีอวัยวะยดึเกาะตัวปลา
คลายกงจักร ปรสิตนี้พบในเหงือกและผิวตัวปลานิลเกือบทุกตัว ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะมาก ๆ จะ
ไมคอยกินอาหาร วายน้ํากระวนกระวาย พลิกตัวไปมา มีการใชสําตัวสีผนังบอเพือ่ใหปรสิตหลุด
ออก และอาจทําใหลูกปลาตายในปริมาณมากได พบระบาดในบอที่มกีารเลี้ยงปลาหนาแนนสูงและ
มีสารอินทรียสูง การปองกันดีกวารักษา เพราะปรสิตนีแ้พรไดรวดเรว็ การปองกนัทําโดยตรวจปลา
กอนที่จะนํามาเลี้ยง หากปลามีปรสิตติดมาตองกําจัดโดยการใชฟอรมาลิน 25 – 50 ซีซีตอน้ํา 1,000 
ลิตร 
 

 
ภาพที่ 5  เห็บระฆัง 
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2. ปลิงใส (monogenes) 
สวนใหญพบเกาะอยูตามซี่เหงือกและบริเวณผิวหนัง ทีพ่บบอยในปลาน้ําจืด คือ ไจโรแดคทิลัส 

(Gyrodactylus sp.) และแดคทิโรไจรัส (Dactyrogyrus sp.) สวนปลิงใสที่มักพบในปลานิล ช่ือวา 
ซิคลิโดไจรัส (Cichlidogyrus sp.)     ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะอาจจะมสีีตัวเขมกวาปกติ กินอาหาร
นอยลง หากมีเกาะบริเวณซี่เหงือกในปรมิาณมาก ทําใหเหงือกบวม อักเสบและการแลกเปลี่ยน
อากาศของปลาลดลง มีผลใหปลาตายไดเชนกนั พบปรสิตกลุมนี้ในปลาเกือบทุกชนดิ วิธีการรักษา
เชนเดยีวกับเหบ็ระฆัง คือ ใชฟอรมาลิน 25 – 50 ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร 
 
 

 
 
 ภาพที่ 6 ปลิงใสที่มักพบในปลานิล ช่ือวา ซิคลิโดไจรัส (Cichlidogyrus sp)      
 
3. โรคเห็บปลา ปลาที่มีเห็บปลาเกาะจะสังเกตเห็นพยาธิรูปรางกลม สีเขียวปนน้ําตาล ขนาด 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 5 – 7 มิลลิเมตร พบตามลําตวัและครีบในปลามีเกล็ด เชน ปลานิล ปลา
ไน ปลาตะเพยีน ปลาชอน เปนตน ปลาที่มีปรสิตพวกนีเ้กาะเยอะ ๆ จะเกิดแผลตกเลือด ปลาวายน้ํา
ทรุนทุราย และพยายามถูตัวเองกับขางบอหรือตูเพื่อใหปรสิตหลุดออก รักษาโดยการแชปลาใน
สารละลายยาฆาแมลงจําพวกไตรคลอฟอน 0.5 – 0.75 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร หรือดิพเทอรเรกซ 
(dipterex) 0.25 – 0.5 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร อยางไรก็ตามการใชไตรคลอฟอนเขมขน 0.25 ppm มี
ผลยับยั้งการทาํงานของเอนไซมอะซิติลโคลินเอสเตอเรสซึ่งเปนเอนไซมควบคุมการทํางานของ
ระบบประสาทลดลงถึง 75% แตไมไดทําใหปลาตายอยางใด (Guimarães et al. 2007) ดังนั้นการใช
สารเคมีนี้จึงควรระมัดระวังไมใหปลาเครยีดเกนิไปและไมใชกับปลาในระยะใกลจับ เพราะสารเคมี
อาจจะปนเปอนในเนื้อปลาได 
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ภาพที่ 7 เห็บปลา 

4. โรคหมัดปลา หมัดปลามีลําตัวยาวรีและเปนปลอง มีสีแดงเขมจนเกือบดํา ปลาที่มีหมดัปลา 
เกาะจะวายน้ําทุรนทุราย กระโดดขึ้นผิวน้าํ หากหมดัปลาดูดเลือดระบาดจํานวนมาก ทําใหปลาตาย
ได ปลาที่มีหมดัปลาเกาะ ไดแก ปลานิล ปลาสวาย ปลาบึก เปนตน รักษาโดยการแชไตรคลอฟอน 
สัปดาหละครั้ง ติดตอกัน 3 – 4 สัปดาห 
 

 
 

ภาพที่ 8 หมัดปลาหรือเห็บสายฟา 
 
โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  

ลักษณะการตดิเชื้อทางแบคทีเรียจะคลาย ๆ กัน จะมกีารตกเลือด มีแผลตามลําตัว  
ครีบกรอน กกหูบวม มีน้ําในชองทอง ไมกนิอาหาร ที่พบบอยมี 2 ชนิด คือ 
1. โรคเกิดจากเชือ้แอโรโมแนส (Aeromonas hydrophila) เปนโรคที่มีกอใหเกดิความเสียหาย 
ทางเศรษฐกิจมากในการเลี้ยงปลาดุก ปลานิล กบและปลาน้ําจดือื่น ๆ และมักพบบอยในบอที่เล้ียง
โดยใหอาหารสดหรือการเลี้ยงแบบผสมผสาน ซ่ึงเชื้อตัวนี้จะอาศยัอยูในแหลงน้ําอยูแลวโดยเฉพาะ
แหลงที่มีสารอินทรียปริมาณสูง ความเครยีดไมวาจะเปนการขนสง การเคลื่อนยาย ปริมาณ
ออกซิเจนที่ต่ํา การใหอาหารที่ไมดี การมีปรสิตเกาะเยอะ ๆ ลวนแตเปนสาเหตุเหนีย่วนําใหปลาติด
เชื้อ 

ปลาติดเชื้อจะวายน้ําเฉื่อยชา ไมกินอาหาร ครีบกรอน มีการตกเลือด เกดิบาดแผลเปนหลุม
ลึก ทองบวม ตับเหลือง มีการตกเลือดบริเวณลําไส 
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ภาพที่  9 ปลานิลเปนแผลเกดิจากการตดิเชือ้แบคทีเรียแอโรโมแนส  

2. โรคคอลัมนาริส  เกิดจากเชื้อแฟลกซิแบคเตอร (Flexibacter columnaris) ปลาที่ติดเชื้อได 
งายเมื่อเกดิความเครียดจากการขนสง โดยเฉพาะในชวงหนารอน และชวงที่มีการเปลี่ยนแปลง
อากาศกะทนัหัน ปลาจะมีตวัสีดางซีดเปน  แถบ ๆ มีเมือกมากผิดปกติ ครีบกรอน เหงือกกรอน อาจ
มีการสรางสารสีเหลืองเกิดขึ้นบริเวณบาดแผล 
 

 
ภาพที่ 10 ลูกปลานิลมีหางกุดกรอน เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแฟลกซิแบคเตอร  

 
3. โรคติดเชื้อแบคทีเรียสเตรฟโตคอคคัส (Streptococcus sp.)  

ปลานิลที่ติดเชื้อแบคทีเรียนีจ้ะมีตาขุนขาว วายน้ําชา ๆ ลอยนิ่ง รอบ ๆ ชองขับถาย 
จะบวมแดง มกัจะระบาดรุนแรงในหนารอน สามารถทําใหปลาตายจํานวนมากในเวลาอันสั้นหากมี
การติดเชื้อรุนแรง อยางไรกต็ามมีรายงานวิจัยหลายช้ินที่กําลังพัฒนาวัคซีนเพื่อปองกันโรคติดเชื้อ
แบคทีเรียชนดินี้ นิลุบลและคณะ (2549) ทดลองใหวัคซนีเชื้อตายแกปลานิลที่เล้ียงในกระชัง ใน
แมน้ําชี จ.มหาสารคาม พบวา ปลาที่ไดรับวัคซีนมีอัตรารอดสูงกวาปลาที่ไมไดรับวัคซีน 
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ภาพที่ 11 ปลานิลมีตาโปนขุนขาว เกดิจากการติดเชื้อแบคทีเรียสเตรฟโตคอคคัส  
 

โรคติดเชื้อแบคทีเรียมักจะเปนการติดเชื้อภายใน ซ่ึงตองรักษาดวยอาหารผสมยาปฏิชีวนะ 
โดยทั่วไปปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรียจะมกีารตกเลือดหรือเปนแผลฝบริเวณผิวลําตัว รอบตาและปาก 
บางครั้งจะพบวา ทองบวม ตาโปน กลุมยาที่ใชในการรักษาโรคติดเชือ้แบคทีเรีย ไดแก ออกซิเตต
ราซัยคลิน เททราซัยคลิน ออกโซลินิคแอซิค (oxolinic acid) นาลิดิกแอซิค (nalidixic acid) และ
ซัลฟาเมทท็อกซิน/ออเมโทรพริม (sulfamethoxaxde/trimethoprim) ควรใชยาตดิตอกัน 5 – 14 วัน 
แลวแตชนิดของยา อยางไรก็ตาม ไมควรใชยาตานจุลชีพในการปองกนัโรค เพราะจะทําใหเกิดการ
ดื้อยา ควรหยดุใชยาอยางนอย 21 วันกอนจับขาย เพื่อมิใหยาเกิดการตกคางในสัตวน้ํา หากเกิดการ
ติดเชื้อแบคทีเรียภายนอก เชนปลาที่เปนโรคคอลัมนาลิส ปลาจะมีลักษณะตวัดาง โรคนี้อาจเกิดขึน้
หลังจากการเคลื่อนยายปลา หรือชวงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลงกะทันหนั ชวงอากาศเย็น หรือชวงฝน
ตกหนกั การรกัษาอาจทําไดโดยใชยาเหลอืง (acriflavin) แชในอัตราความเขมขน 1 – 3 ppm  

โรคติดเชื้อไวรัสยากที่จะแยกลักษณะปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรีย โรคนี้ยากในการตรวจวินิจฉยั
และไมมยีาปฏิชีวนะในการรักษาโรคที่เกิดจากไวรัส สําหรับปลานิลในประเทศไทยไมมีรายงาน
การเกิดโรคจากเชื้อไวรัส 

โรคปลาที่เกิดจากการติดเชื้อรา สปอรของเชื้อราพบอยูทัว่ไปในแหลงน้ํา เชื้อราที่พบบอย
ไดแก Saprolegnia สวนใหญจะติดเชื้อในไขที่มีการฟกที่ไมดี เมื่อปลาเกิดบาดแผล ไมวาจะเกดิจาก
บอบช้ําจากการขนสง การติดเชื้อปรสิตหรือไวรัส เชื้อราสามารถที่จะไปเจริญบนบาดแผลดังกลาว 
ทําใหเห็นเปนปุยสีขาวหรือสีน้ําตาลปรากฏอยู สารเคมีใชในการกําจัดเชื้อราคือฟอรมาลินและดาง
ทับทิม เนื่องจากสวนใหญแลวการติดเชือ้จะเกดิขึ้นมาจากสาเหตุอ่ืนเหนี่ยวนํามากอน ดังนัน้ตอง
ตรวจหาสาเหตุเบื้องตนวา ทําไมปลาจึงติดเชื้อราเพื่อจะไดแกไขที่ตนเหต ุ

 
โรคไมตดิเชื้อ สามารถแบงไดเปนโรคที่เกดิจากสิ่งแวดลอมไมเหมาะสม โรคที่เกิดจาก

อาหารและโรคที่เกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรม  
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โรคท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม  
 สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจแกวงการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจํานวนมาก  ซ่ึงอาจเกิดจาก
ปญหาออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํามีปริมาณต่ํา (ไมควรต่ํากวา 3 พีพีเอ็ม) การเลี้ยงปลาในอัตราที่
หนาแนนเกินไป เมื่อเล้ียงไประยะหนึ่งปลาจะวายน้ําลอยหวัในชวงเชา ถาไมรีบแกไข ปลาจะทยอย
ตาย สาเหตุเกดิจากออกซิเจนในบอไมเพียงพอ หรือมีปริมาณแอมโมเนยีที่สูง (ไมควรเกิน 0.02 พีพี
เอ็ม) ควรมีการเปลี่ยนถายน้าํหรือใชเครื่องตีน้ําหรือดูดน้าํพนไปในอากาศเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจน
ในบอ  

ปญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศเปนปญหาที่อยูเหนืออํานาจเกษตรกรที่จะควบคุม
ได ผูเล้ียงปลาตองเฝาระวังไมใหมกีารเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ําอยางรวดเร็วเกนิไป การจัดการ
คุณภาพน้ําที่ดจีะเปนวิธีการในการปองกนัโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอมได ในชวงฤดหูนาวตองสังเกต
วามีปลาในแหลงน้ําธรรมชาติเปนโรคหรือไม หากเจอปลาในแหลงน้ําเปนโรค ใหรีบปดทางน้ําเขา
และหยุดการเติมน้ําจากบอธรรมชาติ 

 ระมัดระวังอยาใหปลาบอบช้ําเมื่อมีการขนยายปลา อาจใชเกลือแกง 0.5 – 1% เพื่อลด
ความเครียดจากการขนสงและเคลื่อนยายปลา  

ปลาที่ไดรับสารพิษในปริมาณมาก อาจจะเปนพิษจากยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช หรือ น้ํา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจทําใหปลาตายจํานวนมาก มักการขบัเมือกออกจากตัวจํานวนมาก 
กระพุงแกมเปดกวาง การตายในลักษณะนีแ้กไขไดยาก ตองมีการปองกันที่ด ี ผูเล้ียงปลาในกระชัง
ในแมน้ําตาง ๆ ควรมีการรวมมือกันสรางเครือขายในการตรวจสอบคุณภาพน้ําและอนุรักษแหลงน้ํา
ใหมีคุณภาพดเีพียงพอในการเลี้ยงปลา รวมทั้งชวยเตือนภัยยามที่เกดิปญหาน้ําหลาก น้ําทวม หรือ
การลอบปลอยน้ําทิ้งที่ไมไดบําบัดลงสูแหลงน้ํา 

หากในบอมีเลนกนบอปริมาณมาก โดยเฉพาะบอที่เล้ียงปลามาแลวหลายรุน ทําใหเกดิการ
สะสมของเสียตาง ๆ ที่พื้นบอ เกิดสารพิษที่เปนอันตรายตอปลา ทําใหปลาเกิดโตชา เกิดโรคไดงาย 
รวมทั้งอาจสงผลใหปลามีกล่ินโคลนและขายไดราคาไมดี ดังนั้นกอนปลอยปลาเลี้ยงทุกครั้งตองมี
การเตรียมบอที่ดี กําจัดเลนกนบอ ตากบอใหแหงสนิท ปรับสภาพพืน้บอดวยปูนขาว ระวังไมให
อาหารมากจนเกินไป  

 
โรคท่ีเกิดจากอาหาร ในชวงฤดูหนาวปลาจะกนิอาหารลดลง เราจะตองปรับปริมาณอาหารที่ใหลง
ดวย เพื่อไมใหอาหารเหลือและน้ําในบอเนาเสียเสีย สวนที่ปลาที่ปลอยลงบอใหม ๆ เชนกัน ไม
จําเปนตองใหอาหารทันท ี เนื่องจากปลามักจะเครียดจากการขนสงและไมกนิอาหาร ควรจัดหา
อาหารที่มีคุณคาทางอาหารครบถวนจากบริษัทที่มีช่ือเสียง จัดเก็บไวในทีแ่หง และไมควรจัดเก็บ
เกิน 3 เดือน อยางไรก็ตาม การใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปมากเกินความจําเปนทําใหปลานิลอวนและมี
กอนไขมันสะสมในชองทองจํานวนมาก ถุงน้ําดีจะขยายขนาดใหญขึ้น ทําใหปลาเหลานี้ออนแอ
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และตายไดงายหากสภาพแวดลอมไมดี มีงานวิจยัหลายชิ้นทดลองใหอาหารเพื่อกระตุนภูมิคุมกนั
ปลานิล เชน ชนกันตและคณะ (2549) ไดทดลองใชกระเจีย๊บแดงในการผสมอาหารเพื่อเล้ียงปลานิล 
พบวา กระเจีย๊บแดงสามารถชวยกระตุนภูมิคุมกนัแบบไมจําเพาะแตไมมีผลตอการเจริญเติบโต 
อัตรารอดตายและอัตราแลกเนื้อของปลา Christybapita et al. (2007) ไดใชใบกระเมง็ (Eclipta alba) 
ผสมอาหารใหปลานิล พบวา ปลานิลมีภูมิคุมกันโรคแบบไมจําเพาะเพิ่มสูงขึ้นและมีอัตราการตาย
ลดลงเมื่อทดสอบใหปลาไดรับเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas hydrophila  
 
โรคท่ีเกิดจากความผดิปกตทิางพันธุกรรม ทําใหปลามลัีกษณะรางกายที่ไมสมบูรณ ออนแอ ติดโรค
ไดงาย อัตรารอดต่ํา สาเหตนุาจะมาจากการใชพอแมพนัธุจํานวนนอยคู ทําใหเกิดการผสมเลือดชิด  
 

ปลานิลเปนปลาที่คอนขางแข็งแรง แตการตายของปลาและโรคระบาดปลาที่เกิด สวนใหญ
มีสาเหตุเหนีย่วนํามาจากปลาเกิดอาการเครียด เนื่องจากคุณภาพน้ําที่แยลง การเลี้ยงที่หนาแนน
เกินไป การใหอาหารไมเพยีงพอ การตัดสินใจในการรกัษาโรคปลานั้น ตองวินิจฉยัโรคใหถูกตอง
กอน วา ปลาเกิดโรคจากการติดเชื้ออะไร หรือปลาเปนโรคไมติดเชื้อ เพื่อที่จะทําการปองกันรักษา
ไดถูกตองและทันเวลา แตสวนใหญโรคระบาดปลา มักจะเกิดจากสาเหตุรวมกนัของเชื้อโรคและ
สภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม การรักษาปองกันจึงตองใชวิธีการจดัการควบคูไปกบัการใชยาและ
สารเคมี ควรมกีารปรึกษานกัวิชาการประมงหรือสัตวแพทยใกลบาน เนื่องจากการใชยาในบอขนาด
ใหญอาจจะไมคุมคุมกับคายา 
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