
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñ ìîìåíòà îòêðû-

òèÿ òåñòîñòåðîíà (1935 ã.) è åãî ïðîèçâîäíûõ àê-

òèâíî èçó÷àëèñü ðåàêöèè íà ââåäåíèå â îðãà-

íèçì åãî ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ è ìåòàáîëèòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî òåñòîñòåðîí ïðè ââåäåíèè â îðãà-

íèçì âûçûâàåò àíäðîãåííûå è àíàáîëè÷åñêèå

ðåàêöèè íà óðîâíå êàê ðåïðîäóêòèâíûõ, òàê è íå

ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Àíäðîãåííûå

ãîðìîíû ïðè÷àñòíû ê ïðîöåññàì ðîñòà è ðàçâè-

òèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà æåíùèí,

à òàêæå îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé

ôóíêöèè, â òî âðåìÿ êàê àíàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè

ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû ñèíòåçà àçîòèñòûõ îñíî-

âàíèé è óñèëåíèå áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà [34].

Àíàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òåñòîñòåðîíà è

åãî ïðîèçâîäíûõ â îñíîâíîì ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç

ìèîòðîôè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-

÷åíèþ îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû è ñèëû ìûøö.

Íà ôîíå ñòèìóëèðóþùèõ ýôôåêòîâ àíäðîãåíîâ

óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà ÷àñ-

òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè è

ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè, ÷òî ïîáóæäàåò

ñïîðòñìåíîâ ê øèðîêîìó è áåñêîíòðîëüíîìó èñ-

ïîëüçîâàíèþ àíàáîëè÷åñêèõ àíäðîãåííûõ ñòåðî-

èäîâ (ÀÀÑ) â ñïîðòå, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåòñÿ

çàïðåòàìè WADA [1, 48].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ïðîáëåìó

âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ

ÀÀÑ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íåîáðàòèìûõ

ïðîöåññîâ â òêàíÿõ è îðãàíàõ ñïîðòñìåíîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç äàííûõ íà-

ó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå âûðàæåííûõ ïî-

áî÷íûõ ðåàêöèé ÀÀÑ ïðè èõ áåñêîíòðîëüíîì è

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè â ñïîðòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Èññëåäîâàíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíàáî-

ëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ïîêàçàëî ïîñòîÿííîå è äîñ-

òîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíàìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîçðàñòîâ è êàòåãî-

ðèé, à òàêæå çàíèìàþùèìèñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåê-

öèÿõ [56, 60]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñîáóþ

òðåâîãó âûçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïðèìåíåíèÿ

àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ è âîçíèêíîâåíèå ñî-

ïóòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ðèñêîâ, ÷òî îòìå÷åíî

âî ìíîãî÷èñëåííûõ çàÿâëåíèÿõ ðÿäà ìåäèöèíñ-

êèõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå â ðàáî-

òàõ ó÷åíûõ [3, 44]. Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷å-

âèäíûì, ÷òî çàïðåùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ àíàáî-

ëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ îêàçûâàåòñÿ íå ýôôåêòèâ-

íûì è òîëüêî íàíîñèò óùåðá çäîðîâüþ [8, 15, 39,].

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ÀÀÑ äëèòåëüíîå âðå-

ìÿ ÿâëÿþòñÿ øèðîêîäîñòóïíûìè íà “÷åðíîì”

ðûíêå è ïîñòàâëÿþòñÿ âî ìíîãèå ñïîðòèâíûå

êëóáû äëÿ èõ ðåàëèçàöèè [15]. Ê ñîæàëåíèþ, íå-

îñïîðèìûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå

ñïîðòñìåíû ïðèíèìàþò îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
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Ðåçþìå. Àíàáîë³÷í³ àíäðîãåíí³ ñòåðî¿äè (ÀÀÑ) çàñòîñîâóþòü ÿê ïðåïàðàòè, ÿê³

ï³äâèùóþòü åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, ùî äîçâîëÿº ¿ì âèêîíóâàòè

³íòåíñèâíó ì'ÿçîâó ðîáîòó òà åôåêòèâíî çá³ëüøóâàòè ì'ÿçîâó ìàñó. Ïðîòå òðèâàëå

òà áåçêîíòðîëüíå çàñòîñóâàííÿ ÀÀÑ àñîö³þºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè, ïåðåâàæíî

äîçîçàëåæíèìè, ïîá³÷íèìè åôåêòàìè. Âèñîê³ òà äóæå âèñîê³ äîçè ÀÀÑ, ùî

âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñïîðò³, ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ç

ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì íåçâîðîòíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ. Ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ óíèêàòè

çàñòîñóâàííÿ ÀÀÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè, ïîá³÷í³ åôåêòè, äîï³íãîâ³ ïðåïàðàòè.

Summary. Anabolic-androgenic steroids (AAS) are used as ergogenic aids by athletes to

enhance performance by augmentating muscular development and strength. AAS administration

is often associated with various adverse effects that are generally dose related. High and

multi-doses of ASS used for athletic enhancement can lead to serious and irreversible organ

damage. Use of anabolic steroids by athletes must be avoided.

Key words: anabolic steroids, adverse effects, doping substances.
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êî ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àíàáîëè÷åñêèå ñòå-

ðîèäû. Òàêàÿ “ïðîãðàììà” ïîëó÷èëà íàçâàíèå

— ñòåêèíã (“stacking”, îáîéìà): ïðåäëàãàåòñÿ

ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå “áàòàðåè” ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèõ îäèí ïåð-

îðàëüíûé è íåñêîëüêî èíúåêöèîííûõ (òàáë. 1).

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ íèçêèõ

äîç ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì äîçèðîâîê íà

ýòàïå äëèòåëüíîãî èõ ïðèåìà.

Ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå ÀÀÑ

ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ïðè ïðîâå-

äåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ñïîðòå. 

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-

ðîèäîâ íà “ñèëó” è îáúåì ìûøö ñâèäåòåëüñòâó-

þò î çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â äîñòèãíóòûõ ðå-

çóëüòàòàõ. Â îäíèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî äî-

çîçàâèñèìîå ïîâûøåíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè

èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ, â äðóãèõ — óòâåðæäà-

åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýôåêò [30]. Òàêîå ðàñ-

õîæäåíèå äàííûõ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷è-

ÿìè â ïðîòîêîëàõ èññëåäîâàíèé, îòñóòñòâèåì

êîíòðîëÿ äîçèðîâîê è êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ

ìåòàáîëèêîâ ñïîðòñìåíàìè [27]. 

Âûðàæåííîñòü “îæèäàåìûõ” ýôôåêòîâ àíà-

áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñâÿçûâàþò ñ òðåìÿ îñíîâ-

íûìè ïðè÷èíàìè [34, 48]:

• èõ ñïîñîáíîñòüþ ê àêòèâàöèè ñèíòåçà áåë-

êà â êëåòêàõ ñêåëåòíûõ ìûøö è êîíâåðòàöèè

àçîòèñòîãî îáìåíà (îòðèöàòåëüíûé â ïîëîæè-

òåëüíûé) â ìûøå÷íîé òêàíè. Ïî-âèäèìîìó, àíà-

áîëèêè ïðîÿâëÿþò ñâîè ýôôåêòû áëàãîäàðÿ

ïðèñîåäèíåíèþ èõ ìîëåêóë ê àíäðîãåíîâûì ðå-

öåïòîðàì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ñ ïîñëåäóþùåé

òðàíñëîêàöèåé â ÿäðî è âçàèìîäåéñòâèåì ñ õðî-

ìàòèíîì. Ïðè ýòîì, ó÷àñòâóÿ â ïðîìîöèè ïðîöåñ-

ñîâ ãåííîé òðàíñêðèïöèè, îíè îêàçûâàþò ñòèìó-

ëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç ìÐÍÊ è ïîñëåäóþ-

ùåå ïîâûøåíèå áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

êëåòêå [6, 62]. Ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêèõ ýôôåê-

òàõ îáóñëîâëåíû ðàçíûì òèïîì è êîëè÷åñòâîì

âîâëå÷åííûõ âî âçàèìîäåéñòâèå àíäðîãåííûõ

ðåöåïòîðîâ è ôåðìåíòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ìå-

òàáîëèçì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ìûøå÷íîé òêà-

íè [49, 59];

• äîñòàòî÷íî àêòèâíûì âîâëå÷åíèåì â ïðî-

öåññ ðåöåïòîðîâ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî

ìîæåò îáóñëàâëèâàòü àíòèêàòàáîëè÷åñêèå ýô-

ôåêòû áëîêèðîâàíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä-çà-

âèñèìîãî òîðìîæåíèÿ áåëêîâîãî ñèíòåçà â ïåðè-

îä ñòðåññîãåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [27];

• ÷àñòî íàáëþäàåìûì ïîÿâëåíèåì ó ñïîð-

òñìåíîâ ïðèçíàêîâ ýéôîðèè, àãðåññèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ è ñíèæåíèÿ óòîìëÿåìîñòè, êîòîðûå

îáóñëîâëåíû ïðèåìîì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ

[59].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè âîç-

ìîæíîñòü áîëåå áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö

ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ (ñâåðõôèçèîëîãè÷åñêèõ)

íàãðóçîê, à òàêæå âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðè-

òåëüíîé ïåðåíîñèìîñòè äëèòåëüíûõ íàãðóçîê

ñïîðòñìåíàìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ è â ïåðèîä òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì

äîïèíã-ñîåäèíåíèé [27]. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà

îá óìåðåííî âûðàæåííîì ïëàöåáî-ýôôåêòå àíà-

áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ó ñïîðòñìåíîâ [5]. 

Â öåëîì, ïåðå÷åíü “îæèäàåìûõ” ýôôåêòîâ ó

ñïîðòñìåíîâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àíàáî-

ëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ òàêîâ [6, 29, 38]:

• ðîñò îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû;

• ïîâûøåíèå “ñèëû” ìûøö;

• ñíèæåíèå ïåðèîäà ìûøå÷íîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ;

• ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíà;

• ïðîìîöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ìûøö;

• ñîõðàíåíèå óâåðåííîñòè ñïîðòñìåíà â

“ïðåèìóùåñòâå” ïåðåä êîëëåãàìè;

• äîñòèæåíèå ïîáåäû íà ïðåäåëå âîçìîæ-

íîñòåé.

Îäíàêî èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñ-

êèå ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîãî âîçíèê-

íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â ðåçóëüòàòå äëè-

òåëüíîãî ïðèåìà ÀÀÑ ñïîðòñìåíàìè. Ýòè ïîáî÷-

íûå ýôôåêòû äîçîçàâèñèìû, ñâÿçàíû ñ òèïîì

ïðèíèìàåìîãî ñòåðîèäíîãî ïðåïàðàòà è ñîïðî-

âîæäàþòüñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïå÷åíî÷-

íûõ ôåðìåíòîâ íà ôîíå ðàçâèòèÿ õîëåñòàçà íå-

âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ïå÷åíî÷íûõ íåîïëàçèé.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè ÀÀÑ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 2. Â òî æå âðåìÿ ïîÿâèëîñü

ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ïî-

áî÷íîì äåéñòâèè àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ïðè

èõ òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè [6, 28, 34, 35,

36, 43, 44, 52, 62]. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå

ôàêòû íàëîæåíèÿ ýôôåêòîâ ïîñëåäñòâèÿ àíàáî-

ëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-

êîå çäîðîâüå ñïîðòñìåíà è ðåàêöèè, âîçíèêàþ-

ùèå ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè

ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè [6].

Óãëóáëåííûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ñòåðîèäîâ

ñïîðòñìåíàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ó íèõ

óðîâíåé ëþòåèíèçèðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòèìó-

ëèðóþùåãî ãîðìîíîâ, êîòîðûå èíèöèèðóþò òîð-

ìîæåíèå ïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíà,

ïîíèæàþò ñïåðìàòîãåíåç è ñïîñîáñòâóþò àòðî-

ôèè òåñòèêóë. Òåñòèêóëÿðíàÿ àòðîôèÿ â ñî÷åòà-

íèè ñ îëèãîñïåðìèåé èëè àçîñïåðìèåé îáû÷íî
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âîçíèêàþò ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà, îäíàêî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàëè ïîäâèæ-

íîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ìîðôîëîãèÿ îñòàþò-

ñÿ íå èçìåíåííûìè åùå íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿ-

öåâ ïðèåìà êóðñîâîé äîçû [9, 13, 16]. Ãèïåðòðî-

ôèÿ ïðîñòàòû, ïðèàïèçì, à òàêæå ñëó÷àè âîçíèê-

íîâåíèÿ êàðöèíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îò-

ìå÷åíû ïîñëå äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÀÀÑ-

ïðåïàðàòîâ ñïîðòñìåíàìè [58]. Ãèíåêîìàñòèÿ

ìîãëà áûòü ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ ê ýñòðàäèîëó èëè

ýñòðîíó. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè âûÿâëåíû

ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íà ôîíå

ñíèæåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî êëèðåíñà è èìåþùåãîñÿ

íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ñòåðîèäîâ. Ïîñëåäóþ-

ùàÿ îòìåíà ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâî-

âàëà ïîÿâëåíèþ äðÿáëîñòè è ñìîðùèâàíèÿ ìî-

ëî÷íûõ æåëåç.

Ïðèìåíåíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ æåí-

ùèíàìè-ñïîðòñìåíêàìè íå òîëüêî ïðèâîäèëî ê

íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íî è ñîïðî-

âîæäàëîñü âûðàæåííîé ìóñêóëèíèçàöèåé îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíîê ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷åíû ïðèçíàêè ãèðñóòèçìà,

ïîÿâëåíèå àêíå, ãëóõîñòè ãîëîñà, ãèïåðòðîôèè

êëèòîðà, óìåðåííîãî îáëûñåíèÿ. Ïðè÷åì òîëüêî

íåêîòîðûå èç ýòèõ àíäðîãåííûõ ýôôåêòîâ

èìåëè òåíäåíöèþ ê ìåäëåííîìó âîññòàíîâëåíèþ

ïîñëå îòìåíû AAÑ [17].

Ýëåâàöèÿ óðîâíåé ïå÷åíî÷íûõ ýíçèìîâ (àñ-

ïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, àëàíèí àìèíîòðàíñ-

ôåðàçà è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà) òàêæå îòìå÷åíà

ó ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ïðèåìà

ýòèõ äîïèíã-ñîåäèíåíèé. Îäíàêî áûëî îáíàðó-

æåíî, ÷òî óðîâíè äàííûõ ôåðìåíòîâ òàê æå ÷àñ-

òî áûâàþò âûñîêèìè ó çàíèìàþùèõñÿ áîäèáèë-

äèíãîì äàæå áåç ïðèåìà ñòåðîèäîâ [29]. ×àñòî

ïå÷åíî÷íóþ ôóíêöèþ îöåíèâàþò ïî ñîäåðæàíèþ

17-àëüôà-àëêèëèðîâàííûõ ñòåðîèäîâ [22, 49].

Îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå õîëåñòàç-àññîöèèðîâàííûõ
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ÒÀÁËÈÖÀ 1

ÀÀÑ, ïðèìåíÿåìûå â ñïîðòå [34, 38]
ÒÀÁËÈÖÀ 2

Ïåðå÷åíü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ñïîðòñìåíîâ,
îáóñëîâëåííûõ íåêîíòðîëèðóåìûì ïðèåìîì ÀÀÑ 
[34, 37, 38]

Òàáëåòèðîâàííûå 
àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû 

(ãåíåðè÷åñêèå ôîðìû) 

Àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû â 
àìïóëàõ (ãåíåðè÷åñêèå 

ôîðìû) 

Îêñèìåòîëîí
1
 Íàíäðîëîí äåêàíîàò

2
 

Îêñàíäðîëîí
1
 Íàíäðîëîí ôåíïðîïèîíàò

2
 

Ìåòàíäðîñòåíîëîí
1
 Òåñòîñòåðîí öèïèîíàò

3
 

Ýòèëýñòðåíîë
1
 Òåñòîñòåðîí ýíàíòàò

3
 

Ñòàíîçîëîë
1
 Òåñòîñòåðîí ïðîïèîíàò

3
 

Ôëþîêñèìåñòåðîí
1
 Ìåòåíîëîí ýíàíòàò 

Íîðýòàíäðîëîí Áîëäåíîí àíäåöèêëåíàò 

Ìåòåíîëîí àöåòàò Òðåíáîëîí àöåòàò
4
 

Ìåñòåðîëîí Òðåíáîëîí
4
 

Òåñòîñòåðîí àíäåêàíîàò Ñòàíîçîëîë 

 117-àëüôà àëêèëèðîâàííûå ñòåðîèäû
219-íîðòåñòîñòåðîíîâûé ýôèð
3òåñòîñòåðîíîâûé ýôèð (ýôèð òåñòîñòåðîíà)
4ïîëóñèíòåòè÷åñêèé ñòåðîèä (èç æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ)

ÀÀÑ-çàâèñèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû 

Â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 

ó ìóæ÷èí: 

– ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíîâ; 

– àòðîôèÿ òåñòèêóëÿðíîé òêàíè; 

– îëèãîñïåðìèÿ (àçîñïåðìèÿ); 

– èìïîòåíöèÿ; 

– ãèïåðòðîôèÿ ïðîñòàòû; 

– ãèíåêîìàñòèÿ; 

– ïðèàïèçì. 

ó æåíùèí: 

– íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé; 

– ãèïåðòðîôèÿ êëèòîðà; 

– àòðîôèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; 

– àòðîôèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç; 

– òåðàòîãåííîñòü. 

Â ïå÷åíî÷íîé òêàíè: 

– ãåïàòîöåëëþëÿðíûå àëüòåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ; 

– õîëåñòàç; 

– ãåïàòèò (“Peliosis”); 

– ãåïàòîàäåíîìà; 

– ãåïàòîêàðöèíîìà; 

Â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå: 

– ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè; 

– ñíèæåíèå ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè; 

– ãèïåðòåíçèÿ àðòåðèàëüíàÿ; 

– òðîìáîç âíóòðèñîñóäèñòûé. 

Â ìûøå÷íîé ñèñòåìå: 

– ðàííèå ýïèôèçàðíûå ïåðåëîìû ó ïîäðîñòêîâ; 

– ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ïåðåðàñòÿæåíèþ/ðàçðûâó 
ìûøö; 

– ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìóñêóëîòåíäèíèòîâ. 

Â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå: 

– ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. 

Â ñèñòåìå äûõàíèÿ: 

– íèçêèé (“ãëóõîé”) ãîëîñ. 

Â êîæå: 

– àêíå âóëãàðèñ; 

– àëîïåöèÿ; 

– ãèðñóòèçì; 

– îòå÷íîñòü êîæè è ïîäêîæíûõ òêàíåé. 

Â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå: 

– ïîäúåì óðîâíåé êðåàòèíà è àçîòà â ìî÷å; 

– ðîñò îïóõîëè Âèëüìñà. 

Â èììóíîëîãèè è èíôåêòîëîãèè: 

– ñíèæåíèå óðîâíåé Ig A; 

– ãåïàòèò Â è Ñ; 

– HIV-èíôåêöèÿ. 

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå: 

– àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå; 

– äåïðåññèÿ; 

– ïñèõîçû; 

– íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. 

 



æåëòóõ íà ôîíå íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèåìà àíà-

áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñ òåíäåíöèåé ê èõ ñïîí-

òàííîìó èñ÷åçíîâåíèþ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îò-

ìåíû ïðåïàðàòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îïèñàíî âîç-

íèêíîâåíèå ïåðâè÷íîãî êëåòî÷íîãî ðàêà ïå÷åíè

â ñâÿçè ñ ïðèåìîì àíàáîëèêîâ [50, 55, 57]. Äëè-

òåëüíûé êóðñîâîé ïðèåì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîè-

äîâ ñïîñîáñòâîâàë ïîÿâëåíèþ ãåïàòîöåëëþëÿð-

íûõ êàðöèíîì, èíèöèàöèþ ðîñòà êîòîðûõ ñâÿçû-

âàþò ñ îêñèìåòîëîíîì è ìåòèëòåñòîñòåðîíîì

[55]. Òàêæå îïèñàíû ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ òîêñè-

÷åñêèõ ãåïàòèòîâ íà ôîíå êèñòîîáðàçîâàíèÿ â

ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìå [14, 36].

Îòäåëüíûå ñòåðîèä-àññîöèèðîâàííûå ïîáî÷-

íûå ýôôåêòû îáóñëîâëåíû àêòèâàöèåé ëèïèäíî-

ãî ïðîôèëÿ êðîâè ñïîðòñìåíîâ è ïîñëåäóþùåé

ïðîìîöèåé ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà [11, 12, 23, 26]. Ïîÿâëåíèå ôåíîìåíà

âíóòðèñîñóäèñòîãî ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ,

àññîöèèðîâàííîãî ñ ïðèåìîì àíàáîëè÷åñêèõ

ñòåðîèäîâ, ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ èíñóëüòà è

èíôàðêòà ìèîêàðäà, à òàêæå ïðèâîäèëî ê òðîì-

áîçó âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [26, 48]. Âîçíèê-

íîâåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñåðäå÷íûõ

àðèòìèé è ðàçâèòèå êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, à

òàêæå âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè îïèñàíû ó

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ÀÀÑ [4,

19, 20, 25, 47, 51]. Â îòäåëüíûõ ñîîáùåíèÿõ

ïðåäñòàâëåíû ñòåðîèä-çàâèñèìûå ðåàêöèè íåîá-

ðàòèìîãî ðàçâèòèÿ ìèîêàðäèàëüíûõ èçìåíåíèé

ïî òèïó êîíöåíòðè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ãè-

ïåðòðîôèè è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè

[20, 54].

ÀÀÑ ïîâûøàþò ìàññó öèðêóëèðóþùèõ ýðèò-

ðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ãåìàòîêðèò

[49], à òàêæå ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà

ôîíå èíäóêöèè ôàêòîðîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â

ïåðèîäû ïîäãîòîâêè ê ñîñòÿçàíèÿì è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíà-

áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ âîçíèêàþò öåðåáðîâàñêó-

ëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè,

îòìå÷åíî ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ó çäîðîâîãî àòëåòà â âîç-

ðàñòå 22 ëåò ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì [33] è â äðó-

ãèõ ñëó÷àÿõ [42, 48].

Äëèòåëüíûé ïðèåì àíäðîãåíîâ ïðèâîäèò ê

ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû ó âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ [2]. Íåêîòîðûå

ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è

ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íîãî òðàâìàòèçìà. Ïðè ýòîì

ïðî÷íîñòü ñóõîæèëèé ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè (â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ), ÷òî âëå÷åò

çà ñîáîé ïîâûøåííûé ðèñê èõ ðàçðûâà [7, 48].

Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ îòìå÷åíî, ÷òî ÀÀÑ

èçìåíÿþò áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñóõîæèëèé, à

ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñòåðîèä-àññîöèèðîâàííîé àëüòåðàöèè

ñòðóêòóðû êîëëàãåíà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîä-

òâåðæäåíèåì ðàííåé ïðåäèñïîçèöèè ê ðàçðûâàì

ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ó ñïîðòñìåíîâ

[18].

ÀÀÑ íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ â ïðåïóáåðòàò-

íîì è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäàõ ñïîñîáñòâóþò óñêî-

ðåííîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà íà ôîíå ðàííåãî

äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðîñòà è

ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó ñïîð-

òñìåíîâ â çðåëîì âîçðàñòå îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ

òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå òîðìîæåíèå

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëå-

çû íà ôîíå äëèòåëüíûõ íàãðóçîê àíàáîëèêàìè

[11, 48, 49].

Ïîÿâëåíèå íà êîæå ó ñïîðòñìåíîâ ýëåìåíòîâ

àêíå (àñnå) òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîáî÷íûì äåéñòâè-

åì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â ðåçóëüòàòå àí-

äðîãåííîé ñòèìóëÿöèè ñàëüíûõ æåëåç â îáëàñòè

ñïèíû è ïåðåäíåáîêîâûõ îòäåëîâ ãðóäíîé êëåò-

êè, ÷àñòî ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé

òåðàïèè [32]. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ðîñòà âî-

ëîñ è ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àëîïåöèè òàêæå ÿâ-

ëÿþòñÿ ÷àñòíûìè ñèìïòîìàìè ïîáî÷íîãî äåé-

ñòâèÿ àíàáîëèêîâ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ êàê ó

ñïîðòñìåíîê, òàê è ó ñïîðòñìåíîâ ê ïåðèîäó çà-

âåðøåíèÿ ýôôåêòèâíîé ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ó

æåíùèí ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèçíà-

êàìè ìàñêóëèíèçàöèè, ìàíèôåñòèðóþùåé ðàçâè-

òèå ãèðñóòèçìà; ñíèæåíèåì òîíàëüíîñòè ãîëîñà

è íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [6].

Ïðèçíàêè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

âñëåäñòâèå ïðîöåññà ðàáäîìèîëèçà îïèñàíû ó

ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì

íà ôîíå ïîñòîÿííîãî ïðèåìà çíà÷èòåëüíûõ äîç

ÀÀÑ [24]. Êîìáèíàöèÿ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ

ñ ïèùåâûìè äîáàâêàìè, ñîäåðæàùèìè êðåà-

òèí, âûçûâàëà ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ïîâðåæäå-

íèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïðîöåññà ìåìáðàíîñâÿçàííîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà [46].

Îïèñàíû ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ îïóõîëè Âèëüìñà

íà ôîíå ïðîöåññà óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ ó

ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñïîðòèâíûå âûñòóï-

ëåíèÿ è äëèòåëüíî èñïîëüçóþùèõ àíàáîëè-

÷åñêèå ñòåðîèäû [41]. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î âîçìîæíîé ðîëè ñòåðîèäîâ ïðîÿâëÿòü

ñâîéñòâà ïðîìîòîðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà èëè

èíèöèàòîðîâ ïðîöåññà êàíöåðîãåíåçà [36, 57].
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Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíà-

áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñîñòàâëÿþò íàðóøåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé

ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ äîïèíã-ïðåïàðàòû.

Ïðè ýòîì ïîáî÷íûå ðåàêöèè âêëþ÷àþò: ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ýéôî-

ðèþ/äåïðåññèþ, ÷àñòóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ, íà-

ðóøåíèÿ ëèáèäî, à òàêæå ïñèõîòè÷åñêóþ ñèì-

ïòîìàòèêó [10, 40, 41]. Îïðîñû, ïðîâåäåííûå â

ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ ìåòîäîì èíòåðâüþèðîâà-

íèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî 90 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìå-

íîâ ñâÿçûâàëè ýïèçîäû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

è âñïûëü÷èâîñòè ñ äëèòåëüíûì ïðèåìîì àíàáî-

ëèêîâ [53], â òî âðåìÿ êàê ïî äàííûì äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé íå îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó

óïîòðåáëåíèåì äîïèíã-ñîåäèíåíèé è ðàçâèòèåì

àãðåññèè ó ñïîðòñìåíîâ [8, 61]. Ýòî ïîñëóæèëî

îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî àíà-

ëèçà äàííîé ïðîáëåìû. Îêàçàëîñü, ÷òî íàðóøå-

íèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ, ñâÿçàííûå ñ îòìå-

íîé èëè óñòîé÷èâîé çàâèñèìîñòüþ îò àíàáî-

ëèêîâ, äîñòàòî÷íî îáøèðíû è âêëþ÷àþò ñèìïòî-

ìû öåíòðàëüíîé íåàäðåíåðãè÷åñêîé ãèïåðàêòèâ-

íîñòè (â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèå òðåâîãè, ÿâëåíèÿ

èððèòàöèè, èíñîìíèè, âñïûøêè ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, ÷óâñòâî çÿá-

êîñòè, àíîðåêñèÿ, ìèàëãèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, òà-

õèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ). Â äàëü-

íåéøåì âûñîêèé ðèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíå-

íèé ïîâåäåíèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ âàæíîé ïðîáëå-

ìîé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ÀÀÑ ó ñïîðòñìåíîâ â

ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì [40]. Ïî-âèäèìîìó, ïî-

áî÷íîå äåéñòâèå ñòåðîèäîâ ñâÿçàíî åùå è ñ

ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

áëàãîäàðÿ èõ ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü â êà÷åñòâå

ïñèõîàêòèâíûõ ñóáñòàíöèé.

Ïðîâåäåííûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèé

àíàëèç ïîäòâåðäèë íàëè÷èå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

îòâåòàìè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ââåäåíèå ñòåðîè-

äîâ ñ ðåàêöèÿìè íà ââåäåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ

[21]. Ñèìïòîìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò

àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ (ïðèìåíÿåìûõ â âûñî-

êèõ äîçèðîâêàõ) ÷àñòî íàïîìèíàþò íàðêîòè÷åñ-

êóþ çàâèñèìîñòü îò îïèàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ðàç-

âèâàþùàÿñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó ïîäðîñòêîâ ìî-

æåò áûòü îñîáåííî óÿçâèìà ê ïîáî÷íûì ðåàêöè-

ÿì ÀÀÑ. Þíîøåñêèé âîçðàñò òàêæå ñâÿçûâàþò ñ

îòñóòñòâèåì “çðåëîãî” ñîïðîòèâëåíèÿ ñòåðîèä-

èíäóöèðîâàííûì ðåàêöèÿì, â òîì ÷èñëå ðàñ-

ñòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ [49]. Ïîýòîìó êðàéíå

âàæåí äàëüíåéøèé ïîèñê ñâèäåòåëüñòâ ñóùåñ-

òâîâàíèÿ ïðÿìûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîðìîíàëüíûì

óðîâíåì (ãîíàäîòðîïèíû, àíäðîãåíû íàäïî÷å÷-

íèêîâ), ýìîöèîíàëüíîé äèñïîçèöèåé è àãðåññèâ-

íûì ïîâåäåíèåì ñïîðòñìåíîâ, ÷òî òðåáóåò ïîä-

ðîáíîãî èõ àíàëèçà â áóäóùåì. Îäíàêî óæå ñåé-

÷àñ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûñîêèé ãîðìî-

íàëüíûé ôîí îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå

íà ôîðìèðîâàíèå ïîáî÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðåàêöèé ÀÀÑ ó ñïîðòñìåíîâ-ïîäðîñòêîâ [40].

Âûâîäû

• Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ÀÀÑ âîçíèêàþò â îðãà-

íèçìå ñïîðòñìåíà áåç î÷åâèäíûõ ïðåäâåñòíè-

êîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàþùååñÿ àêòèâíîå

èñïîëüçîâàíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â ñïîð-

òå, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íàðÿäó ñ èç-

âëå÷åíèåì ïîëüçû ïðè äîñòèæåíèè âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ,

÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ïðîïàãàíäû ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ èõ äåéñòâèÿ îêàæåòñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíûì è óáåäèò ñïîðòñìåíîâ (îñîáåííî

ïîäðîñòêîâ) â îòíîøåíèè âðåäíîãî äåéñòâèÿ

ïðèåìà àíàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

• Èìåþùèéñÿ ñåãîäíÿ îáúåì çíàíèé î ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòàõ äåéñòâèÿ ÀÀÑ ìîæåò áûòü

ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ñî ñïîðòñìå-

íàìè è èõ ðîäèòåëÿìè, òðåíåðñêèì ñîñòàâîì,

ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðà-

áîòíèêàìè äëÿ áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì äîïèíã-

ïðåïàðàòîâ, ðåøåíèÿ ôèíàëüíîé çàäà÷è “ïîáåæ-

äàòü áåç äîïèíãîâ” è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîð-

òèâíîãî ðåçåðâà.
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