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Ta chansen att studera utomlands

Funderar du pa att studera utomlands? Du ir
inte ensam. Varje &r liser drygt 25 000 studen-
ter frin Sverige vid ett utlindskt universitet. De
flesta ordnar utlandsstudierna sjilva, men ménga
dker ocksd som utbytesstudenter frin en svensk
hégskola.

En sak dr nistan alla som list utomlands ense
om — far du chansen att aka ut och studera i ett
annat land, taden! Attlevaien frimmande miljé
och knyta kontakter berikar och utvecklar. Ut
landsstudier ger goda sprikkunskaper och inter-
nationell erfarenhet som ir svir att f4 pa annat
satt.

Den hir broschyren ger en éversikt dver moj-
ligheterna till utlandsstudier, tips om vad du ska
tinka pd nir du planerar studierna, vem du kan
kontakta och var du kan séka mer information.

Broschyren ir gjord av Hogskoleverket och In-
ternationella programkontoret. Hogskoleverket
ir en myndighet f6r universitets- och hégskolefr-
gor och Internationella programkontoret hjilper
skolor, universitet, féretag, organisationer, lirare
och studenter att delta i internationellt samarbete.

P4 studera.nu — Hogskoleverkets webbplats for
information om hégskolestudier — far du aktu-
ell information om studier utomlands. Dir finns
ocksé linkar till lindernas egen information.
Mer information om utbytesprogram hittar du
pa Internationella programkontorets webbplats
www.programkontoret.se, och pd de svenska

universitetens och hégskolornas webbplatser.

Lycka till med utlandsstudierna!
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Flera satt att studera utomlands

Du kan studera utomlands pa flera sitt. Du kan:

¢ Delta i ett utbytesprogram genom din hog-
skola eller nigon organisation som formedlar
kontakter och utbyten.

* Ordna dina utlandsstudier pd egen hand som
s kallad freemover-student.

o Aka ut och praktisera inom en hégskoleut-

bildning.

Manga férdelar med utbytesstudier
Som utbytesstudent ldser du en del av din svenska
hégskoleutbildning utomlands. Utbytesprogram-
men bygger pd att de svenska universiteten och
hégskolorna har avtal om studentutbyte med ut-
lindska universitet. Dirfor kan valméjligheterna
skilja sig fran hogskola till hogskola och dven mel-
lan institutioner inom en och samma hégskola.
En stor fordel med att studera genom ett utby-
tesprogram ir att du far tillgodorikna dig dina

99n/< efter fore.
dlj inte forsta bdsta

stdlle bara for att
fd resa.

utlandsstudier i den svenska utbildningen. Du
behéver inte heller betala nigon terminsavgift.
Inom flera utbytesprogram fir du ocksi automa-
tiske ett stipendium. Dessutom far du hjilp med
mycket praktiskt arbete, till exempel ansdkan och

att skaffa bostad.

Erasmus - det storsta internationella
utbytesprogrammet

Det finns flera internationella utbytesprogram
for studenter. Erasmus och Nordplus ir exempel
pa program som de flesta svenska universitet och
hégskolor deltar i. Erasmus, som ir det storsta
programmet, erbjuder utlandsstudier i europe-
iska linder medan Nordplus erbjuder studier i
Norden.

P4 sajten www.erasmusstudent.se kan du
sjilv s6ka var det ir méjligt att studera med Eras-
mus, beroende pa ditt val av hogskola och imne.

Det finns ocksd program fér utbyte med andra
delar av virlden, exempelvis Linnacus-Palme som
ger stipendier for studier i vissa utvecklingslinder.

Allmin information om internationella stu-
dentutbytesprogram finns hos Internationella
programkontoret. Information om Nordplus hit-
tar du dven hos Nordiska ministerridet. I slutet
av denna broschyr finns en kort beskrivning av
olika utbytesprogram.
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Hogskolan har egna studentutbyten

De flesta universitet och hdgskolor har egna av-
tal for studentutbyten med utlindska universitet
i olika delar av virlden. Flera hogskolor erbjuder
ocksa kurser eller delar av kurser utomlands. Du
kan vinda dig till institutionen eller en interna-
tionell samordnare pa hogskolan for att fi veta
vilka utbyten som finns. Den imnesansvariga el-
ler studie- och yrkesvigledaren vid institutionen
kan ge dig information om hur studierna kan
tillgodoriknas.

P4 hogskolornas webbplatser finns ofta in-
formation om de internationella samarbetena.
Webbadresser till alla universitet och hégskolor
hittar du pé studera.nu.

Flera satt att praktisera utomlands
Aven praktik utomlands kan vara en del av din
utbildning och det finns program for praktik i
andra linder. IAESTE erbjuder avlénade prak-
tikplatser for teknologer och naturvetare.
Genom utbytesprogrammet Erasmus kan du
fi mojlighet att praktisera hos arbetsgivare i Eu-
ropa. Sidas resestipendium ger stipendium fér
praktik inom internationella organisationer. Det
finns dven méjligheter att fi stipendium for att
gora examensarbete i ett utvecklingsland genom

MES-programmet (Minor Field Studies).
Extra stipendium for funktionshindrade

Inom vissa utbytesprogram, exempelvis Erasmus
och Linnaeus-Palme, finns det méjlighet att an-

4 | STUDERA UTOMLANDS

séka om extra stipendium om du har funktions-
hinder och behéver extra stéd under utbytet.

Stor valfrihet att ordna
utlandsstudierna sjilv
Att sjilv ordna sina utlandsstudier som s4 kallad
freemover-student ger stor valfrihet. Du bestim-
mer var och vad du ska studera och om du ska lisa
hela eller bara en del av utbildningen utomlands.
Men att ordna utlandsstudierna pa egen hand
stiller ocksa krav. Du miste sjilv skaffa all infor-
mation och hilla kontakten med universitet och
myndigheter. Du skoter kursval, ansékan och allt
annat sjilv, nigot som tar mycket tid.

Jamfér utbildningarna

Boérja med att skaffa si mycket information som
mdjligt om de universitet och utbildningar du
ir intresserad av. Jimfor kurstid, antagningskrav
och kostnader. Ta reda pa om universiteten ir
godkinda av en statlig myndighet eller ndgon an-
nan organisation i det egna landet.

Vad ar utbildningen vard?

Studier tillgodoriknas eller virderas inte auto-
matiske. Férsok dirfor ta reda pa hur du kan fi
utbildningen virderad i Sverige. Om du viljer att
utbilda dig till nigot av de yrken som ir reglerade
i Sverige bér du ta reda pa vilka regler som giller.
Information om tillgodoriknande och virdering
av utlindsk utbildning hittar du pa Hégskolever-
kets webbplats www.hsv.se.


http://www.hsv.se

Planerar du att fortsitta studierna i Sverige
ir det bra att kontakta det universitet eller den
hégskola du vill studera vid redan innan du aker
utomlands. Det dr nimligen hogskolan dir du
liser vidare som avgér hur du fir tillgodorikna
dig dina utlindska studier.

Du bér vilja kurser som inte dverlappar det du
har list eller tinker lisa i Sverige.

Viljer du kurser som ligger pd svensk univer-
sitetsnivd dr forutsittningarna goda att du far
tillgodorikna dig studierna. Kan du dessutom
fd dina utlandsstudier uttryckta i europeiska po-
ingsystemet (ECTS), sd underlittar det en be-
démning av studiernas omfattning.

Godkint spraktest ett vanligt krav

For att komma in vid ett utlindskt universitet
krivs nistan alltid grundliggande behorighet
for hogre studier i Sverige. Behover du ett intyg
som visar att du har behérighet f6r hogskole-
studier kan du fa det av Verket fr hogskoleser-
vice, VHS. Mer information hittar du pi www.
vhs.se.

Oftast ska du dven ha gjort ett spriktest med
godkint resultat. Det finns olika spriktest — de
utlindska universitet du soker till kan informera
dig om vad som krivs for att fa studera hos dem.
Det ir ocksé de som sitter grinsen for godkind
pa testet. Testen ges bara vid vissa tillfillen och

det kan ta lang tid att fa resultaten, sd var ute i
god tid. P4 studera.nu finns mer information om
vem du kan kontakta for att f4 gora ett spraktest.

Antagningen till utlindska universitet sker ib-
land pd annatsictdn i Sverige. Forutom spriktest
kan olika intridesprov férekomma. Du kan ocksi
behéva motivera varfdr du vill gd utbildningen
med ett personligt brev. Skicka girna med ett re-
kommendationsbrev frin nigon som kinner dig
vil, till exempel en ldrare eller trinare.

Oversitt dina betyg
Oftast behdver dina gymnasiebetyg dversittas.
Skolverket har en mall for att dversitta betyg till
engelska pé sin webbplats www.skolverket.se.
Behover du en godkind betygsdversittning
kan du kontakta Kammarkollegiet som har kon-
taktuppgifter till auktoriserade versittare. Tink
pa att aldrig skicka ivig dina originalbetyg.

Ansékningshandlingar fran universitetet
Kontakta det utlindska universitet du ir intresse-
rad av att studera vid och be om ansékningshand-
lingar och instruktioner fér hur du anséker. En
del linder har centrala antagningsenheter medan
du i andra linder skickar din ansékan direke till
universitetet.

Var noga med att din ansékan blir korrekt —
annars riskerar du att gallras bort direkt.
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Lat planeringsarbetet ta tid

Att planera utlandsstudierna ir en stor och vik-
tig del av sjilva resan. Att séka information tar
tid och kriver en hel del av dig. Samtidigt dr det
nddvindigt for ate dina utlandsstudier ska bli bra.

Om du ordnar studierna sjilv kan det ta upp
till ett dr att forbereda, séka och bli antagen. Alker
du som utbytesstudent behover du oftast inte rik-
tigt lika lang framforhéllning — men var indé
ute i god tid. Kolla upp ansdkningstiden vilken
ibland kan var ganska lingt innan sjilva utbytet.

Ringa in ditt val

Fundera 6ver varfor du vill studera utomlands. Ar
det for studiernas skull eller 4r det nigot annat
som lockar? Vad vill du lisa och var finns utbild-
ningen? P4 vilket sprak vill du studera?

Vilka férvintningar har du pé studierna och
hur kan du forbereda dig? Forsok ta reda pa si
mycket du kan om de olika méjligheterna. Jimfor
kursutbud, antagningskrav och kostnader.

’gstdm vad du vill ha ut
resan. Om mdlet dr

mer kunskap, sék sadant

som passar in.

6 | STUDERA UTOMLANDS

Fundera ocksa pa tidpunkten. Nir vill du dka
ivig och hur linge vill du vara borta?

Vad du vill géra efter dina studier ir ocksd en
viktig friga att ta stillning cill.

Kontakta en studie- och yrkesvigledare
Det dr bra att tala med nigon om dina planer
pd att studera utomlands. Alla svar finns inte pd
en plats si sok information pa flera olika stillen.
Ta girna kontakt med en studie- och yrkesvig-
ledare, till exempel pd din skola eller hégskola.
Beritta om vad du vill med dina studier och ut-
landsvistelsen.

Studerar du redan pa en hogskola och vill dka
som utbytesstudent kan du ocksa kontakta en stu-
die- och yrkesvigledare vid din institution eller
den person pa institutionen som har hand om
internationellt utbyte. Den personen kan hjilpa
dig att reda ut vilka méjligheter som finns till ut-
bytesstudier och hur utbytesstudierna kan passa

in i dina studier.

Finns det ingen pé din institution som har
hand om utbytesstudier sa kontakta det interna-
tionella kontoret eller liknande pa din hgskola.

Sok inspiration fran andra

Utbildningsmissor och liknande evenemang
kan ge mycket inspiration och kunskap. Ofta
finns dir studenter som list vid utlindska uni-



versitet och som girna berittar om sina erfarenhe-
ter. I databasen Stars, www.stars.liu.se, kan du
ocksa ta del av utbytesstudenters egna rapporter
frin sina studieperioder utomlands. Ett tips ir
ocksd att sdka i olika sociala medier. Det finns
ménga som bloggar om sitt liv som student i ut-
landet, liksom Facebookgrupper kring de olika
utbytesprogrammen.

Du kan idven lisa mer om utlandsstudier pd
studera.nu.

Det finns ocksd andra organisationer och myn-
digheter som informerar om studier utomlands.
I slutet av den hir broschyren hittar du flera av
dessa. De flesta universitet och organisationer har
dven bra webbplatser dir du kan fi mycket in-
formation.

For att f4 reda pé vilka méjligheter som finns
vid din hogskola kan du kontakta studie- och

yrkesvigledaren eller det internationella kontoret

eller motsvarande pa din hégskola.
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Var vill du studera?

Fundera noga &ver vilket land du vill studera i.
Vad prioriterar du — sprik, geografiskt lige, kul-
tur, ett sirskilt universitet eller kanske ndgot an-
nat?

Du kan kontakta det utlindska universitetet
direkt. P4 universitetens webbplatser fir du ofta
all information du behéver.

P4 studera.nu/studerautomlands/lander finns
information om utbildning uppdelad efter land.
Dir hittar du bland annat linkar till lindernas
egna utbildningsmyndigheter.

Via flera organisationers och nitverks webb-
platser kan du fi information om hogre studier
i utlandet, till exempel Enic-Naric, Eurydice,
Hallid Norden! och Ploteus. Det finns ocksi ut-
lindska organisationer i Sverige som informerar
om studier i sina hemlinder. Dessa 4r British
Council, Franska institutet, Fulbright Commis-
sion (USA), Goethe-Institut (Tyskland), Italien-
ska kulturinstitutet, Polska institutet och Sve-
rige—Amerika Stiftelsen.

9ﬁpratade med en
igare student och

fick bra rdad.
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Kontaktinformation till organisationerna finns
i slutet av den hir broschyren och pa studera.nu.
Om du inte hittar information om ett land kan
du kontakta dess ambassad for att fi veta mer.

Aker du som utbytesstudent kan du fi mycket
information genom din hégskola.

Behovs visum och uppehallstillstand?
Ska du studera i ett annat EU-land (giller dven
Island, Liechtenstein, Norge och Schweiz) i min-
dre in tre manader behéver du varken visum el-
ler uppehallstillstind. Diremot maste du ha ett
giltigt pass. Om studieperioden ir lingre in tre
ménader har du ritt att f& uppehallstillstdnd. D3
madste du vara inskriven vid ett universitet som
ir godkint av utbildningsmyndigheten i studie-
landet, ha en sjukférsikring och tillrickligt med
pengar att leva pa.

Uppehillstillstindet ansoker du om pa det ak-
tuella landets ambassad eller pa plats i landet.
Om du viljer att ansdka pa plats i landet kan det
utlindska universitetet informera dig om vilken
myndighet du ska kontakta. Riksdagens EU-upp-
lysning svarar pa frigor om dina rittigheter som
EU-medborgare.

Ska du studera i ett land utanfér EU méste du
ha ett studentvisum. Hos Utrikesdepartementet
kan du f information om visering. Kontakta det
aktuella landets ambassad for att i veta vad visu-



met kostar och hur lang tid det tar att fa det. Tdnk
pa att ansdka om visum i god tid fore din avresa.

Viktigt med goda sprakkunskaper

Du miste ha goda sprikkunskaper fér att kunna
folja undervisningen i ett frimmande land. Studi-
erna sker ofta pa landets eget sprik, men det finns
undantag. Vissa utlindska universitet anordnar
forberedande sprakkurser pé olika nivéer. Ta kon-
takt med det universitet du ir intresserad av for
att fi information om dessa kurser.

Aker du inom ett utbytesprogram har du i
minga fall méjlighet att f4 pengar till sprak-
studier infér din utbytesperiod. Detta giller i
synnerhet om du 3ker pé utbyte inom Erasmus.
For de flesta linder finns det mojlighet att 3 sti-
pendium fr att studera landets sprik i speciellt
anordnade kurser. Nir du dker inom ett utby-
tesprogram sker undervisningen i minga fall pd
engelska.

Genom Utrikespolitiska institutet kan du mot
betalning bestilla allmin information om virl-
dens alla linder. Utrikesdepartementet ger bide
rid och rekommendationer infér utlandsresan.
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Sa bekostar du dina utlandsstudier

Gér en budget dir du férséker uppskatta hur din
ekonomi kommer att bli under utlandsstudierna.
Rikna till exempel pd kostnader fér resor, visum,
boende, eventuella terminsavgifter, inskrivnings-
avgift, kurslitteratur, forsikring och levnadsom-
kostnader. Fundera ocksa p hur du kan férbittra
dina inkomster. Ska du ta extra studielan? Finns
det stipendier du kan séka?

Studiemedlen varierar

Reglerna for att f studiemedel vid utlandsstu-
dier liknar dem f6r studier i Sverige. Men det
finns ndgra viktiga skillnader. Utbildningssys-
temen och forutsittningarna ir inte likadana i
alla linder.

Centrala studiestddsnimnden, CSN, ir den
myndighet du ska vinda dig till for att f4 infor-
mation om studiemedel. Dir anséker du dven
om studiemedel och dir kan du fi veta mer om
vilka krav som stills p4 dig och den utbildning
du ska lisa.

Flera grundlaggande krav

Det finns grundliggande krav som alla som soker

studiemedel f6r utlandsstudier méste uppfylla.

Hir foljer de viktigaste kraven:

¢ For studier utanfér EU krivs att studierna
bedrivs p heltid och pagar i minst 13 veckor
i foljd.
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e For studier inom EU ir kraven desamma som
vid studier i Sverige, det vill siga att studi-
erna ska ske minst pa halvtid och paga under
minst tre veckor.

¢ Utbildningen ska halla s4 kallad godtagbar
standard. Det innebir att utbildningen ska
vara erkind av utbildningsmyndigheterna i
studielandet.

* Du miste ha varit bosatt i Sverige under
minst tv4 ar i f6ljd under de senaste fem aren
samt ha antagits till den utbildning du soker
studiemedel for. For utlindska medborgare
finns sirskilda villkor nir det giller studie-
medel f6r studier utomlands.

Ritt till studiemedel vid utbytesstudier
Utbytesstudier som anordnas genom din svenska
hégskola och som kommer att tillgodoriknas som
en del i din utbildning ger generellt rdtt till stu-
diemedel. Som utbytesstudent inom ett program
far du ett stipendium som i stort sett ticker mer-
kostnaderna i samband med dina utlandsstudier.
Stipendier inom utbytesprogram som finansieras
av EU eller den svenska staten riknas normalt
inte som inkomst och ska dirmed inte piverka
studiemedlets storlek.



Sarskilda regler for sprakstudier

Du kan iven fi studiemedel for sprakkurser ut-
omlands, men dé giller vissa regler. Vill du till
exempel studera ett europeiskt sprak maste du
ldsa det i Europa. Du maste dven ha motsvarande
grundliggande behérighet, vilket innebir att du
har godkint i minst 90 procent av imnena i ditt
slutbetyg frin gymnasiet. Sprikkursen ska avslu-
tas med ett kunskapsprov som visar om du ir
godkind eller inte.

Storre lan vid utlandsstudier

Bidragsdelen fér studier utomlands ir samma
som f6r studier i Sverige. Diremot varierar lane-
delen beroende pé vilket land du ska studerai. Du
kan ocks f4 l4na extra pengar till resa, forsikring
och terminsavgift.

Ibland vill det utlindska universitetet eller lan-
dets visummyndighet veta om du kan finansiera
dina studier innan du har fitt ett beslut om stu-
diemedel. CSN kan utfirda ett intyg som visar
att utbildningen ger generell ritt till studiemedel.

Dryga ut med stipendier
Det kan vara dyrare att studera utomlands in i
Sverige s& det dr virt att ligga ned lite arbete pa
att hitta stipendier. Vissa stipendier delas bara ut
en gdng per ar s var ute i god tid.

En del stipendier kan alla séka, men de flesta

har speciella villkor och krav. Ta reda pi vad sti-

pendiet vill frimja och om du stimmer in pa vill-
koren som stills.

De svenska universiteten och hégskolorna har
information om de stipendier som studenter hos
dem kan soka. Aven Svenska institutet har infor-
mation om vissa stipendier. Du kan ocksa friga
det universitet du soker till om de har stipendier
for utlindska studenter.

Inom utbytesprogrammen ir det i regel et sti-
pendium kopplat till utbytesplatsen. Det innebir
att du fir stipendiet automatiske.

Det finns minga olika typer av stipendiefor-
valtare, till exempel foreningar, stiftelser, banker,
advokatkontor och privatpersoner. Information
om stipendier finns hos till exempel férsamlingar,
skolor, kommuner och linsstyrelser. Pa bibliote-
ken kan du lana stipendichandbécker.

Internet ir ocksi en bra kanal for att soka sti-
pendier. P4 studera.nu finns linkar och kortfattad

information om stipendier.

Vanligt med terminsavgifter
Utlindska universitet tar ofta ut terminsavgifter.
Hur stora terminsavgifterna ir varierar. Om du
utbildar dig utomlands pé egen hand kan du soka
extra studiemedel fér terminsavgiften.

Far du en plats som utbytesstudent genom ett
svenskt universitet eller en hdgskola betalar du
ingen terminsavgift.
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Se over dina forsakringar

Det ir viktigt att ha ett heltickande forsikrings-
skydd under utlandsvistelsen. Se till att du har
en bra olycksfalls- och livférsikring samt en an-
svarsforsikring.

Nir du studerar utomlands har du rirtt till
sjukvdrd och andra fSrméner inom EU och i an-
dra linder som Sverige har avtal med. Men du
midste kunna visa upp ett intyg pa att du har rict
till svensk sjukforsikring. Fran forsikringskas-
san kan du fa ett sjukforsikringskort som giller
inom EU/EES och Schweiz. Forsikringskassan
ger dven information om vilka andra linder Sve-
rige har avtal med. I vissa EU-linder kan du fi
formanliga studentforsikringar.

I en del linder dr det nédvindigt att ha en
privat sjukvardsforsikring. Teckna en forsikring

som gor det méjligt ate till exempel f3 likarvard

eller hemtransport vid olycksfall, utan att du sjilv
behéver std for kostnaderna. Hos Forsikringskas-
san far du veta mer om vad som giller for sjuk-
véird och sjukpenning i utlandet. Du kan ocksa
kontakta ditt forsikringsbolag. Det universitet
du ska studera vid kan ocksa ge information om
forsikringar.

Kontrollera om din hemforsikring giller for
de tillhorigheter du tar med dig utomlands. Un-
dersék ocksd om reseforsikring ingdr i hemfor-
sikringen och f6r hur ling utlandsvistelse den i
sa fall giller.

Nir du dker som utbytesstudent genom en
svensk hégskola sd ticks du som regel av en for-
sikring som hdgskolan tecknar. Kolla med din
hégskola innan du dker for att fa reda pa vad som

giller.

99 har fdtt nyttiga erfarenheter och vdnner for livet.
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Sok bostad i tid

De flesta utlindska universitet hjilper interna-
tionella studenter att hitta bostad. Kontakta det
universitet du vill studera vid och fraga om vilken
bostadsservice de har. En del universitet formed-
lar till exempel boende hos virdfamiljer.

Om du maste ordna bostad sjilv kan du kon-
takrta lokala bostadsférmedlingar eller annonsera
i dagspressen. Det finns ocksé flera annonsplatser
for studentbostider pé internet.

t bdsta dr att
0 ndgonstans

tillfcilligt och leta
bostad pd plats.

Du kan ocksa séka bostad i utbildningsdataba-
sen Ploteus, dir du kan hitta linkar till student-
boende i olika linder.

Tink pd act séka bostad i god tid. I ménga
stider ir det bostadsbrist. Ofta kan du s6ka bo-
stad samtidigt som du anséker till universitetet.

Aker du som utbytesstudent kan det utlindska

universitetet ibland hjilpa till med att formedla
bostad.
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Efter utlandsstudierna

Alla utbildningar vid utlindska universitet kan
inte jimfdras med svenska hdgskolestudier. Skill-
naderna mellan utbildningssystemen gor att dina
studier kanske inte kan tillgodoriknas fullt ut,
dven om du list vid ett godkint universitet och
fate stcudiemedel. For att underlitta bedémningen
av dina utlindska betyg ir det bra att ha s mycket
dokumentation som méjligt. Det kan till exem-
pel vara dokumentation &ver det utlindska uni-
versitetets betygsskalor och terminstider samt en
definition av vad heltidsstudier pd universitetet
innebir. Betygsbedomningen gir ocksi littare
om du har papper pé utbildningens innehall.

Fortsatta studier — kontakta hogskolan
Vill du fortsitta studera i Sverige ska du kontakta
den hégskola du vill studera vid. Dir fir du mer
information om hur du kan tillgodorikna dig din
utlindska utbildning och hur du kan kombinera
den med deras utbildningar. Alla dina kurser
kanske inte riknas som akademiska poing.
Studerar du inom ett utbytesprogram riknas
dina utlindska hégskolepoing in i din svenska
examen. Dina studier tillgodoriknas enligt en stu-
dieplan du gdr upp med din hégskola innan du
dker i vig. Det ir viktigt att du har kommit dver-
ens med hdgskolan om vilka kurser du ska lisa un-
der utbytesperioden for att vara siker pd att du kan
tillgodorikna dig kurserna nir du kommer hem.
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Vind dig till studievigledningen pé din hog-
skola for mer information.

Varderad examen férenklar jobbsck
Har du en avslutad utlindsk hégskoleutbildning
kan du fa den bedomd av Hégskoleverket, som
talar om vilken svensk examen din utlindska exa-
men motsvarar. Detta underlittar for bdde dig
och arbetsgivaren nir du séker jobb.

Hégskoleverket kan inte i forvig siga hur —
bara om — en utbildning kan virderas. Sprakut-
bildningar av olika slag som inte ir akademiska
virderas inte av Hogskoleverket. Hogskoleverket
virderar inte heller delar av en utbildning utan
bara en hel examen. Det finns en databas dir
du kan soka bland tidigare beddmningar av ut-
lindska utbildningar pA www.hsv.se/databas-
bedomning.

Speciella krav for vissa yrken
En del yrken, till exempel advokat, sjukgymnast
och likare, kriver att du har auktorisation, legi-
timation eller motsvarande for att fi arbeta i Sve-
rige. Dessa yrken kallas reglerade yrken. For att
kunna arbeta inom ett reglerat yrke maste du fi
din utlindska utbildning bedémd.

Hos Hogskoleverket finns mer information om
vilka yrken som ir reglerade och vem som bedé-
mer de olika utbildningarna.


http://www.hsv.se/databas-bedomning
http://www.hsv.se/databas-bedomning

Storre utbytesprogram

Foér att kunna ta del av utbytesprogrammen
maste du studera vid ett svenskt universitet el-
ler en svensk hogskola. Tillgingen pa stipendier
och platser varierar beroende pa hgskola. Mdnga
universitet och hdgskolor har ocksd andra stipen-
dier och utbyten fér studier utomlands. Kontakta
alltid hogskolan for att fi veta vad som finns att
soka for dig.

Hir dr en lista over de storsta programmen.

Studier

ERASMUS ir ett EU-finansierat utbytesprogram
for studier och praktik inom Europa. Du kan stu-
dera mellan 3 och 12 minader utan att betala ter-
minsavgift och samtidigt f4 ett stipendium. Dina
studier tillgodoriknas nir du kommer hem. Du
vinder dig till studievigledaren eller den inter-
nationella koordinatorn vid din institution eller
hégskola for mer information och for att ansoka.
En férsta sokning av méjliga utbytesplatser kan
du géra pA www.erasmusstudent.se.

LINNAEUS-PALME ir ett Sidafinansierat utbytes-
program for studier i utvecklingslinder. Du kan
studera mellan 3 och 12 manader utan att betala
terminsavgift och samtidigt fa ett stipendium.
Dina studier tillgodoriknas nir du kommer
hem. Du vinder dig till studievigledaren eller
den internationella koordinatorn vid din institu-

tion eller hégskola for mer information och for
att ansoka.

MINOR FIELD STUDIES (MFS) ir ett Sidafinansierat
stipendieprogram for filtstudier i utvecklingslin-
der. Under filtstudierna samlar du material till
en uppsats eller examensarbete som en del av stu-
dierna. Du vinder dig till studievigledaren eller
den internationella koordinatorn vid din institu-
tion eller hégskola for mer information och for
att ansoka.

NoRDPLUSs ir Nordiska ministerridets utbytes-
program for studier i Norden och Baltikum. Du
kan studera mellan 1 och 12 manader utan att
betala terminsavgift och samtidigt f3 ett stipen-
dium. Dina studier tillgodoriknas nir du kom-
mer hem. Du vinder dig till studievigledaren el-
ler den internationella koordinatorn vid din in-
stitution eller hogskola f6r mer information och
for att ansoka.

SVENSKA INSTITUTET (sl) erbjuder bade indivi-
duella stipendier och méjligheter att soka stod
for institutionellt samarbete. Frin SI kan man
ansdka om stipendier fér studier i flera linder,
bland andra Ryssland och Japan. G4 in p4 insti-
tutets webbplats for att ta reda pa vilka stipendie-
mojligheter som erbjuds.

ALLMAN INFORMATION | 15



Arkrtektstudenten
fick idé till
examensarbete
| [talien

NAMN: Carl-Henrik Barnekow
ALDER: 29 ar

UTBILDNING: planeringsarkitekt
vid Blekinge tekniska hogskola, BTH

VAD: Utbytesstudier, Erasmusstipendium

VAR: Politecnico di Milano, Italien

FOTO: Johan Lindvall
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attre 4n si har kan det

knappast bli, siger Carl-

Henrik Barnekow om
halvaret som utbytesstudent pa
universitetet Politecnico di Milano.
Studierna, det italienska spraket,
den sociala samvaron — allt utfoll
till storsta belatenhet. Trots att han
inte alls hade planerat att aka.

Det var en slump att Carl-Henrik
kom ivég till Italien. En vdn upplyste
honom att tiden att séka stipendier
gick ut dagen efter. S& han sokte. Det
blev Italien och ett av de universitet
som Blekinge tekniska hégskola har
utbyte med.

—Jagar kvartsitalienare och ville
lara mig italienska, sdager han.

Han blev smatt forskrackt nar tidi-
gare studenter sa att alla kurser var
pa italienska. Sa han akte till Perugia
och laste en EILC-intensivkurs (Eras-
mus Intensive Language Course) i
italienska. Sedan uppdagades det
att Politecnico faktiskt hade kurser
pa engelska.

— Jag valde nagra av de engelska
kurserna. Annars hade jag varit
tvungen att koncentrera mig for
mycket pa spraket.

Carl-Henrik hade ett absolut mal
med resan. Han skulle resa fér att ldra
sig nagot, inte for att bara ha kul och
festa. Kurserna pa Politecnicos arki-
tekturfakultet i Milano hade andra
inriktningar dn de han laste i Sverige
och det ville han tillgodogéra sig.

Han pluggar till arkitekt pa BTH
och valde att ldsa kurser inriktade
mot konflikthantering, urban etno-
grafi och en projektkurs kring social
planering.

Kurserna har bland annat gett
honom underlag till det examens-
arbete han nu planerar — en studie
i Neapel kring infrastrukturfragor.

— Dessutom har jag lart kdnna
Italien och fatt mer forstaelse for
hur olika véra kulturer &r. Dar ar
det mera lat ga-mentalitet. Nar
CSN kravde att jag skulle ordna
fram dokument sa de pa Politecnico
att det inte behovdes. Det blir en
del intressanta kulturella krockar.

—Jag fick ocksa stor férstaelse for
hur det kdnns att komma utifran, att
vara utlanning, sager Carl-Henrik
och beréttar att sedan han kom till-
baka har han bérjat umgas mer med
utbytesstudenterna pa BTH.
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Forst fil. kand. |
Australien —
nu Master |
Kanada

NAMN: Cecilia Sjostrom
ALDER: 24 ar

UTBILDNING: Masterstudier i
experimentell medicin

VAD: Freemoverstudent

¢ b VAR: University of British Columbia,
Vancouver, Kanada

FOTO: Jeff Gowlett
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dsta steg i karridren ar

taget. Cecilia Sjostrom

har flyttat till Kanada for
en masterutbildning i experimen-
tell medicin vid University of Bri-
tish Columbia (UBC) i Vancouver.
Grundutbildningen skaffade hon sigi
Australien —en fil. kand. i biomedicin
fran University of Sunshine Coast.
Hon hoppas bli klar med sin mas-
ter pa tva ar.

—Min forskning rér hudcancer och
arbetet pa labbet dr ett heltidsjobb,
men jag kan ligga en hel del tid pa
studier dven ndr jag jobbar pa labbet.
Det dr viktigt att fa bra betyg pa kur-
sernasaatt man har stérre chans att
fa stipendier.

Den stora skillnaden mellan
de tva universiteten ar storleken.
UBC ar mycket storre och ett av
de bittre universiteten i Kanada,
ja, rentav i vérlden.

—Men det kdnns som om jag aldrig
ar pa campus. Mina lektioner ar for-
lagda till Vancouver General Hospital
ndra mitt laboratorium.

Den stora skillnaden mellan
Kanada och Australien dr vidret.

—|Vancouver dr det bara pa som-
maren som man har bara linne och
kort kjol pa sig.

Hur kom det sig att det blev
utlandsstudier?

—Jag har alltid gillat Australien och
det engelska spraket. Jag ville resa
och sa gillade jag biologi och medi-
cin. Nar jag hittade the University
of Sunshine Coast i Sippy Downs s&
kéndes det helt ratt.

Cecilia hade fyra underbara ar i
Australien med harda studier men
ocksd med méanga upplevelser i det
stora landet. Férst bodde hon pa
campus for att sedan flytta till en
lagenhet precis vid havet. Det enda
negativa med utlandsstudier ar
kostnaden. Férutom att hon hade
det vanliga studielanet lanade hon
ocksa pengar till terminsavgifterna.

Stanna minst ett ar ar radet hon
ger till alla som funderar pa utlands-
studier. En termin ar for kort for att
hinna kdnna in ett land och dess folk
och kultur.

— Bérja i tid med foérberedel-
serna! Det dr bra att ha minst tio
manader pa sig och slippa att hamna
i tidspress kring boende och annat
viktigt, sdger Cecilia.
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FOTO: Cicci Jonson
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Skrammande men

givande
erfarenheter
| Sydafrika

NAMN: Linda Hallberg
ALDER: 23 4r

UTBILDNING: Sjukskoterskeprogrammet
pa Hilsohogskolan i Jénképing

VAD: Utbytesstudier, Linnaeus-Palme-
stipendium

VAR: University of Limpopo, Sydafrika



6tet med akutvéarden i

Sydafrika blev chockar-

tat men mycket larorikt
for Linda Hallberg. Hon beskriver
hur mottagningsrummen fylldes av
manniskor i koma — och hur blod
rann pa golven.

— Det later kanske hemskt, men
sadana erfarenheter gav mig mest,
sager Linda som har som mal att
arbeta med akutvard har hemma.

Linda 4r en av flera studenter
fran Halsohogskolan i Jénkoping
som varit utbytesstudent i Lim-
popo i Sydafrika. Nar Linda akte
ivag hade hon en termin kvar pa
sjukskoterskeutbildningen.

Linda hade aldrig suttit i en ambu-
lans eller varit pa en olycksplats tidi-
gare. | Sydafrika kastades hon raktin
i den brutala verkligheten. Hon fick
ge hjart-lungraddning till en mycket
svart skadad yngling och direkt dar-
efter blev teamet kallat till ett hem
for att ta hand om en skottskadad
man.

— Det var rent surrealistiskt,
erfarenheter jag aldrig skulle ha
fatt har. Var och deras verklighet
ser oerhort olika ut, séger Linda.

— Den sydafrikanska sjukvarden
imponerade mycket. Landet ar bland
de ledande i vérlden inom trauma-

sjukvard. Det ar darfér sa manga stu-
denter vill aka dit och ldra sig.

— Jag vill jobba inom ambulans-
och intensivvard. Att fa uppleva
och lira mig det jag gjorde i Sydaf-
rika gor det littare f6r mig att han-
tera sadana situationer i framtiden.

Linda fick hjalp av studievagleda-
ren att ansdka om utbytesstudierna
och fick ett stipendium genom utby-
tesprogrammet  Linnaeus-Palme.
Hon reste tillsammans med en kurs-
kamrat — Tina. Eftersom de redan
kommit sa langt i sin utbildning skrad-
darsyddes utbildningen i Limpopo.

— Arligt talat blev lektionerna lite
trakiga. Det hade varit roligare att
vara pd universitetet med alla stu-
denter. Men det uppvéigdes mer an
vidl av all den praktik som ingick,
sager Linda.

Innan Linda och Sara reste tréaffade
de en tidigare utbytesstudent som
de fick goda rad av. Tjejerna bodde
pa ett vandrarhem de blivit rekom-
menderade och métte ddr studenter
fran hela varlden.

— Vi har fatt vanner for livet,
det var det som gav mest férutom
praktiken. Och sa den storslagna
naturen, naturligtvis. Halvaret i
Sydafrika bar jag med mig livet ut.
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Faltstudie

gav inblick |

- kubansk special-
# ;4 undervisning

NAMN: Sara Andersson och Adam
Gotesson

ALDER: 27 och 28 ar

UTBILDNING: Lirarprogrammet,
Hoégskolan i Jonkoping

VAD: Utbytesstudier, MFS-programmet

VAR: University of Cienfuegos, Cienfuegos,
Kuba

FOTO: Patrik Svedberg
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ar lararstudenterna

Adam Gotesson och

Sara Andersson skulle
skriva sitt examensarbete pa larar-
utbildningen vid Hogskolan i J6n-
képing stannade de inte kvar i Sve-
rige. | stillet akte de ivag for att
gora en faltstudie pa Kuba.

Deras uppsats belénades med
det regionala priset Skolchefernas
stipendier. Sara menar att manga av
de andra studenterna som examine-
rades samtidigt inte var lika entusias-
tiska i sitt skrivande — utlandserfa-
renheten bidrog till ett engagemang.

— Vi valde att géra studien pa
Kuba eftersom vi girna ville aka
till ett spansktalande land, berit-
tar Sara som studerat i Spanien och
darfor kunde spraket.

Dessutom hade de redan kontak-
ter i Cienfuegos, Kuba, genom en
kubansk utbytesstudent som bodde i
Jonkoping. Han hjdlpte dem att ordna
boende i en vardfamilj. Under tva
manader undersokte Sara och Adam
hur man arbetade med specialpeda-
gogik pa en grundskola i Cienfuegos.
I skolan gick barn med rérelsehinder
eller utvecklingsstérning.

Pa Kuba diagnostiserar man i hog
utstrackning de barn som inte ar
som andra, och de gar i sdrskilda
specialskolor.

— Men det finns en tydlig malsatt-
ning att barnen ska anpassas till sam-
hallet och skolan férberedde elev-
erna pd olika situationer. Till exempel
fickbarnen 6va pa att handla i en affar
som de byggt upp pa skolan, berat-
tar Adam.

Aven om varken Adam eller
Sara skulle anvinda pedagogiken
de fick inblick i pa Kuba i
sitt nuvarande arbete,
tycker de att erfaren-
heten dnda gett dem
en del bra saker.

— Det 6ppna forhall-
ningssattet som vi fick
med oss kanske i viss
man fors dver pa
eleverna, menar Sara.

Enligt en rapport
fran Internationella
programkontoret
anser 80 procent av
MFS-studenterna
att det dr troligt att
utlandserfarenheten
bidragit till att de fatt
jobb. I samma under-
sokning uppger arbets-
givarna att utlandser-
farenhet som ar direkt
kopplad till examen &r
vard mer dn endast en
inhemsk examen.
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Manga
fordelar med
lakarstudier

| Polen

NAMN: Hanna Ndasman

ALDER: 22 ar

UTBILDNING: Likarutbildning i 6 ar
VAD: Freemoverstudent

VAR: Medical University of Gdansk, Gdansk,
Polen



et ir en barndomsdrém

som har gatt i uppfyllelse

for Hanna. Efter gymna-
siet jobbade hon i tva ar och trodde
aldrig att hon skulle studera till
lakare.

— Jag hade riktigt bra betyg i de
naturvetenskapliga@mnena, men lite
samre i andra. Da tyckte en van till
mig att jag skulle kolla om jag kunde
komma in pa ndgon lakarutbildning
i Polen.

Valet foll pa Medical Univer-
sity of Gdansk, eftersom det var
bra information om universitetet
pa ndtet och det ligger vid havet.
Omréadet Gdansk, Gdynia och
Sopot kindes inte heller sa jatte-
stort. Har bor 1,2 miljoner man-
niskor. Hanna fick gora ett intag-
ningsprov i kemi och biologi. Hon
tycker det dr bra att kunskaperna i
naturvetenskap vager sa tungt.

Studierna @r upplagda pa ett annat
satt i Polen dn i Sverige Studenterna
laser flera amnen parallellt. Att ga pa
férelasningar ar frivilligt men det ar
en stor fordel att vara med pa dem.
Seminarier och praktiska lektioner
ar ddremot obligatoriska. Undervis-
ningen sker under alla sex aren pa
engelska men tva ganger i veckan
laser Hanna medicinsk polska. Fran
dettredje aret far studenterna méta
patienter. Varje ar maste hon sjalv

ordna praktik med patientkontakt
inom varden.

—Den férsta sommaren jobbade
jag pa ett dldreboende hemma i
Sverige och jag ser bara en fordel
i att fa borja fran grunden och ta
hand om allt fran att ge mediciner,
ta hand om boende som till exem-
pel har stomi eller kort sagt allmian
omvardnad.

Antalet studenter har ndstan halv-
erats fran det att Hanna bdrjade.
Anledningarna dr flera. Det ar tufft
att flytta till ett annat land langt fran
ndra och kdra, tufft med terminsav-
gifter och harda studier.

— Vissa kurser ar arslanga och
visserligen tentas delar av under
aret, men det dr stora sluttentor i
juni och missar man nagon av dem
sa maste man ga om hela den kur-
sen under féljande ar. Da dr det ar
svért att komma ikapp.

Hannas studiekamrater kommer
fran hela varlden; Norge, Tyskland,
Saudiarabien, USA och Kanada fér
att ndmna nagra lander och sa dr det
valdigt manga svenskar. Men det blir
inte mycket tid Gver till att traffa de
andra och leva studentliv.

—Nej, jag hinner inte mycket mer
an att plugga. Och triffar jag andra
studenter sa pratar vi nistan bara
studier. Jag vill trycka pa att det ar
viktigt att ha stod fran sin familj.

Det dr billigt att bo, 4dta och leva har
i Polen, men utan mina férildrars
stod skulle jag ha mycket svarare
att fixa detta.

Polen ligger lagom langt bort. For
trots Skype, MSN och Facebook, sa
slar hemldngtan till ibland och da tar
detinte salangtid att ta sighem eller
f6r familj och vénner att komma till
Gdansk.
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Kontaktinformation

Svenska myndigheter och
organisationer
CENTRALA STUDIESTODSNAMNDEN (CSN),

www.csn.se
Tfn: 0771-276 000 och 0771-276 800 (talsvar)

EU-UPPLYSNINGEN, www.eu-upplysningen.se
Tfn: 020-250 000

FORSAKRINGSKASSAN, www.forsakringskassan.se
Tfn: 020-524 524 (servicetelefon)

HOGSKOLEVERKET, www.hsv.se
Tfn: 08-563 085 00

IAESTE, www.iaeste.se
Tfn: 08-453 72 68

INTERNATIONELLA PROGRAMKONTORET FOR
UTBILDNINGSOMRADET, www.programkontoret.se
Tfn: 08-453 72 00

KAMMARKOLLEGIET, www.kammarkollegiet.se
Tfn: 08-700 08 00

FORENINGEN AUKTORISERADE TRANSLATORER,
www.eurofat.se

SKOLVERKET, www.skolverket.se
Tfn: 08-527 332 00

SVENSKA INSTITUTET, www.si.se
Tfn: 08-453 78 00

UTRIKESDEPARTEMENTET, www.ud.se
Tfn: 08-405 10 00

UTRIKESPOLITISKA INSTITUTET, www.ui.se
Tfn: 08-511 768 00

VERKET FOR HOGSKOLESERVICE (VHS), www.vhs.se
Tfn: 08-725 96 00

26 | STUDERA UTOMLANDS

Studieinformation fran utlandska
organisationer i Sverige

BRITISH COUNCIL, www.britishcouncil.se
Information om studier i Storbritannien.
Tfn: 0044-(0)161 957 77 55

FRANSKA INSTITUTET, www.franskainstitutet.se
Information om studier i Frankrike.
Tfn: 08-440 54 90

FULBRIGHT COMMISSION, www.fulbright.se
Information om studier i USA.
Tfn: 08-459 53 10

GOETHE-INSTITUT, www.goethe.de/ins/se/sto
Information om studier i Tyskland.
Tfn: 08-459 12 00 och 031-13 36 84.

ITALIENSKA KULTURINSTITUTET,
www.iicstockholm.esteri.it
Information om studier i Italien.

Tfn: 08-545 857 60

POLSKA INSTITUTET, www.polskainstitutet.se
Information om studier i Polen.
Tfn: 08-505 750 50

SVERIGE-AMERIKA STIFTELSEN, www.sweamfo.se
Information om studier i USA och Kanada.
Tfn: 08-611 46 11 och 08-611 46 44



Ovriga webbadresser

AIESEC, www.aiesec.org
Studentdriven organisation som férmedlar praktikplatser.

ENIC-NARIC, www.enic-naric.net
Myndighetsndtverk for hogre utbildning i Europa och
vdrlden.

ERASMUS, www.erasmusstudent.se
Europeiskt utbytesprogram for studier och praktik inom
Europa

EUROPA, http://europa.eu
Europeiska unionens webbplats med information for EU-
medborgare.

EURYDICE, www.eurydice.org
Europeiska kommissionens ndtverk for hégre utbildning
i Europa.

HALLA NORDEN, www.hallonorden.org
Nordiska ministerrddets information om att studera i ett
annat nordiskt land.

NORDISKA RADET OCH NORDISKA
MINISTERRADET, www.norden.org
De nordiska ldndernas officiella samarbete.

PLOTEUS, http://ec.europa.eu/ploteus
Europeiska kommissionens webbplats om utbildningar och
studentboende i Europa.

STUDERA.NU, www.studera.nu
Hagskoleverkets webbplats for information om
hogskolestudier.

STUDY ABROAD WITHOUT LIMITS,
www.thelinknetwork.eu

Webbplats med information och tips om att studera
utomlands med funktionshinder.

STARS, www.stars.liu.se
Webbplats ddr man kan ldsa om utbytesstudenters
erfarenheter.
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hogskoleprovet, utlandsstudier, ekonomi och mycket mer. samarbete och utbyte.
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