
Úrsula Ruiz

Lorca (Murcia), 11.08.1983 - 1,70m/83kg
Entrenador: Carlos Burón
Club 2011/2012: F.C. Barcelona
Internacional: 10 (2008-2012)

Historial Español
Campeona de España absoluta de peso al aire libre (2008-2009-2010-2011)
Campeona de España absoluta de peso en pista cubierta (2010-2012)
Campeona de España promesa de peso en peso  al aire libre (2003-2004-2005)
Campeona de España promesa de peso en peso en pista cubierta (2003-2004-2005)
Campeona de España júnior en peso al aire libre (2001-2002)
Campeona de España júnior de peso en pista cubierta (2001)
Campeona de España juvenil de peso al aire libre (2000)
Campeona de España juvenil de peso en pista cubierta (2000)

Historial Internacional
CE 2010 - Barcelona Peso (8QB/16.79)
CEsel 2010 - Bergen ETC - Peso (7ª/16.47)

2011 - Estocolmo ETC - Peso (8ª/15,72)
CpE-lanz 2008 - Split Peso (10ª/15.93)

2009 - Los Realejos Peso (9ª/16.00)
2011 - Sofía Peso (9ª/16,23)
2012 B P (13ª/16 24)2012 - Bar Peso (13ª/16,24)

CE-23 2003 - Bydgoszcz Peso (10ª/15.44)
2005 - Erfurt Peso (12ª/14.89)

CMpc 2012 - Estambul Peso (15Q/16,43)
CM-j 2002 - Kingston Peso (10ª/14.96)
Univ 2011 - Shenzhen Peso (6ª/17.02)
...
Otros 2008 - Paris DecaNation: Peso (5ª/15,39)

2011 - Niza DecaNation: Peso (6ª/15,99)

Progresión Puesto
Año/Edad Club Peso Rank. ESP
2000 (17) Eliocroca 13.41 (13 / 1jv)
2001 (18) Eliocroca 14.20 (9 / 1jr)
2002 (19) F.C. Barcelona 15.36 (5 / 1jr)
2003 (20) F C Barcelona 15 74 (4)2003 (20) F.C. Barcelona 15.74 (4)
2004 (21) F.C. Barcelona 16.13 (4)
2005 (22) F.C. Barcelona 15.41/15.90pc (4)
2006 (23) F.C. Barcelona 15.35 (4)
2007 (24) F.C. Barcelona 16.21 (4)
2008 (25) F.C. Barcelona 16.51 (3)
2009 (26) F.C. Barcelona 16.47 (2)
2010 (27) F.C. Barcelona 16.97 (1)
2011 (28) F.C. Barcelona 17.02 (1)
2012 (29) F.C. Barcelona 17.63pc

Otras marcas:
Disco: 33.22 (2006); Martillo: 30.73 (2008)




