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Die Ursprunge der Liebe

,Sich verlieben® ist eine uralte menschliche
Erfahrung

Wie Liebe gelebt wurde ist von kulturellen und
epochalen Begebenheiten abhangig gewesen

— LLiebe entzieht sich daher bis heute einer
universellen Definition / bleibt ein Vysterium

Die christliche Kireche verurtellte die korperliche
Liebe (selbst in der Ehel) alsi Unzucht

— leidenschaitliche Lielbe wurde als, Gefahr fur
feste Bindungen angesehen



Die Romantik erobert die Liebe

" Ende des 18.Jh.
beginnen Liebe unad
eheliche Partnerschaft in
den Kopien der
Menschen eine Einheit zu
bilden

— das ,romantische
Liebesideal” entsteht und
damit eine neue
Herausforderung fur den
Menschen: den Partner
zul finden, bei dem die
LLiebe ein Lebenilang halt




Die drei Gefuhlssysteme der Liebe
(nach H.Fisher)

Lust: auch Libido oder Sexualtrieb; heftiges Verlangen
nach sexueller Vereinigung; insbesondere an
Testosteron und Ostrogen gebunden

Anziehung: auch ,leidenschaftliche Liebe"; selektive
Aufmerksamkelit fur einen; bevoerzugten
Geschlechtspartner; standiges Nachdenken, tiber das
,Liebesobjekt’; heftiges Verlangen nach der
Erwiderung der eigenen Empfindungen durchi den
potentiellen Partner; hohes; Niveau von Depamin,
niedriger Serotoninspiegel




Die drei Gefuhlssysteme der Liebe
(nach H.Fisher)

\erbundenheit: auch ,kameradschaftliche Liebe";
Gefuhle der Ruhe, Sicherheit, des sozialen Behagens

und des gefuhlsmaldigen Einsseins; beruht vor allem
auf Oxytocin und' Vasopressin

Fazit: Die drei Gefuhlssysteme sind im Verlauf der

menschlichen Evoelution zunehmend unabhangig
voneinander gewoerden



Die drei Gefuhlssysteme der Liebe
(nach H.Fisher)

= Je nachispezifischer Strategie der Partnerwahl
varileren die neuronalen Schaltkreise fur jedes
Gefuhlssystem von Art zu Art

= Die Gefuhlssysteme sind flexibel: sie verandern
sich bell jedem Individuum als Reaktion auf
wecehselnde Umweltbedingungen, variierende
physielogische, soziale und psychologische
Umstande

= Sie agieren untereinander und stehen in
Interaktion mit anderen Korpersystemen,
kennen aber aueh unamnhangig veneinander
aktiv.werden



Wie entsteht Liebe uberhaupt?

Damit aus einer Begegnung zweier Menschen
,Liebe” wird, mussen Im: Korper unzahlige
Nachrichten hiniund her geschickt werden

— dafitr gibt es zwel veritugbare Methoden:

. Elektrische Nervenzellen: dienen als ,Kabel®

und verteilen die elektrischen Reize im Korper

. Chemische Botenstoffe: mit Nah- und

Fernwirkung ubernehmen die
Nachrichtenubermittiung

— man unterscheidet Neurotransmitter und
Hormone



Neurotransmitter

Wirken nur uber kurze Distanz

Sorgen dafur, dass sich elektrische Impulse von
einer Nervenzelle auf die nachste ubertragen
Konnen

Sind verantwaortlich fur das, prickelnde Gefuhlider
\erliebtheit

Die bekanntesten Neurotransmitter sind:
Acetylcholin, Adrenalin, Neradrenalin, Dopamin una
Serotonin



Dopamin

Wichtig fur die korperliche Motivation und macht
euphorisch

Verliebte haben einen hohen Dopaminspiegel

Wirkt wie eine Droge (z.B. Kokain) auf das
,Belohnungszentrum®, in welchem Euphorie und
Zufriedenheit entstehen, wenn der Geliebte gesehen
oder intensiv. an diesen gedacht wird

Ein hoheres Niveaul hat korperliche Folgen, z.B. Appetit-
undi Schiaflesigkeit

Dopamin-Zellen ,,gewohnen™ sichian die regelmaldige
Doesis, weswegen die Wirkung mit der Zeit nachlasst

— Entzugserscheinungen” nach einer lirennung sind
vermutlichr aul eineni plotzlichen Dopaminmangel
zuruckzuiuhren



Verlauf der Dopaminbahnen
iIm Gehirn




Noradrenalin

= Ahnelt in seiner Wirkung dem: Dopamin

Grund: Dopamin kann durch eine chemische
Reaktion in Noradrenalin umgewandelt werden

= Wirkt bel Verliebten anregend auf die Lust, die
Stimmung und den koerperlichen Antrieb

= Kontrolliert die Aktivitaten der obersten
Hormonzentrale, des Hypothalamus, welcher die
Konzentration der Geschlechtshermeone und der
,Jreuehormone” Oxytocin und Vasopressin
steuert




Adrenalin

Ein ,Aufputschhormon®, das aus den Speicherzellen des
Nebennierenmarks ins Blut abgegeben wird

Kann in Stresssituationen binnen weniger Millisekunden
ausgeschuttet werden und versetzt den Korper in
Alarmbereitschaft

For Verliebte bedeutet es Stress, wenn sie unerwartet
mit dem Geliebten konfrontiert werden: der Korper
reagiert mit einem Adrenalinschub

— es wird mehr Sauerstoff gebraucht, weswegen das
Herz schneller schlagt; die IHande werden, feucht; andere
Ereignisse der Umgebung werden ,,ausgeblendet

Kurze Adrenalinschulbe, die regelmaldig auftreten, sind
gut fur die Abwehrkraite, verbrauchen aber auch viel
Energie



Serotonin

Der ,Glucksbotenstoff"

Der Mensch verfugt tber ca.10mg;, die gebraucht
werden, damit es einer Person gut geht

Unsere Stimmungslage kippt, wenn der
Serotoninspiegel sinkt — es treten Antriebslosigkeit,
Schlafstorungen, Angste oder Depressionen auf; zudem
verandern sich Appetit und Schmerzempfinden

zur Herstellung braueht der menschliche Korper die
Aminesaure Trytephan, die nur uber die Nahrung
aufgenommen; werden kann; Serotonin ist z.B. in Obst
und Schokolade enthalten

Dauerhafter Serotoninmangel, unter dem viele
Patienten mit Zwangskrankheiten leiden, kanm aur mit
Viedikamenten wieder ernoht werden



\/erlaut der Serotoninbahnen
im Gehirn




Hormone

IHormone sind chemische ,Langstreckenboten™

Sie werden in Drusen oder spezialisiertem
Gewebe produziert (z.B. der Nebennierenrinde,
der Bauchspeicheldruse, der Hirnanhangdruse
etc.)

Dureh spezielle Rezeptoren auli den
Zelloberflachen der Organe gelangen: iHormone
aus dem Blutstrom an ihr Ziel und tbertragen
die Nachricht — ,Schltussel-Schloss-Reaktion”

Die bekanntesten IHormone: sind: Cort_i_son,
Insulin und die Geschlechtshormoene Ostrogen
und Trestosteron



Die Geschlechishormone

" Machen den Menschen zu Frau oder Mann

= Es gibt fur beide Hormone Rezeptoren im menschlichen
Gehirn, insbesondere im limbischen System und im
Hypothalamus

— nicht nur direkte Einwirkung auf die Organe, sondern
auch indirekte Forderung des Fortpflanzungsverhaltens
tber die Psyche

= PDer Hypothalamus, bestimmt den Rhythmus der
Hormonausschuttung im Gehirn; uber die
Hirnanhangdrise und die Hypophyse gelangen die
Hormone zu den Geschlechtserganen



Testosteron

" Auch als ,Lusthormon” bezeichnet

" Entsteht in den Hoden, z. T. in den Eierstocken und der
Nebennierenrinde

= Steigert gleichermal®en die Libido bei Mann und Frau,

obwohl Frauen nur ca.15-20% der Testosteronmenge im
Blut haben wie Manner

Annahme: Die Rezeptoren fur Testosteron sind bel
Frauen empfindlicher, weswegen beill Frauen schon
geringere Schwankungen des llestosteronspiegels zu
Konsequenzen auii Psyche und Lust fuhren alsibel
Mannern




Ostrogen

Oft als ,Unlusthormon™ bezeichnet

Wird in den Elerstocken und den Nebennierenrinden
gebildet

Psychogene Wirkung noch nicht eindeutig geklart

Widerspruch: Frauen mit Ostrogenmangel haben
weniger Lust auf Sex, sind unzufrieden; und sogar
unglucklich; Manner mit hohem, Ostrogenspiegel haben
gar keine Lust aufi Sex

Scheint Frauen leistungsfahiger zu machen und die
Sinne zu scharfen; vieles wird intensiver erlebt

Hoher Ostrogenspiegel wahrend des Eisprungs — mehr
Kreativitat; Sex wird als; lustveller empfunden




Wo findet Liebe statt?

sFpEt Miallian

iEnmenanaschl)

——




Wo findet Liebe statt?

Art Kreislauf, Emotionsspirale,

Kommunikation unterschiedlicher Gehirnbereich
miteinander

Amigdala: Teil des limbischen Systems, ,primare
Gefuhle®, Reaktion nach mehrmaligem Durchlaufen der
Emotionsspirale, verbunden mit Hypothalamus,
Hirnrinde, Hippocampus

Hippocampus: Schaltstelle fur Bewertung von
Informationen

Hypothalamus: Regelung der wichtigen hermoenellen
Kreislaufe des; Korpers, Ubersetzug von Nervenreizen in
chemische Botenstofie



Wo findet Liebe statt?

Hypophyse: u. a. Speicherung der , Treuehormone*

Prafrontaler Cortex: Steuerung und ,Bedenken” der
Gefuhle und deren Abspeicherung, Gefuhlskartel

Thalamus: ,Filter® fur Sinneseindriucke, Verbindung
limbisches System und Cortex

Cortex: Bewusstwerdung der Sinneseindrucke,
Anweisung fur Bewegungen

;endkontrolle™ im limbischen System undl TThalamus



Versuch der Lokalisation der Liebe
mit Hilfe der iIMRT

= 17 verliebte
Tellnehmer

= MR T-Messung bel
Betrachtung von
Fotos der Partnerin

= fVIRT=IVlessung bel
Betrachtung von
Fotos von Freunden



Ergebnisse Versuch ftMRT

= Aktivitatssteigerung
= |n der medialen Insula (,positive Gefuhle®),

= |n einem Gebiet des vorderen Cingulums (spricht
auf euphorie-auslosende Drogen an),

= |n tieferen Regionen des Striatums: (Belohnung)

= Aktivitatsminderung:

= |m rechten prafrontalen Cortex (bei Depression
erhohte Aktivitat)

Keine Geschlechterunterschiede



Biochemie der Treue und der
\VVerbundenheit

Mauseversuch:
= 2 genetisch einander sehr ahnliche Mausearten

= Bergwuhlmause treffen sich, haben Sex
und gehen dann wieder getrennte \Wege

" Prariewuhlmause bleiben bel dem
Partner, mit dem sie das erste Mal
Sex hatten



Biochemie der Treue und der
Verbundenheit
= Die treuen” Prariewuhlmause verlassen

bei Gabe eines Oxytocinblockers |
Ihren Partner nach dem Sex

= \/erlangert man bei den ,untreuen
Bergwuhlmausen das kurze Vasopressin-

Rezeptor-Gen, so verhalten sie m
sich treu




Biochemie der Treue und der
\VVerbundenheit

= Peptidhormoene Oxytocin und Vasopressin
aus Kette vieler Aminosauren

= Oxytocin vermehrt im Blut bel Kontraktion
der Geschlechtsorgane (Orgasmus,
Geburt) und beim Streicheln und Stillen

= \/ermutung: sechmerzlindermde Wirkung
(Geburt)

= \/asopressin: in erster Linie Antidiuretikum
(harndrangvermindernd)



Evolutionare Aspekte der
Monogamie

= Entwicklung des Schaltkreises des Gehirns fur
monogame Verbundenheit vor etwa 4 Mio
Jahren - Aufrechter Gang

= fur Frauen notwendig Partner zu finden solange
das Kind getragen werden musste

= Vlanner hatten Schwierigkeiten gehabt, Harem
von Frauen zu beschutzen und zu versergen



Evolutionare Aspekte der
Monogamie

= Scheidungsgipfel wahrend des vierten Jahres

= Alter bel der Scheidung meist in den Zwanzigern
(Hohepunkt der Fortpflanzung)

= regelmaldige Aufgabe kinderloser
Partnerschaften

= oft erneute Heirat im fortpflanzungsfahigen Alter

= e langer die Partnerschait dauert, je alter die
Gatten, je mehr Kinder sie haben, desto
wahrscheinlicher bleiben sie: zusammen




Partnerwahl

= Entwicklung einer ,Liebeskarte” im Alter
zwischen 5 und & Jahren mit
unbewusstem Mosaik von Merkmalen

" Wwann, Infwen, wie und warum man sich
verlieb gesellschaftsabhangig



Versuch

\ersuchspersonen spendeten Achselhaare

Mehrere Tage keine Selfe/Deo, so dass
Korpergeruch unverfalscht

Achselhaarmolekule uber Olfaktometer in die
Nase geleitet

Gehirnstrome verrieten, dass Testpersonen
unbewusst auf die verschiedenen: ,,Dufte”
reagierten

Besonders schnelle und starke
Reaktion bel ahnlichem Gewebetyp



Partnerwanl

= Unbewusster Geruchi des Gewebetypen
durch MHC (major-histocompatibility-
complex)

= \Warnung ver genetisch zuiahnlichen
Partnern
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